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RESUMO

Objetivo: Avaliar a percepcao das praticas sobre prevencao das infeccdes sexualmente transmissiveis de
alunos de uma escola. Métodos: Estudo descritivo e exploratério de corte transversal em adolescentes de
ambos os sexos em uma Escola em Belém-Par4, no periodo de fevereiro a mar¢o de 2018, acompanhados
pelos académicos de Medicina de uma instituicdo de Belém-Para. Foi passado um questionario com
perguntas sobre IST’s e Sexualidade, antes e apdés de uma palestra sobre o tema. Resultados: Dentre os
67 alunos que responderam ao questiondrio inicial e os 52 que responderam no final das oficinas, observou-
se o predominio do sexo feminino em 64% e 53%, respectivamente. Em relagdo ao questionamento sobre
conhecimento de IST pelos adolescentes no inicio e ao final da pesquisa, observou-se que 76,12% e
92,31% responderam que conhecem e 23,8% e 7,69% que ndo, respectivamente, dentre as infecgdes,
analisou-se que no inicio e no fim houve prevaléncia doconhecimento sobre gonorreia, HIV/AIDS, sifilis e
candidiase, nesta ordem. Quase totalidade da amostra afirmou saber que sdo transmitidas pelo contato
sexual. Concluséo: Depois dos encontros, o tema despertou a atencdo dos adolescentes, interessados em
participar das discussdes. A oficina foi uma oportunidade importante de reflexdo e discussédo, ampliando o
campo de conhecimento.

Palavras-chave: Doencas sexualmente transmissiveis, Conhecimento, Sexualidade.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the perception of practices on the prevention of sexually transmitted infections of
students at a school. Methods: Descriptive and exploratory cross-sectional study in adolescents of both
sexes at a school in Belém-Par4, from February to March 2018, accompanied by medical students from an
institution in Belém-Para. A questionnaire was asked with questions about STIs and Sexuality, before and
after a lecture on the topic. Results: Among the 67 students who answered the initial questionnaire and the
52 who answered at the end of the workshops, there was a predominance of females in 64% and 53%,
respectively. Regarding the questioning about STI knowledge by adolescents at the beginning and at the
end of the research, it was observed that 76.12% and 92.31% answered that they know and 23.8% and
7.69% that they do not, respectively, among infections, it was analyzed that at the beginning and at the end
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there was a prevalence of knowledge about gonorrhea, HIV / AIDS, syphilis and candidiasis, in that order.
Almost all of the sample claimed to know that they are transmitted through sexual contact. Conclusion: After
the meetings, the topic aroused the attention of adolescents, interested in participating in the discussions.
The workshop was an important opportunity for reflection and discussion, expanding the field of knowledge.

Key words: Sexually transmitted diseases, Knowledge, Sexuality.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar la percepcion de practicas sobre prevencion de infecciones de transmisién sexual de
estudiantes en una escuela. Métodos: Estudio transversal descriptivo y exploratorio en adolescentes de
ambos sexos en una escuela de Belém-Para, de febrero a marzo de 2018, acompafiado por estudiantes de
medicina de una institucion en Belém-Para. Se realiz6 un cuestionario con preguntas sobre las ITS y la
sexualidad, antes y después de una conferencia sobre el tema. Resultados: Entre los 67 estudiantes que
respondieron el cuestionario inicial y los 52 que respondieron al final de los talleres, hubo un predominio de
mujeres en 64% y 53%, respectivamente. Con respecto al cuestionamiento sobre el conocimiento de las ITS
por parte de los adolescentes al comienzo y al final de la investigacion, se observé que 76.12% y 92.31%
respondieron que saben y 23.8% y 7.69% que no, respectivamente, entre infecciones, se analiz6 que al
principio y al final habia una prevalencia de conocimiento sobre gonorrea, VIH / SIDA, sifilis y candidiasis,
en ese orden. Casi toda la muestra afirmé saber que se transmiten a través del contacto sexual.
Conclusion: Después de las reuniones, el tema desperté la atencidon de los adolescentes interesados en
participar en las discusiones. El taller fue una oportunidad importante para la reflexion y el debate,
ampliando el campo del conocimiento.

Palabras clave: Enfermedades de transmision sexual, Conocimiento, Sexualidad.

INTRODUCAO

Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude, a adolescéncia é um periodo dodesenvolvimento humano
gue se estende, aproximadamente, dos 10 aos 19 anos deidade caracterizada por uma revolugéo bio-psico-
social. E caracterizada por umperiodo de descobertas, de experimentacdes sexuais e do desenvolvimento
daautonomia, que criam o desejo de ser adulto (BRASIL, 2016).

Atualmente, tem aumentado o interesse da educacao sexual dos adolescentes no curriculo escolar, visto
gue a iniciagdo da atividade sexual estacada vez mais precoce. Tém-se incentivado o aumento do gasto
publico comdistribuicdo de anticoncepcionais e campanhas de prevencdo contra infec¢cdes sexualmente
transmissiveis (IST’s) para essa faixa etaria, pois investigagbes epidemioldgicas nacionais indicam que
aproximadamente 25% das IST’s sdo diagnosticadas em jovens com menos de 25 anos de idade. De
acordo com um relatério da Organizacao Mundial de Saulde, a iniciacdo sexual precoce esta associada com
0 ndo uso ou uso inadequado de preservativos e suasconsequéncias como gravidez precoce, contagio por
infeccdes sexualmente transmissiveis e pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) (UNICEF, 2016).

Em 2009, o IBGE, com um questionario da primeira Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE),
mostrou que 30,5% dos adolescentes brasileiros jativeram relagdo sexual alguma vez, sendo mais
frequentes entre meninos, deraca/cor preta, com idade acima de 15 anos, estudantes de escolas publicas e
cujasmaes tinham escolaridade mais baixa. Além disso, a prevaléncia de relagdo sexualcom ou sem uso de
preservativo foi associada a aspectos da estrutura familiar, comportamentos de risco a saide e auséncia de
orientacao

Educadores, profissionais de salude e pais, participantes ativos da formacaodos adolescentes, com
frequéncia sentem-se constrangidos em discutir temasligados a sexualidade, poupando o adolescente de
usufruir o direito de escolha, combase em informacSes contextualizadas, de acordo com suas
caracteristicas de vida. De um modo geral, esses jovens por se sentirem saudaveis, poucos frequentam
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osservicos de saude. Como a maioria esta frequentando a escola e ainda vivendo noambito familiar a
escola & um espaco privilegiado para a atuagao das equipes desalde (BRAVERMAN PK, 2000).

As infeccdes sexualmente transmissiveis (IST's) sdo foco de acdo da saldepublica. Estas séo
frequentes, tém multiplas etiologias e apresentagdes clinicas, ecausam impacto na qualidade de vida das
pessoas, nas relacdes pessoais, familiares e sociais. As principais consequéncias da IST’s para o individuo
sdo: facilitam a transmisséo sexual do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV); esterilidade no homem e
na mulher; inflamacdo nos 6rgdos genitais dos homens, podendo causar impoténcia; inflamacaono Utero,
nas trompas e ovarios; cancer no colo de Gtero e pénis, parto prematuroentre outras (CURRIE C, et al.,
2016).

O aconselhamento contraceptivo € um elemento chave na estratégia daprevencdo da gravidez e das
infeccBes sexualmente transmissiveis nosadolescentes. A combinacédo do preservativo masculino com um
métodocontraceptivo hormonal (dupla protecéo) € o método de eleigdo para os jovens. Falhas na utilizagao
de contraceptivos podem ser consequéncia de dois fatores, umpor dificuldades na decodificacdo e uso das
informagBes sobre sexualidade econtracepg¢do, e outro por problemas comunicativos presente no ambiente
familiar.

A prevaléncia de uso de preservativo masculino foi de aproximadamente 70% empesquisas realizadas
com alunos de escolas publicas e privadas e o uso estdassociado as relacdes esporadicas e/ou com
mulheres sem um conhecimentoprévio. Entretanto, quando se trata de namorada, a camisinha é substituida
pela “confianga”, recorrendo-se a pilula para evitar a gravidez (CASTRO MG, et al., 2004).

Muitos estudos revelam que adolescentes acima de 15 anos de idadepossuem o conhecimento dos
riscos que corre ao ndo usar o preservativo emrelacédo as IST/HIV, mas opta por ndo o usar pelo inc6modo.
Porém, a maioria dosadolescentes menores de 15 anos ndo possuem todas as informacdes sobres
osmeétodos contraceptivos, logo esses correm o risco absoluto de contrair alguma ISTe gravidez indesejada
(DERMARZO MMP, 2008).

Sendo assim, o objetivo deste estudo foi coletar informacdes sobre o conhecimento de teméticas
relacionadas a IST’s e Sexualidade, orientar os alunos do ensino fundamental sobre a prevencédo das IST's
na adolescéncia e avaliar o conhecimento dos alunos do ensino fundamental sobre IST's apés a
intervencao de educagéo em saude proposta pelos autores.

METODOS

Realizou-se um estudo descritivo e exploratério de corte transversal emadolescentes, de ambos os
sexos, estudantes de uma Escola de ensinofundamental, no periodo de fevereiro a margo de 2018 durante
o turno matutino, acompanhados pelos académicos de medicina de uma instituicdo em consonancia com
uma ESF de Belém-Para. O estudo foi realizado em uma Escola de Ensino Fundamental no municipio de
Belém/PA. A pesquisa foi realizada seguindo os preceitos éticos internacionais da Resolucdo de Helsinque
(1964) e Cdédigo de Nuremberg (1947) e Resolucdo n° 466 de 12 de dezembro de 2012 do Conselho
Nacional de Saude (CNS) e somente foi iniciada apds aprovagéo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
sob namero de parecer 2.410.720.

Foram incluidos adolescentes de ambos os sexos, de uma Escola de Ensino Fundamental, Belém-PA e
gue tenham assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram excluidos os
adolescentes que ndo assinaram o TCLE e que ndocompareceram ao local no dia agendado para a
atividade pelos pesquisadores. Foi aplicado um questionario para todos os alunos quefrequentam
regularmente a escola de ensino fundamental sobre os seguintes temas: Sexualidade, Infeccfes
Sexualmente Transmissiveis, Gravidez e Métodos contraceptivos. Buscou-se levantar alguns dados como
sexo, idade, nivel deconhecimento sobre o tema levantado, e que foi de extrema importancia paraobtencéo
dos resultados ao final da intervencdo. E em seguida, direcionou-se asatividades através de oficinas
educativas.
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ApGs a coleta de dados iniciais, foram realizadas intervencdes (aulas em educacdo em salde sobre as
tematicas): A primeira intervencéo, sobre sexualidade (mitos e realidade) teve o objetivo de refletir sobre os
mitos relacionados a sexualidade, com duracdo de 30 a 40 minutos, foi utilizado material detiras de papel
com frases escritas, baldo e folders. Desenvolvimento: Realizou-se uma aula expositiva de 10 minutos
sobre o0s assuntos abordados nadindmica feita da seguinte forma: 1. Os jovens participaram de um jogo
sobre os mitos relacionados com asexualidade e sexo, que sdo passados através dos meios de
comunicacdo como (televisao, livros, revistas e filmes); 2. Dividiu-se os alunos em 3 grupos com 2
coordenadores (académicos); 3. Apresentou-se as tiras de papel dentro dos bal6es para cada equipe
selecionar. Os membros da equipe discutiram entre si durante algum tempo para determinar sea frase era
um mito ou uma realidade; 4. Um voluntario de cada grupo teve que responder e explicar a resposta da
equipe; 5. Foi somado os pontos de discusséo final.

As questdes de realidade foram: Realidade 1 — A menina podera ficar gestante, mesmo que tenha tido
seu primeiro ciclo menstrual. Quando ocorre o primeiro ciclo menstrual, os érgdos reprodutores femininos ja
estdo aptos a possibilidade de gestacdo. Mesmo que seu corpo e 6rgdos reprodutores estejam aptos a
gestacdo, ndo quer dizer que a mulher esteja pronta (psicologicamente e/ou fisicamente) para ficar
gestante. Realidade 2- As IST’s (Infecgbes sexualmente transmissiveis) podem nao apresentar sinais ou
sintomas de sua presenca. Algumas IST’s manifestam sinais e sintomas facilmente reconheciveis pelo
profissional de salde enquanto outras nao.

E importante para a satde consultar um profissional de salide se teve contato sexual com uma pessoa
infectada ou h& suspeita de infeccdo por uma IST; Realidade 3- As camisinhas ou preservativos ajudam a
néo gerar contagio das doencas de contagio sexual.

As camisinhas/preservativos sdo efetivas como método anticoncepcional, e é eficaz como meio de
barrar a propagacéo e circulacdo de ISTs, como o HIV; Realidade 4- Uma mulher poderé ficar gestante em
uma ou mais relagdes sexuais que possa vir a ter se ndo tiver utilizado método anticoncepcional eficiente

Os mitos foram: Mito 1- Ndo é saudavel para a mulher nadar ou lavar a cabeca durante o seu periodo ou
ciclo menstrual. Atividade fisica intensa podera diminuir as célicas geradas pelo periodo do ciclo menstrual
Mito 2 — N&o ocorrendo a penetracdo do pénis e consequentemente ejaculagdo do sémen, ndo ha risco de
gestacdo. Mito 3- A mulher ndo podera ficar gestante se teve apenas uma relagédo sexual; Mito 4- Uma vez
gue a mulher tenha se curado da IST Gonorréia, ndo podera contrair novamente. Mito 5- A mulher pode
saber ou ter consciéncia, sempre, exatamente, de qual é o seu periodo fértil (quando ovula e ha
probabilidade de gestagéo), a fim de evitar a gestacéo.

Apés isso, foi feita uma intervencéo 2, sobre IST’s, no mesmo formato da intervengédo anterior, com o
objetivo de perceber a vulnerabilidade na pratica educativa voltada para a promoc¢doda salde e a
prevencdo de IST’s, com duracao de 30 a 40 minutos, utilizando materiais como folhas de papel e fotos das
patologias.

O desenvolvimento foi por meio da realizacdo de uma aula expositiva de 10 minutos sobre os assuntos
abordados nadindmica feita da seguinte forma: Dividiu-se os alunos em 3 grupos; Foram entregues 14
papéis a cada um dos grupos, contendo uma folha de papelcom o nome da doenga e outra com a foto da
patologia; e os alunos tiveram quefazer a relacdo correta;Posteriormente foi discutido sobre as patologias
(Clamydia, Herpes Genital, Sifilis, Gonorréia, Tricomoniase, Condiloma Acuminado e HIV).

A ultima intervencao foi conversando com o médico com o objetivo de refletir coletivamente sobre todos
0s assuntos abordados anteriormente:Sexualidade (mitos e realidade); IST’s;

Métodos contraceptivos, com duracdo: 30 a 40 minutos, utilizando como materialpreservativos-
camisinhas (feminina e masculina), desenvolvendo-se por meio da divisdo dos alunos em Grupo 1:
colocacao de preservativo masculino em prétese de borracha; Grupo 2: colocagéo de preservativo feminino
em protese;Grupo 3: discussdo sobre os métodos contraceptivos (hormonal, de barreira, deemergéncia,
cirirgico, comportamental);Grupo 4: Realizagdo do preventivo, como é realizado.
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ApGs todas as intervencdes, aplicou-se 0 mesmo questionario realizado na abertura para osalunos e foi
analisado se houve mudanca significativa nos dados coletados apds asoficinas ministradas.

A amostra foi avaliada por estatistica quantitativa e descritiva utilizandomedidas de tendéncia central
(média aritmética), variancia (desvio padrdo) efrequéncia (absoluta e relativa). Para avaliagdo entre os
momentos de inicio e finalda atividade proposta, foram utilizados os testes Qui-quadrado de Independéncia
e Teste G, conforme a distribuicho da amostra observada. Toda a inferéncia estatistica foi calculada
utilizando o software BioEstat 5.4, adotando p-valor significativo < 0.05.

Os dados foram compilados e analisados, visando o alcance dos objetivospropostos. O banco de
dados, bem como as tabelas e os graficos foram construidos utilizando o Programa BioEstat.

RESULTADOS

Devem se limitar a descrever os resultados encontrados, sem incluir interpretacées e/ou comparagdes. O
texto deve complementar e ndo repetir o0 que estd descrito nas figuras. Caso haja figuras, gréficos e/ou
tabelas os mesmos devem ser citados no texto dos resultados ao final do paragrafo de apresentacdo dos
dados, exemplo: (Figura 1 e Grafico 1 e Tabela 1).

Dentre os 67 alunos que responderam ao questionério inicial e os 52 que responderam no final das
oficinas, observou-se o predominio do sexo feminino em 64% e 53%, respectivamente. A média de idade foi
de 14 anos. Em relacdo acor, houve predominio de ndo brancos e com respeito as suas crengas, a
religidoevangélica foi a que predominou. Quanto ao estado civil, a grande maioria revelouser solteiro

Em relacdo ao questionamento sobre conhecimento de IST pelos adolescentes no inicio e ao final da
pesquisa, observou-se que 76,12% e 92,31% responderam que conhecem e 23,8% e 7,69% que né&o,
respectivamente. Dentre as infecgdes, analisou-se que no inicio e no fim houve prevaléncia doconhecimento
sobre gonorreia, HIV/AIDS, sifilis e candidiase, nesta ordem, conforme Figura 1. Além disso, a quase
totalidade da amostra afirmou saber que asdoencas séo transmitidas pelo contato sexual.

Figura 1 - Identificacdo de Infeccdo Sexualmente Transmissivel por alunos do
ensino fundamental de uma escola, Belém, 2018.
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Fonte: Silva GL, et al., 2020.

REAS/EJCH | Vol.12(7) | €3326 | DOI: https://doi.org/10.25248/reas.e3326.2020 Pagina 5 de 9


https://doi.org/10.25248/reas.e3326.2020

Revista Eletrénica Acervo Saude / Electronic Journal Collection Health | ISSN 2178-2091

Em respeito ao entendimento sobre quem pode pegar uma doenca venérea, um maior nimero
respondeu ao item que qualquer pessoa que tenha relagcdo commais de um parceiro sem a protecdo da
camisinha e em menor nimero, afirmou quesomente aqueles que frequentam as casas noturnas. Além
domais, no inicio da oficina, 73,13% responderam que as infeccfes podem naoapresentar sintomas
aparentes, ocorrendo ao final um aumento para 76,92%, demonstrado na Figura 2.

Figura 2 - Infeccdo Sexualmente Transmissivel assintomatica segundo
alunos do ensino fundamental de uma escola, Belém, 2018.
Vocé acha que se uma pessoa tem cura de uma
IST (ex.: gonorreia), pode voltar a té-la depois
de uma relacdo desprotegida com um
parceiro(a) infectado(a)?
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— - | Fij
= 16.47 m

20
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5im Miao Mio sabe
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Fonte: Silva GL, et al., 2020.

Ao inicio da intervencgéo, a maioria afirmou que uma pessoa pode voltar a tera mesma doenca apds uma
relacdo desprotegida com parceiro infectado, contrapondo o resultado ao final, que houve uma reducéo.
Porém, ocorreu um aumento dos resultados em relacdo ao conhecimento sobre as formas decontaminacgéo
e prevencgdo das infec¢des. Dentre os participantes, a maioria respondeu que a camisinha deve ser usada
em todo ato sexual (Figura 3).

Figura 3 - Conhecimento sobre uso de camisinha por alunos do
ensino fundamental de uma escola, Belém, 2018.
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Fonte: Silva GL, et al., 2020.
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Além disso, em maior numero, afirmou que o risco de engravidar € menor quando mantiver poucas
relacdes sexuais. Houve prevaléncia quanto ao conhecimento da possibilidade de gravidez na primeira
relagdo sexual, assim como, o reconhecimento de que a camisinha ndo € um método 100% seguro
(Figura 3). Além do mais, apresentou uma equivaléncia das respostas no que tange a mulher saber o
dia exato da sua ovulacgéo.

Figura 4 - Conhecimento sobre camisinha de alunos do ensino
fundamental de uma escola, Belém, 2018.
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Fonte: Silva GL, et al., 2020.

DISCUSSAO

No Brasil, em torno de 19% da populacdo geral é constituida de adolescentes que, segundo o0 censo
de 2000, encontram-se em torno de 34 milhdes. Durante aadolescéncia, ocorrem importantes mudancas
biopsicossociais, tais como amaturacdo dos caracteres sexuais secundarios, independéncia
socioecondmica, emocional dos pais, elaboragcdo da identidade pessoal e sexual, aquisi¢cdo
dopensamento abstrato, exercicio da sexualidade, intimidade e afetividade (GERHARDT etal, 2008;
FONTE VRF, et al., 2018).

Os achados neste trabalho mostraram que existe um bom conhecimento sobre IST's dos
pesquisados, havendo um predominio do sexo feminino em relacdo ao masculino, e a idade dominante
foi de 12-16 anos. Segundo uma pesquisa, hd uma prevaléncia de conhecimento sobre sexualidade no
sexo feminino 57,9%, corroborando com a pesquisa (CASTRO MG, 2004; PETRY S, et al., 2009;
EVANGELISTA EC, 2013).

E possivel correlacionar que pessoas do sexo feminino conhecem mais sobre este assunto por se
preocuparem mais com a saude sexual e aspectos anatdmico-fisioldgicos do que pessoas do sexo
masculino por questfes culturais e/ou familiares, havendo a tendéncia de desequilibrio de conhecimento
entre os dois sexos. Isso, em futuro dos adolescentes, se torna fator preponderante para contaminacdo
ou cura de infec¢Bes sexualmente transmissiveis que possam vir a adquirir (FERREIRA L et al., 2019).
Comprovou-se que houve um aumento do conhecimento de IST apés a realizacdo da intervengdo com
76,12% no inicio e no final 92,31% afirmando saber, apds as oficinas praticadas pelos pesquisadores.
Desta forma, constatou-se a importancia de acgbes educativas sobre promogdo e prevencdo na
adolescéncia. Esse contexto reflete a falta da educacdo em salde nos ambientes escolares sobre esta
tematica, o que pode se tornar fator para prevencgédo e/ou cura de infecgBes sexualmente transmissiveis
que possa vir a ter durante a fase da adolescéncia ou fase adulta. Além disso, € importante destacar que
isso demonstra uma diminuicao da insercédo da atencéo béasica da regido nos ambientes escolares que
poderiam suprir a necessidade da educagdo em saude por parte da escola e estreitar o vinculo da
atencgdo béasica com a comunidade (ALBUQUERQUE PC, et al., 2004).
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Acerca do conhecimento das infec¢cdes sexualmente transmissiveis, observou-se apo6s as oficinas
gue 76,92% dos alunos responderam que as doencasse adquirem principalmente pelo sexo, enquanto
21,15% referiu que se obtémcom profissionais do sexo (como, por exemplo, prostitutas).

Segundo uma pesquisa, a maior vulnerabilidade as ISTs, ocorre devido a desinformacéo
dosadolescentes que € devido a diminuicdo das campanhas educativas, automedicagdoou medicagéo
indicada por pessoas ndo qualificadas, multiplicidade de parceiros,maior liberdade para a pratica da
atividade sexual em decorréncia do uso demétodos anticoncepcionais, dificuldade na investigacao dos
parceiros sexuais,menor temor do publico por essas doencas pela facilidade do diagnéstico etratamento,
facilidade de deslocamento das populacfes, e por fim o aparecimento daresisténcia microbiana aos
antibiéticos e quimioterapicos séo alguns fatores que témcontribuido para o aumento da incidéncia das
ISTs.

Constatou-se que a infecgdo sexualmente transmissivel mais conhecida pelos adolescentes é a
gonorreia, seguida de HIV/AIDS, sifilis, candidiase, vaginose bacteriana, condiloma acuminado, cancro
mole e tricomoniase (FERNANDES K, 2016; SALES WB, et al., 2016).

Em relagdo ao conhecimento dos alunos sobre a possibilidade de apresentar IST's sem sintomas
aparentes e acerca da cura de uma IST (ex.: gonorreia), depois de uma relacdo desprotegida com um
parceiro infectado, 76,62% e 76,92 %respectivamente, responderam positivamente. Quando
perguntados sobre o conhecimento das formas de contaminagdo e prevencdo das IST's, 52,92%
afirmaram que acreditam conhecer bem, que afirma que este tema nédo é totalmente desconhecido pelos
adolescentes; No presente estudo a grande maioria (94,23%) revelou que a camisinha deve ser utilizada
em todas as rela¢des sexuais, sendo que 53,85% nédo a consideram como método totalmente seguro, e
78,84% acreditam que este é a melhor forma de ndo haver gravidez indesejada. Além disso, 96% dos
adolescentes acreditam que este tem o intuito de evitar gravidez e as infecgcBes sexualmente
transmissiveis.

Essa andlise é de suma importancia haja vista, quanto maior o conhecimento dos alunos, que estdo
na faixa etaria da adolescéncia, sobre estes métodos anticoncepcionais e conhecimento sobre as
InfecgBes Sexualmente Transmissiveis, menos risco hd de iniciagdo sexual desprotegida (sem
camisinha), consequentemente, menos risco de obtencdo das doengas (incluindo o HIV — Virus da
Imunodeficiéncia Humana que ndo é curavel, mas sim tratavel) e menos risco de gravidez na
adolescéncia o qual, por si gera destruturacdo familiar, social e estudantil da mde (CARVALHO O, et al.,
2018).

Estes resultados foram ratificados em uma pesquisa, na qual relatou que o usode preservativo foi
indicado por uma grande porcentagem dos adolescentes, o queaparentemente demonstra conhecimento
desta forma de prevengéo.

Tratando-se do questionamento sobre métodos contraceptivos e naefetividade do coito interrompido
para evitar filhos, a maioria dos alunosresponderam que ndo é efetivo (51,92%), e quanto ao
conhecimento sobre o dispositivo intra-uterino 80,77% afirmaram ndo conhecer, mesmo apds as oficinas;
Relativo a pilula anticoncepcional proteger contra IST's 67,31% dos alunos responderam que néo.

Segundo uma pesquisa, 0s resultados permitem concluiro pouco conhecimento dos adolescentes
sobre os métodos contraceptivos, destacando o inicio da atividade sexual precoce em ambos 0s sexos,
e a presencade adolescentes com filhos, o uso de métodos contraceptivos indicados por amigosou
vizinhos e a falta de conhecimentos nas questdes relativas a cada método contraceptivo (MALTA DC, et
al., 2011).

No entanto, a respeito da tematica de salde reprodutiva, 59,62%responderam que o0 risco de
engravidar ndo € menor se mantiver poucas relagéessexuais e 59,62% afirmaram que é possivel apenas
com seu conhecimento, saber o dia exato da sua ovulacdo e 96,16% declararam que ha possibilidade de
engravidar na primeira relagéo sexual.
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CONCLUSAO

Observou-se que, depois dos encontros, o tema despertou a atencdo dosadolescentes, interessados
em ouvir e participar das discussfes. A oficina sobremétodos contraceptivos e prevencdo de IST's foi
uma oportunidade importante dereflex&o e discussdo, ampliando o campo de conhecimento sobre esses
temas. Pode-se concluir que a grande maioria dos estudantes demonstrounecessidade de abranger seus
conhecimentos sobre as infec¢des sexualmente transmissiveis.

REFERENCIAS

1. ALBUQUERQUE PC, et al. A educacdo popular na atengcdo basica & saude no municipio: em busca da

integralidade. Interface (Botucatu), Botucatu, 2004; 8(15): 259-274.

BRASIL. Saude e Prevencdo nas Escolas. Ministério da Saude. Ministério da Educagédo. 2013.

BRASIL. Protocolo Diretrizes Terapéuticas das infec¢Bes das Doengas Sexualmente Transmissiveis. Abril, 2015.

BRAVERMAN PK. Sexually transmitted diseases in adolescents. MedClin NorthAm 2000; 84: 869-89.

CASTRO MG, et al. Juventude e sexualidade. Brasilia:UNESCO; 2004; 8(1):13-20.

CARVALHO O, et al. Conhecimento sobre as infeccoes sexualmente transmissiveis por estudantes adolescentes

de escolas publicas, 2018, 15(1):5-9.

7. CURRIE C, et al. Social determinant sof health and well-being among Young people: Health Behaviour in School-
Aged Children (HBSC) study: international report from the 2009/2010 survey. Copenhagen: WHO Regional Office
for Europe; 2012. (Health Policy for Children and Adolescents, No. 6. 2016.

8. DEMARZO MMP. Saude escolar e escolas promotoras de salde. In: Programa de Atualizagdo em Medicina de
Familia e Comunidade. PortoAlegre: Artmed/Pan-Americana; 2008. 3(4):4-10.

9. EVANGELISTA EC. Conhecmento de estudantes adolescents de belém sobre infeccdo sexualmente transmissivel
IST/AIDS: Um olhar da enfermagem. Curso de Mestrado em Enfermagem no Contexto Amazonico, 2013.

10. FERNANDES K, et al. RELATO DE EXPERIENCIA: VIVENCIAS DEEXTENSAO NA COMUNIDADE. Revista
Ciéncia em Extensdo; 2016, 12(1):97-104.

11. FERREIRA L, et al. Educagdo Permanente em Salde na atencéo primaria: uma revisdo integrativa da literatura.
Saude debate, Rio de Janeiro, 2019; 43(120): 223-239.

12. FONTE VRF, et al. Jovens universitarios e o conhecimento acerca das infeccdes sexualmente transmissiveis. Esc
Anna Nery 2018;22(2): e20170318

13. MARQUINI ML. Atividades de sexualidade na escola para oaperfeicoamento da cidadania dos alunos limites e
possibilidades 2007.

14. MALTA DC, et al. Saude sexual dos adolescentes segundo a Pesquisa Nacional deSaude dos Escolares. Rev Bras
Epidemiol 2011; 14(1):147-156.

15. MARTINS L, et al. Fatores associados ao uso de preservativo masculino eao conhecimento sobre DST/AIDS em
adolescentes de escolas publicas eprivadas do Municipio de Sao Paulo, Brasil. Cad. Saude Publica, 2006, 22(2):
315-323.

16. PETRY S, et al. Saberes de estudantes de enfermagem sobre a prevencdo de Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis. Rev. Bras. Enferm., Brasilia, 2019, 72(5): 1145-1152.

17. SALES WB, et al. Comportamento sexual de risco e conhecimento sobre IST/SIDA em universitarios da saude.
Rev. Enf. Ref., Coimbra, 2016, 4(10):19-27

18. STAMM M. Familia e cuidado: uma leitura para além do 6bvio. Ciéncia Cuidado e Saude, 2003; 2(2): 15-20.

19. TAQUETTE S. Epidemia de HIV/Aids em adolescentes no Brasil e na Franca: semelhancas e diferencas, 2013.
Saude e Soc. 2013, 22(2): 618-628.

20. UNICEF. O direito de ser adolescente. http://www.unicef.org/brazil/pt/br_sabrepl1l.pdf.

ok wN

REAS/EJCH | Vol.12(7) | €3326 | DOI: https://doi.org/10.25248/reas.e3326.2020 Pagina 9 de 9


https://doi.org/10.25248/reas.e3326.2020

