 — % [II INTERNATIONAL MEDICAL

- 7
* CONFERENCE OF PIAUI
XVII CONGRESSO MEDICO
DO PIAUI

‘ .,V CONGRESSO DA SAMPI

ANAIS DA
SOCIEDADE DE
ACADEMICOS DE

MEDICINA DO PIAUI

VOL.4. N°1 - ANO 2019

S
=
Associacao Medica Brasileira - Pl

I REVISTA ELETRONICA ACERVO SAUDE (§#

Electronic Journal Collection Il(zglg‘.ll,\fﬁ;'ﬂ\' '_’1782(),() w
N \ . n .‘ S

_ IR W
; IR ok

acervo+ ——
Eventos =  'ndexadayp @<= Gkt TETSSeId (Sumérios.org  Google



- IIT INTERNATIONAL MEDICAL
- CONFERENCE OF PIAUI

XVII CONGRESSO MEDICO S
M | aamen SAMP]

11 CONFERENCIA REGIONAL NI
am DOS ESTUDANTES DE MEDICINA

VNV CONGRESSO DA SAMPI

Comisséao Organizadora

Presidente do Congresso:
Dr. Paulo Marcio Sousa Nunes

Presidente de Programacao Cientifica:
Dra. Patricia Machado Veiga de Carvalho Mello

Presidente de Cursos Praticos:
Dr. Thirso de Sousa Muniz Nascimento

Presidente de Trabalhos Cientificos:
Dra. Lia Cruz Vaz da Costa Damasio

Organizadores discentes:
» Alice Januario Guedes Fernandes
* Ana Augusta Leal Fortes
* Ana Flavia Moura Monteiro
* Ana Leticia Oliveira Fortes
* Ana Vitéria Leite Monte
* Analu Ferreira Rodrigues
* André Cronemberger Pires Aragao
» André Felipe Melo Januério Claudino
» Beatriz Saraiva Araujo
» Caio Macédo de Carvalho
* Camila Carneiro dos Reis
» Carlos Alves de Araujo Neto
» Carlos Eduardo Cordeiro Cavalcante
* Clara Lorena Ferreira Andrade
* Claudia Fortes Nunes Martins
* Danilo Andrade Lima
* Donizete Tavares da Silva
* Enio Douglas Amorim Carvalho
* Felipe Batista Rodrigues
» Ferlany Aradjo Carneiro Gomes
+ Geovana Araujo Valente
* Gideon Batista Viana Juanior
* Guilherme Nunes Miranda
* Gustavo Ramos Milheiro
* Isadora de Castro Leite Alcantara
» Jodo Victor Lima de Souza




T IIT INTERNATIONAL MEDICAL
- CONFERENCE OF PIAUI

XVII CONGRESSO MEDICO S
= e SAMPI

} 11 CONFERENCIA REGIONAL NI
T DOS ESTUDANTES DE MEDICINA

VNV CONGRESSO DA SAMPI

* José Victor Miranda Cardoso

» Larissa Oliveira Batista

* Leandra Rubia Oliveira Moreira
* Lucas Lins Marques

* Luja de Carvalho Miranda

* Mariana de Andrade Sousa

* Mayara Pessoa Feitosa

* Miguel Tourinho Azevedo

* Miriam Marques Nogueira Rocha
* Nailton Passos Brito Filho

* Natélia Rebeca Alves de Araujo
» Paulo César Monteiro Floréncio
* Pedro Herminio Carvalho Ferreira de Lima
* Rayanne Rodrigues Pereira

* Rayssa Lorena Ferraz de Sousa
* Rebecca Lemos da Silva Lages
* Renan Roberto Rodrigues Reis
* Talena Mara da Silva Oliveira

» Ulli Estrela de Carvalho Mendes
* Vinicius Araujo do Vale

» Vitor de Moura Bezerra

Administracdo Comercial do Evento:

Associacao Médica Brasileira Divisao Piaui / Sociedade de Académicos de Medicina
do Piaui

Rua David Caldas, 90 / 1° Andar — centro, CEP 64.000-190 — Teresina, Piaui

E-mail: contato@cosampi.org.br

Fone/Fax: (86) 3221-4402 / 3221-8636



mailto:contato@cosampi.org.br

- IIT INTERNATIONAL MEDICAL
- CONFERENCE OF PIAUI

XVII CONGRESSO MEDICO S
M | aamen SAMP]

11 CONFERENCIA REGIONAL NI
am DOS ESTUDANTES DE MEDICINA

VNV CONGRESSO DA SAMPI

Comissao de Trabalhos Cientificos

Lia Cruz Vaz da Costa Damasio
Presidente da Comisséao de Trabalhos Cientificos

Coordenadores e revisores cientificos

Lia Cruz Vaz da Costa Damasio
Geovana Araujo Valente

Renan Roberto Rodrigues Reis
Luja de Carvalho Miranda

Comissao de trabalhos cientificos

Claudia Fortes Nunes Martins
Donizete Tavares da Silva
Gideon Batista Viana Janior
Natéalia Rebeca Alves de Araujo
Rayssa Lorena Ferraz de Sousa

Avaliadores

Adriano Rocha Alencar

Alciomar Veras

Ana Lucia Franca da Costa

André Goncalves da Silva

Angelo Brito Rodrigues

Antdnio de Deus Filho

Augusto César Evelin Rodrigues
Carla Maria de Carvalho Leite
Carla Riama Lopes de Padua Moura
Carlos Eduardo Batista de Lima
Caroline Baima de Melo

Caroline Sousa Costa

Caroline Torres Sampaio

Catarina Fernandes Pires
Deuzuita dos Santos Freitas Viana
Dorcas Lamounier Costa

Elio Rodrigues da Silva

Eulalio Damazio Da Silva Junior
Gerardo Vasconcelos Mesquita


https://www.google.com/url?q=http://www.saomarcos.org.br/profissional/eulalio-damazio-da-silva-junior/4426&sa=D&ust=1549565206769000&usg=AFQjCNGQGX7PFyB7d2IdFBZHd0GyJkzegg

- IIT INTERNATIONAL MEDICAL
- CONFERENCE OF PIAUI

- XVII CONGRESSO MEDICO 5
= a:m SAMPI
‘@\\k‘: Associagao Meédca Brasiedra - P

! I CONFERENCIA REGIONAL NE
N "N DOS ESTUDANTES DE MEDICINA

=%

- VNV CONGRESSO DA SAMPI

e Ginivaldo Victor Ribeiro

e Guilherme Barroso Langoni de Freitas
e Igor Clausius Carvalho Pimentel

e Igor Denizarde Bacelar

e |sanio Vasconcelos Mesquita

e Joana Elisabeth de Sousa Matrtins Freitas.
e Joeline Maria Cleto Cerqueira

e Jozélda Lemos Duarte

e Kelson James Silva de Almeida

e Lilian Gomes de Sousa

Luciana Tolstenko Nogueira

Michelle Chintia Rodrigues de Sousa
Pedro Marcos de Almeida

Rafael de Deus Moura

Raony Mélim de Sousa Pereira

e Roberta Lillyan Rodrigues Reis

e Rosemarie Brandim Marques

e Rosyane Moura de Rocha

e Sabas Carlos Vieira

e Suilane Coelho Rlbeiro Oliveira

e Viriato Campelo

e Vitor Yamashiro Rocha Soares




— IIT INTERNATIONAL MEDICAL
‘ CONFERENCE OF PIAUI

‘“ XVII CONGRESSO MEDICO a8
- co ' @ Ams-pi S4MP|

11 CONFERENCIA REGIONAL NI
B ol DOS ESTUDANTES DE MEDICINA

V CONGRESSO DA SAMPI

SUMARIO

B 2 25 = U 7. oo\ 11
2. RESUMOS ... .ttt e e e 12

2.1. ASSOCIACAO ENTRE HIPERURICEMIA E FATORES DA SINDROME
METABOLICA EM MULHERES.........oouiiteee ettt 13

2.2. ANALISE DE COMPLICACOES MICROVASCULARES DO DIABETES
MELLITUS EM UM HOSPITAL DE UMA CAPITAL DO NORDESTE BRASILEIRO.15

2.3. PERFIL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES COM TRAUMA
RAQUIMEDULAR ATENDIDOS NO HOSPITAL DE REFERENCIA DO PIAUI........ 18

2.4. O CONHECIMENTO DA LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS NA PRATICA EM
SAUDE MEDICA: O SABER DA LINGUA DE SINAIS PARA O CUIDADO
INT EGRAL ..ot et 20

2.5. CONSUMO DE ALCOOL ENTRE ESTUDANTES DE MEDICINA DE UM
CENTRO UNIVERSITARIO DE TERESINA = Pl..couciiiiiii e, 23

2.6. PROGRAMA NACIONAL DE MELHORIA DO ACESSO E DA QUALIDADE DA
ATENCAO BASICA: A LONGITUDINALIDADE SOB A PERSPECTIVA DAS
EQUIPES . ... e 26

2.7. PERFIL DAS VITIMAS DE V'IOLENCIA SEXUAL ATENDIDAS NO SERVICO
DE ATENCAO AS MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL (SAMVVIS) DE
UMA CIDADE DO PIAULL ...t 28

2.8. APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO EM ESTUDANTES DE MEDICINA............ 30

2.9. ANALISE EPIDEMIOLOGIQA DAS INTERNACOES HOSPITALARES POR
INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO NAS MACRORREGIOES DO PIAUI NO
PERIODO DE 2013 A 2018......cooitiiiiiiiiie e e s 32

2.10. ANALISE DO CONHECIMENTO DE ESTUDANTES DO PRIMEIRO E
SEGUNDO PERIODO DE CURSO DE MEDICINA SOBRE EXAME FISICO

2.11. ANALISE, DO CONHECIMENTO DE ESTUDANTES DO PRIMEIRO E
SEGUNDO PERIODOS DE CURSO DE MEDICINA SOBRE SEMIOTECNICA DO
SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO........ciiiiiiiiiir e 36

2.12. CANCER DE PROSTATA NO BRASIL: PANORAMA ATUAL COM
ESTIMATIVAS DE INCIDENCIA PARA O BIENIO 2018-2019......ccccceeerreccrucrernnne. 38



T— IIT INTERNATIONAL MEDICAL
‘ CONFERENCE OF PIAUI

‘“xvu CONGRESSO MEDICO a8
— DO PIAUI ‘ .AIHB-PI MMPI

11 CONFERENCIA REGIONAL NI
. DOS ESTUDANTES DE MEDICINA

V CONGRESSO DA SAMPI

2.13. ANALISE DO CONHECIMENTO DE ESTUDANTES DO PRIMEIRO ANO DE
MEDICINA SOBRE ANAMNESE, SINAIS VITAIS E CODIGO DE ETICA DO
ESTUDANTE DE MEDICINA QUE USAM METODOLOGIAS ATIVAS......cccevuene. 41

2.14. RELATO DE CASO: TROMBOEMBOLISMO PULMONAR SUBMACICO COM
ACHADO RARO DE TROMBO NA CAMARA CARDIACADIREITA..........c.ccueveee 43

2.15. ANALISE EPIDEMIOLOGICA DAS INTERNACOES HOSPITALARES POR
INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO EM JOVENS DE 15 A 29 ANOS NA REGIAO
NORDESTE DE 1998 A 2018......c.ceiiiiiiiiii s s r s r s e e 45

2.16. PERFIL DE MORTALIDADE POR LEUCEMIA EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES NO NORDESTE NOS ANOS DE 2012 A 2016: O QUANTO
PRECISA MELHORAR? ...ttt ettt ettt e e e e e e et e ee e e e e e ennnnaes 47

2.17. RN COM SIFILIS APOS TRATAMENTO MATERNO NO PRE-NATAL....... 49

2.18. AVALIACAO DA TAXA DE MORTALIDADE INFANTIL DE PARNAIBA-PI,
ENTRE 2013 E 2015, SOB PERSPECTIVA ESTADUAL E NACIONAL........c.euunn. 52

2.19. ESTUDO EPJDEMIOLQGICO SIFILIS CONGENITA NA MACRORREGIAO
LITORAL DO PIAUI NO PERIODO DE 2014 A 2018......ueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 54

2.20. A EMERGENCIA DA TUBERCULOSE NO BRASIL: PANORAMA DA
INCIDENCIA NAS REGIOES E ESTADOS BRASILEIROS DE 2016 A 2018.......... 57

2.21.'ANALISE DOS ACIDENTES POR ANIMAIS PECONHENTOS NO BRASIL NO
PERIODO DE 2013-2017 SEGUNDO A REGIAO, O ANIMAL E A

/0] U0 J 59
2.22. TUBERCULOSE EXTRAPULMONAR EM UMA CAPITAL DO NORDESTE
BRASILEIRO — ESTUDO EPIDEMIOLOGICO....c.uciieiernereerenneeeerenneseeennneseeennns 61
2.23. PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE HANSENIASE NA CIDADE DE
PARNAIBA DE 2015 A 20717 ....uucieteereeierennsnereeressssermassssersssssieemssssersssssensnn 64
2.24. MASTECTOMIA DE CARCINOMA DUCTAL INVASIVO: RELATO DE
LGOS, & 5 A Y SN .Sl e 67
2.25. SARCOMA GRANULOCITICO COMO APRESENTACAO DE CRIANCA COM
B (ST SR ISR (( /ot S| L L, 69
2.26. FRATURA OCULTA DE PLATO TIBIAL: UM RELATO DE CASO............... 72

2.27. ASPECTO JURIDICO DO CUIDADO ATENGAO INTEGRAL A SAUDE DA
MULHER VITIMA DE VIOLENCIA SEXUAL EM SAUDE AS MULHERES: UMA
AVALIACAO DA EFICIENCIA JUDICIARIA EM CASOS DE VIOLENCIA SEXUAL
EM UMA CIDADE DO PIAUIL .eeeteieiiieeeee e e eeee e e e et e e e eene e e eeenn e e eeenneeeens 74



T— IIT INTERNATIONAL MEDICAL
‘ CONFERENCE OF PIAUI

‘“xvu CONGRESSO MEDICO a8
— DO PIAUI ‘ .AIHB-PI MMPI

11 CONFERENCIA REGIONAL NI
. DOS ESTUDANTES DE MEDICINA

V CONGRESSO DA SAMPI

2.28. ANALISE EPIDEMIOLOGICA DAS INTOXICACOES EXOGENAS NO
ESTADO DO PIAUI NO PERIODO DE 2013 = 2017 ..ueevieeeerseeesessessesssssessssssssssssesses 76

2.29. RELATO DE CASO: SINDROME DE DONNAI-BARROW........cccvvuneernnnnn. 78
2.30. LEVANTAMENTO EPIDEMIOLOGICO DE OBITOS POR LESOES
AUTOPROVOCADAS INTENCIONALMENTE NO ESTADO DO PIAUI NOS ANOS
DE 2006 A 2016.....ucueieiuieieinerersirarssrsa s ss s s s s n s s ra s rnas 80

2.31. ACHADO INTRA-PARTO DE CISTO VOLUMOSO DA PAREDE VAGINAL:
UM RELATO DE CASO... .t s s s s s s s s s e e 82

2.32. 0 USO DE PESSARIO CERVICAL NA PREVENCAO DE PARTO PRE-TERMO
ESPONTANEO EM PACIENTE COM COLO UTERINO CURTO....c...ccceveuverrnnne. 84

2.33. AVALIAQAO EPIDEMIOLOGICA DE SIFILIS EM GESTANTE NO ESTADO
0 10 20 o I R 86

2.34. ANALISE EPIDEMIOLOGICA DOS OBITOS MATERNOS NO PIAUI ENTRE
2002 E 2016t eueneeeeeeeeenaearnaearn e rn e reaee e e en e rn e re . rernrern.rarnaearn e ——— 88

2.35. ANAL’ISE EPIDEMIOLOGICA DOS CASOS DE HIPERTENSAO ESSENCIAL
NO MUNICIPIO DE TERESINA, NO PERIODO DE 2013 A 2018..........ccccvuvuvuennn. 90

2.36. RADIOTERAPIA EM TRATAMENTO DE DISPLASIA FIBROSA
POLIOSTOTICA - RELATO DE CASO......ccoiiiiiiiecinieeeeteee e e eene e e e eene e e e eenae e 92

2.37. MORTALIDADE POR DIARREIA E GASTROENTERITE INFECCIOSA EM
IDOSOS NO ESTADO DO PIAUI DE 2006 A 2016.........cccceveiiiirninnreinaeaens 94

2.38. ANALISE EPIDEMIOLC)GIQA DAS INTERNACC)ES'HOSPITALARES POR
NEOPLASIA MALIGNA DE COLON NO ESTADO DO PIAUI NO PERIODO DE 2010
2.39. PERFIL’EPIDEMIOLC')GICO DAS HEPATITES VIRAIS NO ESTADO DO PIAUI
(P1), NO PERIODO DE 2007 A 2017.......ouiieieieieierianra s sasa s s s se s eeeee e 98
2.40. SITUACAO EPIDEMIOLOGICA DA HANSENIASE NO BRASIL NO ANO DE
2.41. PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE OBITOS POR PNEUMONIA NO PERIODO DE
2013 A 2018 NO ESTADO DO PIAUIL, BRASIL.........ccciiiiiiiiiiiirncnn e 102
2.42. COMPARACAO EPIDEMIOLOGICA DE CASOS DE VIOLENCIA SEXUAL

POR FAIXA ETARIA ENTRE O ESTADO DO PIAUI, A REGIAO NORDESTE E O
BRASIL NO PERIODO DE 2012 A 2016......cuuuieeienneeeienneeeeennaeeeennneeeennnnns 104



T— IIT INTERNATIONAL MEDICAL
‘ CONFERENCE OF PIAUI

‘“xvu CONGRESSO MEDICO a8
— DO PIAUI ‘ .AIHB-PI MMPI

11 CONFERENCIA REGIONAL NI
. DOS ESTUDANTES DE MEDICINA

V CONGRESSO DA SAMPI

2.43. SIFILIS EM GESTANTES NO ESTADO DO PIAUI ENTRE OS ANOS DE 2013

2.44. EPIDEMIOLOGIA DOS ACIDENTES POR ANIMAIS PECONHENTOS NO
ESTADO DO PIAUI — BRASIL ... .uiiiii ettt e e e e em e enenrn s s e rnsnrarnrarnens 110

2.45. PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE VIOLENCIA SEXUAL
NOTIFICADOS NO PIAUIENTRE 2012 E 2016......ccuueeiuueeeineeeeeeeeneeeeneeenans 112

2.46. ANALISE EEIDEMIOLOGICA DOS CASOS DE SIFILIS EM GESTANTES E
SUA CORRELACAO COM O GRAU DE ESCOLARIDADE DAS PACIENTES NA
CIDADE DE PARNAIBA DE 2008 A 2078.....c.cuiuiieieeeeeeeeeeaeaeeeaeaeaeeeenenenenns 114

2.47. PREVALENCIA DA LEPTOSPIROSE ENTRE 2013 E 2017 NAS 5
MACRORREGIOES TERRITORIAIS DOBRASIL.......ccocvvtuieieiineeeeeenneeeeeennn.. 116

2.48. ANALISE EPIDEMIOLOGICA DOS CASOS DE ARBOVIROSES NO
MUNICIPIO DE PARNAIBA NO PERIODODE 2015 A 2018.......cccveveeeeeeaeannnnn. 118

2.49. ANAITISE DA ASSOCIA(;AO DA COINFECCAO TB/HIV COM SEXO E
FORMA CLINICA DA TB NO PIAUIENTRE 2016 E 2018.........ccovviiiiiiiiiie, 120

2.50. PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA LEISHMANIOSE VISCERAL EM SAO LUIS-
MA, ENTRE OS ANOS DE 2014 E 2017......cuiuiuiiiiiiiee e 122

2.51. ANALISE EPIDEMIOLC)GICA DOS CASOS DE DENGUE NO MUNICIPIO DE
CAXIAS-MA, NO PERIODO DE 2014 A 2017 ....cuciiiiiiiiieii s s naeeas 124

2.52. PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA HANSENIASE NO ESTADO DO PIAUI
ENTRE OS ANOS DE 2014 E 2018........cuiuiiiiiiiiirrnns s 126

2.53. ANALISE COMPARATIVA DA COBERTURA VACINAL DA TRIPLICE VIRAL,
PRIMEIRA E SEGUNDA DOSE, NOS ANOS DE 2016 A 2018, NO BRASIL, NO
PIAUI E EM PARNAIBA . ... c.ceee ettt ettt ee et e ea e e e ee e e e e ena e e e rnane e e rnenens 128

2.54. REACAO LEUCEMOIDE EM UM PACIENTE COM CARCINOMA DE
NASOFARINGE: RELATO DE CASO......ccciiiiiiiiiiirninne s rasasa s ssneaens 130

2.55. RELACAO DO ESTADIAMENTO TUMORAL, IDADE E HIPERTENSAO
ARTERIAL SISTEMICA EM MULHERES PORTADORAS DE CARCINOMA
MAMARIO INVASIVO. ...ttt et et ee e e e e e ee e e e eea e e e enaeaearnrnaneearrnrnens 132

2.56. ANALISE EPIDEMIOLOGICA DOS CASOS DE MORTE POR NEOPLASIAS
MALIGNAS DE PELE EM MULHERES BRANCAS NO BRASIL ENTRE O PERIODO
B L L R S U EOPPO 134



— IIT INTERNATIONAL MEDICAL
‘ CONFERENCE OF PIAUI

‘“ XVII CONGRESSO MEDICO a8
- co ' @ Ams-pi S4MP|

11 CONFERENCIA REGIONAL NI
B ol DOS ESTUDANTES DE MEDICINA

V CONGRESSO DA SAMPI

2.57. LINFOMA HODGKIN (LH) COM LESAO LITICA EM ESTERNO: UM RELATO
I3 O 136

2.58. PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE NEOPLASIA MALIGNA DE LARINGE NO
PIAUI ENTRE 2000 E 2078, . uuieieeeeee e et e e eaesarasasasasaesasaeasasasasaeaearaeanaees 138

2.59. FRATURA EM TERCO PROXIMAL DE CLAViCULA ASSOCIADO A
AUSENCIA DE LESOES INTERNAS: UM QUADRO CLINICO INCOMUM......... 141

2.60. INTERNACOES E OBITOS DE MOTOCICLISTAS TRAUMATIZADOS NO
MUNICIPIO DE TERESINA-PI: ESTUDO EPIDEMIOLOGICO........ccccvvueeeeeenenn. 143

2.61. HERPES ZOSTER DE NERVO ULNAR COM NECROSE, UM RELATO DE
2.62. LEVANTAMENTO EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE SIFILIS CONGENITA
NO ESTADO DO PIAUI .« cneeieee e et ee e e e e e e e e ea e e ea s e rea e rearnaearnnenas 147

2.63. PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA NO PIAUI
NO PERIODO DE 2010 A 2076......ccuuuueeeiiunueeeeenneeeernneeeeennaseseennnseeennsaees 149

2.64. ESTUDO DE PREVALENCIA EM EXAMES DE PREVENCAO DO CANCER
DE COLO UTERINO (PCCU) EM MUTIRAO DE ATENDIMENTO EM HOSPITAL DE

UMA CIDADE DO ESTADO DO PIAUI.cccuuuereeeueieeienieeeeeeeeeeesne e e eeeneesenann 151
2.65. SITUS INVERSUS TOTALIS COM FOCO EM ELETROCARDIOGRAMA: UM
RELATO DE CASO... .ttt s s s s anees 153
2.66. PERICARDITE AGUDA POS-ANGIOPLASTIA: RELATO DE CASO.......... 155

2.67. RELATO DE CASO DE ANGINA DE LUDWIG EM UMA CIDADE DO ESTADO
DO A g e L R T 167

2.68. O CONHECIMENTO SOBRE IMUNOALERGOLOGIA DE ACADEMICOS DA
AREA DE SAUDE: UM ESTUDO COMPARATIVO EM UMA CIDADE DO ESTADO
DO PIAWINSCEINE. .. SRR .......... RS T L 159

2.69. PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS EXAMES DE ANTIGENO ESPECIFICO
PROSTATICO EM MUTIRAO DE ATENDIMENTO EM HOSPITAL DE UMA CIDADE
LoyeluleEad N AR e 161

2.70. ANALISE EPIDEMIOLOGICA DOS CASOS DE SIFILIS CONGENITA NO
MUNICIPIO DE PARNAIBA, PIAUI, ENTRE OS ANOS DE 2012 E 2015, EM
COMPARAGAO AS METAS ESTADUAIS E FEDERAIS........ccecoeuuiimniiennecnnnnes 163



— IIT INTERNATIONAL MEDICAL
‘ CONFERENCE OF PIAUI

‘“ XVII CONGRESSO MEDICO a8
- co ' @ Ams-pi S4MP|

11 CONFERENCIA REGIONAL NI
B ol DOS ESTUDANTES DE MEDICINA

V CONGRESSO DA SAMPI

2.71. PREVALENCIA DE AMPUTACOES DE MEMBROS INFERIORES
ATENDIDOS PELOS SUS NO ESTADO DO PIAUI E NAS REGIOES BRASILEIRAS

2.72. PERFIL EPIDEMIOLOG[CO DAS INTERNACOES CAUSADAS POR
DIABETES MELLITUS NO PIAUI NO PERIODO DE 2010 A 2018..............c...... 167

2.73. TRACADO EPIDEMIOLOGICO SOBRE AS INTERNACOES HOSPITALARES
POR NEOPLASIA MALIGNA DE ESOFAGO NO ESTADO DO PIAUI NO PERIODO
DE 2010 A 2078.....cueuiiceeeeeeeeeeeeeeeeeesssssssssneessssssssssnneesssssssssnsssssssesessssssssssssssseennnsss 169

2.74. CONCEPCOES DE SAUDE MENTAL EM FOTOGRAFIAS REGISTRADAS
POR ESTUDANTES DE MEDICINA DE UMA CIDADE DO ESTADO DO PIAUI....171

2.75. URTICARIA AQUAGENICA EM PACIENTE PORTADOR DO HIV E COM

QUADRO DE ARTRITE PSORIASICA: RELATO DE CASO........ccceveeunirnennnes 173
2.76. SINDROME DE HIPERSENSIBILIDADE A FARMACO (SINDROME DE
DRESS) POR SULFONAMIDA .....cttittietetaeesneesassansesssrsnsesnsessnsennsesnnmmn 175
2.77. COMPARACAO ENTRE IMIQUIMODE 5% CREME E PEELING QUIMICO NO
TRATAMENTO DO CAMPO CANCERIZAVEL DAFACE......c.ccccceeeeeeeeeeeenenne. 177
2.78. ANALISE DA ATIVIDADE ANTIFUNGICA DE NANOPARTICULAS DE PRATA
ESTABILIZADAS COM POLISSACARIDEO DE Anacardium
Lo Y o304 [0 11 01 =1 1= 180

2.79. A RELIGIOSIDADE E SUA RELEVANCIA NA CONCEPCAO DO ESTUDANTE
DE MEDICINA. ... s eee e 182

2.80. ANALISE EPIDEMIOLOGICA DOS CASOS DE SIFILIS CONGENITA NO
MUNICIPIO DE TERESINA ENTRE OS ANOS DE 2013 E 2017 cueuvuveneeeeeieeenenns 184

2.81. METAS E RESULTADOS DA PROPORCAO DE NASCIDOS VIVOS DE MAES
QUE REALIZARAM 7 OU MAIS CONSULTAS PRE-NATAIS, EM PARNAIBA-PI,
BNTREZOIZN I OUGHEE. . ......... S . ... oo e ..ot e s 187

10



- IIT INTERNATIONAL MEDICAL
CONFERENCE OF PIAUI

‘nxvu CONGRESSO MEDICO Y
—— DO PIAUI ' .AIHB-PI “MPI

11 CONFERENCIA REGIONAL NI

S DOS ESTUDANTES DE MEDICINA
V CONGRESSO DA SAMPI
APRESENTACAO

A formacado cientifica de um médico € construida desde a graduacdo, e
fundamental para a exceléncia do seu desempenho na atividade profissional e para
gue saibam acompanhar as evolucdes e novidades da area médica. Para ser um
médico sempre atualizado e cumprir o seu papel de formador de opinido na
sociedade, o médico deve ter soélida formacéo cientifica. S6 assim, com o devido
senso critico e com efetivo discernimento na avaliacdo das inimeras noticias e
trabalhos publicados, podera saber aplicar o conhecimento em beneficio de seus
pacientes.

De acordo com Cardoso GP e Cols (2017), existe uma percepcédo de que o
meédico que se dedicou anteriormente a pesquisa cientifica, seria dotado de melhor
capacidade de juizo critico, o que o auxiliaria nas tomadas de decisdes profissionais
em diagnaostico e tratamento, além de mais frequentemente destacaram-se na sua
area de atuacao.

A oportunidade de apresentar seus resultados em eventos como o COSAMPI,
permite aos alunos a maior proximidade com a producado cientifica e com seus
professores e orientadores, estimulando a procura e o estudo nas areas de pesquisa
e extenséo e desenvolvendo a capacidade de analise de dados.

Participar dessa comissao cientifica € uma enorme honra, e a retrospectiva
natural neste momento faz ter a certeza de que os esforcos e devidas
complementacdes extracurriculares, durante a graduacao, contribuem sobremaneira

para a exceléncia da nossa (continua) formacdo médica.

Lia Cruz Vaz da Costa Damasio
Presidente da Comissao de Trabalhos Cientificos
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ASSOCIACAO ENTRE HIPERURICEMIA E FATORES DA SINDROME
METABOLICA EM MULHERES

Rafael Silveira Feitosal; Beatriz Pereira Martins?; Lucas Martins de Almeida'; Max Branddo
de Oliveira?; Regina Maria Sousa de Araujo®; Karla Andrade de Oliveira®

!Curso de Medicina, Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Piaui Teresina,
Brasil

2Departamento de Estatistica, CCN, Universidade Federal do Piaui, Teresina, Brasil
3Departamento de Bioquimica e Farmacologia, Centro de Ciéncias da Salde, Universidade
Federal do Piaui, Teresina, Brasil

Autor para correspondéncia: Rafael Silveira Feitosa
Contato: rafaelsilveira200199@gmail.com

INTRODUCAO: Estudos epidemioldgicos correlacionam a hiperuricemia a distirbios
do sistema cardiovascular (DCV), e outras condigcdes como a Sindrome Metabolica
(SM), com uma associacao significativamente mais marcada em mulheres. Porém,
no Brasil existem poucos estudos para entendimento dessa associacdo, sendo a
associacao direta com a SM ainda controversa. OBJETIVO: Estudar relacéo entre
hiperuricemia, SM e seus fatores em mulheres. METODOS: Dados de 106 individuos
do sexo feminino foram obtidos de prontuarios de um Hospital do Estado do Piaui,
realizando-se estudo transversal. Hiperuricemia foi considerada como AUS = 6 mg/dL.
Resisténcia a insulina foi estimada pelo TyG index (Triglyceride-glucose Index), com
ponto de corte de 4,55. A caracterizacdo da SM foi determinada com base nas
definicbes da International Diabetes Federation. Médias foram comparadas por teste
t de Student ou Mann-Whitney, e frequéncias por teste de x2 ou Fisher. Efeito da
hiperuricemia sobre DCV foi avaliado por Regressao logistica. Curva ROC e analises
de Area Under the Curve (AUC) foram feitas para avaliagdo do desempenho dos
modelos. Correlacdo entre duas variaveis quantitativas foi avaliada por regressao
linear simples. Foi utilizado o software R versdo 3.5.3 para andlises. RESULTADOS:
A hiperuricemia apresentou associacdo com os seguintes fatores: SM (p = 0,0080;
OR 12,09); DCV (p = 0,0219; OR 6,188); circunferéncia da cintura (p< 0.0001;0R =
209,3); elevacédo dos triglicérides (p< 0.0001, OR = 39,81); hipertensao arterial (p<
0.0001, OR = 209,3); glicemia de jejum >100mg/dL (p< 0.0001, OR= 39,81); e baixo
HDL colesterol (p = 0,0015, OR =12,36). A hiperuricemia ndo aumentou prevaléncia
de resisténcia a insulina em mulheres, porém, maiores valores séricos de AUS
mostraram-se positivamente e significativamente associados a maiores valores do
TyG (p<2.2e-16). O efeito da hiperuricemia na prevaléncia de DCV foi ajustado para
idade, IMC, tabagismo e alcoolismo, demonstrando ainda, uma significativa
associagao (p=0,0285; OR= 6.6507; AUC= 0,6616). A associagao entre AUS e DCV
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também apresentou significativa (p=0.0006494), com menores valores de quartis de
acido drico sérico (AUS), associados negativamente com prevaléncia de DCV (p=
0,00237; OR= 0.1905 e AUC =0,7098, para o segundo quartil de AUS). DISCUSSAO:
Os niveis plasméticos elevados de acido Urico parecem estar significativamente
associados a prevaléncia de Sindrome Metabdlica, de Resisténcia a Insulina e de
fatores de risco cardiometabdlicos (OLIVEIRA et al., 2014). Todavia, Sdo escassos no
Brasil estudos epidemiolégicos que confirmam essa associacdo (RODRIGUES et al.,
2012), Os resultados desse estudo confirmam a significativa associacdo entre
hiperuricemia e o aumento da prevaléncia de SM no sexo feminino, com 0 risco
aumentado em 12,09 vezes, o que corrobora com estudos que mostram maiores
prevaléncias de SM em pacientes com maiores niveis de acido Urico sérico (SILVA et
al., 2015); A hiperuricemia parece ainda estar associada ao aumento da prevaléncia
de DCV, com um risco aumentado em 6,188 vezes; corroborando com estudos que
evidenciaram a associacdo entre hiperuricemia, a doenca cardiovascular e a
hipertenséo arterial (COUTINHO et al.,, 2007). Os Resultados desse estudo
confirmam a significativa associacdo entre hiperuricemia e fatores da Sindrome
Metabdlica no sexo feminino, aumentando de forma independente o risco de doenca
cardiovascular. bem como com resisténcia a Insulina e demais fatores de risco
cardiometabdlicos em mulheres. Em acordo, Oliveira et al., (2014) encontraram, para
individuos com AUS > 5,25 mg / dL, prevaléncias significativamente mais altas, da
SM e de seus fatores componentes, como a obesidade central, hipertrigliceridemia,
dislipidemia, hipertensdo como um marcador independente, além de encontrada
associacdo positiva com a resisténcia a insulina. CONCLUSAOQO: Os Resultados
desse trabalho corroboram com o de estudos que propdéem a inclusdo da
Hiperuricemia como um dos componentes da Sindrome Metabdlica em mulheres e
sugerem a vigilancia dos niveis de AUS como marcador de risco cardiometabdlico.

PALAVRAS-CHAVE: Hiperuricemia, Sindrome Metabdlica, Doenca Cardiovascular.
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ANALISE DE COMPLICACOES MICROVASCULARES DO DIABETES MELLITUS
EM UM HOSPITAL DE UMA CAPITAL DO NORDESTE BRASILEIRO

Marielle Cristine de Carvalho Dantas!, Klismman Marinho Lins Sobreiral, Claudia Paz
Sampaio?, Jessica Lima Silva, Milena Oliveira Leite de Aquino?

tAcadémicos de medicina do UNINOVAFAPI
2Docente da disciplina de endocrinologia do UNINOVAFAPI

Autor para correspondéncia: Marielle Cristine de Carvalho Dantas
Contato: marielle_cristine@hotmail.com

INTRODUCAO: O diabetes mellitus (DM) é um distirbio metabédlico no qual ha
hiperglicemia persistente, resultante da deficiéncia na producgé&o de insulina ou na sua
acao. Sendo responsavel por complicagbes micro e macrovasculares, como
retinopatia, doenca coronariana e nefropatia (SBD, 2017). O objetivo deste estudo €
analisar complicacdes microvasculares, em pacientes com DM, relacionadas com
valor de hemoglobina glicada (HbAl1c) em hospital de referéncia em endocrinologia
de Teresina - Piaui. METODOLOGIA: Este € um estudo epidemioldgico transversal,
observacional, quantitativo, no qual foi utilizado um formulario, feito pelos autores do
estudo, para coleta de informacdes em banco de dados de pacientes de um Centro
Integrado de Saude, situado na cidade de Teresina, Piaui, Brasil. Foram coletadas
informacdes de 144 pacientes diabéticos, que estiveram presentes para consulta no
periodo de dezembro de 2018 a fevereiro de 2019. Os dados coletados foram: idade,
género, tempo de diagndstico, medicacdes em uso para controle da diabetes, valor
de HbAlc, creatinina, ureia, e presenca de neuropatia ou retinopatia. Foi considerada
uma populacéo de cerca de 160 pacientes. Considerando-se um indice de confianca
de 95%, uma heterogeneidade de 50% e uma margem de erro de 5%, encontramos
uma amostra de 144 pessoas. Como critérios de inclusdo para o estudo, foram
considerados pacientes com diagndstico estabelecido de DM e que realizavam
acompanhamento no setor de endocrinologia do Centro de Saude e tinham valor de
HbAlc descrito nos prontuarios. Foram excluidos os prontuarios com falta de
informacdes ou com informacdes ilegiveis. Os dados foram coletados de dezembro
de 2018 a fevereiro de 2019 e tabulados em uma planilha no programa Microsoft
Excel, versdo 2016, que serviu de banco de dados para o programa IBM SPSS
Statistics v.20., o qual foi realizado o processamento dos dados. A pesquisa foi
realizada apdés submissdo do projeto de pesquisa a Plataforma Brasil e aprovacgao
pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario UNINOVAFAPI, com o
namero CAAE 00799718.7.0000.5210. A Resolucédo 466/2012 do Conselho Nacional
de Saude foi obedecida e todos os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e, 0s pesquisadores, assinaram o Termo de Uso
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de Dados. RESULTADOS: Participaram do estudo 144 pacientes. Em relacdo a
idade, o paciente mais novo tinha 8 anos, e o mais idoso, 86 anos, entretanto, vale
ressaltar que 79,9% apresentavam idade superior a 50 anos. Quanto ao tempo de
tratamento, 61,8% dos pacientes iniciaram o tratamento ha menos de 10 anos e,
analisando o valor da HbAlc, 56,3% dos participantes apresentavam valores acima
de 7,5%. Os comprometimentos foram encontrados em maior quantidade no género
feminino, porém, estas representaram 72,2% da amostra do estudo. A prevaléncia de
neuropatia diabética em pacientes com até 5 anos de diagnéstico foi de 13,56%, entre
5 e 10 anos foi de 26,7% e acima de 10 anos de 47,3%. Em relacdo a albuminuria, a
prevaléncia foi de 5% até 5 anos, 6,6% entre 5 e 10 anos e 7,8%. A retinopatia
diabética em pacientes diagnosticados até 5 anos teve prevaléncia de 1,7%, entre 5
e 10 anos de 10% e acima de 10 anos de 25,45%. A crescente prevaléncia também
foi observada em pacientes com alteragdes das escorias nitrogenadas, sendo 0% até
5 anos, 6,7% entre 5 e 10 anos e 9,1% acima de 10 anos de diagnostico. A
prevaléncia de pacientes com neuropatia diabética, de acordo com o valor de HbAlc
foi de 20% até 6%, 24,2% entre 6% e 7%, 35,71% entre 7% e 8% e 36,77% acima de
8%. Em relacdo a retinopatia, a prevaléncia em pacientes com niveis abaixo de 6%
foi de 0%, 6,1% entre 6% e 7%, 25% entre 7% e 8% e 13,23% acima de 8%. A
prevaléncia de albuminuria e alteracbes nas escoérias nitrogenadas foram
semelhantes: 0% até 6%, 3% entre 6% e 7%, 10,7% entre 7% e 8% e 7,36% acima
de 8%. DISCUSSAO: O perfil encontrado nesse estudo se assemelha ao que um
trabalho com 1320 diabéticos usuéarios da Estratégia Saude da Familia, de um
municipio da Regido Centro-Oeste de Minas Gerais, no Brasil, (CORTEZ et al, 2015)
evidenciou: a maioria dos diabéticos sdo do género feminino e com idade superior a
50 anos. O fato da maioria dos participantes ser do género feminino pode estar
atrelado ao maior cuidado que esse publico tem com a saude, um estudo realizado
no sul do Brasil com 1515 individuos diabéticos evidenciou que as mulheres
realizavam mais consultas e exames para controle da HbAlc e do perfil lipidico,
associando essas acfes ao fato das mulheres serem mais atentas aos sintomas e
sinais das doencas e procurarem assisténcia em servicos de saude com maior
frequéncia que os homens (ROSSANEIS et al, 2016). CONCLUSAO: Diante dos
resultados apresentados, nota-se uma maior incidéncia de complicacdes
microvasculares relacionado a um maior valor de Hb1Ac e ao tempo de acometimento
pela enfermidade. Portanto, para diminuir as complicacfes, deve-se haver maior
investimento na atencdo primaria a saude, onde é possivel atuar realizando
prevencao, promocéo de salude, acompanhamento e tratamento do paciente.

REFERENCIAS

17



III INTERNATIONAL MEDICAL
CONFERENCE OF PIAUI

XVII CONGRESSO MEDICO
DO PIAUI

LY 11 CONFERENCIA REGIONAL NE
- DOS ESTUDANTES DE MEDICINA
s

V CONGRESSO DA SAMPI

Q

1. SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES (SBD). Diretrizes Sociedade Brasileira
de Diabetes 2017-2018. In: OLIVEIRA, J. E. P. De; JUNIOR, R. M. M.; VENCIO, S.
(Eds.). Diretrizes-Sbd-2017-2018. Sao Paulo: Editora Clannad, 2017. 383 paginas

2. CORTEZ, Daniel Nogueira et al. Complicacdes e o tempo de diagndstico do
diabetes mellitus na atencdo priméria. Acta Paulista de Enfermagem, v. 28, n. 3, p.
250-255, 2015.

3. ROSSANEIS, Mariana Angela et al. Diferencias entre mujeres y hombres diabéticos

en el autocuidado de los pies y estilo de vida. Revista Latino-Americana de
Enfermagem, v. 24, 2016.

18



T— IIT INTERNATIONAL MEDICAL
‘ CONFERENCE OF PIAUI

‘“xvu CONGRESSO MEDICO a8
— DO PIAUI ‘ .AIHB-PI MMPI

11 CONFERENCIA REGIONAL NI
. DOS ESTUDANTES DE MEDICINA

V CONGRESSO DA SAMPI

PERFIL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES COM TRAUMA
RAQUIMEDULAR ATENDIDOS NO HOSPITAL DE REFERENCIA DO PIAUI
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Fernandes de Souza Coelho?; Karoline Fontenele dos Reis?; Cintia Maria de Melo Mendes?

Discentes do Curso de Medicina da Universidade Estadual do Piaui
’Docente do Curso de Medicina da Universidade Estadual do Piaui

Autor para correspondéncia: Isélia Rodrigues de Souza
Contato: iselia_rodrigues@hotmail.com

INTRODUCAO: Trauma raquimedular (TRM) é a lesdo da medula espinhal, que
provoca alteracGes temporarias ou permanentes, na fungcdo motora, na sensibilidade
ou funcéo autonémica (BRITO et al, 2011, p.304). Segundo as estimativas, no mundo
hé cerca de 40 individuos/milh&o portadores de TRM (PEREIRA; JESUS, 2011, p.27).
METODOS: Estudo quantitativo, descritivo e prospectivo realizado a partir de dados
coletados de prontuéarios e entrevistas ao paciente ou familiar, internados em um
Hospital do Estado do Piaui, dos quais foram selecionados 0s pacientes que
apresentaram TRM e tenham assinado TCLE. Pesquisa aprovada pelo CEP-UESPI
e CEP-HUT. RESULTADO: Participaram da pesquisa 36 pacientes, dos quais as
causas de TRM foram acidente de moto (41.7%), acidente de carro (16,7%), queda
(16,7%), atropelamento (8,4%), PAF (5,5%), mergulho em agua rasa (5,5%), queda
de objeto sobre a pessoa (5,5%). Dos que sofreram acidente de moto, apenas 20%
possuiam habilitacdo, e apenas 47% estavam usando capacete. Quanto aos que
sofreram acidente de carro, apenas 15% possuia habilitacédo, e 33% estavam usando
cinto de seguranca. No que concerne ao nivel da lesdo medular, o mais acometido foi
o cervical (47,2%), seguido por toracica (33,4%), lombar (16,7%) e sacral (2,7%).
Avaliando-se a escala de ASIA nesses pacientes, teve-se escala A (25%), B (8,4%),
C (2,7%), D (5,5%) e E (50%). Em sua maioria, 0s pacientes eram do sexo masculino
(89%), solteiro (61%), com ensino fundamental incompleto (33,3%), entre 18-25 anos
(28%) e lavrador (33,3%). Quanto ao atendimento pré-hospitalar (52,7%), destes
atendidos por ambulancia, 26% né&o foram imobilizados com colar cervical e prancha.
Dos pacientes participantes da pesquisa, apenas 39% foram encaminhados
primeiramente ao hospital de referéncia para trauma de uma cidade do Piaui.
DISCUSSAO: Concernente com a literatura mundial, a populagdo mais suscetivel a
tal agravo foram os jovens do sexo masculino e com menor grau de escolaridade
(PEREIRA; JESUS, 2011, p.29). E a principal causa de lesdo medular foi decorrente
de acidente de moto, diferente da regido Sudeste, onde a principal causa é devida a
gueda (REICHENNHEIM et al, 2011, p.80). A leséo neuroldgica a nivel cervical é a
mais prevalente no presente estudo, enquanto em outros, foi a nivel toracico
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(REICHENNHEIM et al, 2011, p.84). CONCLUSAO: TRM é um evento evitavel com
possiveis efeitos catastroficos, que pode ocasionar uma carga médica, financeira e
social para o individuo e a sociedade. Fazendo-se assim, necessario o
desenvolvimento de programas de prevencao e planejamento para o atendimento
primario, estabelecimento de terapias e reabilitacbes adequadas.
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O CONHECIMENTO DA LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS NA PRATICA EM
SAUDE MEDICA: O SABER DA LINGUA DE SINAIS PARA O CUIDADO
INTEGRAL
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Autor para correspondéncia: Nickolas Souza Silva
Contato: nickolassouza23@gmail.com

INTRODUCAO: O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas, em 2010, mostrou
gue no Brasil ha aproximadamente 3,5 milhdes de surdos (BRASIL, 2012). A surdez
€ a deficiéncia que mais causa dificuldade para a interacdo social, pois a audicéo &
essencial na aquisicdo e uso da fala e da linguagem (CHAVEIRO, BARBOSA, 2005;
BISOL, VALENTINI, 2011). A criacdo da Linguagem Brasileira de Sinais (LIBRAS) foi
maneira efetiva de formalizar o processo de conversacao entre surdos e ouvintes
(CHAVEIRO, BARBOSA, 2005). Por meio do decreto 5626/2005, LIBRAS adentrou a
grade curricular dos cursos superiores, porém, optativa para o curso de medicina
(BRASIL, 2000; BRASIL, 2002). O resumo objetiva evidenciar a importancia do
conhecimento em LIBRAS na graduacdo em Medicina, para o cuidado integral por
meio da analise de discurso de surdos e estudantes de medicina em uma feira de
anatomia em uma cidade do Estado do Piaui. METODOS: Estudo experimental,
gualitativo, transversal com uso de entrevista semiestruturada. A coleta foi realizada
em outubro de 2016, em uma feira de anatomia humana inclusiva. Participaram 20
surdos e 22 estudantes de Medicina, destes, nove conhecedores de LIBRAS.
RESULTADOS: Os surdos apresentaram entraves ao acesso dos servi¢cos de saude,
a barreira da comunicacdo, devido ao desconhecimento pelos profissionais da
LIBRAS, bem como, a presenca de uma terceira pessoa na consulta mediando a
conversacao - Triangulacao do cuidado -, a auséncia de acessibilidade comunicativa
coloca barreiras na criacédo de vinculo e no processo de constru¢ao do cuidado. Para
académicos, o desconhecimento de LIBRAS mostrou ser entrave na comunicacao,
mas mostraram interesse em aprender LIBRAS e incorpora-la em seu atendimento,
ademais, o0s estudantes demonstraram apreco pela experiéncia inclusiva.
DISCUSSAO: As barreiras enfrentadas por surdos na busca por servicos de satde,
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enumeram-se a dificuldade de comunicacao, falta de capacitacdo dos profissionais
no atendimento desses e necessidade da triangulagcdo do cuidado (CHAVEIRO,
BARBOSA, 2005). Muitas vezes, para que o atendimento flua, utilizam-se artificios
comunicativos nao-LIBRAS, como mimicas, enfraquecendo vinculo e ndo se
compreendendo integralmente a queixa do paciente (BISOL, VALENTINI, 2011).
Ademais, pela triangulacéo do cuidado, os surdos ndo tém uma consulta sigilosa, o
que dificulta a construcao da relacdo médico-paciente (CHAVEIRO, BARBOSA, 2005;
BISOL, VALENTINI, 2011). CONCLUSAO: A observac&o dos relatos tornou evidente
a falha na comunicacdo que existe entre os surdos e os profissionais. Com isso,
verifica-se a importancia de maior incentivo na capacitacéo desses profissionais e a
inclusdo da linguagem de sinais na grade curricular dos cursos de medicina.

PALAVRAS-CHAVE: Saude publica; LIBRAS; Integralidade.
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CONSUMO DE ALCOOL ENTRE ESTUDANTES DE MEDICINA DE UM CENTRO
UNIVERSITARIO DE TERESINA — PI
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Autor para correspondéncia: Hiago Véras Aradjo Soares
Contato: hiagoveras10@gmail.com

INTRODUCAO: O 4lcool, substancia psicoativa mais consumida mundialmente,
enquanto substancia neurotoxica, pode causar varias alteracbes no processamento
das informacbes pelo cérebro, prejudicando funcdes visuoespaciais executivas,
desempenho visual e motor, velocidade psicomotora, memoéria e tomada de decisdes
(BACHETTI et al, 2017). A permissividade do consumo na maioria das culturas e
sociedades, aliada ao estresse da educacdo médica, tornam os estudantes
vulneraveis ao uso cronico e excessivo de alcool (BARBOSA et al ,2013). Ademais,
cabe ressaltar que a existéncia de conotacdo moral na validacdo do envolvimento
com 0 uso nocivo, empobrece o0 enfrentamento e relativiza a estatistica deste agravo
(ROCHA et al, 2011). Devido a importancia do consumo de alcool entre jovens
brasileiros, particularmente estudantes de medicina, este estudo avaliou o consumo
de alcool por estudantes de medicina de um Centro Universitario de Teresina-PlI,
caracterizou quanto aos dados sociodemograficos e descreveu o padrdo de consumo
de alcool entre os estudantes. METODOLOGIA: Estudo descritivo, com abordagem
guantitativa e delineamento transversal. O projeto foi iniciado ap6s aprovacéo pelo
Comité de Etica e Pesquisa de um Centro Universitario do Piaui. A populacéo
estudada teve 256 estudantes do curso de medicina de um Centro Universitario de
Teresina-Pl, de ambos os sexos, devidamente matriculados, cursando entre o
primeiro e oitavo periodo. Foram excluidos estudantes que ndo consumissem bebidas
alcodlicas, estivessem com a matricula trancada ou ausentes da sala de aula durante
a coleta dos dados. A coleta foi realizada de maio a junho de 2018, pelos préprios
pesquisadores e, para obtencdo dos dados, foram utilizados um questionario
sociodemografico e o Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT).
RESULTADOS: Com relagéo a caracterizacdo sociodemografica dos estudantes de
medicina, verificou-se que a amostra estudada foi composta por 256 estudantes,
sendo 53,5% (137) do sexo masculino e 46,5% (119) do sexo feminino. A média de
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idade foi de 21,96 anos; 32% (82) possuem renda familiar média entre 10 e 15 salérios
minimos e 96,5% (247) deles séo solteiros. No estudo, verificou-se que 76,2% (195)
dos estudantes de medicina comecaram a ingerir alcool entre 15-20 anos de idade.
Quanto aos danos causados a si mesmo ou a terceiros devido ao alcool, percebeu-
se que 66% (169) nunca causaram danos, 21,5% (55) ndo provocaram no ultimo ano
e 12,5% (32) provocaram danos no ultimo ano. Com relagdo ao numero de doses
consumidas em um dia normal, observou-se que 47,5% (65) dos estudantes do sexo
masculino e 48,7% (58) do sexo feminino ingerem de 0 a 1 dose de alcool. Constatou-
se que as mulheres ingerem um numero maior de doses que 0s homens: 24,4% (29)
ingerem de 2-3 doses e 21,8% (26) ingerem de 4-5 doses em um dia normal. No que
concerne ao padrdo de consumo de bebidas alcodlicas dos estudantes de medicina,
€ possivel inferir que 49,6% (127) fazem “uso de baixo risco”, 43% (110) tem “uso de
risco”, 3.5% (9) fazem “uso nocivo” da bebida e 4% (10) apresentam “provavel
dependéncia” pelo uso continuo e prolongado. DISCUSSAQ: A oferta demasiada e
os locais de lazer com venda "livre" de bebidas alcodlicas, tornam estudantes mais
propensos a ingestédo do alcool, ja que veem a oportunidade de uso, pois estdo sem
a supervisao familiar e percebem ali um objeto de interacdo social. Apesar do
consumo durante a graduacao existir, o fato € que os académicos iniciam o curso ja
tendo experimentado bebida alcodlica, pois € um comportamento cultural advindo da
sociedade de adolescentes provarem bebidas licitas cada vez mais cedo, como forma
de reafirmacado de identidade, e isso, portanto, acaba resultando em taxas cada vez
maiores de ingestdo de bebidas durante a graduacdo médica. A idade do primeiro
contato com a substancia no estudo ocorreu um pouco mais tarde do que mostra a
literatura, porém ainda abaixo da maioridade. A posicdo socioeconémica mais
elevada é considerada fator de risco, o que pode ser explicado pela facilidade
financeira de acesso as bebidas e maior frequéncia a festas. Com relacdo a
frequéncia de consumo de alcool e o sentimento de culpa ou remorso, ficou evidente
gue quanto maior o consumo de bebida, maior o sentimento de culpa ou remorso dos
estudantes. Este fato pode estar relacionado a dificuldade de resolver as tarefas do
cotidiano e, por vezes, pela pratica de atos violentos apds o consumo. Por ser uma
substancia psicoativa e neurotoxica, o alcool levou quase um gquarto dos alunos do
estudo a causar prejuizos a si mesmo ou terceiros, além de deixar de realizar
atividades diarias menos de uma vez por més. Nao obstante, poucos estudantes sao
guestionados quanto ao fato de ingerir a substancia, fato que consolida a cultura de
permissividade em relacdo ao consumo de bebidas alcodlicas. CONCLUSAO: Os
resultados encontrados possibilitaram tracar um perfil do consumo de alcool entre
estudantes de medicina de um Centro Universitario de Teresina — Pl. Embora metade
dos estudantes tenha apresentado “consumo de baixo risco” e a maioria nunca se
envolveu em situagcdes que trouxessem prejuizos a si mesmo ou a terceiros devido
ao alcool, é necesséria a implementacdo de medidas preventivas e de promocao de
saude desta populacao para reduzir o consumo dessa substancia.

24



II1 INTERNATIONAL MEDICAL
CONFERENCE OF PIAUI

— :
XVII CONGRESSO Ml’:l)l(‘() Q‘
:“Do ot @ Ams-pi MMPI

'

T 11 CONFERENCIA REGIONAL NE
_ DOS ESTUDANTES DE MEDICINA
\

V CONGRESSO DA SAMPI

REFERENCIAS

1. BACHETTI, L. S.; FUKUSIMA, S. S.; QUAGLIA, M. A. C. O efeito do alcool na
percepcao visuoespacial e na cogni¢cdo do espaco. Psic., Saude & Doencas, Lisboa,
v. 18, n. 2, p. 451-461, 2017

2. BARBOSA, F. L. et al. Uso de alcool entre estudantes de medicina da Universidade
Federal do Maranh&o. Rev. bras. educ. med., Rio de Janeiro, v. 37, n. 1, p. 89-95,
2013

3. ROCHA, L. A. et al. Consumo de alcool entre estudantes de faculdades de
Medicina de Minas Gerais, Brasil. Rev. bras. educ. med., Rio de Janeiro, v. 35, n.
3, p. 369-375, 2011

25



T— IIT INTERNATIONAL MEDICAL
‘ CONFERENCE OF PIAUI

‘“xvu CONGRESSO MEDICO a8
— DO PIAUI ‘ .AIHB-PI MMPI

11 CONFERENCIA REGIONAL NI
. DOS ESTUDANTES DE MEDICINA

V CONGRESSO DA SAMPI
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INTRODUCAO: O estudo objetivou analisar a efetividade da longitudinalidade,
atributo central e exclusivo da APS, referente ao acompanhamento do paciente ao
longo do tempo, nos servigcos de atencao primaria (AP) sob perspectiva das equipes
de atencao basica (EAB), no contexto do Programa Nacional de Melhoria do Acesso
e da Qualidade da Atencdo Basica (PMAQ-AB), comparando os resultados entre
Brasil e Piaui. METODOS: Estudo de corte transversal e descritivo. Foi utilizado o
banco de dados da avaliacdo externa do ciclo Il do PMAQ-AB. As questdes deste
estudo sdo do Mdédulo Il do instrumento de coleta de dados da avaliagcdo externa,
referente a entrevistas realizadas com as EAB, totalizando 14 questbes do
componente longitudinalidade. Para analisar se as equipes realizam o cuidado
longitudinal, as questdes foram separadas em 3 dimensdes: vinculo terapéutico
duradouro, identificacdo da unidade béasica como fonte regular de cuidado e
continuidade informacional, sendo as equipes consideradas adequadas quando
responderam sempre ou na maioria das vezes para as questdes. As entrevistas foram
realizadas entre janeiro e setembro de 2014. RESULTADOS: Com relacdo as
guestdes sobre a identificacdo da UBS como fonte regular de cuidado, no Brasil,
82,21% (24483) das 29.778 equipes entrevistadas responderam sim ou na maioria
das vezes. Ja no Piaui, este numero corresponde a 73,29% (634) das 865 equipes.
Sobre vinculo terapéutico duradouro, no Brasil, 37,92% (11.294) das equipes estavam
adequadas e, no Piaui, 33,64% (291). Sobre continuidade informacional os dados
foram: 0,57% (126), no Pais e 0,47% (3) no Estado. DISCUSSAO: O aspecto que
apresentou melhor resultado, no Brasil e no Piaui, foi a identificacdo da UBS como
fonte regular do cuidado, ou seja, as EAB estdo adequadas para ser porta de entrada
para os usuarios e fornecer cuidado continuo a saude. Resultado aproximado de 35%,
valor baixo, sobre vinculo terapéutico duradouro, que pode estar relacionado a
rotatividade dos profissionais, principalmente do médico. Ademais, a continuidade
informacional, com resultado critico de menos de 1%, revela que ainda é dificil
acompanhar a saude do paciente por meio de um sistema de dados Unicos da AP e
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de servicos especializados, o que deve melhorar quando houver prontuario eletrénico
em todas as localidades. CONCLUSAQ: Conclui-se que a maioria das equipes nio
realizam efetivamente o cuidado longitudinal nas trés dimensdes, sendo necessario a
elaboracao de planos de acéo a partir dos dados obtidos.
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INTRODUCAO: A violéncia sexual, além de importante violacdo dos direitos
humanos, € considerada um grave problema de saude publica e apresenta-se
socialmente como um desafio. Estima-se que 20% das mulheres do mundo seréo
vitimas de estupro (DREZETT et al, 2001). Nesse sentido, este trabalho tem como
objetivo avaliar o perfil dos casos de violéncia sexual, atendidos no Servico de
Atendimento de Mulheres Vitimas de Violéncia Sexual (SAMVVIS) em uma cidade do
Estado do Piaui, no intervalo de janeiro de 2012 a dezembro de 2016.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo transversal em que se
realizou analise de prontuarios do SAMVVIS no periodo de janeiro de 2012 a
dezembro de 2016. Como critério de inclusdo, adotou-se prontuarios devidamente
preenchidos. A pesquisa somente foi iniciada apds aprovacdo por Comité de Etica em
Pesquisa (CAAE 67139517.7.00005209). RESULTADOS: Foram analisados 2.224
prontuarios. A maioria das vitimas (45,14%) estava na faixa etaria de 11 a 15 anos,
54,88% era procedente da cidade onde se localiza o SAMVVIS, com baixa
escolaridade (65,02% estavam cursando ou haviam saido da escola no ensino
fundamental), cor parda (68,17%) baixa renda familiar (46,94% com até um salario
minimo). Quanto ao agressor, houve um numero consideravel de dados nao
informados. Todas as porcentagens a seguir sdo referentes a quantidade total de
casos (2224 casos). Constatou-se que predomina o sexo masculino (91,95%), jovens
(33,05%, com 16 a 30 anos de idade), familiar ou conhecido da vitima (79,01%). Os
agressores mais citados sdo, o vizinho (15,92%), padrasto (10,39%) e o pai (7,06%),
além de 40% que conhecem a vitima ou a familia. Ademais, destaca-se também que
sdo agressores predominantemente da cor parda (22,30%), com baixa escolaridade
(12,46% estavam cursando ou haviam saido da escola no ensino fundamental), baixa
renda familiar (15,69% possuia renda de até um salario minimo) e ndo estavam sob
efeito de alcool e/ou outras drogas (32,69%). Quanto a violéncia, foi cometida
predominantemente no periodo noturno (33,76%), em ambiente residencial (61,33%),
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sendo que os ambientes mais citados foram a residéncia da vitima (39,75%) e do
agressor (21,58%), e quanto ao tipo de relacdo, a mais prevalente foi com penetracao
vaginal (34,44%). DISCUSSAO: Conforme observa-se em outros estudos, as vitimas,
em sua maioria, sdo criancas ou adolescentes, o que se justifica devido a maior
vulnerabilidade fisica, social e psicologica desse grupo (OLIVEIRA et al, 2014). Além
disso, revela-se a fragilidade da protecao associada ao ambiente familiar, haja visto
a agressao surgir nas relacdes intimas entre parentes e amigos, obrigando muitas
vezes 0 convivio entre agressor e vitima. Esse dado refor¢a a urgéncia por celeridade
nas acdes sociais e da Justica, pois além das sequelas fisicas e psicoldgicas, a vitima
perde ainda a sensacdo de seguranca em seu proprio lar (DREZETT et al, 2001). A
escassez de dados referentes ao agressor deve-se ao fato de serem informacoes
colhidas das proprias vitimas ou de seus responsaveis (DOS REIS; DE BARROS;
CAVALCANTE, 2015). CONCLUSAO: Elevada proporcdo de vitimas era
representada por criangas e adolescentes, vulneraveis, agredidas na propria
residéncia e por um familiar ou conhecido. E fundamental a formulacéo de politicas
publicas eficazes para prevencéao e protecao de mulheres vitimas de violéncia.
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INTRODUCAO: A apneia obstrutiva do sono (AOS) é definida como sono com
episodios recorrentes de obstrucdo parcial ou total das vias aéreas superiores
(DRAGER et al, 2009, p.64). O paciente com AOS tém o dobro da prevaléncia de
doenca arterial coronariana, decorrente do processo inflamatorio, disfuncao
endotelial, geracao de radicais livres, oxidacao de lipoproteinas e ativacéo do sistema
nervoso simpatico (DRAGER et al, 2005, p.613). METODO: Estudo observacional
transversal e qualitativo. A coleta foi através do questionario de Berlim (questionario
validado para reconhecer AOS), onde 111 estudantes de medicina na de uma
Universidade do Piaui, foram entrevistados e responderam a questionarios, com itens
referentes ao ronco, se tem hipertenséo arterial e indice de massa corporal. Pesquisa
aprovada pelo CEP-UESPI. RESULTADO: Foram entrevistados 111 estudantes dos
guais 27% sao do sexo masculino e 73% do sexo feminino. 13% afirmaram roncar,
destes, 80% tem intensidade do ronco tédo alto quanto respira e 20% t&o alto quanto
fala. 20% roncam quase todas as noites, 20% de 3-4 vezes por semana, 40% 1-2
vezes por semana e 20% quase nunca ronca. 80% afirmam se sentir cansado durante
o dia. 60% apresentam obesidade e 20% sobrepeso. 13,3% afirmaram ser
hipertensos. De acordo com o questionario aplicado aos estudantes 13,5% apresenta
alto risco de apneia obstrutiva do sono e 86,5% apresentam baixo risco.
DISCUSSAOQ: Os pacientes com AOS sofrem de ma qualidade do sono, sonoléncia
diurna aumentada, qualidade de vida reduzida, depresséo, vigilancia reduzida, e os
pacientes estdo em maior risco de acidentes com veiculos motorizados (DRAGER et
al, 2005, p.614). Paralelo a estes riscos, ainda ha maior risco de doencas
cardiovasculares, visto que a génese deste agravo ha disfuncdo endotelial,
aumentando assim, os riscos de eventos cardiacos fatais (JORDAN et al, 2014,
p.740). Em nosso estudo, evidenciou 13,5% de estudantes com alto risco de AOS,
logo, se infere que h& alto risco de desenvolverem doencas cardiovasculares.
CONCLUSAOQ: Conclui-se entdo, que a apneia obstrutiva do sono é um agravo
preditor do risco de desenvolver doencas cardiovasculares, logo, € necessario iniciar
o tratamento o0 mais cedo possivel, ja em jovens universitarios que serdo submetidos
a grande carga estressora, reduzindo o risco de eventos cardiovasculares graves.
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INTRODUCAO: Com grande realce na salde brasileira, o infarto agudo do miocardio
(IAM) consiste na morte dos midcitos, oriunda da isquemia prolongada. Estima-se
gue, no ano de 2018, advieram 109.683 interna¢des no Brasil por IAM. Isso pode ser
explicado pela mudanca na estrutura etaria e pelo aumento da prevaléncia de
exposicado aos fatores de risco. O objetivo € analisar o perfil epidemiolégico das
internacdes hospitalares por IAM no Piaui, comparando as macrorregiées no periodo
de janeiro de 2013, a dezembro de 2018. METODOS: Estudo de carater descritivo e
guantitativo. Os dados foram obtidos pelo Sistema de Informacdes Hospitalares do
Sistema Unico de Saude, por meio da plataforma DATASUS. Os resultados,
agrupados em planilhas do Microsoft Excel e expostos em gréaficos e tabelas.
RESULTADOS: Entre 2013 e 2018, foram notificados 9.540 casos. A macrorregiao
Meio Norte apresenta 83,67% (7.983) dos casos, seguida das regides semiarido,
litoral e cerrados, com 6,91% (659), 5,20% (496) e 4,21% (402) casos
respectivamente. Em ambas as macrorregiées, os homens exibem maior percentual
de IAM sobre as mulheres, total de 63,12% (6.012) e 36,88% (3.513)
respectivamente. Quanto ao grupo etério, os individuos entre 60 e 69 anos
prevaleciam, representando 30,10% (2869) dos ocorridos. Quanto a mortalidade, o
Meio Norte expds 713 mortes. Porém, ao analisar-se a relacédo internacao/obito, o
litoral, evidenciou 17,13% dos casos, os cerrados 16,16% e o semiarido 5,76%.
DISCUSSAO: Homens com 60 a 69 anos é o grupo mais afetado, isso é esperado
por tratar-se de uma doenca cronica, que esta diretamente relacionada ao acumulo
de exposicao aos fatores de risco ao longo da vida, e por terem menos cuidado com
a saude do que as mulheres (SANTOS et al., 2018). O Meio Norte apresenta maior
namero de casos por conter a maior populacdo e o maior centro médico do estado
(IBGE, 2010). A elevada taxa de 6bito em algumas macrorregifes pode ser explicada
pelo fato de que, a maioria das mortes ocorrem de 40 a 65% na primeira hora e,
aproximadamente 80% em 24 horas. Dessa forma, a maior parte dos 0bitos acontece
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fora do ambiente hospitalar e, geralmente, é desassistida por médicos (PIEGAS et al.,
2015). CONCLUSAOQ: Desse modo, o perfil epidemiolégico das internacdes por IAM
no Piaui s&o homens com 60 a 69 anos, semelhante ao cenério brasileiro (DATASUS,
2018). E notério que o periodo pré-hospitalar € importe para reduzir a taxa de
mortalidade, assim, faz-se necessario buscar melhorias.

PALAVRAS-CHAVE: Infarto agudo do miocardio, Piaui, Macrorregiéo.
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INTRODUCAO: O exame fisico geral (EFG) é a primeira etapa do exame clinico. Além
de acrescentar a entrevista clinica, fornece ao estudante de medicina o planejamento
do cuidado integral, ndo segmentado. O contato inicial com o exame fisico pode
propiciar anseios pela relacéao direta com o paciente, entretanto, torna-se fundamento
da construcdo do futuro médico. O objetivo do estudo é analisar o conhecimento
prévio de estudantes de medicina do 1° e 2° periodo sobre EFG e analisar o impacto
que uma aula sobre o assunto tem no aprendizado dos alunos. METODOS: Estudo
guantitativo, cujo coleta de dados foi realizado no més de abril de 2019, a ocasiao foi
uma aula sobre exame fisico geral ministrada para 21 alunos do 1° e 2° periodo de
Medicina de uma cidade do Estado do Piaui. O estudo foi realizado em dois
momentos, nos quais foram aplicados um teste de 5 questdes objetivas em um
primeiro momento, antes da aula e depois da aula. Sobre os assuntos abordados
pelas questdes: 1 e 2 aspectos do exame fisico geral (EFG); 3 e 4 faceis e 5 marchas.
RESULTADOS: Analisando a quantidade de acertos nos pré-testes, 100% dos alunos
participantes erraram as duas questdes relativas ao EFG; 28,6% e 14,3% erraram
respectivamente as questdes 3 e 4 sobre faceis e 52,4% erraram a questao 5 sobre
marchas. O resultado do pos-testes mostrou: 71,3%, 100%, 100%, 97,7% e 90,5%
acertaram respectivamente as questdes: 1,2,3,4 e 5. DISCUSSAQ: A partir da analise
dos resultados, pode-se observar que o conhecimento prévio dos alunos é incipiente,
visto que sado alunos dos periodos iniciais do curso de medicina. Ademais,
comparando os dois momentos de aplicacdo dos testes, notou-se um avanco apos
aplicacdo da aula. O aproveitamento maximo ocorreu em algumas questées, com
excecdo da questdo com maior indice de erros, referente ao exame fisico do
abdémen, explicado por demandar conhecimento especifico, uma vez que o0s
participantes do curso eram do 1° e 2° periodo. A segunda questéo tratava-se da parte
gualitativa, a qual abordava aspectos subjetivos do paciente, sendo um conhecimento
basico e ja abordado inicialmente no curso, assim, obteve-se maior quantidade de
acertos. E importante ressaltar o conhecimento nas questdes de marchas e facies,
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para reconhecimento de algumas patologias, evitando prescricdes desnecessarias de
exames. CONCLUSAQ: Pode-se observar que a aula teve impacto positivo nos
alunos, visto que a maioria das questdes teve alto indice de acerto, com excecao da
qguestdo que abordava exame fisico do abdémen.
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INTRODUCAO: O acometimento do sistema cardiorrespiratorio é responsavel pela
maioria das internagdes, podendo estar diretamente envolvido na instabilidade do
guadro clinico do paciente. Na pratica médica, o exame clinico continua sendo o
elemento fundamental para diagndstico de doencas que afetam esse sistema. Dessa
forma, a realizacdo da semiotécnica do sistema cardiorrespiratorio (SSC) de
gualidade durante o exame fisico, auxilia na avaliagdo minuciosa dos sinais e
sintomas, por isso, é de suma importancia para o diagnostico e para o planejamento
da conduta. Assim, esse estudo teve como objetivo analisar o conhecimento prévio
de estudantes de medicina do 1° e 2° periodos sobre SSC e analisar o impacto que
uma aula sobre o assunto teve em seu aprendizado. METODOS: Estudo quantitativo,
cujo coleta de dados foi realizado no més de abril de 2019. A ocasido foi uma aula
sobre semiotécnica do SSC ministrada para 22 alunos do 1° e 2° periodos de Medicina
de uma cidade do Estado do Piaui. O estudo foi realizado em dois momentos, antes
e apés a aula, nos quais foram aplicados um teste de 5 questbes objetivas. Os
assuntos abordados pelas questbes 1, 2, 3, 4 e 5 foram respectivamente: focos de
ausculta cardiaca; linhas do térax; andlises de bulhas cardiacas; tipos de sons da
respiracao; e ritmos respiratorios. RESULTADOS: Analisando-se a quantidade de
acertos nos pré-testes, verificou-se que: 50% acertaram a questdo 1; 68,2%, a
guestao 2; 36,4% a questao 3; 77,3% a questao 4; e 63,6% a questdo 5. O resultado
dos pés-testes evidenciou que: 81,8% acertaram as questbes 1, 3 e 4; 59,1%, a
questdo 2; e 77,3%, a questdo 5. DISCUSSAO: A escolha dos temas das questdes
aplicadas baseou-se na tentativa de abordagem de alguns dos principais aspectos da
semiotécnica do sistema cardiovascular, dada sua relevancia nos processos de
saude-doenca. Na comparacdo entre 0os momentos, notou-se 0 aumento da
porcentagem de acertos em todas as questdes, com exce¢do da questdao 2. A
explicagdo para o fendbmeno observado pode basear-se no fato de uma das
alternativas da questdo 2 enumerar corretamente as linhas horizontais do térax
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anterior, mas associando-as ao torax posterior, fato esse aparentemente nao
percebido pelos participantes do estudo. CONCLUSAO: Pode-se observar que a aula
teve impacto positivo para o aprendizado dos alunos, visto que a maioria das questdes
teve aumento do indice de acertos ap6s sua ministracdo, com excecao da questao 2,
apenas, que tratava sobre as linhas do térax.
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INTRODUCAO: O Cancer de Préstata (CaP) é o tumor sélido ndo cutaneo mais
comum no Brasil e a segunda causa de mortalidade por neoplasia entre os homens,
tendo sido observado um aumento nas taxas de incidéncia ao longo dos anos. E um
tumor raro antes dos 50 anos; porém, apos essa idade, sua incidéncia duplica a cada
década de vida (NETO, 2007). A probabilidade de CaP em um homem com idade
inferior a 40 anos é de 1 em 10 mil; para homens de 40 a 59 anos, de 1 em 103, para
homens de 60 a 79 anos, de 1 em 8. Possivelmente, se todos os homens atingissem
cem anos de idade, 100% desenvolveriam a doenca (ALMEIDA, 2012). Entre os
fatores de risco para o CaP, o avanco da idade compreende um fator de risco bem
estabelecido, visto que tanto a incidéncia como a mortalidade aumentam apés os 50
anos. O historico familiar em primeiro grau, assim como a cor da pele/etnia também
sao relevantes na etiologia desse tipo de cancer. Outras associacdes controversas
estdo descritas na literatura, como hormonios sexuais, etilismo, padrdes dietéticos e
obesidade (INCA, 2018). Atualmente, notamos um aumento das taxas de incidéncia
em todas as partes do mundo. Isso pode ser atribuido as estratégias de rastreamento,
realizacdo do teste antigeno prostatico especifico (PSA) e subsequente bidpsia, uma
vez que possibilita a identificacdo de pequenos tumores, latentes ou em fases iniciais
de crescimento, além das mudancas de habitos alimentares, estilo de vida e maior
longevidade da populacdo (ALMEIDA, 2012; INCA, 2018). A descricdo da distribuicao
dos tipos mais incidentes de cancer, por meio do tempo, tem sido uma das principais
estratégias para o planejamento de acBes de prevencédo e controle do cancer. O
presente trabalho tem como objetivo expor um panorama epidemiolégico atualizado
do cancer de prostata, ponderando sobre as estimativas de incidéncia para o biénio
2018-2019 no Brasil. METODOS: O estudo é descritivo e exploratorio, realizado
através de pesquisa bibliografica em artigos cientificos acessados nas bases de
dados SciELO e PubMed. Bem como através de levantamento de dados no site oficial
do Instituto Nacional do Cancer José Alencar Gomes da Silva e através da secc¢ao
Taxas de mortalidade por cancer, brutas e ajustadas por idade, pelas populacdes
mundial e brasileira, por 100.000, segundo sexo, localidade e por periodo
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selecionado, disponivel no Atlas On-line de Mortalidade. Os dados obtidos sé&o de
dominio publico. A pesquisa ndo tem conflito de interesses. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Estima-se para o Brasil, no biénio 2018-2019, a ocorréncia de 600 mil
casos novos de cancer, para cada ano, sendo o CaP o mais comum em homens,
excluindo o céncer de pele ndo melanoma, com estimativa de 68.200 novos
casos/ano. Esses valores correspondem a um risco estimado de 66,12 casos novos
a cada 100 mil homens. A excecdo do cancer de pele ndo melanoma, os tipos de
cancer mais incidentes em homens serdo: préstata (31,7%), pulméo (8,7%), intestino
(8,1%), estdbmago (6,3%) e cavidade oral (5,2%). Sendo o cancer de prostata o mais
incidente entre os homens em todas as Regides do pais, com 96,85/100 mil na Regido
Sul, 69,83/100 mil na Regidao Sudeste, 66,75/100 mil na Regido Centro-Oeste,
56,17/100 mil na Regido Nordeste e 29,41/100 mil na Regido Norte (INCA, 2018). Em
relacdo a mortalidade, € o segundo tipo de cancer que mais mata homens no pais,
atras apenas do cancer de pulméo, tendo sido registrados, em 2016, 14.926 Obitos
pelo CaP (INCA, 2018). Mais que qualquer outro tipo de cancer, esse é considerado
0 cancer da terceira idade, uma vez que cerca de trés quartos dos casos ocorrem a
partir dos 65 anos. Os principais fatores para o aumento nas taxas de incidéncia de
CaP sédo o aumento da expectativa de vida da populacdo, melhoria na qualidade dos
registros, maior disponibilidade de métodos diagnosticos e aumento do sobre
diagnostico da doenca, em razdo da disseminacao do rastreamento com PSA e toque
retal (INCA, 2017). CONCLUSAO: Por se tratar de uma neoplasia com bom
prognostico, a probabilidade de sobrevida em cinco anos é encontrada acima de 80%,
variando em funcéo de fatores clinicos, genéticos, socioecondémicos e ambientais.
Apesar do esforco das sociedades médicas e da intensa divulgacdo da doenca, até
mesmo na imprensa leiga, cerca de 40% dos pacientes ja apresentam doenca
disseminada na ocasido do diagndstico, o que impossibilita o tratamento curativo.
Nesse ambito, o rastreamento apresenta-se como uma importante ferramenta no
diagndstico precoce desse tipo de cancer, pois a prevencao tem como objetivo fazer
o diagnéstico do cancer de préstata em fases iniciais, permitindo resultados melhores
no tratamento. Assim, o grande desafio é colocar em pratica o uso dessas
informacdes e o conhecimento da realidade do pais, promovendo acdes de prevencao
para um diagndstico precoce, possibilitando resultas melhores no controle do cancer.
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INTRODUCAO: Muitos cursos de medicina usam metodologias ativas (MA), como o
Problem Based Learning (PBL). Elas pdem estudantes desde o inicio em contato com
a pratica clinica, dai a importancia de conhecimentos acerca da anamnese e sinais
vitais desde o 1° periodo (BERBEL, 2011). A pratica deve ser amparada pelo codigo
de ética do estudante de medicina (CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO
DISTRITO FEDERAL, 2005), no intuito de ampara-los a atitudes corretas e humanas
(MACEDO, 2018). O objetivo do estudo é analisar o conhecimento prévio de
estudantes de medicina, que usam MA, do 1° ano sobre anamnese, sinais vitais,
cbdigo de ética do estudante de medicina (CEEM) e analisar o impacto que uma aula
sobre o assunto tem no aprendizado dos alunos, levando em consideracdo o uso de
metodologias ativas. METODOS: Estudo quantitativo, cuja coleta de dados foi
realizada no més de abril de 2019. A ocasido foi uma aula ministrada para 18 alunos
do 1° ano de Medicina que aplicam MA. O estudo foi realizado em dois momentos,
nos quais foram aplicados um teste de 5 questdes objetivas, antes e depois da aula.
As questdes eram: 1 sobre anamnese; 2 sobre termos semioldgicos; 3 sobre sinais
vitais; 4 sobre pressao arterial (PA) e 5 sobre CEEM. RESULTADOS: Analisando o
resultado dos pré-testes, foi observado que: 27,8%; 77,8%; 77,8%; 100% e 11,1%
erraram as questdes 1,2,3,4 e 5 respectivamente. Ja o resultado do pds-testes
mostrou: 100%, 66,7%, 100%, 44,5% e 100% de acerto respectivamente nas
questdes 1, 2, 3, 4 e 5. DISCUSSAO: Houve alto indice de acerto da questdo de
sinais vitais, o que pode ser explicada pelo fato de o assunto ser abordado
introdutoriamente na graduacao que aplica MA. A quantidade de erros na questao de
termos semioldgicos mostrou a pouca experiéncia dos alunos com o assunto, embora
tenham sessbes de tutoria baseadas no PBL, porém, o aprendizado dos termos
semioldgicos serd facilitado com as rotinas praticas. A questdo de PA foi a que mais
surpreendeu, pois, o esperado seria ela ter uma alta quantidade de acertos, no
entanto, mesmo apds a aula, a porcentagem de erros ainda foi alta comparada as
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demais questbes. Acerca das questdes de anamnese e de CEEM, notou-se um
avanco nos acertos, o que representou uma evidéncia importante, visto que o método
clinico centrado na pessoa e a ética médica devem caminhar juntas rumo a promogao
do cuidado integral ao paciente. CONCLUSAO: Pode-se observar que a aula teve
impacto bastante positivo nos alunos, visto que a maioria das questdes teve alto
indice de acerto e mostrou a importancia do contato estudante-paciente desde o inicio
da graduacdo, através da semiologia, proposto pelas MA.
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RELATO DE CASO: TROMBOEMBOLISMO PULMONAR SUBMACICO COM
ACHADO RARO DE TROMBO NA CAMARA CARDIACA DIREITA
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Autor para correspondéncia: Jessica Lima Silva
Contato: advjessicalima@gmail.com

INTRODUGCAO: Tromboembolismo pulmonar (TEP) agudo é uma doenca
relativamente comum, potencialmente fatal e que requer diagnadstico rapido e preciso
(MENDONCA,; LIMA 2017). O Task Force on Pulmonary Embolism, da Sociedade
Europeia de Cardiologia, classificou clinicamente a embolia pulmonar (EP) em 3
grupos. A EP macica se manifesta com quadro de choque ou hipotenséo arterial,
definida como a pressao arterial sistélica < 90mmHg ou queda da pressao arterial =
gue 40mmHg por mais de 15min, ndo sendo causada por arritmia, hipovolemia ou
sepsis. O diagnostico de EP ndo-macica é estabelecido na auséncia dos sinais de EP
macica. Entre os pacientes com EP ndo-macica, existem aqueles com sinais
ecocardiograficos de disfuncdo do VD, que sao classificados como EP submacica
(DIRETRIZ DE EMBOLIA PULMONAR, 2004; SANTOS et al, 2018). Sera relatado um
caso de EP submacica, relacionada a trombo na camara cardiaca direita, sendo esse
achado, um evento incomum. Acrescentado a isso, a deteccao de trombo nas camaras
cardiacas direitas no contexto de EP aumenta o risco de mortalidade associada a
disfuncéo ventricular direita, além da presenca de EP isolada. (LOBATO et al, 2008).
As boas condicdes clinicas do paciente determinaram que se optasse por tratamento
com anticoagulacdo, e o paciente evoluiu satisfatoriamente. RELATO DE CASO:
Paciente do sexo masculino, de 72 anos, foi internado no servico de emergéncia apos
dispneia repentina e sincope. O paciente relatou episddio de dor toracica e dispneia
apos esforco fisico intenso, autolimitado, 15 dias antes. Portador de hipertensao
arterial sistémica com controle satisfatorio. Ao exame fisico, o paciente apresentava
pressdo arterial de 110/70 mmHg, frequéncia cardiaca de 122 bpm, frequéncia
respiratéria de 38 bpm e nivel de saturacéo de oxigénio de 88% na oximetria de pulso.
A ausculta cardiaca revelou sopro sistélico regurgitante (3+/6+) na area tricuspide,
desdobramento fixo de P2 na area pulmonar e terceira bulha cardiaca mais audivel na
regido da borda esternal esquerda. A ausculta pulmonar apresentava murmurio
vesicular abolido na base de hemitérax direito. Na admisséo, o eletrocardiograma
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apresentou taquicardia sinusal com padrédo S1Q3T3. A radiografia de térax mostrou
condensacdes em hemitérax direito, derrame pleural e elevacdo da hemiclpula
diafragmatica. Foi realizado ECO Doppler venoso de membros inferiores, indicando
Trombose Venosa Profunda a direita. Mediante suspeita de EP, foi solicitada
Angiotomografia Computadorizada de Térax, que relatou falhas de enchimento nas
artérias pulmonares e segmentares proximais determinadas por trombos, além de
opacidade em “vidro fosco” esparsas pelo campo pulmonar direito e no segmento
apico-posterior do lobo superior esquerdo. O ecocardiograma mostrou aumento atrial
direito e ventricular direito, disfuncéo sistdlica do VD, movimento paradoxal septal,
pressao sistélica arterial pulmonar de 60 mmHg e imagens ecodensas no interior do
VD, o maior deles, séssil, medindo 3,67 cm x 0,96 cm e o menor, medindo 1,09 x
0,9cm. As boas condi¢des clinicas do paciente determinaram que se optasse por
tratamento com anticoagulacdo, e o paciente recebeu alta hospitalar em condicbes
satisfatorias. CONSIDERACOES FINAIS: A identificacdo de trombo intracardiaco em
transito em camaras direitas em pacientes portadores de TEP, constitui um evento
raro, mas sua incidéncia de 3-23% esta provavelmente subestimada em funcdo da
falta de realizacdo sistematica de ecocardiograma em alguns servicos médicos da
rede publica (OLIVEIRA et al, 2012). O caso descrito revela a importancia do
diagnostico precoce e do tratamento imediato da embolia pulmonar aguda, por se
tratar de enfermidade grave e potencialmente fatal.

PALAVRAS-CHAVE: Embolia Pulmonar; Camara direita; Ecocardiografia.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DAS INTERNACOES HOSPITALARES POR
INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO EM JOVENS DE 15 A 29 ANOS NA
REGIAO NORDESTE DE 1998 A 2018
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Contato: ranioliveiral5@gmail.com

INTRODUCAO: As doengcas cardiovasculares, incluindo o infarto agudo do miocardio
(IAM), representam um importante problema de saude publica no Brasil e no mundo,
apresentando altas taxas de incidéncia e mortalidade. O sedentarismo, associado a
ma alimentacéo, leva as pessoas a adquirirem doencas que se constituem como
fatores de risco para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares cada vez mais
cedo, como o diabetes mellitus, a hipertensdo arterial e a obesidade. O presente
estudo tem como objetivo avaliar o perfil epidemiolégico dos casos notificados de
internacdes por infarto agudo do miocéardio em jovens, no Nordeste brasileiro, de 1998
a 2018. METODOS: Estudo transversal, descritivo, retrospectivo, com anélise
guantitativa e gradativa de dados. Realizou-se uma busca ativa no Departamento de
Informatica do SUS (DATASUS), considerando faixa etaria de 15 a 29 anos, em
estados do Nordeste do Pais. RESULTADOS: Nos anos de 1998 a 2018, no total, a
faixa etaria analisada sofreu um aumento de 164% de internacdes por IAM no
Nordeste. Tal evolucdo se mostrou gradual, mas néo regular, pois de 1998 a 2003,
houve um aumento de apenas 2,7%, enquanto de 2003 a 2008 cresceu 18,6%, de
2008 a 2013 ampliou 86,51% e de 2013 a 2018 a taxa subiu apenas 16,26%.
DISCUSSAO: A andlise dos dados mostrou um elevado crescimento em toda a
regido, demostrando o quéao prejudicial o estilo de vida adotado no mundo moderno
pode ser. O consumo de alimentos industrializados ou de fast foods, a diminuicdo da
gualidade do sono e outras mudancas nos habitos da populacdo, impulsionam o
sedentarismo e a ma alimentacéo, e, consequentemente, a obesidade, fator para um
maior depodsito de gordura no corpo, o que pode levar a aterosclerose, devido ao
acumulo de lipideos em placas nas artérias coronarias. Essas placas, quando
rompidas, provocam a formacdo de trombos, obstruindo as artérias coronarias e
levando ao infarto, em decorréncia da pobre oxigenagcdo do miocardio.
CONCLUSAOQO: Esse estudo mostra que houve um elevado crescimento do ndmero
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de IAM em jovens em apenas duas décadas, evidenciando a necessidade da
incorporacdo de um estilo de vida mais saudavel pelos jovens, a fim de evitar os
fatores de risco para o IAM e de diminuir o elevado crescimento desses casos nos
estados nordestinos.
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PERFIL DE MORTALIDADE POR LEUCEMIA EM CRIANCAS E ADOLESCENTES
NO NORDESTE NOS ANOS DE 2012 A 2016: O QUANTO PRECISA
MELHORAR?
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INTRODUCAO: Entre os canceres infantis mais frequentes, esta a leucemia. Esta
afeta os globulos brancos e se apresenta de diversas formas, como a leucemia
mieloide aguda e leucemia linfocitica crénica. Entre os sintomas mais comuns estéo
astenia, perda de peso e infec¢cbes frequentes. O tratamento consiste na
guimioterapia, que pode relacionar-se com transplante de medula 0ssea, e outros
tratamentos, como radioterapia e terapia alvo. Apesar da queda da mortalidade nos
ultimos anos, esta doenca continua com taxas significativas. Fazendo-se necessario
o conhecimento sobre a epidemiologia deste cancer. METODOS: Foi realizada uma
pesquisa quantitativa e retrospectiva, entre os anos de 2012 e 2016, usando como
fonte o banco de dados do Sistema de Informacbes Hospitalares do SUS
(SIH/DATASUS). RESULTADOS: Na regiao NO, foram acometidas, 1333 criancas e
adolescentes por leucemia. Deste total, os maiores indices foram entre 15 e 19 anos,
seguido pela faixa etaria de 10 a 14 anos e 5 e 9 anos, em um padrao crescente entre
as faixas etérias. O tipo de leucemia de maior mortalidade foi a linfoide (53,8% do
total), seguida pela leucemia mieloide (30% do total). O sexo de maior acometimento,
de maneira global, foi o masculino, com 57% da mortalidade. Quando comparado
individualmente, o padrdo se repete, com 60,3% de acometimento de criancas e
adolescentes na leucemia linfoide e 52,2% na leucemia mieloide. DISCUSSAO:
Observando os resultados, houve predominio da taxa de mortalidade no sexo
masculino em adolescentes na regido NO. Dado concordante com a literatura,
verificado pelo fato que, na maioria dos paises, as mais altas taxas de mortalidade
acontecem no sexo masculino. Isto ocorre devido a possiveis recaidas em padréo
testiculares e a uma metabolizacdo do quimioterdpico metotrexato mais rapida em
meninos. Este padrdo de mortalidade se repete na populacdo adulta e pediatrica
segundo a literatura disponivel. CONCLUSAO: Vale ressaltar que os pacientes de
idade entre 15 e 19 anos, do sexo masculino e acometidos por leucemia linfoide
apresentaram os maiores riscos de mortalidade. Assim, em relagdo ao numero de
casos, o tipo de leucemia mais fatal, bem como as consequéncias para 0s pacientes,
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tem a necessidade de maior atencdo pelas entidades publicas, sendo a relevancia
desse tema demonstrada nesse estudo.
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RN COM SIFILIS APOS TRATAMENTO MATERNO NO PRE-NATAL
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INTRODUCAO: A sifilis € uma enfermidade sistémica, exclusiva do ser humano, de
evolucéao crbnica, causada pela espiroqueta Treponema pallidum, com sintomatologia
complexa, podendo se apresentar de forma assintomatica. Suas vias de transmissao
sdo o contato sexual, transfusdo sanguinea e transmisséo vertical - associada ao
Obito fetal e neonatal, baixo peso ao nascer, anomalias congénitas e
comprometimento neurologico. Quanto as caracteristicas clinicas, imunolégicas e
histopatoldgicas, divide-se em trés fases: primaria, secundaria e terciaria. Na fase
primaria, apos a infec¢do, ocorre um periodo de incubacéo que varia entre 2 semanas
a 3 meses, que possui como caracteristica o aparecimento de uma lesdo Unica
(cancro duro) no local de entrada da bactéria, sendo indolor, de base endurecida,
contendo secrecao serosa e treponemas, evoluindo com cura espontanea em 15 dias.
Os anticorpos surgem na corrente sanguinea de 7 a 10 dias ap0s o cancro duro, logo,
nesta fase, os testes sorolégicos sdo nao-reagentes. A sifilis secundaria manifesta-
se com 0 exantema cutaneo, rico em treponemas, e na forma de maculas, papulas
ou de grandes placas eritematosas branco-acinzentadas, que podem aparecer em
regides umidas do corpo. Todos os testes sorologicos sédo reagentes, e 0s testes
treponémicos permanecem reagentes por toda a vida do paciente. Quando sem
tratamento, ap0s o desaparecimento dos sintomas da fase secundaria, a infeccao
entra em laténcia, sem sintomatologia, considerando-se recente no primeiro ano e
tardio apOs esse periodo. A sifilis terciaria pode levar vinte ou mais anos para se
manifestar, apresentando-se na forma de inflamacéo e destruicdo de tecidos e 0ss0s,
com a formacdo de gomas sifiliticas. As formas mais graves incluem a sifilis
cardiovascular e a neurossifilis, com os testes soroldgicos geralmente reagentes. No
Brasil, ao ano, 50 mil parturientes tém o diagndstico de sifilis, e 12 mil nascidos vivos
tém sifilis congénita, apesar do rastreamento e tratamento pré-natal obrigatérios como
medidas preventivas. Isto reflete uma falha do sistema de diagndstico precoce e
tratamento das IST’s e execucao dos programas de pré-natal. RELATO DO CASO:
Paciente feminino, lactente de 16 dias, sem comorbidades, nascida de parto normal,
a termo, peso 3,3kg, altura 48cm, perimetro cefalico de 34 cm, Apgar 9/9. Realizou-
se teste rapido para sifilis na maternidade que apresentou resultado reagente,
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seguido de exame VDRL com titulacéo 1/8, sendo a titulagéo igual a da mae, portanto
concluiu-se que ha infeccdo da RN e ndo passagem transplacentaria de anticorpos
lgG. Foi tratada com Penicilina Cristalina apds realizacdo e analise de exames sem
alteracbes, como radiografia de 0ssos longos, puncao lombar, hemograma e analise
do liquido cefalorraquidiano. A mée da RN foi diagnosticada com sifilis ha 2 anos,
com tratamento interrompido. Realizou teste rapido na primeira consulta de pré-natal
(Idade Gestacional: 11 semanas), com resultado reagente, sendo solicitado VDRL
gue apresentou titulacdo 1/4. Requisitou-se novo exame VDRL (Idade Gestacional:
I8 semanas), com titulacdo 1/8. Devido a auséncia de sintomas, a paciente foi
diagnosticada com sifilis latente, iniciando-se o tratamento com Penicilina Benzatina
(Idade Gestacional: 22 semanas), 2.400.000 Ul, via IM, semanal, por 3 semanas.
ApoOs o tratamento, com 30 semanas, realizou-se exame VDRL para avaliar o
prognostico, sendo néo reagente. Na maternidade, os testes rapidos para HIV e Sifilis
foram negativos. O parceiro da gestante recusou o tratamento apés seu exame VDRL
apresentar resultado ndo reagente, o que é de extremo risco € nao segue 0O
preconizado pelo Ministério da Saude, visto que a auséncia do tratamento do parceiro
pode culminar em reinfeccdo materna. E importante ressaltar a hipotese de
acontecimentos do Fendmeno Prozona, presente nos testes nao treponémicos, como
o0 VDRL, onde ha auséncia de reatividade em uma amostra, devido a um desequilibrio
entre 0 numero de anticorpos em excesso do paciente e o niumero de antigenos do
teste, em menor quantidade, gerando resultados falso-negativos.
CONSIDERACOES FINAIS: Nos ultimos 10 anos, vem ocorrendo o aumento do
numero de casos de sifilis gestacional e congénita no Brasil, situacao que reflete na
gualidade de vida da populacdo e no aumento dos custos com tratamento.
Atualmente, € inaceitavel a ocorréncia da sifilis congénita, visto que ha o rastreio
sorologico, através de testes obrigatorios no pré-natal, além da prevencdo e
tratamento adequados que séo capazes de evitar a transmissao vertical. Desta forma,
as falhas desse sistema se refletem através do aumento do nimero de diagndésticos
de sifilis congénita e demonstram a ineficiéncia existente na execucdo dos manuais
de tratamento, ou mesmo da sensibilidade dos testes ao apresentar o resultado falso-
negativo. O VDRL, apesar de bastante util para diagnostico, tem baixa sensibilidade,
possuindo altas taxas de falsos negativos, de 30% a 47%. Tal resultado € visto como
Fendmeno de Prozona, e trata-se da auséncia de reatividade em uma amostra que
embora contenha anticorpos ndo treponémicos, apresenta resultado ndo reagente
guando é testada sem diluir, ou mesmo em baixas diluicdes. O fendbmeno nédo €&
observado nos testes treponémicos e esta presente principalmente na sifilis
secundaria, fase em que ha producdo de grande quantidade de anticorpos. Isso
explica a relevancia de analisar a eficacia de tais testes e se existem alternativas
viaveis para aprimorar a detecgéo precoce desta doenca.
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INTRODUCAO: A taxa de mortalidade infantil € um indicador social representado pelo
numero de criangas que morreram antes de completar um ano de vida, a cada mil
criancas nascidas vivas no periodo de um ano. Ressalta-se ainda, que esse
coeficiente é entendido como o risco de um nascido vivo morrer no seu primeiro ano
de vida (DUARTE, 2007). Historicamente, a mortalidade infantil foi associada a um
problema de subdesenvolvimento socioecondmico, visto que, em muitas situacoes,
encontrava-se uma associacao inversa entre o Produto Interno Bruto (PIB) e a taxa
de desemprego com o coeficiente de mortalidade infantil. Todavia, no Brasil,
observou-se uma manutencdo da queda da taxa de mortalidade infantii em um
contexto de crise econémica, passando-se a associar enormemente esse coeficiente
também as intervencdes médico-sanitarias, ao aumento da rede de abastecimento de
agua e ao aumento da escolaridade, além da reducédo da fecundidade (COSTA et al,
2003). Esse indicador reflete, tanto as condi¢des de desenvolvimento socioeconémico
e de infraestrutura, como o acesso e a qualidade dos recursos disponiveis para
atencao a saude materna e da populacéo infantil. Desse modo, as acfes que visem
a sua reducéo sao dependentes de mudancas estruturais acerca das condi¢cées de
vida da populacao, além de intervencdes diretas com base em politicas publicas de
saude (FRANCA, 2016). Assim, o presente estudo tem como objetivos descrever a
taxa de mortalidade infantil, na cidade de Parnaiba — PI, no periodo de 2013 a 2015,
comparando os valores municipais, com os dados estaduais e nacionais. METODOS:
Estudo quantitativo descritivo e documental com base de dados cedida pela Prefeitura
Municipal de Parnaiba- PI, através da Planilha de Pactuacdo de Metas e dados do
Sistema de Informacédo do IBGE. RESULTADOS: No ano de 2013, Parnaiba teve
como taxa de mortalidade infantil 18,85 (por 1000 nascidos vivos), enquanto o Piaui,
apresentou 21,7 e o Brasil 15. J4 em 2014 as taxas municipal, estadual e nacional,
eram, respectivamente, 14,7, 20,4 e 14,4. Em 2015, os resultados foram: 16,02, 19,72
e 13,8, para as taxas do Municipio, do Estado e do Pais. DISCUSSAO: Parnaiba
obteve valores abaixo das taxas do Piaui nos trés anos analisados. Sobre a
comparacao Parnaiba e Brasil, as taxas do municipio séo mais altas, porém, em 2014,
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elas quase se equivaleram. Com relacdo ao Piaui, apesar de decrescer
continuamente, no periodo estudado, em concordancia com os dados do Brasil, o
Estado apresentou, nos 3 anos, valores acima da média nacional. Nesse contexto,
infere-se que Parnaiba, sendo a 2° maior cidade do estado, tem melhores condi¢cbes
socioeconbmicas e interven¢des médico-sanitarias em relacdo aos dados de vérias
cidades do Piaui, além de possuir uma rede de atencdo primaria mais bem
estruturada no que tange a saude materna e infantil, porém, ainda necessitando de
grandes melhorias. Esses valores maiores no Estado, refletem o baixo
desenvolvimento socioeconémico e investimento em intervengfes sanitarias em
muitos municipios do Piaui, além da infraestrutura precéria da rede de saude publica
no atendimento das diversas situagdes de risco dessas criangas em vulnerabilidade.
CONCLUSAO: Observa-se que Parnaiba apresenta resultados melhores na taxa de
mortalidade infantil em comparacédo com o estado do Piaui. No entanto, mais acesso
ao servico de saude e melhor qualidade dos recursos disponiveis, maiores
intervengdes médico-sanitarias, melhoria da rede de abastecimento de agua e da
escolaridade sdo necessarios para que 0 municipio se aproxime dos valores
nacionais.
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INTRODUCAO: A sifilis congénita (SC) é uma doenca infectocontagiosa causada
pela bactéria Treponema pallidum, através da transmissao vertical da gestante para
0 bebé. Pode ser classificada em precoce, quando € diagnosticada na criangca com
até 2 anos de idade, e tardia, se o diagnostico ocorre posteriormente (MINISTERIO
DA SAUDE, 2006). A SC possui alta probabilidade de ocorréncia quando ha maior
duracdo de exposicdo da infeccdo ao feto e apresenta maior taxa de infeccdo no
primeiro e segundo trimestre de gestacao (70%). Constitui, nesse contexto, um risco
significativo de complicacdes e mortalidade perinatais/infantis e, por isso, € um agravo
de notificacdo compulséria. E considerada evitavel por centrar-se no pré-natal
adequado, pelo diagnoéstico precoce e tratamento, mas apresenta indicadores
desfavoraveis que continuam em ascensdo a cada ano em niveis municipais,
estaduais e nacionais. Caracteriza-se assim, como um grande desafio para a saude
publica (NONATO, 2015; SARACENI, 2005). O objetivo do trabalho é descrever a
ocorréncia de SC na macrorregido Litoral do Piaui, considerando os dados
epidemiolégicos das maes e parceiro. METODOS: Foi realizado um estudo
epidemiologico descritivo dos casos notificados pelo Sistema de Informacdo de
Agravos de Notificacdo (SINAN) no periodo de 2014 — 2018 na macrorregiao Litoral
do Piaui, compostas pelas cidades Piracuruca, Parnaiba, Piripiri, Pedro I, Sdo Jodo
da Fronteira, Porto, llha Grande, Joaquim Pires, Cocal dos Alves, Sdo Joao do Arraial,
Luis Correia e Esperantina. Considerou-se escolaridade da mae, realizacao de preé-
natal da gestante, realizacédo do tratamento do parceiro, ocorréncia de diagndstico de
sifilis materna e local de notificacdo. RESULTADOS: Observou-se que no periodo de
2014 a 2018 foram notificados um total de 235 casos de SC na macrorregido do litoral
do Piaui, estando em segundo lugar das macrorregides do Piaui notificadas com SC,;
e com maior prevaléncia observada na cidade de Parnaiba, com 209 casos
notificados (88%). Notou-se que 30,21% das méaes possuem ensino fundamental (EF)
incompleto. Além disso, 91,06% realizaram pré-natal, mas 43,82% foram
diagnosticadas com sifilis apenas apds o parto de nascido vivo e 10% diagnosticados
na curetagem. Quanto aos parceiros, 65,10% né&o realizaram tratamento ap6s o
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diagndéstico. DISCUSSAO: A alta prevaléncia de SC é caracterizada por um perfil
materno que aponta para a necessidade de fortalecimento da assisténcia pré-natal
como prioridade, a fim de garantir que as gestantes sejam contempladas
longitudinalmente com prevencéo, diagnostico e tratamento de agravos como a sifilis.
Nessa perspectiva, € importante destacar a baixa escolaridade observada como fator
de vulnerabilidade em relacdo ao acesso a informacéo e a saude (MOREIRA, 2017;
DOMINGUES, 2016). Nesse sentido, percebe-se fragilizado e insuficiente o
conhecimento sobre 0s sinais e sintomas relacionados a doenc¢a, bem como sobre a
utiizacdo de métodos de barreira que evitam a contaminacdo por infeccdes
sexualmente transmissiveis (ISTs). Associada a um inicio tardio do pré-natal, essa
realidade afeta a continuidade do cuidado ou a sua realizacdo de forma adequada e
torna-se uma demanda que pode ser atendida por meio de estratégias dos servi¢cos
inseridos na rede de atencéo, como a educacgéo popular em saude, a busca ativa das
gestantes e o fluxo adequado de referéncia e contrarreferéncia, quando necessario.
Esse contexto relaciona-se também com o indice de tratamento completo do parceiro,
0 qual apresentou-se baixo e evidencia falhas da atencdo a saude e o
desconhecimento da gravidade da doenca enquanto possibilidade congénita para o
bebé e com sérias consequéncias (baixo peso ao nascer, morte fetal, morte neonatal,
infeccéo congénita, prematuridade) e evitavel, se tratada adequadamente (NONATO,
2015; DOMINGUES, 2016). Ademais, é importante situar a relevancia do
rastreamento sorologico (testes treponémicos e ndo-treponémicos) adequado para o
diagndstico precoce, a fim de atuar de forma mais efetiva no tratamento. Além do
mais, vé-se que a alta prevaléncia observada na cidade de Parnaiba pode ocorrer
pelo fato de ser uma referéncia regional de atendimento do estado, o que a faz
receber transferéncias de cidades vizinhas; entretanto, ainda assim é possivel que
haja subnotificacdo devido a porcentagem de mulheres que néo realizaram pré-natal,
mas sao diagnosticadas com sifilis (MOREIRA, 2017; DOMINGUES, 2016).
CONCLUSAOQ: Conclui-se que a cidade de Parnaiba apresenta maior prevaléncia de
notificacdo quanto as ocorridas na macrorregido do Piaui. E necessario discutir com
gestantes e parceiros, por meio de orientacdes, 0s principais aspectos da SC, a fim
prevenir a infeccdo e a transmissao vertical. Também, fortalecer as politicas publicas
relacionadas com a prevencao de ISTs e de atencdo a saude materno-infantil. Com
isso, almeja-se evitar novas infeccbes e garantir um pré-natal de maior qualidade,
estimulando a autonomia da gestante. Espera-se, ainda, que haja um fortalecimento
das notificacdes epidemioldgicas para intervencdes mais eficazes na populacao.
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INTRODUCAO: A tuberculose é considerada a doenca mais comum da humanidade.
Segundo a OMS, um terco da populacdo mundial € infectada pelo Mycobacterium
tuberculosis, com quase 9 milhdes de casos novos e 500 mil mortes a cada ano
(VERONESI; FOCACCIA 2009). No Brasil, a cada dia, 13 brasileiros morrem em
decorréncia dessa patologia, tornando-a alarmante (MINISTERIO DA SAUDE, 2017).
Diante disso, objetiva-se analisar a incidéncia de tuberculose nos Estados e regifes
brasileiras de 2016 a 2018. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo epidemioldgico,
descritivo e documental, com abordagem quantitativa, utilizando dados do Sistema
de Agravos de Notificacdo (SINAN/SUS) e Sistema de Informacao sobre Mortalidade
(SIM) referente aos anos de 2016 a 2018 e os resultados dos censos e as estimativas
populacionais realizadas pelo IBGE. RESULTADOS: Todas as regides brasileiras
apresentaram aumento significativo da incidéncia de tuberculose nos anos de 2016,
2017 e 2018. A regido Norte ocupa lugar de destaque, com Acre, Roraima, Para e
Amazonas acima das médias nacionais. Vale salientar que 0 Amazonas ocupa o topo
do rangque nacional, com valores muito acima dos indices (por 100.000 habitantes)
nacionais: 79,8 pessoas em 2016, 91,1 em 2017 e 93,46 em 2018. Os indices
nacionais nos respectivos anos foram: 40, 43,8 e 44,2 casos. Nas demais regides, o
Rio de Janeiro apresenta um alto indice, variando de 78 (2016) a 83 (2018), seguido
pelo Estado de Pernambuco e por Sdo Paulo. DISCUSSAO: A tuberculose no Brasil
estA associada a situacbes como a pobreza, a alta densidade
populacional/aglomeracdes e outras afeccbées como HIV/AIDS (BARREIRA, 2018).
De acordo com o IBGE, o maior niumero de individuos vivendo nas piores condicdes
de vida estdo na regido Norte e Nordeste, o que corrobora aos altos indices
encontrados nessas regides (MINISTERIO DA SAUDE, 2016). Em relacdo ao
HIV/AIDS, o Brasil tem apresentado um padrdo de decréscimo em relacdo a
incidéncia, ndo sendo compativel com o crescimento do indice de tuberculose
(MINISTERIO DA SAUDE, 2017). O aumento da incidéncia também se relaciona com
gualidade dos servicos diagnosticos, que tém apresentando melhora no Brasil
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(BARREIRA, 2018). CONCLUSAO: Diante do exposto, o aumento do coeficiente de
incidéncia da tuberculose nos anos pesquisados pode representar tanto decorrente
da piora das condicdes de vida dos brasileiros nos ultimos anos, principalmente em
regides mais pobres, como também pela evolugcdo dos servicos diagndsticos,
necessitando de estudos subsequentes para que haja identificacdo das causas e
posteriores corregoes.
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INTRODUCAO: Os Acidentes com Animais Peconhentos (AAP) no Brasil ocorrem
primordialmente com espécies de escorpides, serpentes e aranhas. O curso natural
do acidente esta ligado a acdo do veneno, as condi¢cdes de saude e dos primeiros
socorros prestados. Individuos nos extremos da idade, condi¢cbes débeis de saude e
primeiros socorros nao prestados ou ineficientes podem aumentar as chances de
morbimortalidade. O objetivo do estudo € mostrar a incidéncia dos AAP no Brasil.
METODOS: Estudo epidemioldgico, corte transversal, quantitativo e retrospectivo. Os
dados foram retirados no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN)
no periodo de fevereiro a marco de 2019. Os dados foram tabulados em Microsoft
Office Excel® 2016, sendo sequenciado segundo regido de notificagcdo, animal e
evolucao do caso, produzindo grupos de distribuicdo de frequéncias. RESULTADOS:
Ocorreram 896.284 casos, dos quais, 9% no Norte (N); 32,8% no Nordeste (NE);
36,5% no Sudeste (SE); 16,3% no Sul (S); e 5,3% no Centro-oeste (CO). AAP
notificados seguiram a seguinte distribuicdo: 52,2% por escorpides, 16,6% por
aranhas; 15,2% por serpentes; 7,6% por abelhas; 4,2% outros animais; 2,2% por
lagartas e em 2% dos casos foram de informacfes nédo preenchidas. AAP evoluiram
com cura em 92% dos casos; com Obito em 0,2% dos casos e 7,8% ignorados ou em
branco. A média de acidentes por regido foi de 179.203 casos. DISCUSSAO: Se
apresentou maior numero de acidentes, precedido de NE, S, N e CO. A evolucédo com
desfecho favoravel é prevalente em todas as regides, porém, o percentual de cura
abaixo de 90% ¢é visto nas N, NE e CO. A alta prevaléncia de acidentes envolvendo
escorpides nas NE, SE, CO; aranhas na S; e serpentes na N mostra a particularidade
da fauna venenosa local. Os acidentes por escorpionideos mostram uma elevada taxa
de cura nacional, pois as toxinas escorpionicas sao livres de agentes liticos, por isso
0 curso nao-fatal na maioria dos casos. AAP ofidicos sdo responsaveis por poucos
casos em analise nacional, embora, cursem com pior prognéstico, sendo
responsaveis pelos casos de 6bitos. AAP aracnideos sao responsaveis por poucos
casos com curso n&o fatal, exceto em criancas e idosos. CONCLUSAO: Foi
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observado um elevado numero de AAP em um curto periodo, sendo importante alertar
a populacdo de todas regibes sobre medidas de prevencdo e primeiros Socorros.
Salienta-se a importancia do registro completo de prontuarios para melhorias da
vigilancia epidemioldgica.
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TUBERCULOSE EXTRAPULMONAR EM UMA CAPITAL DO NORDESTE
BRASILEIRO — ESTUDO EPIDEMIOLOGICO
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Cristine de Carvalho Dantas', Pedro Marcos Gomes Teixeiral, Jyselda Lemos Duarte?
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Autor para correspondéncia: Claudia Paz Sampaio
Contato: claudiapazsampaio@gmail.com

INTRODUCAO: A tuberculose (TB) é uma doenca causada pela bactéria
Mycobacterium tuberculosis (MT). E uma enfermidade antiga e negligenciada, sendo
um problema de saude publica no mundo e no Brasil. Sua transmisséo ocorre através
de particulas emitidas pelos individuos infectados. O principal foco de TB no
organismo € o pulmao, pelo nivel de oxigénio presente neste. Porém, outros focos
como a pleura, linfonodos, 0ssos, articulacdes e peritdnio, também séo atingidos pela
bactéria causadora da TB. Nesse caso, a TB é chamada de extrapulmonar (TBEX), e
seu diagnostico é dificil, pois 0 acesso ao foco € muitas vezes, complexo, e a lesédo é
na maioria dos casos, paubacilar. Com o objetivo de analisar a epidemiologia da
TBEX em uma cidade do Estado do Piaui e relacionar a presenca desta com o género,
raca, vicios, comorbidades e os exames diagnosticos realizados, esse trabalho foi
realizado. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo observacional, do tipo ecoldgico
analitico, com um componente descritivo. A area de estudo foi um municipio do
Estado do Piaui. Foi realizado um estudo descritivo por meio dos dados coletados no
Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Saude (SIH/SUS). Para a
descricdo das informacgdes, foram considerados os casos notificados no periodo de
janeiro de 2013 a dezembro de 2016, e sendo pesquisadas as seguintes variaveis:
faixa etéria, género, raca, uso de alcool, fumo e/ou drogas, sitio da tuberculose,
comorbidades associadas, exames diagnoésticos realizados e desfecho do caso —
cura, Obito por TB, Obito por outras causas, mudanca de esquema terapéutico,
abandono e transferéncia. RESULTADOS: No periodo de 2013 a 2016 foram
notificados 252 casos de tuberculose extrapulmonar e misto (pulmonar +
extrapulmonar), sendo 76 casos (30,16%) em 2013, 62 (24,60%) em 2014, 65
(25,79%) em 2015 e 49 (19,44%) em 2016. O principal sitio acometido € o pleural
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(35%), seguido do ganglionar periférico (24%). A maior prevaléncia foi no género
masculino, que representou 58,33% de todos os casos notificados, e a média de idade
foi de 43,21 anos com um intervalo de 91 anos e idade minima de 1 ano e méxima de
92 anos. A principal raga acometida pela patologia foi a parda, e o HIV/AIDS foi a
comorbidade associada mais prevalente. DISCUSSAO: A maior prevaléncia no
género masculino corrobora com o achado em outros estudos, inclusive em um
Hospital Universitario de Teresina, onde encontraram 68% dos 68 casos de TBEX em
homens (FILHO; CARVALHO, 2018) e de um municipio do Estado da Paraiba, em
gue prevaléncia em homens foi de 52,7%, dos 214 casos notificados (BARROS et al,
2014). A raca também é um fator importante nos estudos com tuberculose, apesar
do Brasil ser um pais bastante miscigenado, o que pode ser considerado um viés.
Fiske e colaboradores (2010) realizaram um estudo em Tennessee e concluiram que,
dentre os pacientes diagnosticados com tuberculose extrapulmonar, 0s negros
representavam mais de 50% de toda a amostra, mostrando o quao vulneravel o grupo
esta para a doenca aqui estudada. O mesmo estudo também mostrou alta prevaléncia
de associacao entre TB e o HIV. O principal sitio de Tuberculose Extrapulmonar, em
Teresina, € pleural (35%) seguido pela ganglionar periférica (24%). A forma pleural é
a mais comum entre pessoas nao infectadas pelo virus HIV no Brasil, ocorrendo
principalmente em jovens e cursa com dor toracica do tipo pleuritica (BRASIL, 2018).
A Tuberculose ganglionar periférica, no Brasil, € a principal causa de Tuberculose
extrapulmonar em pessoas que vivem com o HIV e em criancas, sendo o
acometimento em PVHIV, geralmente, bilateral associado a um comprometimento do
estado geral (BRASIL, 2018). Apesar da taxa de cura de 80% em Teresina ser maior
gue a relatada em muitos trabalhos realizados pelo Brasil, ainda se encontra abaixo
do preconizado pelo Ministério da Saude do Brasil, que € de, no minimo, 85% de cura
(BARROS et al, 2014; DATASUS, 2017). Diferente da taxa de cura, a taxa de
abandono de 5% se enquadra ao preconizado pelo Ministério da Saude, que tolera
uma taxa de abandono de até 10% (DATASUS, 2017). Esse resultado parece indicar
comprometimento dos profissionais que orientam e mantém a terapéutica
antituberculose em nivel local, participando das atividades de enfrentamento da
doenca, desde a prevencéo ao tratamento e cura. CONCLUSAO: E essencial a busca
ativa da TB ndo s6 em Teresina, mas no Brasil, visando um melhor controle dessa
enfermidade, bem como o acompanhamento dos pacientes tuberculosos, garantindo
a continuidade do tratamento, o que certamente ir4 contribuir para a reducdo dos
casos de TBEX, bem como de sua subnotificacéo.

PALAVRAS-CHAVE: Tuberculose extrapulmonar, Teresina, Tuberculose.
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INTRODUCAO: A hanseniase é uma doenca infecciosa cronica causada pelo
Mycobacterium leprae, pertencente ao filo actinobactae, e constitui uma das afec¢cdes
de notificacdo compulsoria do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacao
(SINAN). Acometendo os nervos periféricos e a pele, a hanseniase tem assolado o
planeta desde o século VI a.C., tendo outras terminologias como lepra e lazeira.
Clinicamente, apresenta-se de quatro formas: virchowiano, tuberculéide,
indeterminada e dimorfa. Acredita-se que a hanseniase seja disseminada pela
transmissdo de uma pessoa para outra por meio de goticulas e secrecdes
nasais. Entre as regides de incumbéncia da OMS, a Asia apresentou a maior taxa de
deteccédo de casos de hanseniase, 9,39 casos por 100.000 habitantes, seguida das
Américas com 4,58 casos por 100.000 habitantes no ano de 2009. Aproximadamente
11,6% dos casos do mundo em 2018 foram registrados no Brasil, somando 25,2 mil
casos da patologia, 0 que concedeu ao pais 0 2° lugar com maior nimero de casos
de hanseniase, segundo a OMS. Atualmente, o diagnostico e o tratamento da
hanseniase séo simples e os paises com maior endemicidade estdo se esforcando
para integrar plenamente o cuidado com a doenca nos servi¢cos gerais de saude ja
existentes. No ano de 1931, na cidade de Parnaiba, foi criado o Hospital Col6nia do
Carpino, com o objetivo de isolar os portadores de hanseniase do resto da sociedade,
chegando a abrigar cerca de 400 pessoas de varios estados, 0os quais desenvolviam
ali atividades cotidianas, como se casar, ter filhos etc. Porém, sob a recusa de estar
preso aquele local de isolamento. Este presente estudo tem por objetivo realizar uma
analise epidemioldgica dos casos confirmados de hanseniase na cidade de Parnaiba,
frente aos alarmantes dados nacionais, a fim de auxiliar na implementacdo de
medidas preventivas nos déficits apresentados no rastreamento da hanseniase.
MATERIAIS E METODOS: Estudo epidemiolégico de série temporal, retrospectivo e
documental, com dados secundarios registrados entre o ano de 2015 a 2017. Foram
utilizados todos os casos de hanseniase confirmados e notificados do setor de
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epidemiologia da Secretaria Municipal de Saude da cidade de Parnaiba, utilizando a
plataforma de base de dados SINANNET. RESULTADOS E DISCUSSAQ: De acordo
com os dados coletados, foram analisados os tipos de saida que sdo: cura,
transferéncia para outro municipio ou estado, 6bito, abandono do tratamento, erro
diagnéstico. Dessa forma, foi possivel observar um indice de cura de 98% em 2015,
caindo para cerca de 86% em 2016 e cerca de 91% em 2017,ocorrendo 5 erros
diagnésticos no periodo analisado, sendo valores bem relevantes, os quais indicam a
diminuicdo da incidéncia na cidade de Parnaiba, demonstrando a efetividade das
politicas publicas e do tratamento utilizado. Dentre a analise do tipo de saida, foi
possivel observar também o nimero de abandonos de tratamento, registrando 9
casos ao todo, representando cerca de 6% do total notificado, sendo, embora valores
pequenos, merecedores de uma atencao especial, visto que os casos nao tratados
possibilitam uma maior disseminacédo da doenca. A faixa etaria mais acometida foi a
de 50 a 79 anos, com 77 casos registrados, em contrapartida, a faixa etariade 1 a 19
anos sO registou 16 casos de hanseniase na cidade Parnaiba, gerando
guestionamentos sobre esse grande numero de casos em pacientes de idade
elevada, sendo por conta de descaso com seu estado de salude ou uma queda do
funcionamento do sistema imune. Na analise da escolaridade, a maior incidéncia foi
nos pacientes que possuiam da primeira a quarta série do Ensino Fundamental
incompleto, somando 37 casos, demonstrando a intima ligacdo que ha entre a
educacéo e a saude, representando um dos melhores métodos preventivos contra a
hanseniase, visto que os pacientes com um maior nivel de escolaridade atendem as
recomendacdes profilaticas de forma mais rotineira. A prevaléncia permanece maior
no sexo feminino, com 90 casos confirmados de hanseniase, utilizando tanto dados
de classificacdo paucibacilar quanto da classificacdo multibacilar. Tais informacoes
podem contribuir no desenvolvimento de estratégias para acdes psicossociais e de
educacdo em saude, a fim de evitar um nimero relevante de casos confirmados. Uma
boa maneira de prevenir uma doenca € a disposi¢cao de uma vacina eficaz, entretanto,
até o momento, essa vacina ainda ndo esta disponivel. O Bacillus Calmette-Guérin
(BCG), o qual é utilizado para a tuberculose, foi testado como medida protetora contra
a hanseniase. No entanto, os resultados ndo foram conclusivos, mas o Brasil adota a
vacinacdo com BCG, para os individuos no grupo de risco para hanseniase, como
uma medida preventiva. A presenca de incapacidades, causadas pela hanseniase em
um paciente curado, € um indicador de que o diagndstico foi tardio ou de que o
tratamento foi inadequado. CONCLUSAO: A partir da andlise epidemioldgica
apresentada, foi possivel concluir que o municipio de Parnaiba apresenta algumas
medidas eficazes no tratamento da hanseniase, visto pelas altas taxas de cura dos
pacientes. Todavia, ainda existe um nimero importante de abandonos de tratamento,
0os quais devem ser abordados por medidas preventivas e de cura para chegar
posteriormente a erradicagdo da doenca. Dessa forma, é necessario que as politicas
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publicas de saude sejam intensificadas e incrementadas para um controle geral da
hanseniase.

PALAVRAS-CHAVE: Atencédo a saude.
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MASTECTOMIA DE CARCINOMA DUCTAL INVASIVO: RELATO DE CASO
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INTRODUGCAO: O cancer de mama é o principal tipo de cancer entre as brasileiras,
sendo que 5% a 10% dos casos estdo relacionados a heranca de mutacfes
genéticas. Expressiva parte desses tumores ocorre no epitélio ductal, o carcinoma
ductal invasivo. A doenca pode ser causada por fatores internos, como a
predisposicdo hereditaria, e por fatores externos, como agentes quimicos. Com
relacdo a predisposicdo hereditaria, alteracbes em genes aumentam 0O risco,
principalmente nos genes BRCAL1 e BRCA2. Tais genes sdo supressores de tumores,
assim, quando alterados, podem promover a proliferacdo celular anormal. RELATO
DE CASO: Paciente feminino, 34 anos, refere palpacdo de nodulo na mama e
incobmodo abdominal. Relata ter realizado uma cesariana, nega etilismo, laqueadura
e tabagismo; ndo apresenta Hipertenséo Arterial Sistémica e Diabetes Mellitus. E em
uso de SYNTHROID® por tireoidite de Hashimoto. Refere, ainda, avé paterno com
leucemia, mée e tia com cancer de ovario. Apos bidpsia, diagnosticou-se a presenca
de carcinoma ductal invasivo de Grau 2 ha mama direita. No exame fisico, apresentou
mama direita grande com ptose e areas com equimose no quadrante superior lateral.
A ultrassonografia das mamas revelou nédulo 1,9 cm x 0,9 cm, com margens nao
circunscritas no quadrante superior lateral da mama direita, categorizando Bl RADS
IVA. Ultrassonografia transvaginal normal. Exame de BRCAL evidenciou mutacéo
patogénica no gene. Paciente iniciou imunoterapia e quimioterapia neoadjuvante e
posterior mastectomia bilateral, com Bidpsia de Linfonodo Sentinela e inclusdo de
prétese submuscular. Constatando-se invasao linfatica presente, sem invasao neural
e sanguinea, tumor retirado com margens livres. CONSIDERACOES FINAIS: O
carcinoma ductal invasivo é o tipo histolégico mais prevalente entre as mulheres. Os
riscos individuais, como a presenca de antecedentes familiares com a doenca, e uma
correlacdo direta com a presenca de mutacdes em genes de susceptibilidade, séo
pontos importantes para a investigacdo do cancer de mama. Entre os fatores de
prognostico, o estado linfonodal € o mais importante, a presenca de metastase axilar
diminui a resposta ao tratamento e reduz 40% a sobrevida média em cinco anos.
Contudo, essa metastase é constatada em menos da metade dos casos de cancer
de mama. A utilizacdo da biépsia do linfonodo sentinela (BSL) € um método
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minimamente invasivo, com alta acuracia para o risco de doenca linfonodal
metastatica, sem aumentar a morbidade pos-operatoria.
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SARCOMA GRANULOCITICO COMO APRESENTACAO DE CRIANCA COM LMA
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INTRODUGCAO: Sarcoma Granulocitico (SG) é um raro tumor extramedular de
células granulociticas imaturas. Pode ocorrer, ou ndo, em associacdo a Leucemia
Mieloide Aguda (LMA) gue responde por 12% dos casos de leucemia em criancas
com até 10 anos (KOTOWSKI et al, 2007; TAGA et al 2018). METODOS: Trata-se de
um relato de caso feito através de prontuario eletronico em um ambulatério de
hematologia particular em Teresina — Pl. Os dados coletados foram confrontados com
os dados da literatura publicada digitalmente referente a SG e LMA. RELATO DE
CASO: SFT, 1 ano e 3 meses, inicio de sintomas ha 2 meses com edema palpebral
e aparecimento de nddulos subcutaneos disseminados. Exame fisico: estado geral
comprometido, hipocorada (++/4), adenopatias cervicais bilaterais, proptose do globo
ocular, hipertrofia gengival e nédulos subcutaneos disseminados. O hemograma do
hospital onde foi admitida encontrava-se normal. Em um Hospital no Piaui, realizou-
se novos exames. Hemograma: apresentou anemia normocitica e normocrémica,
Leucocitos — 7.650 /mm3, Granulécitos — 1836 /mm3, Linfocitos — 5432 /mm3 e
Plaquetas 387.000 /mm3; Imuno-histoquimica da biépsia do nédulo subcutaneo:
compativel com SM; Mielograma: compativel com LMA FAB M5; Perfil imufenotipico:
compativel com Leucemia Monocitica Aguda; Caridtipo: hiperdiploidia, trissomia dos
cromossomos 6 e 22, trissomia do cromossomo 8 e delecdo do braco longo do
cromossomo 11. Liquor: normal. A Tomografia (TC) de Orbita mostrou extensa les&o
dos ossos da face e da calota. A TC de Torax e Abdome revelou inimeros nédulos
subcutédneos com densidade de partes moles. Foi iniciado o protocolo BFM infantil
2009, com uso de citarabina, daunorrubicina e etoposideo. Apds quimioterapia de
inducdo, houve remissédo clinica e hematolégica. Em vigéncia do tratamento de
consolidacéo, evoluiu com sonoléncia e crises convulsivas. RNM cerebral mostrou
sinais de carcinomatose leptomeningea com componentes expansivos englobando
os nervos opticos (lll e V). Paciente evoluiu a 6bito. DISCUSSAO: O SG costuma
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acometer criangas com idade de 7 anos, 0 que, primordialmente, torna o quadro
clinico apresentado, incomum (JUNIOR et al, 2005). Além disso, é constituido de
células imaturas da série granulocitica, originadas de um precursor mieloide,
geralmente mieloblastos com ou sem caracteristicas de maturacéo pro-mielocitica ou
polimorfonuclear, mas alguns casos apresentam caracteristicas mielomonociticas ou
monoblasticas puras (ESPER; SANCHEZ; BERMEJO; 2012). Com relacdo ao quadro
clinico a 6rbita, cranio e espacos epidurais sao os locais mais comuns considerando
cabeca e pescoco, dado que eles surgem na medula 6ssea e atravessam 0s canais
de Havers para atingir o periésteo (ROJAS; ALVAREZ; SUAREZ, 2016). A
translocacdo 8; 21 é a alteracdo cromossdmica mais comumente relatado em
pacientes com SG. O Inv (16) parece estar envolvido em casos de sarcoma mieloide
cutaneo com trissomia 8; no entanto, existem poucos estudos, e o significado destas
descobertas sao incertas (LOMBARDI et al, 2013). O diagnostico anatomopatolégico
no contexto de LMA é relativamente facil, mas no SG primario a taxa de erro no
diagnastico inicial varia entre 25-75% (COSTA et al, 2016). Em relagdo ao tratamento
do SG, ndo ha consenso nem nos casos primarios, nem quando estao associados a
outra doenca. Isso se deve a falta de estudos prospectivos randomizados por causa
de sua baixa incidéncia. Desse modo, é preciso andlise individual para propor um
tratamento de acordo com diferentes fatores como: idade, comorbidades ou estado
de bem-estar geral. Nesse sentido, os SG primarios sdo tratados inicialmente como
LMA, com esquemas quimioterapicos para a inducdo a remissdo seguida de
consolidacdo (GARCIA et al, 2015). CONCLUSAO: A paciente em questao,
apresentou diagnostico de SM antecedendo o quadro de LMA, posteriormente
instalado. O SM também pode apresentar-se como uma doenca isolada, sem
envolvimento da medula éssea ou como uma Neoplasia Mieloproliferativa. O
envolvimento da pele, gengivas e meninges esta associado com a linhagem
monocitica. A agressividade da doenca é reafirmada pelo relato de ébito infantil pouco
tempo depois do inicio do tratamento de consolidacéo.

PALAVRAS-CHAVE: Sarcoma Granulocitico; Leucemia Mieloide Aguda; Nodulos
Subcutaneos.
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FRATURA OCULTA DE PLATO TIBIAL: UM RELATO DE CASO
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Williams Cardec da Silva?

1Académica de medicina do Centro Universitario UNINOVAFAPI
°Médico e docente de medicina do Centro Universitario UNINOVAFAPI

Autor para correspondéncia: Barbara Dayanna Silva de Sa C
Contato: barbarasdesa@gmail.com

INTRODUGCAO: As fraturas do platd tibial constituem um risco a integridade funcional
do joelho, pois sdo fraturas articulares do terco proximal da tibia, onde ocorre
transmissdo de carga. A articulagdo do joelho inclui trés estruturas 0sseas: o platd
tibial, a patela e a porcao distal do fémur (MOORE, 2014). O plato tibial encontra-se
em radiografias em anteroposterior, em posicao posterior a patela, com incidéncias
em perfil (lateral) sobrepostas a préopria porcdo do platd tibial contralateral e a
iminéncia intercondiliana (RODRIGUES, 2011). Em vista disto, € possivel a existéncia
de lesGes 6sseas ou de partes moles que sao imperceptiveis ao método de radiografia
simples de joelho, ndo sendo infrequente que pacientes com fraturas incompletas ou
fraturas por estresse tenham o seu diagnostico firmado semanas ap0s um quadro de
dor persistente no joelho, ndo responsivo as medidas clinicas habituais, constituindo-
se em fratura oculta. O presente estudo tem como objetivo relatar o caso de uma
paciente com fratura oculta em plato tibial. RELATO DE CASO: Paciente, feminino,
27 anos, procurou o servico de urgéncia com queixa de lesdo e dor em joelho
esquerdo apos ter sido vitima de acidente de transito. Realizado a radiografia simples
de joelho em duas incidéncias: anteroposterior e perfil, 0 exame concluiu auséncia de
sinais de lesbes 6sseas no membro afetado. ApdOs trés dias, com persisténcia do
guadro de dor e acompanhado de edema, a paciente foi submetida a tomografia
computadorizada de joelho, evidenciando fraturas 6sseas comunitivas e pouco
desalinhadas em platd tibial, além de moderado derrame articular. CONCLUSAO:
Diante de um diagnostico de fratura, sédo importantes a histoéria clinica detalhada e o
estudo de imagens. E de conhecimento que as imagens produzidas em radiografias
de joelho sdo bidimensionais, o que dificulta a visualizacdo de patologia, logo, a
tomografia computadorizada é de grande valor para determinar a localizacdo e
magnitude dos fragmentos deprimidos. O relato apresentado, evidenciou um caso em
gue houve discordancia da tomografia computadorizada do joelho, e a radiografia
simples de joelho em duas incidéncias realizada anteriormente, visto que se tratava
de uma fratura oculta.

PALAVRAS CHAVES: Fraturas da tibia; Diagndstico.
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ASPECTO JURIDICO DO CUIDADO ATENGAO INTEGRAL A SAUDE DA
MULHER VITIMA DE VIOLENCIA SEXUAL EM SAUDE AS MULHERES: UMA
AVALIACAO DA EFICIENCIA JUDICIARIA EM CASOS DE VIOLENCIA SEXUAL
EM UMA CIDADE DO PIAUI
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INTRODUGCAO: A violéncia sexual doméstica € um grave problema de salde
publica. Contra as mulheres, € uma importante violacdo dos direitos humanos que
afeta cerca de 12 milhdes de pessoas por ano. No Brasil, a assisténcia a saude as
vitimas é prestada pelos Servigos de Atencdo as Mulheres Vitimas de Violéncia
Sexual (SAMVVIS). Quanto a assisténcia judiciaria, a impunidade € preocupacao
frequente. A Justica apresenta evidente crescimento de despesas e demandas por
servigos, mas com estagnacao ou reducdo da produtividade dos magistrados e
servidores. Pouco se sabe sobre o acesso das vitimas a justica, a assisténcia
judiciaria a essas vitimas, de forma que analisar esses processos judiciais €
necessario. METODOS: O presente estudo foi observacional, quantitativo e
gualitativo retrospectivo, baseado em analise de prontuario do SAMVVIS e
processos judiciais de vitimas de violéncia sexual, disponiveis na plataforma
THEMIS do Ministério Publico Estadual. A amostra foi ndo probabilistica consecutiva
de 50 casos de violéncia ocorridos no ano de 2011. A pesquisa foi iniciada apés
aprovacdo por Comité de Etica em Pesquisa (CAAE: 67436717.3.0000.5209).
RESULTADOS: As mulheres vitimas de violéncia sexual eram em sua maioria
menores de 18 anos (68%), e em 52% dos casos a violéncia ocorreu na residéncia
da vitima, e; em 18% o0 agressor era a figura paterna (pai/padrasto/avd). A acao
penal foi iniciada em periodo compreendido entre 1 més e 1 ano (66%). A média de
audiéncias realizadas por processo foi 0,41; em 26 casos (52%) ainda ndo havia
sido realizada nenhuma audiéncia, mesmo com pelo menos 5 anos de acéo penal
em curso. Apenas 13 (26%) casos constam como concluidos, e em apenas 5
(38,5%) destes casos, o réu foi condenado, sendo as penas adotadas: medidas
preventivas e privativas de liberdade. Apenas 12 homens foram privados de
liberdade em algum momento da acéo (7 em flagrante), o que foi mais comum entre
acusados que n&o possuiam relagéo de parentesco com a vitima. DISCUSSAQ: As
medidas preventivas tém se mostrado ineficazes na prevencao da recorréncia, pois
nao implicam na restricdo de liberdade do agressor, visto que 52%, a maioria dos
casos de violéncias, ocorreram no lar das vitimas, por familiares ou pessoas de
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convivio proximo. E evidente a preméncia por celeridade e por outras formas
efetivas de punicdo. Apesar da finalizagdo de processos ser um problema global do
judiciario (os casos pendentes mantém-se historicamente o triplo dos finalizados),
nos casos de violéncia sexual, isso € agravado, visto o que apenas 4,4% dos
processos referentes aos 290 prontudrios pesquisados constavam baixo indice de
finalizagcdo, e pequeno nimero de julgamentos de mérito encontrados no presente
estudo como concluidos. CONCLUSAO: Os dados do presente estudo apontam
para a ineficiéncia do judiciario, refletida em morosidade e impunidade nos casos de
violéncia sexual, o que implica em dupla vitimizacdo da mulher.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DAS INTOXICACOES EXOGENAS NO ESTADO
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INTRODUCAO: As Intoxicacdes exogenas (IE) constituem um conjunto de
manifestacdes nocivas geradas pela interacdo de um ou mais agentes téxicos com o
organismo (ZAMBOLIM et al, 2008; SANTOS et al, 2014). As medicamentosas
predominam nas tentativas de suicidio, bem como os agrotoxicos estdo envolvidos
nas intoxicacdes acidentais em ambiente de trabalho (LIMA et al, 2008; WERNECK;
HASSELMANN, 2009). O estudo tem como obijetivo tracar o perfil epidemiologico dos
casos de IE no estado do Piaui entre 2013 e 2017. METODOS: Trata-se de estudo
epidemiologico quantitativo cujos dados foram coletados na base do Sistema de
Informacdes em Saude disponivel no Departamento de Informacdo do SUS
(DATASUS). Os dados sao referentes aos casos de IE nos anos de 2013 a 2017, as
variaveis foram: faixa etaria, evolucdo, sexo e se a exposi¢cao ocorreu em ambiente
de trabalho. Os resultados foram tabulados no Microsoft Excel. RESULTADOS:
Foram registrados 6136 casos de IE, havendo um predominio no sexo feminino
representando 60,6% dos casos e na faixa etaria de 15 a 39 anos, com 51,5% dos
casos. Analisando as formas de evolugéo: 75,6% evoluiram com cura sem sequela,
21,6% informacédo ndo preenchido, os outros menos de 3% foram responsaveis por
cura com sequela, Obito e perda sanguinea. 2,5% dos casos ocorreram em ambiente
de trabalho, sendo que em 18,4% dos casos essa informacgéo nao foi preenchida. O
agente toxico mais utilizado foi o0 medicamentoso, representando 53% do total de
casos. DISCUSSAOQ: Entre as substancias presentes no estudo, os medicamentos
aparecem em primeiro lugar, o que cursa com as tentativas de suicidio, que compde
um dos trés meios mais utilizados, juntamente com arma de fogo e enforcamento. De
acordo com dados do Sistema Nacional de Informacdes Toxico-Farmacoldgicas
(SINITOX), no ano de 2010, 17% das intoxicagOes registradas associavam-se a uma
tentativa de suicidio. Analisando os dados relacionados a acidentes, os produtos mais
comuns sdo os de limpeza, agricolas, plantas, produtos quimicos e substancias
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alimentares; tendo um predominio em criangas, idosos e em trabalhadores agricolas
e de industrias. CONCLUSAO: Ressalta-se com a anélise, o grande nimero de
informacgdes subnotificadas, sendo necessério o conhecimento dos profissionais de
saude sobre o assunto, a fim de diminuir a subnotificacdo e para que possa se realizar
uma avaliacdo mais ampla e eficaz acerca das IE. Além disso, é notoria a relagédo das
IE com as tentativas de suicidio, visto que a maioria dos casos de IE, 0 agente
causador foi medicamentoso.
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RELATO DE CASO: SINDROME DE DONNAI-BARROW
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INTRODUGCAO: A sindrome de Donnai-Barrow (SDB) é um distdrbio autossémico
recessivo, resultante de mutacdes no gene LRP2, presente no cromossomo 2q31.1.
Esse gene é responsavel por codificar a megalina, um receptor de ligagdo multiligante
encontrado na membrana plasmatica de muitas células epiteliais absortivas, sendo
similar a receptores de lipoproteina de baixa densidade (LDLR) e com a funcéo de
mediar a endocitose de ligantes, levando a degradacéo de lisossomos (BRUCE et al.,
2011). As consequéncias dessa mutacdo sdo anomalias craniofaciais do tipo facio-
oculo-acustico-renal (FOAR), caracterizando um fendtipo tipico da SDB:
hipertelorismo importante exoftalmia, miopia de alto grau, surdez neurossensorial,
proteinuria de baixo peso molecular, retardo no desenvolvimento psicomotor, fissuras
palpebrais obliquas, deslocamento da retina, agenesia do corpo caloso e fontanela
anterior aumentada (KHALIFA et al., 2015). Diante disso, este trabalho busca detalhar
0 quadro clinico, diagnostico e o desenvolvimento psicomotor de uma crianga com
SDB, a fim de estimular pesquisas e aplicacdo de terapias adequadas para um melhor
prognostico dos portadores dessa sindrome. RELATO DE CASO: Paciente J.P.C.C.,
sexo masculino, 6 anos, primeiro filho casal, consanguineo de 2° grau, foi
diagnosticado com a Sindrome de Donnai Barrau através de exame de
sequenciamento genético, evidenciando mutacdo no gene LPR2, que causa falta da
proteina megalina. Mae relata ndo apresentar histérico familiar da sindrome ou outras
alteracdes genéticas, e nega uso de bebidas alcodlicas ou outras drogas. Informa
gestacdo de alto risco e que, na 142 semana de gestacao, o feto foi diagnosticado
com onfalocele, que foi corrigida cirurgicamente logo ap0s o0 nascimento; parto
distocico, 38 semanas e 2 dias, com assisténcia médica e sem intercorréncias. Refere
ainda que o neonato nasceu com baixo peso, chorou ao nascer e tinha uma
comunicacao interventricular perimembranosa, que fechou espontaneamente. Com 2
anos e 11 meses, fez transplante coclear e apesar de ter funcdo renal normal, tem
episddios de proteindria severa, e por isso faz uso de losartana, enalapril,
hidroclorotiazida. Crianga apresenta o seguinte quadro clinico: pregas epicanticas,
hipertelorismo, surdez profunda, miopia progressiva e nao fala, apenas emite alguns
sons incompreensiveis. CONSIDERACOES FINAIS: O paciente com Sindrome de
Donnai Barrow apresenta sinais e sintomas sindrdmicos clinicamente caracteristicos
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e diversas comorbidades incapacitantes associadas decorrentes das alteracbes
fisiopatologicas da doenga no organismo como um todo. Com isso, € notdrio a
importancia do reconhecimento precoce das manifestacBes fenotipicas dessa
entidade, bem como a confirmagdo diagnostica pela andlise citogenética, com o
intuito de determinar a intervencdo terapéutica mais adequada. Contudo, a
fisiopatologia da doenca ainda € incerta. Dessa forma, é de extrema importancia o
debate de casos, em busca de esclarecer as possiveis relacfes fisiolégicas, o
diagnéstico e o prognéstico, a fim de estimular pesquisas e terapias melhores para a
SDB.
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LEVANTAMENTO EPIDEMIOLOGICO DE OBITOS POR LESOES
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INTRODUCAO: Lesdes Autoprovocadas Intencionalmente (LAI) sdo uma das trés
categorias na qual a violéncia é classificada, sendo, interpessoal, coletiva e
autoinfligida, abrangendo comportamentos que vao desde autoagressdo até o
suicidio (SOUZA et al, 2011). De acordo com a Classificacdo Internacional de
Doencas e Problemas Relacionados a Saude (CID-10), LAl sdo um dos tipos de
causas externas de morbimortalidade (BRASIL, 2019). O cenario brasileiro exibe
um comportamento distinto sobre a mortalidade por suicidio entre regides do pais.
Segundo Machado (2015), um estudo entre os anos de 2000 a 2012, revelou
crescimento desse indicador, na qual, a regido Sul apresentou o0 maior coeficiente
(9,8/100.000) e o maior crescimento percentual foi identificado na regido Nordeste
(72,4%) (MACHADO apud PINTO et al, 2017). O objetivo do estudo é realizar o
levantamento epidemioldgico de Obitos por LAl no estado do Piaui e comparar com
os dados referentes ao Brasil. METODOS: Estudo epidemioldgico, descritivo,
transversal. Os dados foram obtidos em consulta & base de dados do
Departamento de Informéatica do Sistema Unico de Salde (DATASUS). A
populacdo do estudo foi constituida por todos os casos de 6bito por LAl no Piaui,
de ambos os sexos e diferentes faixas etarias, no periodo de 2006 a 2016. Os
dados foram comparados com dados nacionais sobre Obitos por LAl
RESULTADOS: Foi registrado um total de 2544 6bitos por LAl no Piaui no periodo
estudado, destes, 76,9% no sexo masculino. E observado o predominio de ébitos
na idade de 20 a 39 anos, 46%, seguido da faixa etaria de 40 a 59 anos com 28%
(BRASIL, 2019). DISCUSSAOQ: Segundo a literatura, 4% do total de mortes dos
individuos entre 15 e 29 anos decorre de suicidio, podendo-se atribuir que jovens
tendem a ter menos maturidade emocional para resolucdo dos problemas
cotidianos, agindo com maior impulsividade ao pensar em medidas drasticas como
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suicidio (MACHADO apud PINTO et al, 2017; BRASIL, 2019). Houve aumento da
mortalidade no grupo 20 a 59 anos, sendo uma tendéncia mundial, pois populacao
economicamente ativa é diretamente ligada ao mercado de trabalho, submetendo-
se a condicbes socioecondmicas desfavoraveis, variagcbes financeiras,
desemprego e sofrimento psiquico agravado por outras configuracdes sociais
(SOUZA et al, 2011). CONCLUSAO: A analise dos dados permite inferir que
mecanismos socioculturais e econdmicos estdo associados com obitos por LAl,
sendo por isso o predominio em homens em idade economicamente ativa.

PALAVRAS-CHAVE: Lesbes Autoprovocadas Intencionalmente; Epidemiologia;
Obito.
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ACHADO INTRA-PARTO DE CISTO VOLUMOSO DA PAREDE VAGINAL: UM
RELATO DE CASO
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INTRODUGAO: Lesbes cisticas vulvovaginais s&o incomuns com prevaléncia de
0,5%, assumindo uma subvalorizacdo, na medida em que parte dos casos nao é
alvo de publicacdo. Geralmente, € um achado incidental durante o exame
ginecoldgico de rotina (MARIA et al, 2009). Os cistos vulvovaginais sao
classificados pela sua histologia como: epidérmicos de inclusdo (25%),
comumente localizados na parede posterior proximos a reparos de procedimentos
cirargicos; de Gartner, (17,5%), geralmente localizadas proximo a parede
anterolateral da vagina, seguindo a via do ducto mesonéfrico; de Muller (30%),
localizados em qualquer parte da vagina e grosseiramente indistinguiveis dos
cistos de Gartner; e o de Bartholin (27,5%), que se originam do ducto da glandula
de Bartholin localizadas bilateramente proximas ao vestibulo. Tais cistos podem
variar em tamanho, causar sintomas ou serem assintomaticos (PINTO;
MAGALHAES; COSTA, 2017). Descrevemos o caso de uma gestante com um
cisto vaginal de tamanho incomum, assintomatico, diagnosticado durante o exame
obstétrico em trabalho de parto. RELATO DE CASO: Paciente de 29 anos,
proveniente de uma cidade do Estado do Piaui, dona de casa, G6PN5ABO, IG 42
semanas em trabalho de parto. Ao exame obstétrico, identificou-se uma massa
vaginal cistica, mével, de caracteristica lisa e brilhante, com provavel pediculo no
terco superior da parede vaginal anterolateral esquerda, que sofria exteriorizacéo
a manobra de Valsalva e tamanho aproximado de 10cm. Tal leséo recobria o 6stio
da vagina, o rafe do perineo e parte do anus durante a manobra. Negava dor
relacionada, relatando desconhecer a lesdo. Apesar do tamanho e por ndo se
comportar como um tumor prévio, a paciente evoluiu com parto vaginal, sem
intercorréncias, sendo submetida a excisdo cirlrgica da lesdo cistica sob
anestesia raquidiana. O pdés-operatério evoluiu sem intercorréncias e a alta foi
instituida em 24 horas. CONSIDERACOES FINAIS: O anatomopatoldgico
diagnosticou cisto vaginal, auséncia de malignidade e dimensdes de
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6,5x4,2x1,5cm. Devido as semelhancas e localizacdes possiveis para os cistos de
Muller e de Gartner, ndo foi possivel uma diferenciacdo dentre esses dois
subtipos, entretanto tal classificacdo ndo seria relevante para a condicao clinica
da paciente, além de o tratamento ser o0 mesmo. Os cistos vaginais sao tratados
com excisdo cirargica, com técnicas semelhantes: toda a parede do cisto deve ser
removida, evitando a recorréncia.
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O USO DE PESSARIO CERVICAL NA PREVENCAO DE PARTO PRE-TERMO
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INTRODUCAO: O parto pré-termo é o nascimento com idade gestacional menor que
37 semanas completas. A prematuridade é responsavel por mais de 70% de todas as
mortes neonatais e, aproximadamente, metade dos déficits neuroldgicos a longo
prazo. A avaliacao do colo uterino pela ultrassonografia vaginal pode ser empregada
para predizer as chances de um trabalho de parto prematuro, sendo a medida do
comprimento do colo uterino o método mais utilizado para triagem do nascimento pré-
termo espontaneo. Considera-se colo curto quando o colo uterino € menor ou igual a
25mm entre 24 e 29 semanas, e menor ou igual a 15mm entre 30 e 36 semanas. O
rastreio permite procedimentos para prevencao da prematuridade. O pessario € um
anel conico feito de borracha ou silicone inserido na cérvix uterina, oferecendo um
suporte maior para o peso do feto ao realizar mudanca na angulacdo para manter o
colo uterino fechado. Trata-se de procedimento ambulatorial, sem anestesia, menos
invasivo que a cerclagem, sendo economicamente viavel. Estudos tém comprovado
sua efetividade. No Brasil, poucos centros utilizam a técnica, apesar da liberacédo de
seu uso pela ANVISA. RELATO DE CASO: Secundigesta, 27 anos, de uma cidade
do Estado do Piaui, durante seguimento com ultrassonografia transvaginal para
medida de colo com IG de 27 semanas, evidenciou medida de 12,8mm, auséncia de
eco glandular endocervical, auséncia de sludge e sinal de afunilamento presente.
Logo, optou-se pelo pessario. Apés o procedimento, evidenciou-se novo tamanho de
23,4mm. Foi prescrita progesterona micronizada 400mg, associada ao pessario. A
paciente evoluiu sem intercorréncias até as 38 semanas e entrou em trabalho de parto
espontaneo. O pessario foi retirado e a via de parto vaginal instituida. O neonato
nasceu vivo, apgar 9/10, sexo feminino e peso de 3640g. CONSIDERACOES FINAIS:
A literatura descreve indice de 7% de prematuridade em pacientes de colo curto com
uso de pessario associada a progesterona, contra 15% de gestantes usudrias
somente da progesterona para prevencao do parto pré-termo. No caso relatado, o
uso do pessario cervical associado a progesterona foi capaz de prevenir o parto
prematuro. Ressalta-se, assim, a importancia da medida do colo do (tero via
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transvaginal, a fim de diagnosticar precocemente encurtamentos de colo, sendo
essencial para a intervencao e, consequente, prevencao de um parto prematuro.
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INTRODUCAO: Segundo CABRAL et al. (2017), a sifilis na gravidez pode ser comum
em mulheres que negligenciam métodos de prevengdo as doengas sexualmente
transmissiveis (DT'S), principalmente, em relacbes com multiplos parceiros. Essa
patologia infecciosa € causada pela bactéria Treponema pallidum e pode se
manifestar em trés estagios. No Brasil, a incidéncia da sifilis na gravidez € alta, devido
ao dificil diagnéstico uma vez que a sifilis primaria costuma néo ser percebida pelo
paciente e, na fase latente, pode se prolongar por muitos anos. Um pré-natal
adequado auxilia no tratamento, evitando prejuizos tanto a mae, quanto ao feto. O
presente estudo tem como objetivo avaliar a prevaléncia de sifilis materna no Estado
do Piaui, considerando casos notificados e classificados de acordo com a Regido de
Saude e com a faixa etaria da méae, de 2008 a 2018. (SUTO et al, 2016). METODOS:
O estudo epidemiolégico foi realizado a partir da coleta de dados secundarios do
Sistema de Informacédo de agravos e Notificacdo (SINAN), sendo dispensada a
aprovacdo do Comité de Etica. Foram considerados dados referentes & primeira
semana epidemiologica de 2008 até a vigésima segunda semana epidemioldgica de
2018, a partir do numero de casos confirmados de sifilis em gestante no Estado do
Piaui por regido de Saude (CIR) de notificacdo e por faixa etaria. RESULTADOS: No
periodo analisado, o0 ano de 2018 apresentou o maior niumero de casos, com 610,
seguido de 2017, 2016, 2015, 2013, 2014, 2012, 2011, 2010, 2008 e 2009, com 475,
338, 295, 248, 236,146,106, 89, 63 e 36 casos, respectivamente. Em relacéo a faixa
etaria das gestantes, predominam casos no intervalo de 20-39 anos com 1852,
seguido de 15-19, 10-14 e 40-59, com 743, 50 e 42 casos, respectivamente, sendo o
ano de 2018 o de maior nimeros de casos em todas as faixas etarias. DISCUSSAO:
A sifilis materna possibilita a transmisséo ao feto durante a gestacdo ou durante o
parto, podendo causar o6bito fetal ou sequelas graves. Segundo os resultados, a
incidéncia no Estado do Piaui, foi maior no ano de 2018, sendo a Regido de Saude
Entre Rios a com maior niumero de notificacdes, refletindo erros no sistema de saude
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gue podem ser decorrentes de pré-natais inadequados ou negligenciados. De acordo
com Domingues e Leal (2016), ha subnotificacdo da doenca nas cidades do interior
do pais, assim tal resultado pode ser decorrente desse fato. Quanto a faixa etéria,
predominam casos entre 20 e 39 anos, com 1852 casos, destacam-se 50 casos de
sifilis em jovens de 10 a 14 anos. CONCLUSAO: S&o importantes politicas publicas
voltadas a um pré-natal eficaz nas demais regides do Estado, evitando sobrecarga na
capital, além de campanhas que reforcem os meios de prevencao da doenca. Entre
0s anos analisados, em 2018 houve um maior numero de notificacbes em todas as
Regides de Saude do Estado do Piaui, sendo Entre Rios a de maior nimero. Quanto
a idade, predominam casos entre 20 e 39 anos.
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INTRODUCAO: A morte materna é qualquer morte que ocorra durante a gestacao,
parto ou até 42 dias apos o parto. Ela pode ser decorrente de qualquer causa
relacionada ou agravada pela gravidez, exceto as causas acidentais ou incidentais.
O 6bito materno é evitavel em torno de 92% dos casos, ocorrendo, principalmente,
por hipertensdo, hemorragia ou infec¢des. As mortes maternas por causas obstétricas
podem ser de dois tipos: diretas e indiretas. Para melhor entendimento dos problemas
ocorridos deve ser realizado o levantamento de dados do atendimento a gestante e a
possibilidade de evitar novos casos. Nesse sentido, este estudo tem como objetivo
analisar o namero de Obitos maternos no estado do Piaui, no periodo de 2012 a 2016.
METODOS: Trata-se de um estudo epidemiolégico, descritivo e retrospectivo. Os
dados foram obtidos a partir da base do Sistema de Informacdes sobre Mortalidade
(SIM) disponivel no Departamento de Informatica do SUS — DATASUS, referentes
aos Obitos maternos no estado do Piaui no periodo de 2012 a 2016. Foram analisados
a faixa etaria, o tipo de causa obstétrica e o local de ocorréncia dos 6bitos maternos
no periodo em questdo. RESULTADOS: Foram notificadas 204 mortes maternas no
periodo em analise. A maioria das mulheres encontrava-se na faixa etaria de 20 a 29
anos (39,21%), morreram por morte obstétrica direta (68,14%) e em ambiente
hospitalar (88,72%). DISCUSSAO: As mortes maternas por causas obstétricas
diretas vém respondendo por cerca de dois tercos desses 6bitos, denotando a baixa
gualidade da atencdo obstétrica. O ambiente hospitalar € considerado o berco da
maioria desses casos, justamente pela deficiéncia no atendimento realizado antes e
durante o pré-natal. Apesar da ampliacdo na cobertura na Atencdo Basica, alguns
dados demonstram comprometimento da qualidade dessa atencéo, muitas vezes nao
conseguindo realizar acdes preconizadas para reconhecer o classico quadro
eclamptico, de modo a agir preventivamente. Quando o acompanhamento pré-natal
€ realizado por uma equipe multiprofissional, nota-se a reducéo das mortes maternas
por sindromes hipertensivas. CONCLUSAO: A grande maioria desses 6bitos poderia
ser evitada se as condi¢cbes de saude locais fossem semelhantes as dos paises
desenvolvidos. Assim, é fundamental a realizacdo de curso de qualificacdo dos
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profissionais de saude, além do incentivo ao planejamento familiar e ao inicio precoce
do pré-natal e 0 acompanhamento efetivo da Estratégia Salude da Familia (ESF).

PALAVRAS-CHAVE: Obito materno. Causas obstétricas. Epidemiologia.
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INTRODUCAO: A hipertensao essencial é caracterizada por presséo arterial superior
a 140/90 mmHg. Geralmente € assintomatica ou provoca sintomas leves ou
inespecificos. O diagnostico é feito por eventual verificacdo da pressao arterial ou
pelo exame de verificagdo por 24 horas. O tratamento inclui medicamentos e
mudanca de estilo de vida e a prevencéo inclui adocdo de habitos saudaveis
(MINISTERIO DA SAUDE, 2019). A hipertensdo essencial € uma condi¢cdo comum
no Brasil. Assim, analisar o perfil epidemioldgico dos casos em Teresina-Pl contribui
para o planejamento e desenvolvimento de acdes preventivas. METODOS: A
presente pesquisa, de carater quantitativo, foi feita por meio de estudo epidemiologico
retrospectivo de 2013 a 2018, usando como fonte de dados o Sistema de Informacdes
Hospitalares do SUS (SIH-SUS). Os critérios estudados foram idade, sexo e evolucao
da doenca. RESULTADOS: Detectou-se, segundo resultados do DATASUS (2019),
gue, no periodo estudado, 1318 casos de hipertensdo essencial foram notificados,
dos quais 737 (55,91%) eram pacientes do sexo feminino. A faixa etaria prevalente
foi de 60-69 anos com 282 casos (21,39%). Quanto ao desfecho, constatou-se que
25 pacientes vieram a Obito, dos quais 15 (60%) eram do sexo feminino e mais
frequente na faixa etaria de 80-89 anos, com 9 casos (36%). Em relacdo a taxa de
mortalidade, a média foi de 1,90, com maior taxa entre o sexo masculino (2,58).
DISCUSSAO: Os mais acometidos sdo idosos do sexo feminino, com mais
internacdes e mais Obitos, apesar de a taxa de mortalidade ser maior no sexo
masculino. Isso significa que, em numeros absolutos, mais mulheres morrem por
hipertensdo essencial, mas em relacdo a populacdo total, em percentual, mais
homens morrem. Como sugere Soca (2015), o fato de haver poucos ébitos em relacao
ao total de casos notificados de internacado, pode revelar que haja bom progndéstico
para hipertensdo essencial em Teresina-Pl, pois com o tratamento adequado €
possivel atingir a melhora dos sintomas e a alta hospitalar. CONCLUSAO: Portanto,
apesar do provavel bom prognéstico, a quantidade de casos confirma a importancia
da elaboracao de medidas educativas com intuito de prevenir a hipertensao essencial
e reduzir a incidéncia da doenca.
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RADIOTERAPIA EM TRATAMENTO DE DISPLASIA FIBROSA POLIOSTOTICA-
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INTRODUCAO: A displasia fibrosa é uma doenca que representa cerca de 7% dos
tumores 0sseos benignos (ATALLA et al.,, 2010), caracterizada pela substituicdo
gradual dos elementos Osseos por tecido fibroso com a presenca de traves
neoformadas irregulares em tamanho e forma (S. JUNIOR et al., 2004). De carater
pseudoneoplasico e recidivante (ALVES et al., 2002), costuma acometer no fim da
infancia com recidivas na fase adulta e preferencialmente o esqueleto craniofacial,
sendo classificado como monostotica, acometimento 6sseo isolado, ou poliostética,
apresentacdo mais rara e envolvimento de multiplos ossos (S. JUNIOR et al., 2004;
FERRAZ; NOGUEIRA, 1998). O quadro pode variar de assintomatico a fraturas de
repeticdo, deformidades Osseas e hipoacusia condutiva (S. JUNIOR et al., 2004). O
diagnostico necessita de anatomopatoldgico para confirmacdo, sendo que o
tratamento cirdrgico € indicado quando ha sintomas associados, priorizando a
capacidade funcional do local afetado e, por fim, o quadro estético. RELATO DO
CASO: K.0.S, sexo feminino, trinta e quatro anos, natural e residente em uma cidade
do Estado do Piaui. Paciente procurou servico de saude aos 8 anos de idade
acompanhada da mae com queixas de dores dsseas recorrentes em regido orbitaria
de hemiface direita, cefaleias refratarias ao uso de analgésico comum e deformacdes.
Apos investigacao utilizando-se de exames de imagem e biopsia obteve diagndstico
de Displasia Fibrosa Poliostotica. Devido a auséncia de manchas café-com-leite e
desenvolvimento normal, sem indicios de puberdade precoce, ndo foi inferida a
possibilidade de sindrome de McCune-Albright. Desde entdo, realizou diversas
resseccdes 0sseas, incluindo hemimaxilectomia a direita com colocacédo de prétese
obturadora, além de radioterapia, desenvolvendo decorrente desta Ultima
hipopituitarismo. TC de seios de face mais recente evidenciou sinais de lesdes liticas
envolvendo arco zigomatico, asa do esfenoide, osso temporal, assoalho orbitario,
bem como superficie anterior e infratemporal do corpo maxilar a direita. A paciente
apresenta baixa autoestima, se negando muitas vezes ao convivio social em razao
das deformidades deixadas pela doenca. DISCUSSAO: A displasia fibrosa
permanece um desafio diagndstico pelo amplo espectro de apresentacdo e pelas
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diversas afeccdes benignas que também cursam com lesdes fibro-6sseas. O
diagnéstico diferencial inclui cisto 6sseo simples, fiboroma ndo-ossificante, displasia
osteofibrosa, osteossarcoma intramedular de baixo grau e doenca de Paget (FARHAT
et al., 1999). Atualmente, o padrédo ouro para o diagnostico é uma leséo fibro-6ssea
histologicamente comprovada, com margens mal definidas e confirmadas por
achados radiogréaficos. Protocolos de tratamento para displasia fibrosa incluem
observacéo, acompanhamento clinico e cirurgia. A observacao clinica € sugerida para
lesBes que ndo apresentam risco de fratura ou deformidade patoldgica. A cirurgia é
indicada para biopsia confirmatéria, correcdo de deformidade, prevencéo de fratura
patolégica e/ou eliminacdo de lesbes, ndo sendo recomendados procedimentos
curativos que, como o caso descrito, podem resultar em pior prognostico, tendo em
vista a benignidade da leséo, e alteragcdes na qualidade de vida do paciente (S.
JUNIOR et al., 2004). Uma abordagem multidisciplinar da doenca, abordando
estratégias de enfrentamento mais eficazes, com decisdo conjunta da equipe e do
paciente, respaldada por evidéncias cientificas, sobre o modo de tratamento de
escolha, tera consequéncias positivas tanto na qualidade de vida do paciente, como
na morbidade da doenca.

PALAVRAS-CHAVES: Displasia fibrosa; Lesdes fibro-0sseas; Tratamento.
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INTRODUCAO: A diarreia pode ser definida pelo aumento da frequéncia de
evacuacdes diarias, sendo maior que trés em um periodo de 24h, associada ou ndo
a diminuicdo da consisténcia habitual das fezes, podendo ser liquidas ou semiliquidas
(CARVALHO et al., 2014). Os quadros diarreicos encontram-se entre as principais
causas de morte em diversas regides do mundo (LIMA; DIAS, 2010). A diarreia gera
situacOes criticas em idosos, visto sua capacidade de causar constrangimento ou
isolamento social, incontinéncia, desidratacao, delirium, quedas e fraturas (FREITAS;
PY, 2016; LIMA; DIAS, 2010). Diante disso, o presente estudo objetiva analisar a
mortalidade por diarreia e gastroenterite infecciosa em idosos. METODOLOGIA:
Estudo quantitativo, observacional e transversal, por meio de dados obtidos na base
do Sistema de Informacgdes em Saude disponivel no Departamento de Informacéo do
SUS (DATASUS). Os dados coletados séo referentes aos casos de 6bitos em idosos
por diarreia e gastroenterite infecciosa entre os anos de 2006 a 2016, no estado do
Piaui. N&o foi necessaria submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa por se tratar de
banco de dados de livre acesso publico. RESULTADOS: 1.647 pessoas foram a Obito
por diarreia e gastroenterite infecciosa no estado do Piaui no periodo em estudo.
Desses, 1.030 foram de idosos acima de 60 anos. As pessoas acima de 80 anos
representaram 57,5% dos casos; seguida da faixa de 70 a 79 anos, com 27% dos
casos; e da faixa entre 60 a 69 anos, com 15,5%. DISCUSSAO: Verificou-se que a
diarreia e a gastroenterite infecciosa apresentaram taxas de mortalidade
relativamente constantes e com uma maior incidéncia em idosos. Tal fato da-se ao
estado de maior suscetibilidade do organismo a insultos por estressores ambientais
e a menor capacidade de resposta a eles (FREITAS; PY, 2016; SILVA et al., 2008).
A exposicao de idosos a fatores socioeconémicos e ambientais, como 0 consumo de
agua e alimentos contaminados contribui para o estabelecimento de infec¢cdes do
trato digestorio e, eventualmente, diarreia (LIMA; DIAS, 2010). No Piaui, apenas 4,8%
dos domicilios apresentam agua encanada, esgotamento sanitario e coleta de lixo,
contribuindo para os altos indices de mortalidade (INSTITUTO BRASILEIRO DE
GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2019). CONCLUSAO: A importancia de estudar
mortalidade por diarreia e doencgas gastrointestinais infecciosas em idosos acentua-
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se diante da ocorréncia de fatores ambientais e da transicdo demografica observada
no Brasil nos ultimos anos. Evidencia-se a necessidade de politicas de saude voltadas
a assisténcia dessa populacao para diminuir fatores de risco e resolver precocemente
0s casos diagnosticados.
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INTRODUCAO: O cancer de colon (CC) se mostra como uma das mais importantes
causas de adoecimento, sobretudo, por suas altas taxas de incidéncia e mortalidade.
Segundo o Instituto Nacional do Cancer, em 2018, o CC foi o quarto cancer que mais
matou homens, e o terceiro que mais matou mulheres. Desse modo, esse estudo tem
como objetivo analisar a epidemiologia do CC no Piaui (PIl) com base nas internacdes
hospitalares. METODOS: Foi realizado um estudo de natureza quantitativa
transversal, por meio de dados obtidos na base do Sistema de Informacfes em Saude
disponivel no Departamento de Informacdo do SUS — DATASUS. Os dados coletados
sao referentes aos casos de hospitalizacao por neoplasia de cdélon notificados no PI
entre os anos de 2010 a 2018. N3o foi necessaria submissdo ao Comité de Etica em
Pesquisa por se tratar de banco de dados de dominio publico. RESULTADOS: No PI
foram notificados 4.291 casos de internacdo hospitalar por CC no periodo de janeiro
de 2010 a dezembro de 2018. O estudo revelou que 2017 foi 0 ano com maior numero
de casos apresentados desse periodo, com 873 (20,34%). Em relacdo ao género, foi
observado que 1.958 (45,63%) dos casos foram do sexo masculino, enquanto 2.333
(54,36%), foram do sexo feminino. Sobre a faixa etaria, houve predominio da faixa de
60 a 69 anos, com 1.272 (29,64%) dos casos, seguido das faixas de 50 a 59 anos
com 871 (20,29%) dos casos e de 70 a 79 anos com 751 (17,50%) dos casos. A
respeito do carater de atendimento foi observado que boa parte, 3.337 (77,67%), foi
eletivo contra 954 (22,24%) de atendimento de urgéncia, havendo 180 (4,13%) casos
que evoluiram com 6bito. DISCUSSAO: Como observado nos dados, o CC afeta,
guantitativamente, de maneira semelhante homens e mulheres. Isso ocorre devido
aos fatores de risco da doenca afetarem igualmente ambos o0s sexos, estando entre
eles a obesidade, as doencgas inflamatorias intestinais e a idade elevada. Esta ultima
encontra apoio nos dados encontrados. O CC possui sintomas classicos que facilitam
a sua investigacao e é tratavel em grande parte dos casos. De acordo com os dados
apresentados, pode-se inferir que deve estar havendo um diagnéstico precoce e
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tratamento adequado no PI, justificando a taxa de 6bito reduzida. CONCLUSAO: O
CC é uma doenca de importante impacto dentro da saude publica, visto a sua
prevaléncia, e que ainda tem um numero consideravel de Obitos, que podem ser
evitados com o diagndstico precoce, sabendo-se que essa doenca pode ser curavel.
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INTRODUCAO: Hepatite é uma degeneracdo do figado motivada por diversas
causas, como o consumo de bebidas alcodlicas, de substancias toxicas e por
infeccbes causadas por virus (BRASIL, 2018). As hepatites virais constituem grave
problema de saude publica e tém quadro clinico variavel, dependendo da etiologia.
Portanto, objetivou-se com esse trabalho levantar dados acerca da prevaléncia das
hepatites virais no estado do Piaui, buscando analisar as possiveis justificativas para
os resultados encontrados. METODOS: Estudo epidemiolégico descritivo e
guantitativo dos casos de Hepatite notificados no Sistema de Informacao de Agravos
e Notificacbes (SINAN) no periodo de 2007 a 2017. Os indicadores utilizados foram:
classificacao etiologica, sexo, faixa etaria e mecanismos de infec¢éo. As informacdes
obtidas foram tabuladas em planilhas utilizando o Microsoft Excel. RESULTADOS:
Foram registrados 2411 casos de hepatites. Com 62% dos casos (1506), a hepatite
A foi a classe etioldgica mais notificada no estado, seguida da C e da B, com 405 e
400 casos, respectivamente. Do total, 1310 eram homens e 1101 mulheres. A faixa
etaria com maiores casos de hepatite A foi a de menores de 20 anos, enquanto 0s
dados em relacéo as hepatites B e C, resultaram na faixa de 20 a 65 anos. Dentre os
mecanismos de infeccdo, houve a predominancia de infeccdo por ingestdo de agua
ou alimentos contaminados, representando 44,2%. DISCUSSAQO: Com apenas 6,4%
das areas urbanas e rurais com abastecimento de agua e apenas 8,3% com
tratamento de esgoto (BRASIL, 2013), o Piaui é muito suscetivel a infec¢cdo do HAV,
por facilitar infeccbes pela ingestdo de agua e alimentos contaminados,
representando a transmissao fecal-oral (SILVA et al., 2007). A relacdo entre sexos
nao mostrou discrepancias, podendo concluir que homens e mulheres sdo,
igualmente, sujeitos a infeccdo do HAV. A prevaléncia de hepatite A em menores de
20 anos seria explicado pelo fato de criancas e adolescentes ndo terem conhecimento
sobre nocdes de higiene e de sua importancia e a maior susceptibilidade a infec¢ées
devido ao desenvolvimento do sistema imunolégico ainda ndo estabilizado
(ROSENTHAL, 2003). Devido a prevaléncia da faixa etaria das hepatites B e C ter
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sido de 20 a 65 anos, relaciona-se os modos de transmissao delas (sexo, prestacéo
de servicos de saude e drogas injetaveis) com pessoas com vida sexual ativa e mais
sujeitas a acidentes de trabalho e ao acesso a drogas (MARTINS et al., 2011; DIAS
et al., 2014). CONCLUSAO: A incidéncia das Hepatites virais foi muito influenciada
pelos aspectos socioecondmicos e ambientais do Piaui. A prevaléncia da etiologia
mais relacionada com niveis de pobreza e de subdesenvolvimento evidencia a
necessidade de avancos que vao além do sistema de salde, mas perpassam as
esferas estadual e federal.
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SITUACAO EPIDEMIOLOGICA DA HANSENIASE NO BRASIL NO ANO DE 2018
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INTRODUCAO: A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa, cujo agente
etiologico € o Mycobacterium leprae. Infecta populacbes de todas as idades,
majoritariamente a faixa etaria economicamente ativa, pelo elevado atributo de
provocar um quadro incapacitante e pelo numero de pessoas afetadas, perpetua-se
como uma mazela de saude publica mundial. As formas clinicas sao classificadas
operacionalmente em paucibacilares e multibacilares, sendo estas, as formas
transmissoras, enquanto o tratamento néo € iniciado. Este estudo tem por objetivo
descrever a situacéo epidemioldgica da hanseniase no Brasil e discutir os possiveis
fatores a ela associados. METODOS: Trata-se de um estudo analitico com coleta
retrospectiva de dados do Sistema de Informacdes de Agravos e Notificacdo (SINAN)
através do DATASUS, considerando-se os casos de Hanseniase notificados no Brasil
no ano de 2018. Estes, foram avaliados por sexo, faixa etaria, classificacao
operacional da hanseniase e regido do Brasil em que foram notificados. Para o célculo
das taxas de deteccdo de casos novos de hanseniase, feito para cada 100 mil
habitantes, utilizou-se o nimero dos casos diagnosticados em 2018 e adotou-se como
denominador a populacédo estimada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) para o mesmo ano. RESULTADOS: Verificou-se que no ano de 2018, foram
detectados 33.871 casos novos de hanseniase no Brasil, correspondendo a uma taxa
de 16,24 casos novos para cada 100 mil habitantes. Entre estes, 18.867 ocorreram
no sexo masculino, o que equivale a 55,7% do total. Quanto a faixa etaria, a
predominante foi a de maiores de 15 anos de idade, com 32.087 casos, ou seja,
94,73% do total. A notificacdo dos casos com classificacdo operacional multibacilar
foi de 79,4%. O numero de casos por macrorregido mostrou que as regides Nordeste
(14.052 casos), Centro-Oeste (8.041 casos) e Norte (6.670 casos) exibiram as
maiores taxas de deteccdo da hanseniase no periodo analisado. Por outro lado, as
menores taxas foram registradas nas regides Sudeste (4.196 casos) e Sul (912
casos). DISCUSSAO: A taxa de deteccdo de casos novos de hanseniase por 100 mil
habitantes, representa crescente, se comparada a taxa média divulgada pelo
Ministério da Saude, pertencente ao periodo compreendido entre os anos de 2012 e
2016, cujo valor foi de 14,97 frente ao de 16,24 encontrado neste estudo. O fato de a
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Hanseniase ter maior deteccdo em homens é explicado geralmente pela maior
exposicdo ambiental e social desse grupo ao bacilo e pelo menor cuidado de
individuos do sexo masculino com a saude. O predominio da classificacdo
operacional multibacilar reflete a alta proporcdo da forma clinica virchowiana, que
acomete individuos cuja imunidade celular € menos atuante contra o Mycobacterium
leprae; e da forma clinica dimorfa, que acomete pessoas com instabilidade
imunolégica contra o bacilo, sendo mais sujeitas as rea¢des hansénicas. O
predominio dessas formas reflete o diagnostico tardio, muitas vezes com sequelas
avancadas. O registro das maiores taxas nas regioes Nordeste, Centro-Oeste e Norte,
as quais possuem os menores indices socio- econdmicos do Brasil, reflete a influéncia
desse fator no processo de adoecimento da popula¢do. CONCLUSAO: Frente ao que
foi descrito quanto a situacéo epidemiologica da hanseniase no Brasil, conclui-se que
a Hanseniase se apresenta em alta carga no pais, sendo a taxa de deteccdo maior
no sexo masculino. A quase totalidade dos casos possui 15 anos de idade ou mais e
a forma multibacilar. Nota-se uma divisao do territério quanto ao numero de casos,
havendo predominio nas regides Nordeste, Centro-Oeste e Norte. Portanto, € preciso
gue haja uma expansdo da assisténcia a esses pacientes nas trés esferas de
governo, para determinar um plano de a¢cdes que engrandecam a busca e a vigilancia
dos individuos em tratamento, visando a parada do ciclo de transmissdo da doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Hanseniase; Epidemiologia; Classificacdo operacional.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE OBITOS POR PNEUMONIA NO PERIODO DE
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INTRODUCAO: A pneumonia é uma inflamacdo aguda do parénquima pulmonar,
causado por virus ou bactérias, constituindo importante causa de morbidade e
mortalidade na populacdo. Embora seja observada uma alta incidéncia no pais,
grande parte dos estudos focaliza no tratamento e evolugao clinica da enfermidade,
mas pouco se sabe sobre padrdes microbioldgicos. As internacdes por pneumonia
representam, aproximadamente, 54% de todas as internagcdes entre as doencas do
aparelho respiratério, revelando sua magnitude para a saude publica. O objetivo do
estudo é tracar e analisar o perfil epidemiolégico de Obitos por pneumonia no estado
do Piaui entre 2013 e 2018, com os objetivos especificos de identificar a faixa etaria
e a etnia mais acometidas. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo epidemiolégico
guantitativo retrospectivo, dos nimeros de 6bito por pneumonia no periodo de janeiro
de 2013 a dezembro de 2018 no estado do Piaui. Os dados foram obtidos na
plataforma online do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde
(DATASUS) e sédo compostos pela Declaracdo de obito (DO) do periodo analisado
gue possuem a causa basica de Obito pertencente ao capitulo 10 do CID-10.
Posteriormente, os dados foram analisados e tabulados utilizando-se a planilha Excel.
RESULTADOS: Foram analisados 3.473 6bitos de pneumonia no Piaui quanto ao
periodo estudado. Nessa instancia foram observados 7247 oObitos por doencas do
aparelho respiratério, sendo que 48% desses foram em decorréncia da pneumonia.
No sexo masculino, foram constatados 51% dos casos de Obitos por pneumonia. De
acordo com os dados encontrados, o ano de 2018 representa 23% dos casos,
representando o pico de 6bitos por essa infeccado. No ano de 2013 foram observados
411 o6bitos e em 2018 foram constatadas 787 mortes, havendo um aumento de 91%
no numero absoluto de 6bitos. Observou-se que o pico de ébitos ocorreu na faixa de
80 anos ou mais (41,54%), seguido pela faixa de 70 a 79 anos (23,98%) e 60 a 69
anos (13,30%). Agrupando por cor/raga dos individuos, percebe-se uma prevaléncia
maior da cor parda (29,88%), seguido pela amarela (3,77%) e branca (3,48%).
DISCUSSAO: Com os dados obtidos, nota-se um relativo aumento do nimero de
Obitos com o passar dos anos da pneumonia, principalmente entre a populacao idosa.
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Tal resultado pode ser atribuido a negligéncia quanto aos fatores de riscos dessa
infeccdo, como o aumento do hébito do fumar, o abuso de substancias alcodlicas e
os resfriados nao cuidados. Ademais, pode-se haver um descuido quanto ao
tratamento, aliado a desinformacdo dos pacientes quanto ao uso correto dos
medicamentos, corroborando para uma terapéutica falha e para a propagacao da
enfermidade. Assim, a caréncia de um método mais indicado para o diagndstico, que
permita sua utilizacdo rotineira, a utilizacdo desapropriada de antibiéticos e o
tratamento indevido baseado na sintomatologia do paciente indevido, fazem parte de
um conjunto de desafios do sistema de saude no combate a pneumonia.
CONCLUSAO: Portanto, contata-se que o perfil epidemiol6gico de 6bitos por
pneumonia € composto por pessoas do sexo masculino, pois representaram a maior
taxa de 6bito, com prevaléncia entre a faixa etaria de 80 anos ou mais e de cor parda.
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COMPARACAO EPIDEMIOLOGICA DE CASOS DE VIOLENCIA SEXUAL POR
FAIXA ETARIA ENTRE O ESTADO DO PIAUI, A REGIAO NORDESTEE O
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INTRODUCAO: Violéncia sexual (VS), de acordo com o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), sdo atos com finalidade sexual sem consentimento que ferem a
integridade, o respeito, o corpo e a mente de criancas e adolescentes e podem gerar
consequéncias em diversos ambitos da saude, como fisica, reprodutiva e mental,
acometendo o desenvolvimento biopsicossocial (PAIXAO, 2010; DESLANDES,
2016). A criacdo de politicas publicas que visam a prevencao e assisténcia de
diferentes formas de violéncia, expressa a prevaléncia desse agravo no pais e sua
subnotificacdo, devido a dificuldade de deteccao e o constrangimento das vitimas ao
realizar as denuncias (INOUE, 2008). O objetivo desse estudo é realizar um
levantamento epidemiolégico destes agravos ocorridos entre 2012-2016, atraves do
SINAN. METODOS: Foi realizado um estudo descritivo e analitico, realizado por
dados epidemiolégicos e morbidade do Sistema de Notificacdo e Agravos (SINAN).
Analisaram-se os casos notificados no ambito estadual (Piaui), regional (Nordeste) e
nacional (Brasil) no periodo de 2012 a 2016. Foi considerado idade, género e local de
notificacdo. RESULTADOS: Observou-se que no periodo de 2012 a 2016, foram
notificados um total de 2.632 casos de VS no estado do Piaui. Ao se realizar a
estratificacdo por idade, verifica-se que a faixa etaria de 10-14 anos sao as maiores
vitimas, tendo 1.069 notificacdes, que representa 40,6% dos agravos no estado. Tal
valor se encontra acima da porcentagem para a mesma faixa etaria na regido
Nordeste (32,6%), no mesmo periodo. Além disso, a média nacional € de 30,9% dos
casos de VS registrados contendo vitimas da faixa etaria dos 10-14 anos. Verifica-se
gue em todos os niveis de investigacdo, a idade de maior registro de ocorréncia do
agravo é de 10-14 anos e a maioria dos casos de notificacdo sdo do sexo feminino,
pois em nivel estadual expressou 94,5%, regional 91,2% e nacional 87,4%.
DISCUSSAO: Em um panorama mundial, é possivel perceber que a incidéncia do
fenbmeno VS em criancas e adolescentes aponta o risco maior de vitimas para o sexo
feminino, o0 que mostra a maior vulnerabilidade desse género, tal predisposi¢do pode
estar relacionada a incorporacdo de representacdes sociais historicamente
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construidas e relacbes de dominagdo em relacdo as mulheres. Segundo o UNICEF,
em 2014, no recorte mundial, cerca de cento e vinte milhdes de meninas com idades
até 19 anos foram submetidas a VS pelo menos uma vez na vida. Por outro lado, essa
estimativa para o sexo masculino ndo existe, muito embora eles estejam expostos a
esse tipo de violéncia (GUIMARAES, 2011; PLATT, 2018). O setor da Saude acaba
se caracterizando como um local para onde converge a maior parte das vitimas de
violéncias, propiciando a realizacao de dendncias, que chega a cerca de vinte casos
de criancas até nove anos notificados diariamente na rede publica de saude (PLATT,
2018). O valor de 2.632 de casos de VS, no estado do Piaui, que foi obtido nesse
levantamento, foi notificado ao SINAN. A VS tem dificil investigacdo na abordagem
de criancas e adolescentes, devido a dificuldade em relatar a ocorréncia por conta do
constrangimento e repercusséao social, pela condicdo de dependéncia parcial ou total
dos genitores/cuidadores, podendo ser uma causa de abuso intrafamiliar e pela
imaturidade propria da faixa etaria, ampliando tal entrave. Estudos sobre o tema
apontam que a maior parte da violéncia sexual contra criancas e adolescentes &
praticada por parentes ou pessoas proximas e conhecidas (INOUE, 2008;
MASCARENHAS, 2016). O alto numero de notificagdes de VS na faixa etaria de 10-
14 anos pode se dar por alguns aspectos, como desenvolvimento de caracteres
sexuais secundarios, vulnerabilidade de forca fisica, maior autonomia, o0 que leva a
ampliacdo dos seus deslocamentos, a participacdo social em grupos de jovens.
Estudos referem a casa da vitima como local preferencial para a pratica da violéncia,
guando relacionado com criancas, ja adolescentes, a via publica € mais comum
(PLATT, 2018; GUIMARAES, 2011). CONCLUSAO: Conclui-se que o perfil de vitimas
de VS no estado do Piaui foi maior na faixa etaria de 10 a 14 anos, que configura a
vulnerabilidade dessa parcela de idade em todos os niveis investigados e tendo maior
prevaléncia no sexo feminino. E necessario efetivacdo das politicas publicas e
orientacdo dos cuidadores quanto a VS, visando assegurar o cumprimento dos
principios assegurados pela ECA. Destaca-se que a violéncia contra a faixa infanto-
juvenil € um fendmeno que pode ser observado na histéria da humanidade,
parecendo estar enraizado nas sociedades atuais, visto sua incidéncia. O
patriarcalismo, a violéncia de género, problemas econbémicos, etnia e baixa
escolaridade séo alguns dos fatores que mantém estreita relacdo com a pratica da
violéncia contra criancas e adolescentes.
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INTRODUGCAO: A sifilis no Brasil é considerada um problema de satde publica no
gue tange ao aumento do numero de casos de doencas infecciosas e, neste caso, em
especial, gestantes, devido ao impacto que a infec¢do acarreta, na qualidade de vida
da méae e de seus filhos (DOMINGUES; LEAL, 2016). Apesar da eficacia da penicilina
no tratamento e cura, as gestantes acometidas ainda séo inadequadamente tratadas
ou sequer recebem tratamento (CARDOSO et al., 2018). Portanto, o objetivo geral do
estudo foi analisar o perfil clinico epidemiolégico dos casos de sifilis em gestantes
notificados no Piaui de 2013 a 2017, e como objetivos especificos descrever os
aspectos sociodemograficos das gestantes; caracterizar a classificacao clinica da
sifilis na gestante; comparar notificacdes do Piaui com os demais estados e identificar
a distribuicdo por municipio. METODOS: Trata-se de uma pesquisa quantitativa de
natureza descritiva, retrospectiva e documental. O cenario de coleta de dados foi 0
Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacdo do Departamento de Informacéao
do Sistema Unico de Satde (SINAN-DATASUS), por meio das notificacdes de casos
de sifilis gestacional no Estado do Piaui de 2013 a 2017. RESULTADOS: Foram
notificados 1.445 casos de sifilis em gestantes no Piaui, nos anos de 2013 a 2017,
este Ultimo possuindo o maior niumero de registros. Dentre os Estados da regido
Nordeste, a Bahia obteve maior representacdo do numero de casos, com 34%,
ficando o Piaui na udltima posicdo, com apenas 4%. Em relacdo a faixa etaria,
destacam-se os casos de sifilis em gestantes entre 20 a 39 anos, com 978 (67,6%)
casos e de cor parda, com 1.047 notificacdes (72,4%). No que diz respeito ao grau
de escolaridade, 541 mulheres possuiam ensino fundamental incompleto. Quanto a
zona de moradia, 1.155 (79,9%) gestantes residiam em zona urbana. Dentre os
municipios piauienses, Teresina possui 0 maior nimero de notificacbes, com 732
casos. No que se refere a classificagdo clinica da sifilis, 414 (28,6%) dos casos
notificados tratava-se da forma primaria. DISCUSSAO: Foi possivel avaliar um
aumento gradual entre os anos avaliados, fato preocupante para o Piaui, pois revela
gue a enfermidade néo esta sendo controlada. Além disso, os resultados encontrados
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sdo ainda mais alarmantes ao se considerar a subnotificacdo existente no Brasil, que
pode chegar aos 55,2% de sifilis na gestacdo (NONATO; MELO; GUIMARAES,
2018). A faixa etaria mais prevalente ter sido de 20 a 39 anos justifica-se pelo fato de
este ser 0 auge da fase reprodutiva, o que implica um maior nimero de gestacodes.
Cabe ressaltar que a baixa escolaridade é considerada um marcador de maior risco
para exposicao as doencas sexualmente transmissiveis, devido ao menor acesso a
informacdo e a um entendimento limitado da importancia das medidas preventivas
(SARACENI et al., 2017). A concentracéo de casos na capital do Piaui, entre as outras
cidades desse estado, pode ser atribuida as redes de saude mais estruturadas ou a
presenca de profissionais de satde mais sensibilizados para diagnostico e notificacéo
dos casos. CONCLUSAO: Conclui-se, portanto, que houve um aumento progressivo
do numero de casos de sifilis gestacional entre os anos de 2013 e 2017, sendo
notificados 1.145 casos no Piaui nesse periodo, ficando 2016 e 2017 com a maior
guantidade de registros. Entre os municipios do Estado do Piaui, Teresina
sobressaiu-se com o0 maior percentual de casos notificados e entre os estados do
Nordeste, a Bahia obteve maior representacdo, ficando o Piaui na ultima posigéo.
Notou-se também um aumento do niumero de casos de sifilis gestacional no decorrer
de 2013 a 2017, com predominio da faixa etaria de 20 a 35 anos, de cor parda, com
o ensino fundamental incompleto e residentes em zona urbana.

PALAVRAS-CHAVE: Sifilis; Gestantes; Baixa escolaridade; Piaui; Subnotificacéo.
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EPIDEMIOLOGIA DOS ACIDENTES POR ANIMAIS PECONHENTOS NO
ESTADO DO PIAUI — BRASIL
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INTRODUCAO: Os acidentes por animais peconhentos (AAP) constituem sério
problema de saude desde os mais remotos tempos, sobretudo nos paises tropicais
(WHO, 2007). Entre os animais peconhentos de importancia médica, as serpentes,
as aranhas e os escorpifes sao o0s responsaveis pela ocorréncia da maioria dos AAP,
provocando muitas vezes graves intoxicacdes ou até a morte (OLIVEIRA; WEN;
SIFUENTE, 2009). No Brasil, estes acidentes tém impacto na saude publica tanto
pelo niumero de casos registrados, quanto pela gravidade apresentada, podendo
conduzir a morte ou incapacidade temporaria ou definitiva para a pessoa acometida.
Pela importancia destes acidentes no Brasil, 0 Ministério da Saude criou na década
de 1980 o Programa Nacional de Controle de Acidentes por Animais Peconhentos e,
a partir de 1993, instituiu a notificacdo compulséria deste agravo no Sistema de
Informacdes de Agravos de Notificacdo (BRASIL, 2009). Este estudo objetivou
determinar o perfil epidemiolégico dos casos de AAP registrados no estado do Piaui
no periodo de 2006 a 2017. METODOS: Trata-se de um estudo epidemioldgico
descritivo, de abordagem quantitativa. A base de dados utilizada foi o Sistema de
Informacao de Agravos de Notificacdo (SINAN), disponibilizados pelo Departamento
de Informéatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS). Foram verificadas as
seguintes variaveis: casos por ano, sexo, faixa etéria, tipo de acidente, classificacao
final e evolucdo. Os dados coletados foram analisados e discutidos de acordo com a
literatura pertinente. RESULTADOS: Entre janeiro de 2006 a dezembro de 2017,
foram notificados 19.189 casos de AAP, sendo o ano de 2017 com o maior nimero
de casos 3.829 (19%), seguido dos anos de 2016 com 2.842 (14%) e 2013 com 2.387
(12%). O sexo masculino prevaleceu com maioria em todos 0s anos estudados, com
um total de 10.643 casos (55%). Quanto a faixa etaria, a prevaléncia deu-se entre as
idades de 20-39 anos com 6.556 casos, (34%) e 40-59 anos com 5.190 casos (27%).
Dentre os tipos de acidentes, mais da metade foram por escorpido, com 12.381 casos
(64%), seguido das serpentes com 2.521 casos (13%). A grande maioria dos AAP
foram enquadrados como acidentes leves, com 14.042 casos (73%), e moderados,
com 3.529 casos (18%). Além disso, 17.111 (89%) evoluiram com cura e 61 casos

110



— IIT INTERNATIONAL MEDICAL
CONFERENCE OF PIAUI

‘“ XVII CONGRESSO MEDICO a8
- co ' @ Ams-pi S4MP|

11 CONFERENCIA REGIONAL NI
B ol DOS ESTUDANTES DE MEDICINA

V CONGRESSO DA SAMPI

(0,3%) evoluiram com Obito por este agravo. DISCUSSAO: Conforme os dados
coletados na pesquisa, observou-se um aumento progressivo no nimero de casos de
AAP no Piaui com o passar dos anos. Houve prevaléncia de casos em homens e
predominantemente em adultos jovens, demonstrando semelhanca com a literatura e
representando o risco a que este grupo esta submetido. A grande maioria dos AAP
foram causados por escorpides, demonstrando semelhanca com dados nacionais. A
maior frequéncia do escorpionismo, segundo alguns autores, se da pela adaptacao
deste animal ao ambiente domiciliar e peridomiciliar, podendo ser encontrados
escondidos dentro ou proximo das casas, dispondo de farta alimentacdo e
provocando acidentes (BRASIL, 2006; BARBOSA, 2015). Apesar da grande maioria
dos casos evoluir com cura, a taxa de 6ébitos observada € superior a média nacional.
CONCLUSAOQ: Embora grande parte dos AAP ocorridos no estado do Piaui, entre
2006 e 2017, sejam de classificacéo leve, o tipo de acidente e a ocorréncia de 6bitos
observada trazem dados importantes para subsidiar medidas de controle e
prevencdo. Dessa forma, é primordial a implementacéo e intensificacdo de atividades
educativas e preventivas relacionadas aos animais peconhentos pelas secretarias de
saude dos municipios, direcionadas a populacao local, visando a conscientizacao de
toda populacéo alvo para a adocdo de medidas preventivas, objetivando a reducéo
significativa desses acidentes. Além disso, € de suma importancia orientar o
planejamento da assisténcia a esses casos, visando a diminuicdo da ocorréncia
destes acidentes.
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INTRODUGCAO: A violéncia sexual é definida como qualquer acdo em que uma
pessoa em situacao de poder obriga outra a ter, presenciar ou participar de alguma
interacdo sexual ou a utilizar a sua sexualidade (GASPAR; PEREIRA, 2018, p. 2).
Apesar do aumento no numero de denuncias, a violéncia sexual ainda €
subnotificada. O estudo objetivou tracar o perfil sociodemografico dos casos de
violéncia sexual notificados no periodo entre 2012 a 2016. METODOS: Trata-se de
um estudo epidemioldgico retrospectivo, baseado na analise dos dados coletados no
Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacdo (SINAN), adotando como variavel
independente, o niumero de notificacbes de violéncia sexual entre 2012 e 2016 no
Piaui, sendo esta comparada a diversas variaveis sociodemograficas da vitima (ciclo
de vida, sexo, racga, escolaridade), dados do agressor (grau de proximidade com a
vitima) e local de ocorréncia (residéncia, via publica). RESULTADOS: No periodo
delimitado, foram notificados no SINAN 2.636 casos de violéncia sexual,
representando 20,04% de todas as notificacdes de violéncia. Segundo o ciclo de vida,
a maioria das vitimas possuia entre 10 e 19 anos (53,30%), seguido da faixa de 0 a
9 anos (32,02%). Quanto ao sexo, 94,54% das vitimas eram do sexo feminino. Mais
da metade das vitimas se autodeclararam pardas (68,28%), seguidas por brancas
(13,12%) e pretas (11,57%). Em relacdo a escolaridade, 50,07% das vitimas nao
concluiram o ensino fundamental e apenas 0,72% concluiu o ensino superior. Os
agressores sao, na sua maioria, amigos/conhecidos da vitima (43,93%) ou possuem
alguma relacao de parentesco, sendo pais (7,77%), padrastos (9,18%) e namorados
(as) (7,85%) os mais significativos. As agressdes ocorrem com mais frequéncia no
local de residéncia (58,61%), sendo menos prevalente em vias publicas (9,71%).
DISCUSSAO: Segundo os dados analisados, o perfil das vitimas é de mulheres
jovens e adolescentes autodeclaradas pardas que nao concluiram o ensino
fundamental. Quanto aos agressores, o perfil encontrado foi sexo masculino e que
possua relacédo de proximidade com a vitima, fato que explica a alta prevaléncia de
agressoes no local de residéncia. A idade jovem, baixa escolaridade e relagédo afetiva
com o agressor contribuem para o reduzido nimero de denuncias (FORNARI et al,
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2018, p. 4). CONCLUSAO: A andlise do perfil das notificacdes demonstra a
necessidade de tracar planos de combate a esse tipo de violéncia, através de
conscientizacdo sobre a importancia de dendncia e a capacitacdo dos profissionais
de saude no manejo dos envolvidos (FACURI et al, 2013, p. 890).

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia sexual. Violéncia contra a mulher. Epidemiologia.
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INTRODUCAO: A sifilis € uma doenca infecciosa crénica causada pela bactéria
Treponema pallidum, cuja transmissao pode ocorrer pela via sexual (sifilis adquirida)
ou verticalmente (sifilis congénita). A sifilis congénita decorre da disseminacéo
hematogénica transplacentaria da bactéria da gestante infectada para o feto, podendo
ocorrer em qualquer estagio da gravidez. A contaminacdo congénita pode levar a
ocorréncia de abortamentos, Obito fetal ou o nascimento de criancas com sifilis. Por
ser uma doenca de tratamento eficaz e de baixo custo, a analise da vulnerabilidade
social associada a incidéncia da sifilis deve ser constante, para permitir maior
eficiéncia das acdes de promocéao e prevencdo em saude. Diante disso, o presente
estudo objetiva analisar a correlacéo entre o grau de escolaridade e o diagnostico de
sifilis em gestantes. METODOS: Foi realizado um estudo de natureza quantitativa,
observacional e transversal, por meio de dados obtidos na base do Sistema de
Informacdes em Saude disponivel no Departamento de Informagdo do SUS -
DATASUS. Os dados coletados sédo referentes aos casos diagnosticados de sifilis em
gestantes entre os anos de 2008 a 2018, na cidade de Parnaiba - Piaui. Nao foi
necessaria submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa por se tratar de banco de
dados de dominio publico. RESULTADOS: Dentro do periodo analisado, 144
mulheres gravidas foram diagnosticadas com sifilis gestacional. Do total de casos,
31,9% eram de mulheres com escolaridade entre a 5% e a 82 séries do ensino
fundamental; 1,3% eram analfabetas; 7,6% tinham escolaridade entre a 12 e a 42
série; 6,25% possuiam o ensino fundamental completo; 19,4% possuiam o0 ensino
médio completo; 12,5% possuiam o ensino médio incompleto; 0,7% possuia ensino
superior incompleto; e 0,7% possuia o0 ensino superior completo. Além disso, 16,6%
das gestantes diagnosticadas tiveram o fator escolaridade ignorado na coleta de sua
histéria. DISCUSSAOQ: A sifilis € uma doenca cuja incidéncia possui correlacio direta
com as caracteristicas sociais da populacdo acometida. Como toda infecgéo
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sexualmente transmissivel, o combate a sifilis se torna mais eficaz com o acesso a
informacdo sobre os meios de prevencédo da transmissdo. Como observado nos
dados produzidos, a média de escolaridade mais acometida pela sifilis gestacional foi
das mulheres gestantes entre a 52 e a 82 série do ensino fundamental. Esse cenario
epidemiol6gico no municipio se explica pelo fato de essa época corresponder a idade
em que, atualmente, uma grande parcela da populacdo feminina inicia a vida sexual
(10 a 15 anos). Entretanto, como observado, a infec¢éo pela sifilis também acomete
individuos com graus de ensino mais elevados, o que comprova que o risco de
infeccdio ndo se limita as pessoas com menor formacdo. CONCLUSAO: A sifilis
possui incidéncia mais acentuada em mulheres com menor nivel de instru¢do e menor
grau de formacao académica. Entretanto, esse fator por si s6 néo justifica a ocorréncia
do processo de adoecimento, pois todos podem adquirir a infeccdo, tornando
necessarias medidas de promocao e prevencao que contemplem todos os grupos
sociais.
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INTRODUCAO: A leptospirose é uma doenca infectocontagiosa, causada pelas
Leptospiras transmitidas pelo contato com urina de animais infectados ou agua e lama
contaminadas pela bactéria. A doenca tem elevada incidéncia no Brasil e seu
espectro clinico varia de quadro leve e benigno a forma mais grave, que cursa com
ictericia, insuficiéncia renal e hemorragias, podendo levar ao 6bito. O objetivo do
estudo é analisar a prevaléncia dos casos de leptospirose entre 2013 e 2017 nas 5
macrorregides territoriais do Brasil. METODOS: Estudo epidemioldgico descritivo e
guantitativo dos casos de Leptospirose no Brasil, notificados no Sistema de
Informacdo de Agravos e Notificacdes (SINAN) no periodo de 2013 a 2017. As
informacdes obtidas foram tabuladas utilizando o Microsoft Excel. RESULTADOS:
Foram notificados 19.343 casos, que se distribuiram da seguinte forma: Sul (S)
31,2%; Sudeste (SE) 29,4%; Norte (N) 25,7%; Nordeste (NE) 11,9% e Centro-Oeste
(CO) 1,7%. Todas as regifes tiveram evolucdo para cura acima de 75%, com
destaque para a regido N e S com 91,9% e 89% respectivamente. As regibes N e S
apresentaram porcentagem de mortalidade abaixo de 5%, em contraste com as 3
outras regides que tiveram indices proximos a 13%. Também ganha destaque a
porcentagem de informacfes ndo preenchidas, que variou de 5 a 12% entre as
regides. DISCUSSAO: As regibes SE e S concentraram 60,4% de todos os casos
registrados. Embora seja a regido N que apresente médias de indice pluviométrico
maiores, 79,2% dos casos sdo em areas urbanas e essas regifes concentram
grandes conglomerados, o que facilita a ocasido de enchentes e dificulta o
escoamento da agua. Quanto a evolucdo da doenca, embora a regido N tenha
apresentado maior porcentagem de pacientes curados e a menor de individuos que
morreram, aspectos relacionados a esses achados sdo inconclusivos, porém,
programas desenvolvidos devido a grande endemicidade de zoonoses na regido e
falhas na notificacdo podem estar envolvidos. Percebe-se que as taxas de
informacgdes subnotificadas foi grande, o que dificulta o planejamento de programas
de salude no combate a Leptospirose. CONCLUSAO: Evidencia-se que a
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Leptospirose esta relacionada a exposicdo ambiental de aguas nas 5 regides
brasileiras, visto que essas probleméticas ambientais sdo um terreno fértil para a sua
transmissdo. Problemas socioeconémicos também estdo envolvidos, necessitando
de avancos que perpassem pela esfera estadual e federal e que incidam nos agentes
dos sistemas de saude.
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INTRODUCAO: As arboviroses sdo um grande grupo de viroses zoondéticas que
apresentam ciclos complexos e sio transmitidas por artropodes (HONORIO et al.,
2015; MASERA et al., 2011). Em sua maioria, possuem associacdo a ocorréncia de
surtos epidémicos em popula¢cdes humanas, representando um grave problema para
a saude publica pelos impactos econdmico e social (LIMA-CAMARA et al., 2016;
WHO et al., 2009). O objetivo do estudo é tracar o perfil epidemiolégico dos casos de
arboviroses no municipio de Parnaiba — PI no periodo de 2015 a 2018. METODOS:
Estudo epidemiologico quantitativo dos casos de arboviroses. Os dados foram
registrados no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) e
disponibilizados pela Vigilancia Epidemioldgica da cidade de Parnaiba-PI, no periodo
de 2015 a 2018. As variaveis analisadas: sexo, faixa etéaria e critérios de confirmacao.
RESULTADOS: Foram notificados 2.554 casos de arboviroses em Parnaiba, sendo
58% casos de Dengue, 38% de Chikungunya e 4% de Zika. Observou-se um
predominio da faixa etaria entre 20 a 34 anos e do sexo feminino nas trés arboviroses
em questdo. Dentre os casos de Chikungunya, 72% foram confirmadas pelo método
clinico epidemiolégico. Ja os casos confirmados de Dengue e Zika representaram
34% e 26% respectivamente, sendo ambas confirmadas por meio de analise
laboratorial. DISCUSSAO: A cidade de Parnaiba esta localizada em uma regido
tropical, onde o clima quente e Umido € ideal ao desenvolvimento dos vetores das
arboviroses. Segundo o Ultimo censo realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica, a cobertura por esgotamento sanitario no municipio era de apenas
23,5%. Segundo o mesmo censo, a densidade demogréfica de Parnaiba € de 334,51
habitantes/km2. A associacdo de todos esses fatores ambientais influencia
diretamente na manutencgéo das arboviroses como importantes ameacgas a saude da
populagéo. O ultimo levantamento disponivel no SINAM aponta que no ano de 2017
ocorreu a notificacdo de 389.464 novos casos diagnosticados de arboviroses, dos
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quais 51,5% foram de dengue, 44,5% de Chikungunya, e 4% de Zika. CONCLUSAO:
O panorama epidemioldgico da cidade de Parnaiba segue a tendéncia nacional de
incidéncia das arboviroses, fator que se correlaciona principalmente com a ocorréncia
de fatores socioecondmicos favoraveis & manutencéo da incidéncia dessas doencas.
A grande quantidade de casos oligossintomaticos e de pessoas que nao procuram 0s
servicos de saude, somados ao fato de muitos profissionais de salde nédo realizarem
a notificacdo, contribui para os casos de subnotificacéo.
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INTRODUGCAO: A tuberculose (TB) é uma doenca infectocontagiosa causada por um
microrganismo chamado Mycobacterium tuberculosis, também denominado de bacilo
de Koch (BAAR). Em associagdo ao virus da imunodeficiéncia humana/sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (HIV/AIDS), constitui-se uma das principais causas de
mortalidade por doencas infecciosas em paises em desenvolvimento. No individuo,
os dois agentes patogénicos, potencializam-se mutuamente, acelerando a
deterioracao das fungdes imunologicas. No atual contexto, a coinfeccéo por HIV é o
fator de risco mais importante para o desenvolvimento de TB ativa, potencializando a
susceptibilidade a infec¢ao primaria ou reinfeccdo, e o risco de reativacédo da TB em
pacientes com TB latente. O objetivo deste estudo consiste em analisar os casos da
coinfec¢do TB/HIV. METODOS: Estudo analitico e retrospectivo. Os dados foram
obtidos a partir do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN)
considerando-se os casos notificados de tuberculose no estado do Piaui, no periodo
de 2016 a 2018, incluindo as variaveis: associacao entre a presenca da comorbidade
tuberculose/HIV, sexo e forma clinica. RESULTADOS: Foram notificados 197
pacientes com a comorbidade tuberculose/HIV. A maioria dos casos era do sexo
masculino (74,62%). Com relacédo a forma clinica da tuberculose, a maior parte dos
casos relacionava-se a forma pulmonar (65,99%), seguido da forma extrapulmonar
(26,39%). DISCUSSAO: A tuberculose pode se tornar ativa em qualquer fase da
evolucdo da infeccdo por HIV. Porém, em pacientes com estado avancado de
comprometimento imunolégico, atendidos em nivel terciario, a forma extrapulmonar
se revela a condicdo clinica mais comum, diferenciando-se da realidade encontrada
no presente estudo. A infec¢éo por M. tuberculosis acelera o processo de replicacao
do HIV, situacdo que pode dificultar a cura e resultar em um aumento da mortalidade
para os pacientes coinfectados. CONCLUSAO: A coinfeccdo HIV/TB esteve
estatisticamente associada ao sexo masculino e a forma clinica pulmonar. A adesao
as terapias antirretroviral e tuberculostatica é uma importante medida na reducéo e
controle dos casos de HIV/TB. Consequentemente, a dificuldade de adesédo ao
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tratamento constitui um importante fator para a permanéncia das altas taxas de
incidéncia e prevaléncia das infec¢cbes no pais.

PALAVRAS-CHAVE: Coinfecgcao TB/HIV. Doenca infectocontagiosa. Epidemiologia.
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INTRODUCAO: A leishmaniose visceral é uma doenca infecciosa sistémica causada
pelo Leishmania chagasi, transmitida pela picada de fémeas do inseto vetor infectado,
denominado flebotomineo, apds picar algum animal infectado. Também chamada de
calazar, tem como sintomas principais: febre de longa duragéo, aumento do figado e
baco, emagrecimento e fraqueza. O diagnéstico pode ser por meio de técnicas
imunoldgicas e parasitologicas. O tratamento é feito através de medicamentos
disponibilizados pelo SUS. No Brasil, a leishmaniose visceral ainda é frequente,
sendo considerada um problema de saude publica. Dessa forma, caracterizar o
retrato epidemiolégico dos casos de leishmaniose visceral em Sao Luis - MA auxilia
no desenvolvimento de ac¢des preventivas e curativas. METODOS: Trata-se de um
estudo epidemiolégico quantitativo e retrospectivo de 2014 a 2017, utilizando como
fonte de informacdes o Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN).
As variaveis pesquisadas foram: faixa etaria, sexo, presenca do Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV) e evolucdo da doenca. Os dados obtidos foram
exportados para o Excel e analisados. RESULTADOS: Constatou-se que 1.002
novos casos foram notificados, dos quais 678 (67,66%) eram do sexo masculino. A
faixa etaria mais acometida foi de 1-4 anos, com 272 casos (27,14%). Dos pacientes,
179 (17,86%) eram HIV positivo. Em relacdo ao desfecho, detectou-se que 649
(64,77%) evoluiram para a cura, 8 (0,79%) abondaram o tratamento e 70 (6,98%)
vieram a 6bito por leishmaniose visceral. DISCUSSAO: O delineamento evidencia
gue os mais acometidos sdo criancas do sexo masculino, provavelmente devido a
proximidade com os vetores, como cachorros. O reduzido abandono e o elevado
indice de cura mostram a eficacia na assisténcia aos pacientes com leishmaniose
visceral. Ademais, a pequena gquantidade de pacientes soropositivos com
leishmaniose visceral indica 0 bom desempenho dos medicamentos antirretrovirais.
CONCLUSAO: Portanto, tendo em vista o elevado ntimero de casos de leishmaniose
visceral em S&o Luis - MA, é relevante a conscientizacdo da populacdo acerca de
medidas educativas eficazes contra essa doenca, com objetivo de diminuir a
incidéncia da enfermidade. Também s&o necessarias a¢oes de vigilancia e educagao
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em saude, visando a reducdo do numero de casos e ao diagndstico precoce, para
fornecer melhor tratamento e posterior cura.
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INTRODUCAO: A dengue, doenca negligenciavel tropical, € uma arbovirose
transmitida por meio de vetores, normalmente o mosquito Aedes aegypti, considerado
o vetor primario. No Brasil, ela possui uma sazonalidade, sendo mais comum nos
periodos quentes e Uumidos, caracteristico dos cinco primeiros meses do ano em
paises tropicais. Um individuo pode ser acometido por todos os quatros sorotipos da
dengue (DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4), inclusive simultaneamente, e adquire
imunidade permanente a aquele sorotipo que foi infectado. Em populagdes de risco,
como idosos e criancgas, o virus da dengue pode interagir com doencgas pré-existentes
e agravar o quadro clinico. Nao existe tratamento especifico para a dengue, ele é feito
baseado no alivio de sintomas. O objetivo do estudo € delinear um perfil
epidemiologico dos casos de dengue notificados no municipio de Caxias - MA.
METODOLOGIA: A pesquisa quantitativa foi feita por meio do estudo retrospectivo
de 2014 a 2017, com base nos dados obtidos dos casos de dengue pelo SINAN
(Sistema de Informacédo de Agravos de Notificacdo). Foram analisados os seguintes
critérios: faixa etaria, sexo, zona de residéncia, evolucao da doenca e ano do primeiro
sintoma. As informacdes encontradas foram exportadas para o software Numbers e
em seguida analisadas. RESULTADOS: Observou-se que, no periodo estudado,
1.197 casos de dengue foram notificados no municipio de Caxias. Destes, 754 (63%)
eram do sexo feminino. A faixa etaria prevalente foi de 20-39 anos com 500 (41,7%)
casos. Os mais afetados foram, significativamente, os moradores da zona urbana,
correspondendo a 1.081 (90,3%) pacientes. Em relacéo a evolucéo da doenca, 1.125
(93,9%) obtiveram cura, apenas 1 (0,08%) veio a 6bito pelo agravo notificado. O ano
de 2016 representa 0 pico quanto aos casos provaveis por ano do primeiro sintoma
com 534 (44,8%) notificacdes. DISCUSSAO: Analisando os dados, observa-se que
as pessoas mais afetadas sédo adultas do sexo feminino. Além disso, 0 pequeno
numero de Obitos revela a eficiéncia na assisténcia aos pacientes com dengue pelo
sistema de salde do municipio de Caxias. Contudo, os altos percentuais de
moradores da zona urbana com dengue reiteram a necessidade do desenvolvimento
de acdes de educacdo em saude e a realizacdo de politicas e propostas para
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fiscalizagdo, monitoramento e controle dessas mazelas direcionadas a essa
populacdo. CONCLUSAO: O levantamento epidemiolégico averiguou que o0s
individuos mais afetados pela dengue no municipio de Caxias - MA sao mulheres,
pessoas na faixa etaria de 20-39 anos e moradores da zona urbana, com o pico de
casos no ano de 2016.
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INTRODUCAO: A Hanseniase é uma doenca infectocontagiosa de notificacéo
compulséria causada pela Mycobacterium leprae (BRASIL, 2017; LASTORIA;
ABREU, 2012). A doenca causa acometimentos dermatoneurologicos, como
alteracoes de sensibilidade em lesdes de pele e nas areas dos nervos afetados, €
transmitida pelo contato préximo e prolongado entre um portador e uma pessoa
suscetivel e se manifesta de diferentes formas clinicas (BRASIL, 2016; NOGUEIRA
et al., 2017). Em 2016, foi registrado no Brasil uma taxa de deteccdo da doenca de
1,1/10000 habitantes (FREITAS; CORTELA; FERREIRA, 2017). O objetivo do estudo
e tracar e analisar o perfil epidemiolégico dos casos de Hanseniase no Piaui entre
2014 e 2018. METODOS: Estudo epidemioldgico descritivo e quantitativo dos casos
de Hanseniase notificados no Sistema de Informacdo de Agravos e NotificacOes
(SINAN) no periodo de 2014 a 2018. Os indicadores utilizados foram: sexo, faixa
etaria, forma clinica e frequéncia por ano da doenca. As informacgfes obtidas foram
tabuladas em planilhas utilizando o Microsoft Excel. Por ser um banco de dados
dominio publico, o trabalho ndo precisou passar por comité de ética. RESULTADOS:
Foram registrados 5.925 casos de Hanseniase. Analisando a faixa etaria, fica
evidente o predominio da doenca entre 35 a 64 anos, representando 52% dos casos.
Foi observado predominio no sexo masculino, com 55% dos casos. As formas clinicas
se distribuiram da seguinte forma: 37,4% dimorfa, 19% indeterminada, 16,1% nao
classificados ou ignorados, 14,7% virchowiana e 12,8% tubercul6ide. Houve reducédo
de 1.309 casos, em 2014, para 977, em 2018, representando uma queda de 25,3%
dos casos notificados no periodo. DISCUSSAO: Houve o predominio da forma
dimorfa, o que prediz o retardo do diagndstico da doenca, pois essa forma ja se
apresenta multibacilar, com clinica de mais de cinco lesbes na pele e com o
comprometimento de dois ou mais nervos (MONTEIRO et al., 2017). Além disso,
apresenta incubacéo de 10 anos ou mais, 0 que poderia justificar a maior prevaléncia
nas faixas etérias entre 35 e 64 anos (MARCIANO et al., 2018). Quanto a reducdo
dos casos da doenca entre 2014 e 2018, pressupde-se que houve uma queda da
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incidéncia da doenca, ou seja, de novos casos, acompanhada por dificuldades nos
modos de detec¢do da doenca para se chegar ao diagndstico e, consequentemente,
as devidas condutas terapéuticas. CONCLUSAO: Verificou-se que mesmo com a
diminuicdo dos casos da doenca no Estado, muito deve ser feito para que formas
mais avancadas da doenca sejam evitadas e deem lugar as politicas de prevencao
da doenca e, com isso, possibilitar diagndsticos mais precoces e a cura.

REFERENCIAS

1. BRASIL; MINISTERIO DA SAUDE; SECRETARIA DE VIGILANCIA EM SAUDE.
Diretrizes para vigilancia, atencéo e eliminacdo da Hanseniase como problema
de saude publica: manual técnico-operacional. 1. ed. Brasilia: Ministério da Saude,
2016.

2. BRASIL; MINISTERIO DA SAUDE: SECRETARIA DE VIGILANCIA EM SAUDE.
Guia pratico sobre a hanseniase. 1. ed. [s.l.] Ministério da Saude Brasilia (DF),
2017.

3. FREITAS, B. H. B. M. DE; CORTELA, D. DA C. B.; FERREIRA, S. M. B. Trend of
leprosy in individuals under the age of 15 in Mato Grosso (Brazil), 2001-2013. Revista
de saude publica, v. 51, p. 28, 2017.

4. LASTORIA, J. C.; ABREU, M. Hanseniase: diagnodstico e tratamento. Diagn
Tratamento, v. 17, n. 4, p. 173-9, 2012.

5. MARCIANO, L. H. S. C. et al. Epidemiological and geographical characterization of
leprosy in a Brazilian hyperendemic municipality. Cadernos de saude publica, v. 34,

p. e00197216, 2018.

6. MONTEIRO, L. D. et al. Social determinants of leprosy in a hyperendemic State in
North Brazil. Revista de saude publica, v. 51, p. 70, 2017.

NOGUEIRA, P. S. F. et al. Factors associated with the functional capacity of older
adults with leprosy. Revista brasileira de enfermagem, v. 70, n. 4, p. 711-718, 2017.

127



T— IIT INTERNATIONAL MEDICAL
‘ CONFERENCE OF PIAUI

‘“xvu CONGRESSO MEDICO a8
— DO PIAUI ‘ .AIHB-PI MMPI

11 CONFERENCIA REGIONAL NI
. DOS ESTUDANTES DE MEDICINA

V CONGRESSO DA SAMPI

ANALISE COMPARATIVA DA COBERTURA VACINAL DA TRIPLICE VIRAL,
PRIMEIRA E SEGUNDA DOSE, NOS ANOS DE 2016 A 2018, NO BRASIL, NO
PIAUI E EM PARNAIBA

Saulo Edson Soares Timb6?, Railda Pontes Saraiva de Moraes?, Isadora Maria de Almeida
Morais?, Gabriel Phelipe Dantas do Nascimento?, Laise Cajuba Almeida Britto*

1Discente do curso de medicina da UFPI
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Autor para correspondéncia: Saulo Edson Soares Timbo
Contato: saulotimbol@gmail.com

INTRODUCAO: A vacina triplice viral (TV) previne Rubéola, Sarampo e Caxumba e
é administrada em 2 doses, com 12 e 15 meses (MINISTERIO DA SAUDE, 2003).
Nesse contexto, o papel das vacinas na reducao do numero de casos de doencas
gue séo consideradas imunopreveniveis é crucial. Tanto é verdade, que, para esse
determinado grupo de doencas, as estimativas de mortalidade representam o nimero
de mortes que poderiam ter sido evitadas se as respectivas vacinas tivessem sido
utilizadas amplamente para toda a populacdo em seu pleno potencial de prevencgao
(PINTO, MATTA; DA-CRUZ, 2011). Uma vacinacao bem utilizada e efetiva no ambito
populacional fornece o efeito de imunidade grupal, diminuindo o nimero de pessoas
suscetiveis e, consequentemente, reduzindo enormemente o reservatorio natural de
infectados, fato este que contribui para a diminui¢cao do risco de transmisséo (PINTO;
MATTA; DA-CRUZ, 2011). O estudo objetivou analisar a cobertura vacinal da vacina
triplice viral no Brasil, no Piaui e em Parnaiba, primeira e segunda dose, no periodo
de 2016 a 2018. Assim, ressalta-se a importancia desse estudo a fim de analisar a
nova situacdo do pais de surtos de sarampo em diversos Estados, o que lhe fez
perder o titulo de pais livre do Sarampo (FERNANDES et al, 2013). METODOS:
Estudo epidemioldgico descritivo retrospectivo, com dados do Sistema de Informacéao
em Saude, DATASUS. Foram selecionados dados de cobertura vacinal da TV,
primeira (D1) e segunda dose (D2), dos anos de 2016 a 2018, cada ano em separado
e a cobertura total do periodo, tanto do Brasil, quanto do Piaui e de Parnaiba.
RESULTADOS: Em 2016, no Brasil, a cobertura de D1 foi 95,41% e de D2, 76,71%.
No Piaui, nesse ano, D1 e D2 foram, 81,48% e 61,91% e, em Parnaiba, 79,26% e
50,72%, respectivamente. Em 2017, no Brasil a cobertura para D1 foi 90,52% e para
D2 foi 75,29%. No Piaui D1 e D2 foram, 82,49% e 60,31%, em Parnaiba, 86,78% e
52,51%. Em 2018, no Brasil, a cobertura para D1 foi 86,52% e para D2 71,49%. No
Piaui, nesse ano, D1 e D2 foram, 84,41% e 65,99% e, em Parnaiba, 88,10% e
48,34%. Como resultado de todo o periodo, no Brasil, obteve-se para a cobertura de
D1, 90,88%, e de D2, 74,74%. No Piaui, os resultados foram, para D1, 82,78% e para
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D2, 62,38%. Em Parnaiba, os resultados de D1 e D2 foram, 84,71% e 50,53%.
DISCUSSAO: Os dados s&o concordantes com relacio a uma maior cobertura de D1
com relacdo a D2, com uma diferenca aproximada para todos 0s anos e regides, de
20% entre as doses. Sabe-se que a eficacia para rubéola e sarampo é de 95%, mas
para se obter essa eficacia sdo necessarias as duas doses. Ademais, os valores do
Brasil sempre estiveram maiores que o do Piaui e de Parnaiba. Parnaiba apresentou,
na maior parte do periodo, uma cobertura maior do que a apresentada pelo Estado
para D1, no entanto, D2 foi sempre menor. Tal situacao pode indicar que Parnaiba
tem uma melhor assisténcia primaria, com relacao a outros municipios do Piaui, mas
precisa melhorar o vinculo para efetivar D2. Outrossim, nota-se uma reducgédo
constante nos dados brasileiros de cobertura para D1 e D2, que pode estar associada
aos recentes surtos de sarampo. CONCLUSAO: Conclui-se que D1 apresentou
melhor cobertura que D2, os dados do Brasil mostram reducédo progressiva da
cobertura e Parnaiba apresentou a maior diferenca entre as doses. Tal fato reduz,
grandiosamente, o efeito benéfico de imunidade grupal e cria uma situacdo de
extrema suscetibilidade a populacdo para infeccdo pelas doencas que sao
potencialmente preveniveis pela vacina triplice viral, além de potencializar o
aparecimento de diversos surtos dessas patologias pelo territério nacional.
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REACAO LEUCEMOIDE EM UM PACIENTE COM CARCINOMA DE
NASOFARINGE: RELATO DE CASO
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INTRODUCAO: Carcinoma de nasofaringe (CNF) é uma neoplasia rara e constitui
um tipo distinto de carcinoma da cabeca e do pescoco, com células neoplasicas
derivadas do epitélio ndo queratinizante com um infiltrado linfocitario do estroma.
Reacdo Leucemoide (RL) é uma condicdo que pode simular Leucemia Mieloide
Crobnica (LMC), nela ocorrem alteracdes que ocasionam uma leucocitose abrupta. A
RL esta associada a uma resposta exacerbada do organismo diante de processos
infecciosos, inflamatdrios, necroses teciduais, substancias toxicas e outras doencas
nao malignas, e seu diagnostico diferencial esta associado a exclusdo da LMC e da
leucemia neutrofilica cronica. O objetivo deste trabalho é apresentar o caso de uma
leucocitose extrema secundaria a um processo infeccioso em um paciente com
carcinoma de nasofaringe. RELATO DE CASO: F.M.S.S., feminino, 16 anos, procura
atendimento médico, apresentando abaulamento cervical volumoso a esquerda de
crescimento expressivo nos ultimos 5 meses, associado a perda de peso, a tosse e a
leve disfagia. Ao exame fisico, apresentava tumoragcdo na regiao cervical esquerda
(15cm x 13cm), lesdo extensa no palato com sinais de necrose e odor fétido. A
Ressonancia Magnética (RNM) cervical evidenciou lesao infiltrativa, acometendo
parede posterior da rinofaringe com extensao para concha nasal inferior esquerda e
fossa pterigopalatina; linfonodomegalias cervicais a esquerda. Estudo Imuno-
Histoquimico da biépsia de rinofaringe foi compativel com Carcinoma Indiferenciado.
Exames laboratoriais: Hemoglobina 11,2 g/dL, Hematocrito 31,0%, Leucécitos
161.720/uL — 85% Neutrofilos (1% Mielécitos, 5% Metamielécitos, 17% Bastdes, 63%
Segmentados), Plaquetas: 854.000 /mm 3 e PCR 90,0 mg/L; Mielograma: hiperplasia
granulocitica e megacariocitica. Posteriormente, foi solicitada analise quantitativa
BCR-ABL1 p210, sendo negativa. Hemoculturas negativas. Paciente evoluiu com
guadro de sepse, foi internada na UTI e submetida a antibioticoterapia sistémica
(Cefepime + Vancomicina + Metronidazol). Apés o controle da infeccdo, houve
reducdo da leucometria, sendo submetida a 2 radioterapias e a quimioterapia para
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tratamento do CNF. Atualmente, paciente sem evidéncia de doenca e com
leucometria normal. CONSIDERACOES FINAIS: CNF se manifesta nas regides da
cabeca e do pescoco. Neste relato de caso, a paciente apresentou leucometria
elevada, caracterizando RL e simulando LMC, com exclusdo diagnostica por
negatividade da analise quantitativa BCR-ABL1 p210.
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INTRODUGCAO: O cancer e as doencas cardiovasculares sdo uma das principais
causas de morte no Brasil. Nas mulheres, excetuando-se o cancer de pele, a
neoplasia de mama é a mais frequente e apresenta aumento de incidéncia de acordo
com o envelhecimento da populagéo, fato semelhante a HAS (FILHO et al, 2011).
Para a correta investigacao clinica destes, assim, objetiva-se avaliar a relacao entre
HAS, idade e a classificacdo TNM das mulheres com carcinoma mamario ductal
invasivo (CDI), na regido da Planicie Litoranea do Piaui. METODOS: Ap0s aprovacao
do Comité de Etica em pesquisa, foram revisados os prontuérios de mulheres
portadoras de CDI atendidas em uma clinica de cidade do Estado do Piaui, durante
0s anos de 2014 a 2016. Foram selecionados os casos que continham o registro de
HAS e coletados os dados referentes a idade, presenca ou auséncia de HAS e
classificacdo TNM. Para comparacao das variaveis categoricas foi realizado o teste
estatistico de Mann-Whitney, considerando como significativo p<0,05 e para
interpretar os resultados, foi utilizada a estatistica descritiva. RESULTADOS: Das 26
mulheres com CDI, 38,5% eram hipertensivas e 30,8% apresentavam idade entre 40-
49 anos. Houve associacdo estatisticamente significativa entre idade e HAS
(p=0,001), a maioria das pacientes hipertensivas estavam entre 60-79 anos de idade
(80%). Na comparacdo entre a classificacdo TNM e HAS, houve associacao
estatisticamente significativa entre o avanco do estadio do cancer e a ocorréncia de
hipertensao (p=0,026). Dentre as 15 mulheres sem HAS, 67% apresentavam estadios
lIA e IIB, menores estadiamentos do estudo. Em contrapartida, das sete mulheres
com HAS, 58% apresentaram estadios avancados, IlIB e IV. DISCUSSAO: Quanto
maior o TNM, maior a necessidade do uso de medicamentos paliativos e maior a
necessidade pelo tratamento quimioterapico. Os que mais contribuem para o inicio
ou progressédo da HAS, séo os inibidores de Angiogénese (IA), pela inducéo da morte
de células endoteliais e pela diminuicdo da sintese de 6xido nitrico, essencial para o
processo de vasodilatacdo (IZZEDINE et al, 2009). Além disso, eritropoetina,

132



@ ]I INTERNATIONAL MEDICAL
-_— CONFERENCE OF PIAUI

XVII CONGRESSO MEDICO S
s | amer SAMPI

11 CONFERENCIA REGIONAL NI
¥ DOS ESTUDANTES DE MEDICINA

VNV CONGRESSO DA SAMPI

corticoides, AINES e a radioterapia também podem agravar a HAS (YEH et al, 2009).
Por outro lado, a relacédo idade e HAS é bem elucidada, sobretudo pela perda da
funcionalidade renal e pela calcificagdo das artérias (FILHO et al, 2011).
CONCLUSAOQO: Diante do exposto, é possivel inferir que mulheres com HAS tendem
a apresentar estadios mais avancados para o CDI. Além da confirmacao de estudos
anteriores que mostram a relacao da senilidade com a HAS.
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INTRODUCAO: As neoplasias malignas de pele respondem por 33% de todos os
diagnosticos de cancer em mulheres brancas no Brasil. Pessoas de pele clara
possuem maior risco de desenvolver esta comorbidade. As trés formas mais
prevalentes sdo: Carcinoma Basocelular, mais prevalente e com baixa letalidade,
Carcinoma Espinocelular, segundo mais prevalente, com incidéncia maior entre
homens, e o Melanoma, o0 menos prevalente, porém com o pior prognostico, por
possuir origem nos melandcitos, tem incidéncia maior em pessoas de pele branca,
em razao da baixa producédo de melanina. Desse modo, o0 estudo objetiva analisar a
mortalidade por neoplasias de pele em pessoas brancas do sexo feminino.
METODOS: Trata-se de um estudo quantitativo, observacional e transversal, por meio
de dados obtidos na base de dados DATASUS, no periodo de 2013 a 2018. As
variaveis utilizadas foram: sexo, raca e regidées do Brasil. Os dados coletados foram
tabulados no Excel. RESULTADOS: No periodo estudado, 437 mulheres brancas
tiveram mortalidade por Neoplasias malignas de pele. Do total, 11,54% eram
mulheres pertencentes a Regido Norte (N); 0,84% eram da Regido Nordeste (NE);
7,36% pertencentes a Regido Sudeste (SE); 9,09% pertencentes a Regidao Centro-
Oeste (CO); 8,03% eram da regido Sul (S). DISCUSSAO: As neoplasias malignas de
pele sdo as principais causas de mortalidade por cancer, possuindo forte relacdo com
as caracteristicas climaticas, politicas e sociais do pais. Como visto, ha alta incidéncia
de mortes em mulheres de pele clara, com fototipo | e Il, com maior risco de
desenvolver pela menor quantidade de melanina, o que difere da pele escura, pois
essa caracteristica € uma protecdo contra raios ultravioletas. Como visto, a maior
média foi no N, isto, devido ao déficit de politicas publicas direcionada a promocéo e
prevencdo do cancer de pele. Junto a isso, ainda persiste a desinformacdo do
fotoprotetor adequado para cada tipo de pele. Entretanto, foi perceptivel no NE a
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presenca de subnotificagcéo, identificado na disparidade em relag&o as outras regioes,
logo que o NE possui condi¢des climéticas favoraveis ao aumento da neoplasia.
CONCLUSAO: Portanto, as neoplasias malignas de pele tém maior mortalidade em
mulheres brancas do N, e esta associado ao déficit de politicas de prevencao e
promocéo de fotoprotecéo. Deve-se atentar para a possibilidade de subnotificacdo do
NE, que apresenta baixo indice de mortes por neoplasia maligna de pele, embora a
realidade do local favoreca um aumento dessa taxa.
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INTRODUCAO: O Linfoma de Hodgkin é uma neoplasia caracterizada
histopatolégicamente pela presenca de células de Reed-Sternberg, inseridas num
contexto inflamatorio caracteristico, constituido por estroma, linfocitos, histiécitos,
eosindfilos e mondécitos. Geralmente ocorre em tecido ganglionar ou, mais raramente,
em tecido extra-ganglionar (MONTEIRO, et.a, 2016). O objetivo desse estudo foi
relatar uma apresentacéo atipica dessa patologia, a leséo litica em esterno. RELATO
DE CASO: AGS, feminino, 37 anos, relatava dor toracica iniciada ha cerca de um ano
e prurido ha 6 meses. Negava febre, sudorese noturna ou perda de peso. Ao exame
fisico, evidenciou-se presenca de linfonodos na regido axilar direita, dor toracica e
abaulamento da regido anterior do esterno. Foi solicitado a bidpsia da lesao,
compativel com Linfoma do Tipo Hodgkin. Diante disso, realizou-se os exames de
estadiamento. A Tomografia Computadorizada (TC) cervical revelou imagem com
densidade em partes moles de 6,6 cm em seu diametro transverso. Na TC de torax,
observou-se alteracao textual ao nivel do esterno, com areas escleroticas e liticas de
permeio, com extensdao para o0 mediastino antero-superior e componente intra-
toracico medindo 5,1 x 2,4 cm.C TC de abdome sem altera¢cdes. A cintilografia com
galio revelou concentracdo anormal do radio farmaco em regido retro-esternal,
compativel com processo lesional em atividade. Desidrogenase Latica (DHL): 325
U/L, Velocidade de Hemossedimentac&o (VHS): 90 mm/h. Bi6psia de Medula Ossea:
normal. Diante do diagnaéstico, iniciou-se a quimioterapia com esquema ABVD. Apds
o 3° ciclo de quimioterapia, 0s novos exames de imagem apresentaram acentuada
reducédo da densificacédo de partes moles na altura do esterno. Seguiu-se mais 3 ciclos
de quimioterapia e, entédo, paciente foi submetida a radioterapia no local da lesao.
CONSIDERACOES FINAIS: O comprometimento 6sseo na DH em estagio avancado
ocorre em 10-15% dos casos, com menos de 2% de lesbes Osseas como
apresentacao inicial. Quando presente, pode ocasionar les6es ésseas multiplas com
localizagdo mais frequente ao nivel de coluna dorso-lombar, bacia, costelas, fémur,
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esterno e claviculas, por ordem de frequéncia. As lesBes podem ser escleréticas,
liticas ou mistas. Nesse sentido, faz-se necessario a realizacdo de condutas clinicas
para descartar diagnosticos diferenciais, como degeneracdo sarcomatosa do
osteocondroma e plasmocitoma.

PALAVRAS CHAVES: Linfoma; Les®es liticas.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE NEOPLASIA MALIGNA DE LARINGE NO PIAUI
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INTRODUCAO: O cancer de laringe é um dos tipos mais frequentes entre canceres
de cabeca e pescoco, correspondendo a cerca de 2% total dos canceres (CAMPOS
apud SILVA, 2016). Corresponde a 112 neoplasia maligna mais frequente no mundo,
com incidéncia de 5,7/100 mil e sendo mais comum entre homens (SARTOR et al.,
2007). Sobre a epidemiologia da doenca, a distribuicdo por sexo ocorre de maneira
heterogénea entre as regides do Brasil. Na regido Nordeste, o sexo feminino
representa a maior taxa de incidéncia de neoplasia de laringe (SANTOS, 2018). O
diagnostico precoce tem influéncia direta sobre as possibilidades de tratamento e
sobre o prognaostico do cancer laringeo. Assim, este estudo tem como objetivo estudar
a mortalidade por cancer de laringe no Piaui em comparacao a regido Nordeste no
periodo de 2009 a 2018. METODOS: Estudo transversal de base populacional. Os
dados foram coletados no banco de dados fornecido pelo Ministério da Saude, o
DATASUS, que é composto pelo Atlas de Mortalidade por cancer e pelos Registros
Hospitalares de Cancer (RHC). Os dados coletados correspondem ao periodo de
2009 a 2018 e referem-se a neoplasia maligna das vias aerodigestivas superiores, de
acordo com o Cddigo Internacional de Doencas (102 edicdo): Laringe (C32). Foram
utilizadas as seguintes variaveis no estudo: sexo, faixa etaria, escolaridade,
estadiamento e tempo diagndstico/tratamento. Os resultados foram agrupados em
planilhas do software Microsoft Excel e expostos em graficos e tabelas.
RESULTADOS: Os dados coletados no DATASUS relacionam-se aos achados de
Neoplasias Malignas de Laringe e suas decorréncias no estado do Piaui, dentre os
anos de 2009 e 2018; Considerando a taxa de mortalidade por ano a partir do
atendimento, em 2009, registraram-se 7,89 %o oObitos; 2010, 7,81%o ; 2011 8,22%;
2012, 10,26%o ; 2013, 7,89%0 ; 2014, 14,29%. ; 2015, 11,9%o ; 2016, 12,05%0; 2017,
5,45%o ; 2018, 7,35 %o . Os valores estao acima da média da regiao Nordeste (8,44%o
contra 10,08%o. Obitos). Analisando as internacdes por sexo, ha prevaléncia masculina
(639 individuos), sobre feminina (105), seguindo tendéncia regional, com leve
proporcionalidade aumentada: 6:1 H/M (Piaui) contra 5:1 (Nordeste). A taxa de
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mortalidade relacionada ao sexo mostra estatistica de 9,23 %o, masculina e 15,24 %o
feminina, contrariando média nordestina, onde prevalece mortalidade do sexo
masculino (8,55%0), com leve diferenca a feminina (7,96%o0). Sobre a escolaridade,
observam-se 102 6bitos, dos 288 pacientes registrados sem escolaridade; 81 6bitos,
1 a 3 anos de estudo, 42 6bitos, 4 a 7 anos de estudo; 25 6bitos, 8 a 11 anos de
estudo; 3 6bitos - 12 ou mais anos de estudo. Acerca do intervalo entre primeira
consulta/diagndstico para estagios iniciais, visto nos anos de 2009 e de 2016,
observa-se deteccao nos 15 primeiros dias (com queda percentual de 34,1% em 2009
e 32,1% em 2016) comparando 2009 e 2016. Em média, h4 deteccdo em até 120
dias, sendo somente 7,4% dos casos em 2009 e, 10,7% em 2016 dos casos a
deteccdo passa desse prazo. 60,1% dos casos em 2009 e 68,5% em 2016 sao
detectados nos dois primeiros meses. Sobre a patologia em estado avancado,
comparando-se 2009 e 2016, ha mais detectada entre 31-60 dias (28,5% dos casos
em 2009 e 32,6 % dos casos em 2016), com meédia nos 120 primeiros dias.
Comparativamente, nos 2 primeiros meses em 2009, detectava-se 65,5% dos casos,
contra 48,4% em 2016, o que mostra atraso na deteccdo ao longo do tempo.
DISCUSSAO: Piaui segue tendéncia da regido Nordeste em relacéo a taxa anual de
mortalidade por neoplasia maligna de laringe, tendo, entretanto, taxas maiores. Outra
concordancia, € a significativa prevaléncia de casos no sexo masculino, onde o Piaui
apresenta uma discrepancia ainda maior na proporcao de internacdes de homem para
mulheres. Apesar disso, em relacdo a taxa de mortalidade por sexo, observa-se
mortalidade em mulheres maior do que em homens no Piaui, contradizendo a
tendéncia Nordestina. A escolaridade parece desempenhar importante papel no risco
de morte: de 2009 a 2016 houve apenas 3 mortes no Piaui entre pessoas com 12
anos ou mais de estudo, contra 102 mortes em pessoas sem nenhuma escolaridade.
Uma explicacao plausivel € a de que o grau de instrucéo esta associado ao acesso a
informacéo e independéncia na procura por servico de saude. Além disso, sabendo-
se da importancia do diagndstico precoce para um bom prognostico da doenca,
percebe-se que as instituicdes de saude do Piaui estdo aguém dos hospitais de
referéncia nacionais acerca do diagnostico precoce dessa doenca, apresentando
estagnacéo estatistica. CONCLUSAOQ: E necessario atendimento orientado na rede
publica de saude para um diagnostico precoce da doenca, a fim de melhorar o
prognostico do acometido. Sdo imprescindiveis campanhas de orientacdo sobre o
cancer de laringe em localidades carentes, onde registra-se maior ocorréncia nessa
populacdo. Essa patologia ndo deve ser ignorada, visto o numero consideravel de
casos no estado.
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FRATURA EM TERCO PROXIMAL DE CLAVICULA ASSOCIADO A AUSENCIA
DE LESOES INTERNAS: UM QUADRO CLINICO INCOMUM
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INTRODUCAO: Segundo Souza et al. (2018), a fratura de clavicula reflete 2,6 a 5%
das fraturas gerais, ocupando a 10?2 posicao dentre uma classificacdo de fraturas.
Dentre os principais fatores causais, tém-se a atividade esportiva, as quedas e 0s
acidentes de transito. As fraturas de clavicula sao classificadas pela localizacdo da
lesdo, sendo divididas em fraturas de terco distal, médio e proximal (SOUZA et al.,
2018). Esta é a menos frequente, ocorrendo em apenas 3% dos casos e se relaciona
intimamente as lesdes internas graves (ALENCAR NETO et al., 2020), uma vez que
€ gerada por traumas de alta energia. Dentre as lesdes internas graves, destacam-se
a laceracéo da artéria subclavia e a lesédo do plexo braquial (SKINNER; MCMAHON,
2014, p.138), além do risco de lesédo do nervo supraclavicular, que se origina do plexo
superficial cervical e se ramifica na regido proximal da clavicula (LABRONICI et al.,
2013). Descrevemos uma fratura de terco proximal da clavicula com auséncia de
gualquer leséo interna grave, o que caracteriza um caso incomum. RELATO DE
CASO: P.F.C.B., masculino, 40 anos, proveniente de uma cidade do interior do
Estado do Piaui, chegou ao pronto atendimento em uma outra cidade do litoral do
Estado, transportado pela ambulancia municipal, com apenas uma tipoia de atadura,
sustentando membro superior direito. Paciente relata acidente por queda de moto ha
4 horas, sem uso de capacete e nega ingesta de alcool. Alega corte na cabeca,
suturado na cidade de origem, além de dor esternoclavicular. Ao exame fisico,
apresentava deformidade da clavicula com presenca de creptacdo a palpacdo na
regido esternoclavicular e extenso hematoma na topografia da dor. Foi realizado
ATLS, sem achados. A radiografia cervical, constatou-se fratura proximal da clavicula
direita, sem presenca de enfisema subcutaneo na regi&o. A tomografia de clavicula e
coluna cervical foi detectado grande infiltrado, ndo possibilitando descartar leséo
vascular. Ao exame ultrassonografico com doppler da clavicula, evidenciou-se fluxo
bifasico, sem turbilhonamento e auséncia de sinais de fratura laringea ou de vias
aéreas superiores. A comparacao contralateral dos vasos cervicais permitiu concluir
gue se tratava apenas de um infiltrado intersticial. O paciente recebeu alta hospitalar
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apos 24 horas, em bom estado geral, com imobiliza¢cdes adequadas e seguimento
ortopédico da fratura. CONSIDERACOES FINAIS: Este relato trata-se de uma leso
na topografia mais incomum da clavicula: seu terco proximal. Além disso, o0 paciente
cursou com um quadro clinico inesperado, uma vez que ndo apresentou lesbes
internas mesmo ao contrair uma fratura caracteristica de traumas de alta energia. O
tratamento baseou-se apenas em imobilizacdo, sem a necessidade de intervencéo
cirdrgica, culminando em um bom progndstico. Labronici et al. (2013) indica que a
busca por danos neurovasculares é essencial em todos os tipos de traumas de
clavicula, independente da topografia da lesdo, pois sdo as principais preditoras de
um mau prognostico.
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INTERNACOES E OBITOS DE MOTOCICLISTAS TRAUMATIZADOS NO
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Leonardo Teixeira Alves!, Maynara de Carvalho Braga!, Rodrigo Antonio Rosal Mota?,
Justijanio Cacio Leal Teixeira®

1Discente; Curso de Medicina do Centro Universitario UNINOVAFAPI
%Discente; Curso de Medicina da Faculdade Facid Wyden
3Docente; Curso de Medicina da Universidade Estadual do Piaui
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INTRODUCAO: Segundo a OMS, os acidentes de transporte terrestre constituem
grave problema de saude publica, pois sdo responsaveis por alta mortalidade e por
incapacidades temporarias ou permanentes. Os acidentes que envolvem
motocicletas tém maior susceptibilidade as quedas e colisées. Desse modo, fraturas
e traumas sao comuns, sendo mais frequentes em membros inferiores e mais graves
a nivel cranioencefalico. O presente estudo tem como objetivo avaliar a prevaléncia
de traumas por motocicletas no Municipio de Teresina, de acordo com internacoes,
6bitos e o sexo dos pacientes, a partir do ano de 2014 a 2018. METODOS: O estudo
epidemiologico foi feito a partir da coleta de dados secundarios ao Sistema de
Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Satde (SIH/SUS), sendo dispensada
aprovacdo do Comité de Etica. Foram considerados os dados referentes a primeira
semana epidemiologica de 2014 até a vigésima segunda semana epidemioldgica de
2018, de acordo com o numero de motociclistas traumatizados no municipio de
Teresina, Piaui. As variaveis utilizadas foram, nameros de internacdes e de 6bitos,
sexo e casos por ano. RESULTADOS: No periodo analisado, o ano de 2016
apresentou o maior namero de internacfes, com 5.647, seguido por 2015, 2018, 2017
e 2014, com 4.972, 4.494, 4.426 e 4.215 casos, respectivamente. Em relacdo aos
Obitos, o ano de 2014 apresentou maior relevancia, com 175, seguido por 2016, 2015,
2017 e 2018, com 158, 141, 102 e 100 casos, respectivamente. Quanto ao sexo,
predominam casos em homens, com destaque para o ano de 2016, com 4.751
internacdes, e para o ano de 2014, com 150 6bitos. DISCUSSAO: Acidentes
envolvendo motocicletas sdo causas comum de mortalidade e de invalidez em
pacientes em idade economicamente ativa. Esses acidentes contribuem para altos
custos com a saude publica, que demandam salas de urgéncia e de centros cirirgicos
em sobrecarga. Segundo os dados obtidos, as internagdes decorrentes de traumas
em motociclistas, no Municipio de Teresina, foram maiores no ano de 2016,
caracterizando possivel descumprimento as normas de transito, negligéncia ao uso
de equipamentos de protecdo ou ingestdo de bebidas alcodlicas. Quanto aos 6bitos,

143



— IIT INTERNATIONAL MEDICAL
CONFERENCE OF PIAUI

‘ﬂxvn CONGRESSO MEDICO S
—— DO PIAUI ' .AmB-PI MMPI

11 CONFERENCIA REGIONAL NI
S DOS ESTUDANTES DE MEDICINA

V CONGRESSO DA SAMPI

0 ano de 2014 que, apesar de um menor numero de internages, em relacdo aos
anteriores, apresenta o0 maior nimero de mortes, demonstrando condi¢des
desfavoraveis a internacdo na rede publica apesar de uma menor demanda. Em
relacdo ao sexo, internagcBes e 6bitos predominam em homens. Isso, pode estar
relacionado a maior utilizacdo de motocicletas pela populacdo masculina.
CONCLUSAO: No presente trabalho, entre os anos analisados, pode-se perceber
que 2016 apresentou o maior numero de interna¢des por acidentes de motociclistas
no Municipio de Teresina. Contudo, o0 ano de 2014 apresentou 0 maior niumero de
Obitos, apesar de um menor nimero de internacdes. Ainda, conclui-se que 0s casos
prevalecem no sexo masculino, como esperado.
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HERPES ZOSTER DE NERVO ULNAR COM NECROSE: UM RELATO DE CASO
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INTRODUGCAO: O virus varicela zoster € um herpesvirus que causa a varicela e,
depois da infec¢do primaria, fica de forma latente no sistema nervoso. A reativacéo
do virus pode levar ao herpes zoster, doenca caracterizada por lesbes dolorosas na
pele (NETTER, 2015). O quadro clinico se inicia com queda do estado geral, presenca
de febre, dor, prurido, e sensibilidade localizada, seguido de erupcdes cutaneas
(méculas e papulas), que evoluem para vesiculas, pustulas e crostas, distribuindo-se
de forma dermatdmica, devido a propagacao do virus. Os principais fatores de risco
sdo 0 aumento da idade e a imunossupressdao (COELHO et al.,, 2014). As
complicagcbes mais frequentes sdo a neuralgia pos-herpética, e as afeccdes
neuroldgicas e oftalmolégicas. Qualquer dermatomo pode ser acometido, sendo mais
comum o toracico, trigeminal, lombar e cervical (PORTELLA et al., 2013). O objetivo
desse estudo é relatar um caso de paciente com herpes zéster de nervo ulnar que
evoluiu com necrose. RELATO DE CASO: Paciente, sexo masculino, 45 anos,
diabético em uso de Glifage. Paciente relata dor na regido cubital posterior direita,
acompanhada de prurido, lesbes bolhosas, hiperemia, febre e mialgia. A dor era
aguda, intensa, em queimacao e continua, que o impossibilitava de dormir. Relatou
ainda que a dor irradiou até a regido hipotenar méo. Procurou atendimento em servi¢o
de saude, onde foi medicado com aciclovir por 20 dias. No quinto dia de evolucéao,
paciente passou a apresentar areas de necrose que seguiam o trajeto do nervo ulnar.
Procurando novamente atendimento, onde permaneceu internado. Ao exame:
consciente, orientado, acianético, anictérico, afebril (temperatura axilar 36°C),
hipocorado +/4+, pressdo arterial: 120x80 mmHg, exame dos aparelhos
cardiovasculares, respiratorio e digestorio sem alteracdes. Foi prescrito ciprofloxacino
+ metronidazol por 7 dias. Paciente evolui com melhora do quadro geral, foi realizado
limpeza cirtrgica e remissédo do quadro. CONCLUSAO: O herpes z6ster geralmente
se desenvolve com o avanco da idade, sendo o principal fator de risco, a presenca de
comorbidade que causa um imunocomprometimento importante, como o diabetes. O
trajeto do nervo acometido foi o do nervo ulnar, ndo sendo um nervo comum, ja que
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0s mais afetados sdo os cranianos (principalmente o trigémeo) e os toracicos, além
de evoluir rapidamente com necrose tecidual, ndo sendo um curso comum da doencga.
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INTRODUGCAO: A sifilis € uma doenca infecto-contagiosa, que quando em gestantes,
pode desencadear a sifilis congénita (SC), sendo classificada como precoce nos dois
primeiros anos e como tardia apés esse periodo. Quando o quadro clinico ocorre nos
primeiros anos de vida, ela pode ser classificada em SC precoce. Quando as
manifestacdes ocorrem apos o segundo ano, € denominada SC tardia. A infec¢ao
pode causar consequéncias graves ao feto, como 6bito, aborto ou acarretar sequelas
motoras, cognitivas, neurologicas, visuais e auditivas. Isso, pode ser evitavel, desde
gue haja um pré-natal de qualidade, com diagndstico precoce e tratamento. O
presente estudo tem como objetivo avaliar a prevaléncia de SC no Estado do Piaui,
considerando casos notificados e classificados de acordo com o estagio da doenca
ou agravo, de 2008 a 2018. (DE ALMEIDA LEMOS et al. 2019). METODOS: O estudo
epidemiologico foi feito a partir da coleta de dados secundarios do Sistema de
Informacdo de Agravos e Notificacdo (SINAN), sendo dispensada aprovacdo do
Comité de Etica. Para coleta e andlise, foram considerados os dados referentes a
primeira semana epidemiol6gica de 2008 até a vigésima segunda semana
epidemiologica de 2018, de acordo com o numero de casos confirmados de sifilis
congénita recente, sifilis congénita tardia e natimortos/abortos no Estado do Piaui.
RESULTADOS: No periodo analisado, o0 ano de 2017 apresentou o maior nimero de
casos de sifilis congénita recente, com 405, seguido por 2018, 2015, 2016, 2014,
2013, 2012, 2011, 2010, 2008 e 2009, com 393, 362, 353, 146, 116, 81, 37, 28,12 e
11 casos, respectivamente. Em relacao a sifilis congénita tardia, houve um Unico caso
notificado no ano de 2010. No que se refere ao niumero de natimortos e abortos por
sifilis, o0 ano de 2018 apresentou maior numero com 16 casos, seguido por 2016,
2015, 2017, 2013, 2014, 2012 e 2010, com 15, 11, 8, 8, 6, 1 e 1 casos,
respectivamente. DISCUSSAO: De acordo com os resultados é possivel perceber
gue a incidéncia de sifilis congénita no Estado do Piaui foi maior no ano de 2017, com
casos notificados de sifilis recente, caracterizando falhas em pré-natais e no sistema
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publico de saude. Nos anos estudados, s6 houve uma ocorréncia de sifilis congénita
tardia no ano de 2010. Quanto aos natimortos e abortos, o ano de 2018 apresenta
maiores ocorréncias, demonstrando negligéncias no tratamento de gestantes e
gerando complicacdes irreversiveis. CONCLUSAO: De acordo com Cooper et al.
(2016), a transmisséao vertical da sifilis € sabidamente evitavel, desde que a gestante
receba acompanhamento adequado e seja diagnosticada de forma precoce, para
assim, receber tratamento adequado e em tempo habil. Com base nos anos
analisados percebe-se que 2017 apresentou 0 maior numero de notificacées e o ano
de 2018 apresentou o maior numero de natimortos e de abortos decorrentes da sifilis,
sendo préximos 0s numeros de casos entre esses dois anos.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA NO PIAUI NO
PERIODO DE 2010 A 2016
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Autor para correspondéncia: Natalia Azevedo Marques
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INTRODUCAO: De acordo com a OMS, a gravidez na adolescéncia é a que ocorre
dos 10 aos 20 anos. No Brasil, 6,84% das adolescentes engravidaram entre 2010 e
2015 - média superior a mundial, de 4,6%. Além de representar um agravante social,
a condicao é considerada uma gestacéo de alto risco e prejudicial ao desenvolvimento
psicossocial da adolescente. Obijetiva-se tracar o perfil epidemiologico da gestacdo
na adolescéncia no Piaui de 2010 a 2016. METODOS: Trata-se de um levantamento
epidemiologico com carater transversal, quantitativo e retrospectivo. Foi realizado por
meio da coleta de dados disponibilizados pelo Sistema de Informacfes sobre
Nascidos Vivos (SINASC) e IBGE. A faixa etaria considerada foi de 10 a 19 anos.
Analisou-se as variaveis: cor, estado civil, escolaridade, quantidade de nascimentos
por ano, evolucdo das taxas de nascimento ao longo do periodo e relacdo da
ocorréncia com o IDH de municipios do Piaui. RESULTADOS: De 2010 a 2016,
nasceram 73.920 criancas gestadas por adolescentes no Piaui, representando
21,86% dos nascimentos. A maioria das meninas (80,15%) era parda. Em seguida,
encontravam-se as brancas (10,10%); pretas (4,31%); amarelas (0,49%) e indigenas
(0,09%). Os dados referentes a cor/raca foram ignorados em 4,86% das notificacoes.
Quanto ao estado civil, 45,31% eram solteiras, 37,56% estavam em unido consensual
e 15,05% eram casadas. Apenas 0,47% nao apresentava instrucdo e 45,09% das
adolescentes entre 15 e 19 apresentava até 7 anos de escolaridade. Em média, houve
10.560 nascimentos por ano, com reducéo de 8,8% ao longo do periodo estudado.
Nos cinco municipios do Piaui de maior IDH - Teresina (0,751); Floriano (0,700); Picos
(0,698); Parnaiba (0,687) e Bom Jesus (0,668) - 17,27% dos nascidos eram filhos de
adolescentes. Nos cinco municipios de menor IDH - Cocal dos Alves (0,498); Cocal
(0,497); Betania do Piaui (0,489); Caxingo (0,488) e Sao Francisco de Assis do Piaui
(0,485) - a média foi de 23,61%. DISCUSSAO: Segundo o SINASC, entre 2010 e
2016, a taxa de nascidos de progenitoras adolescentes foi de 18,81% no Brasil. No
Piaui, portanto, ela se encontra elevada em 3,05 pontos percentuais. Como 15,05%
dessas meninas estdo casadas, supbe-se que a gravidez € um fator para o
matrimonio precoce. Em relacdo a instrucéo, 42,67% das meninas entre 15 e 19 anos
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possuiam escolaridade inferior aos padrdes educacionais (7 a 11 anos para a idade).
Isso, aliado as maiores proporcdes de nascimentos por maes adolescentes em
municipios com menor IDH, demonstra que a gravidez na adolescéncia esta
relacionada a situacdes de vulnerabilidade social. CONCLUSAO: As adolescentes
gravidas sdo, em sua maioria, pardas e solteiras. Baixo nivel socioecondémico é
considerado fator de risco para o surgimento dessa ocorréncia.

PALAVRAS CHAVE: Epidemiologia. Gravidez. Adolescéncia.
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ESTUDO DE PREVALENCIA EM EXAMES DE PREVENCAO DO CANCER DE
COLO UTERINO (PCCU) EM MUTIRAO DE ATENDIMENTO EM HOSPITAL DE
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Autor para correspondéncia: Nickolas Souza Silva
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INTRODUCAO: O carcinoma de colo uterino é a terceira neoplasia feminina mais
incidente (BRASIL, 2002). O exame de prevencao do cancer de colo uterino (PCCU)
possibilita o achado de lesdes precursoras do cancer e de achados microbiologicos.
A técnica consiste em uma citopatologia cervicovaginal, que deve ser feita por
mulheres com vida sexual ativa ou acima de 25 anos (SOUSA et al., 2011; TEIXEIRA
et al., 2019). Objetivou-se com o estudo analisar a idade e a microbiologia de exames
de PCCU, realizados em um mutirdo de atendimento em hospital de uma cidade do
Estado do Piaui. METODOS: Estudo epidemioldgico quantitativo, cuja coleta de
dados ocorreu em outubro de 2018 durante a realizacdo de mutirdo de exame de
PCCU em hospital de uma cidade do Estado do Piaui. RESULTADOS: A populacao
de estudo foi composta por 161 mulheres com idade entre 18 e 76 anos. A maior
procura por atendimento foi na faixa etaria de 41 a 50 anos, representando 32,2 %,
seguida de 51 a 60 anos com 28,5%. Ao fazer a analise da microbiologia dos exames,
foi observado que 45,9% nao apresentavam nenhuma microbiologia. A forma
bacteriana mais encontrada nas amostras foi de cocos, presentes em 34,1% das
amostras coletadas, e, em apenas uma amostra a paciente apresentou associagdo
de cocos com Trichomonas spp., seguida de presenca de Lactobacillus em 5,6% dos
casos. Todos os exames foram negativos para malignidade. DISCUSSAO: Analisou-
se que a faixa etaria das mulheres que realizaram o exame coincidiu com a
preconizada pelo Ministério da Saude, de 25 a 64 anos, com pico de incidéncia de
cancer, entre 40 e 60 anos (BRASIL, 2002). O mutirdo mostrou um resultado bastante
positivo, visto que a maioria das mulheres que realizou 0 exame estavam na faixa
etaria de maior incidéncia do cancer, e todos os resultados foram negativos para
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malignidade, ressaltando a importancia do mutirdo para o rastreio do cancer. Quanto
as microbiologias detectadas, ressalta-se que a maioria das amostras foram
condizentes com a microbiota vaginal normal, a qual é constituida de um equilibrio
entre Estafilococos, Estreptococos, Enterococos, Bacilos de Ddderlein, coliformes,
bacteroides e outros. CONCLUSAO: As informacdes acerca da importancia da
realizacdo de exames preventivos de carcinoma de colo uterino como o de PCCU,
materializadas em ac¢des do outubro rosa, estdo conscientizando cada vez mais
mulheres de faixa etaria de risco a buscarem o autocuidado. O que exige dos
profissionais de saude competéncia para o atendimento coordenado e resolutivo, e,
orientacdo as pacientes acerca dos resultados de exames realizados.

PALAVRAS-CHAVE: Saude da mulher; Exame preventivo; Epidemiologia.
REFERENCIAS

1. BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Prevencao do Cancer do Colo do Utero: Manual
técnico - profissionais da saude. 2002. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/inca/manual_profissionaisdesaude.pdf
>. Acesso em: 01 fev. 2019.

2. SOUSA, Maisa Silva de et al. Perfil dos exames citologicos do colo do utero
realizados no Laboratério Central do Estado do Para, Brasil. Revista Pan-Amazonica
de Saude, v. 2, n. 2, p. 27-32, 2011.

3. TEIXEIRA, Vitéria Regina Silva et al. A Seguranca do Paciente diante da
Assisténcia de Enfermagem na coleta do exame Papanicolau em uma Estratégia
Saude da Familia: um relato de experiéncia. Revista Eletrénica Acervo Saude, v. 11,
n. 3, p. e205-e205, 2019.

152



T— IIT INTERNATIONAL MEDICAL

CONFERENCE OF PIAUI
‘“xvn CONGRESSO MEDICO Y
> N
AR ‘ @ Ams-pi MMP'
Il CONFERENCIA REGIONAL NI
S DOS ESTUDANTES DE MEDICINA
V CONGRESSO DA SAMPI

SITUS INVERSUS TOTALIS COM FOCO EM ELETROCARDIOGRAMA: UM
RELATO DE CASO
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INTRODUCAO: O Situs Inversus Totalis ocorre em 1:10.000 criancas nascidas vivas,
sendo uma doenca autossémica recessiva, sem predilecdo por sexo. E condi¢ido em
gue ocorre defeito de rotacdo das visceras na fase embrionaria. Embora a existéncia
de Situs Inversus Totalis ndo gere comprometimento grave a saude, seu diagndstico
precoce € importante no tratamento de outras patologias, principalmente naquelas em
gue ha necessidade de intervencdo cirdrgica. A presenca de dextrocardia € uma
anomalia congénita, em que 0 coracao se posiciona para o lado direito e as camaras
cardiacas direitas e esquerdas estao invertidas, como uma imagem em espelho,
geralmente, € diagnosticada de maneira incidental e pode estar associada a
cardiopatias congénitas, sendo a mais comum a transposicao de grandes vasos da
base. O diagndstico de dextrocardia pelo ECG no eixo elétrico cardiaco, no plano
frontal e horizontal, ocorre quando todas as ondas (P, QRS e T) estdo negativas na
derivacdo D1, ha duas possibilidades: troca de eletrodos dos membros superiores ou
dextrocardia. No primeiro caso, a progressao das ondas R nas derivacdes precordiais
€ normal. Na dextrocardia, as ondas R ndo aumentam de V1 a V6, porque o coracao
esta voltado para o lado direito. Neste caso, as derivacdes precordiais direitas (V1R
a V6R) evidenciam a morfologia normal do QRS, auxiliando o diagnoéstico. RELATO
DE CASO: N.H.G. 14, feminino, natural de uma cidade do Estado do Piaui, procurou
atendimento médico para avaliacdo cardioldgica, ao pedido do eletrocardiograma
apresentou ondas P, complexo QRS e ondas T negativas em D1 e aVL. Na derivacao
aVR com vetores positivos, ondas P positiva e onda R do complexo QRS
predominantemente positiva. As derivacdes precordiais com amplitude ou voltagem
do complexo QRS regressiva de V1 a V6, demonstrando inversao vetorcardiograma
nos eixos frontal e horizontal. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, percebe-se
como um exame basico, como o ECG, é essencial para auxiliar no diagnostico de
dextrocardia, podendo ser realizado como auxilio ao diagnéstico inicial e em locais
em que nao se possui uma tecnologia mais avancgada, possibilitando uma melhor
adequacao do atendimento ao paciente, conforme as necessidades.
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PERICARDITE AGUDA POS-ANGIOPLASTIA: RELATO DE CASO
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INTRODUCAO: A pericardite ¢ a inflamac&o do pericardio, membrana fibrosserosa
que envolve o coracdo (VERONESI; FOCACCIA, 2015). E uma doenca benigna e
autolimitada, levando a mortalidade quando associada a complicacbes como o
derrame pericardico e o tamponamento cardiaco (FRIEDMANN, 2017). Muitas
doencas e agente etiologicos podem causar a doenca. Como traumas, neoplasias,
doencas metabdlicas, virais, bacterianas, infarto do miocéardio e doencgas autoimunes
(MOORE et al., 2013). Ela pode evoluir de forma aguda, subaguda ou cronica e pode
se apresentar de diversas formas clinicas. Um achado comum no exame fisico € a
presenca de atrito pericardico a ausculta cardiaca (ZANETTINI et al. 2004). O objetivo
do estudo é relatar um caso de pericardite. RELATO DE CASO: paciente masculino,
57 anos, fumante por 30 anos. Nega diabetes e hipertensdo. Paciente relata dor
precordial em aperto, continua, iniciada durante a madrugada, que o impossibilitou de
dormir. Procurou atendimento em servico de saude que o encaminhou para a
realizacao de cateterismo, sendo realizado angioplastia com implantacéo de 3 stents.
Apos 4 dias, referiu dor em regido dorsal e toracica, em pontada, continua, com piora
na inspiracdo e em decubito dorsal e melhora da dor na posicdo sentado. A dor
permaneceu por 3 dias, sendo progressiva, associado a episodios de sudorese e de
gastroenterite. Ao exame: consciente, orientado, acianético, anictérico, afebril,
normocorado, taquipneico, taquicardico. Presenca de atrito pericardico a ausculta
cardiaca. Realizado ecocardiograma com doppler, que revelou derrame pericardico
moderado e disfuncdo diastdlica grau | no ventriculo esquerdo. Realizado
eletrocardiograma (ECG) que revelou supradesnivalamento do segmento ST difuso,
alternancia e baixa voltagem de complexo QRS. Paciente foi internado em UTI e
iniciado o tratamento com ibuprofeno, furosemida, espironolactona, omeprazol,
ciprofloxacino e gentamicina. Paciente evolui sem melhorar da dor toracica, associada
a tosse seca, picos febris e elevacdo do PCR. Foi encaminhado para uma cidade do
Estado do Piaui, para maior elucidacdo do caso, onde realizou pericardiocentese,
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com liquido de aspecto purulento, aguardando resultado da cultura. CONCLUSAO:
A evolucéo do paciente condiz com um quadro de pericardite aguda, com sinais e
sintomas que estdo em conformidade com a literatura nacional e internacional.
Paciente apresentou alteracdes tipicas no ECG e ecocardiograma com sinais de
derrame pericardico. Foi realizado tratamento convencional com uso de anti-
inflamatérias, sem melhora apés 10 dias de uso.
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INTRODUCAO: A Angina de Ludwig é uma celulite incomum originada
frequentemente de uma infeccéo dentaria, que abrange espacos submandibulares e
0 espaco submentoniano, podendo ter uma evolugcdo catastrofica se nao tratada
precocemente, pelo risco de progressao da infeccdo para espacgo retrofaringeo,
delimitado pela fascia cervical profunda que inicia na base do cranio, e mediastino
superior. RELATO DE CASO: E.S.P., 24 anos, sexo masculino, etilista e tabagista,
admitido no hospital publico de uma cidade do Estado do Piaui, dia 26 de marco de
2018, encaminhado de uma cidade do Estado do Maranhéo, apresentando dor de
dente intensa ha 20 dias, associada a disfagia, que evoluiu com abcesso na regido
cervical anterior, sem flutuacdo, a area estava hiperemiada e dolorida. Foi internado
no dia 27, apés avaliacao da cirurgia geral, para realizacdo de drenagem cirurgica.
Foi prescrito dieta zero, soro fisiolégico, ciprofloxacino, clindamicina, dipirona e
bromoprida. No ultrassom da regido, observou-se pele espessada, tecido celular
subcutdaneo com aumento da ecogenicidade, musculatura pré-tireoidiana normal e
imagem hipoecogénica com debris na regido cervical anterior bilateral, medindo
aproximadamente 6.5x1.5cm, acima da glandula tireoide. Realizou-se drenagem
cirargica com colocacao de dreno de penrrose. Paciente permaneceu internado na
enfermaria e, no dia 29, evoluiu com dificuldade respiratoria, edema submandibular,
elevacdo e inicio de protuséo da lingua. Como néo foi possivel a intubacéo, realizou-
se traqueostomia de urgéncia, além de cervicotomia exploradora, para limpeza local
e extracdo dos dentes, pela equipe de cirurgia buco-maxilo-facial. Foi encaminhado
para UTI, pelo risco de sepse/SIRS, onde permaneceu 3 dias, sendo entédo transferido
para a enfermaria. O quadro de celulite cervical com acometimento das estruturas
submandibulares de rapida evolucéo levantou a hipotese de Angina de Ludwig. Para
continuacao do tratamento, foi prescrito ampicilina mais sulfabactan EV de 6 em 6
horas, por 14 dias, além de analgésicos, fisioterapia respiratoria e curativo 2 vezes ao
dia. No 21° dia de p6s-operatorio (DPO) retirou-se a canula de traqueostomia. No 22°
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DPO recebeu alta hospitalar. CONSIDERACOES FINAIS: O tratamento de pacientes
com Angina de Ludwig € emergencial e precisa de medidas que previnam a obstrucao
de vias aéreas devido ao crescimento rapido de uma celulite agressiva. A instituicdo
da antibioticoterapia, assim como o momento da intervencao cirdrgica, foi importante
para a resolucdo do caso.
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INTRODUCAO: Reacéo de Hipersensibilidade (RHS) é uma resposta exacerbada do
sistema imune a antigenos ambientais, sendo atribuida por células T, IgE, mastocitos
e eosinofilos (ABBAS; LICHTMAN 2015). Ha inUmeras apresentacdes clinicas, como:
anafilaxia, alergias alimentares, urticaria, angioedema e reacfes adversas a
medicamentos (BERZUINO et al., 2017). RHS apresentam elevada prevaléncia
mundial, correspondendo a 25% das reacfes adversas a medicamentos (BERND,
2005), sendo, portanto, necessario o conhecimento da imunoalergologia (IA)
(BORREGO et al., 2003). O objetivo do estudo € analisar o conhecimento de
estudantes da area da saude sobre IA e comparar esse conhecimento prévio e
subsequente & explanacio do tema. METODOS: Estudo seccional transversal,
analitico e observacional. A coleta dos dados foi realizada em maio de 2019 em curso
de IA em uma cidade do Estado do Piaui, com amostra final de 15 pessoas. O estudo
foi realizado em dois momentos, nos quais foram aplicados um teste com 10 questdes
objetivas sobre o assunto, em um primeiro momento antes da aula e apds a aula. As
guestdes: 1, 2, 4 e 8 abordavam o conhecimento basico de imunologia; 3, 5 e 9 se
referiram a subclassificacdo das RHS; 6 e 7 se referiram a testes diagndsticos; e 10
sobre a semiologia da RHS. RESULTADOS: No pré-teste, os principais erros foram
sobre subclassificacdo das RHS e sobre testes diagnosticos e conhecimentos basicos
de imunologia, sendo a taxa de erro 76% e 73%, respectivamente. A questdo com
maior indice de erros (80%) foi relativa a asma alérgica e sua classificagcdo quanto a
RHS. A questdo com maior indice de acertos (80%) foi relativa ao papel da histamina
no processo alérgico. No pés-teste, houve aumento da taxa de acerto em 90% das
questdes, com aumento médio de 128,6%. DISCUSSAO: Com a andlise dos
resultados, pode-se observar que o conhecimento prévio dos alunos é bastante
incipiente, visto que a imunologia € um assunto abordado no ensino médio. O maior
indice de erros, foi referente as RHS, que pode ser explicado por esse assunto ser
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mais complexo e demandar um maior conhecimento de IA, visto que o0s participantes
do curso eram alunos do 1° e 2° periodo. Também foi observado que dentre as
guestdes de RHS, a com maior taxa de erros, foi referente a asma, doenca muito
conhecida, mas que as pessoas nao tém conhecimento que se trata de uma RHS.
CONCLUSOES: O conhecimento prévio de estudantes da area da satide sobre IA é
considerado superficial, mesmo em RHS mais comuns, entretanto, quando
comparado com o conhecimento subsequente, ha uma elevacgéo vertiginosa da taxa
média de respostas.
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INTRODUCAO: A neoplasia de Préstata (NP) é o segundo tipo neoplasico masculino
mais incidente. O rastreio dessa condicao clinica é realizado por meio do toque retal
e auxiliado pela dosagem do Antigeno Especifico Prostatico (PSA), sendo confirmado
ou nédo por analise de bidpsia prostatica. O PSA e o toque retal sdo indicados pelo
Ministério da Saude para todo homem a partir dos 40 anos, devendo ser sendo
realizado na atencdo primaria. O objetivo do estudo é tracar o perfil epidemiologico
dos exames de PSA realizados em mutirdo de atendimento em uma cidade do Estado
do Piaui. METODOS: Estudo epidemioldgico quantitativo, cuja coleta de sangue, com
posterior coleta de dados do PSA, ocorreu em novembro de 2018 durante a realizacao
de mutirdo de exame de PSA em hospital de uma cidade do Estado do Piaui.
RESULTADOS: A populacédo de estudo foi composta por 118 homens, com idade
entre 29 a 87 anos. A maior procura por atendimento foi na faixa etaria de 40 a 59
anos, representando 58% do total de pacientes. Do resultado geral, 11 apresentaram
alteracao dos niveis de PSA total, perfazendo 9,3%; destes, 6 também possuiam o
PSA livre alterado. Todos os 11 pacientes apresentaram a relacao PSA total/PSA livre
acima de 0,20 ng/ml. As alteracfes estavam fortemente relacionadas ao avancar da
idade, chegando a atingir 17% do publico acima de 60 anos. DISCUSSAO: Um fator
positivo foi a busca predominante entre adultos e adultos-jovens, pois as NP
diagnosticadas precocemente sédo associadas a melhor prognaéstico e, por seguinte,
menor mortalidade. Observando a populacdo estudada, o maior indice de exames
alterados foi acima dos 65 anos, quando a incidéncia da NP se intensifica. A relacao
PSA total/ PSA livre quando abaixo de 0,20ng/ml sugere maior probabilidade NP e
guando acima deste valor, € comumente, associada a doencas benignas, como a
Hiperplasia Prostéatica Benigna. Na populacdo estudada, a probabilidade apresentada
é mais favoravel para seguimentos benignos. CONCLUSAO: O universo de estudo
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segue padrbes desenhados na literatura nacional e internacional, com predominio
das alteracdes do exame acima de 65 anos. Existe uma maior probabilidade dos
pacientes com exames alterados nesse estudo, terem patologias benignas devido os
resultados da relagdo PSA total/PSA livre. O estudo também mostrou fatores positivos
como a busca precoce pelo rastreamento
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INTRODUCAO: A Sifilis Congénita (SC) é uma doenca infectocontagiosa de
transmissao vertical. A prevencdao é feita no pré-natal, através de diagnostico precoce
e tratamento da gestante com sifilis (CUNNINGHAM, 2012). A taxa de infeccdo dos
fetos de gestantes nao tratadas € enorme, com 70 a 100% dos fetos contraindo a
doenca. Pelo contrario, esse risco de infeccdo cai para 1 a 2% caso o tratamento da
gestante seja realizado adequadamente (ZUGAIB, 2016)!. Nesse ambito, ressalta-se
gue uma taxa de 30% dos conceptos evoluem para obito fetal, 10% para Obito no
periodo neonatal e 40% desenvolvem retardo mental (ZUGAIB, 2016)*. Alteracdes no
periodo do pré-natal podem ser sugestivas da infec¢cao congénita do concepto, como
a visualizacao, por meio da ultrassonografia, de hidrépsia fetal, hepatomegalia, ascite,
polidramnio e espessamento placentario (CUNNINGHAM, 2012). Ainda assim, a
doenca apresenta indicadores desfavoraveis em niveis municipais, estaduais e
nacionais. Nesse contexto, a morbidade de natimortos por SC passou a ser um
indicador de Atencdo Basica em Saude nos municipios. Dessa forma, o estudo
objetiva descrever o indicador epidemioldgico de casos novos de SC em menores de
um ano de idade na cidade de Parnaiba — PI, no periodo de 2012 a 2015, e comparar
as metas estabelecidas a nivel municipal, estadual e nacional. METODOS: Estudo
guantitativo descritivo e documental com base de dados cedida pela Prefeitura
Municipal de Parnaiba — PI através da Planilha de Pactuacédo de Metas e do Sistema
de Informacéo de Agravos e Notificacdes. A meta proposta a nivel nacional para esse
indicador € a reducéo da taxa de incidéncia de SC para 0,5 casos por 1000 nascidos
vivos. RESULTADOS: No ano de 2012, a cidade de Parnaiba — PI teve como meta
possuir 2,00 (por 1000 nascidos vivos) casos, e 0 municipio atingiu 4,00. Ja em 2013
houve um aumento na meta para 17,00, tendo o municipio a atingido. Em 2014, a
meta abaixou para 10,00, mas teve 15,00 como resultado e, em 2015, estipulou-se a
meta de 0,00, mas atingiu um numero de 24,00, maior que 0s demais anos. Quanto
a nivel estadual, foram-se estipulados 100,00. DISCUSSAO: A SC é uma doenca de
facil prevencéo, visto que apresenta diagndéstico simples com VDRL e teste rapido
(ZUGAIB, 2016)1, e a gestante com sifilis pode ser tratada, na maioria das vezes, com
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apenas uma dose de penicilina, medicamento de f4cil acesso (ZUGAIB, 2016)2. O ano
de 2012 apresentou o0 menor valor, tanto de meta como de resultado, possivelmente
devido a subnotificacao, visto que ha muita discrepancia com os anos subsequentes.
Nesse sentido, devido ao aumento da notificacdo, o ano de 2015 é provavelmente o
gue apresenta valor mais proximo da realidade do municipio. Ademais, percebe-se
gue a alta incidéncia de SC no estado promove um indicador elevado em relacdo a
meta estipulada a nivel nacional. No entanto, é importante que as metas sejam baixas
como em 2015 para Parnaiba. CONCLUSAO: As elevadas taxas de casos novos de
SC relacionam-se com falhas no diagnostico pré-natal, o que contribui para a
continuidade da transmissao. Dessa forma, tornam-se necessarios a investigacao das
possiveis causas e um planejamento de saude que vise a resolucao destas.
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INTRODUCAO: A amputacio de membros inferiores é uma das principais causas de
incapacidade a longo prazo no Brasil e no mundo. Perder uma parte do corpo significa
a perda da qualidade de vida e, muitas vezes, o aumento da morbidade e mortalidade.
Objetiva-se, dessa forma, descrever a prevaléncia de amputacdes relacionadas a
membros inferiores no Estado do Piaui e nas regides brasileiras, nos anos de 2014 a
2018. METODOS: Trata-se de um estudo quantitativo, observacional, ecologico e
descritivo, tendo como base epidemiologica o banco de dados do Sistema de
Informacdes Hospitalares (SIH-SUS) e como base demografica as informacgdes do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). RESULTADOS: Foram
registrados 5.495 procedimentos de amputacdes ligados aos membros inferiores no
Estado do Piaui entre os anos de 2014 e 2018. No ano de 2014, o indice (por 100.000
habitantes) foi de 29 amputac¢des, seguindo padréo de crescimento nos anos de 2015
e 2016 com 33 e 35 amputacdes, manutencdo em 2017 com 35 amputacdes e leve
decréscimo no ano de 2018, com 34 amputacfes. Em comparacdo com outras
regides, o Piaui é destaque, superando os indices de todas as regides e o indice
brasileiro, que apresentou um maximo de 23 amputacfes por ano. A regidao Norte
apresentou o menor indice, com um maximo de 16 amputacdes. A regido Sul e regido
Nordeste apresentaram os maiores indices dentre as demais, com um maximo de 26
e 25 amputacBes por ano, respectivamente. DISCUSSAO: A doenca arterial
obstrutiva periférica (DAOP) € a principal causa de amputacbes de membros
inferiores, seguida de trauma, infec¢des e neoplasias. Sob essa 6tica, um aumento
no numero das amputacdes tem estreita relacdo com o controle inadequado dos
fatores de risco/agravantes da DAOP e outras condicdes como o diabetes mellitus,
gue se inter-relaciona seja como causa/efeito juntamente a aterosclerose ou como
complicador na vigéncia de Ulceras nos pés diabéticos. Vale salientar que no periodo
de 2014 a 2018, no Piaui, houve um decréscimo total de 25% no numero de
tratamentos de Diabetes Mellitus (SIH-SUS), discordando do aumento global
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esperado da prevaléncia. CONCLUSAO: Diante do exposto, vemos & importancia do
controle dos fatores de risco e doencgas associadas, principalmente dado a sua
estreita relacdo com DAOP e Diabetes, e os impactos financeiros e funcionais da
perda de membros inferiores.
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INTRODUCAO: O diabetes mellitus é um distiirbio enddcrino, no qual a glicemia esta
anormalmente elevada, devido a hipoinsulinemia ou resisténcia insulinica (tipo 2) ou
doenca autoimune (tipo 1). Trata-se de uma doencga crénica ndo transmissivel que
afeta 16 milhdes de brasileiros adultos atualmente, os quais podem estar sujeitos a
complicacdes graves como: lesdo renal, retinopatias e afec¢des cardiovasculares. O
estudo objetiva avaliar o perfil epidemiologico das internacdes causadas por diabetes
mellitus no Piaui no periodo de 2010 a 2018. METODOS: Trata-se de um
levantamento epidemiolégico com carater transversal, quantitativo e retrospectivo. A
pesquisa foi realizada por meio da coleta de dados disponibilizados pelo Sistema de
Informacdes Hospitalares (SIH) do DATASUS. Avaliou-se as variaveis: sexo, cor,
idade, tempo médio de internacéo, quantidade de ocorréncias por ano, evolucao da
taxa de internacdes, taxa de mortalidade e perfil dos 6bitos. RESULTADOS: No
periodo estudado, houve 35.794 internacdes provocadas por diabetes mellitus. Em
relacdo ao sexo e a cor, a maioria dos pacientes eram, respectivamente, do sexo
feminino (59,90%) e pardos (49,46%) - dado ignorado em 42,60% dos casos, uma
limitacdo para o estudo -. Em relacéo a faixa etaria, 0 maior nimero de internacfes
se encontra na populacgéo idosa (60-80+), com 60,44% dos casos. Em seguida, tem-
se adultos (20-59), com 36,33%; adolescentes (10-19), com 2,01% e criancas (0-9),
com 1,22%. O tempo meédio foi de 4,4 dias. O ano com maior ocorréncias foi 2015,
com 4.349 internagfes. Ao longo do periodo estudado, a quantidade de internacdes
caiu 12,61%. Apenas 3,03% do total evoluiu para o6bitos, dos quais 73,87% foram de
idosos e 57,89%, de mulheres. DISCUSSAO: Devido a fatores como sindrome dos
ovarios policisticos, gestacdo e menopausa, as mulheres sdo mais propensas ao
diabetes mellitus, o que explica a maior proporcao de internacdes de individuos desse
sexo. Em relacéo a idade, pesquisas indicam que os casos de diabetes tendem a se
concentrar na velhice, colaborando para a proporcao elevada de internagdes e obitos
de idosos. As internagdes em criangas e adolescentes estdo mais relacionadas ao
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diabetes tipo 1, embora seja provavel o crescimento dos casos por tipo 2 em
adolescentes, devido ao sedentarismo e ao padrdo dietético atual, rico em agucares.
CONCLUSAO: Os grupos populacionais mais propensos a internaco por diabetes
mellitus séo individuos do sexo feminino e idosos.

PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia. Internagdes. Diabetes. Mellitus.
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TRACADO EPIDEMIOLOGICO SOBRE AS INTERNACOES HOSPITALARES
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INTRODUCAO: O cancer de esbfago (CE) é uma neoplasia relativamente rara, que
possui inicio insidioso e cuja ocorréncia esta associada principalmente a fatores
ambientais e alimentares, sem predisposi¢cdes genéticas ainda bem definidas (ILIAS,
2007; QUEIROGA; PERNAMBUCO, 2006). Nesse contexto, o presente estudo
objetiva analisar a epidemiologia do CE no estado do Piaui (Pl) com base nas
internacdes hospitalares por tal doenca. METODOS: Foi realizado um estudo de
natureza quantitativa, retrospectiva e transversal, por meio de dados obtidos na base
do Sistema de Informac¢des em Saude disponivel no Departamento de Informacao do
SUS — DATASUS, no intervalo entre 2010 e 2018, no PIl. Os dados coletados séo
referentes aos casos de internacdo hospitalar por diagnostico de CE notificados no
estado. N&o foi necesséaria submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa por se tratar
de banco de dados de dominio publico. RESULTADOS: No periodo de janeiro de
2010 a dezembro de 2018, no PI, foram notificados 1.780 casos de internagao
hospitalares por CE. No periodo em estudo, 2010 foi 0 ano que apresentou maiores
nameros, com 253 (14,21%); seguido por 2011, com 219 (12,30%). Observou-se que
1.304 (73,25%) casos séo pacientes do sexo masculino, enquanto 478 (26,85%), sdo
mulheres. A respeito da faixa etaria, houve uma discreta predominancia da faixa de
60 a 69 anos, com 532 (29,88%) casos, sob a faixa de 50 a 59 anos com 487 (27,35%)
dos casos. Sobre o carater do atendimento, verificou-se que 976 (54,83%) foram
eletivos e 804 (45,17%) foram de carater de urgéncia. Por fim, em 199 (11,17%) dos
casos, o desfecho final foi o 6bito. DISCUSSAO: No Brasil, 0 CE é mais prevalente
em homens, assim como no Piaui (QUEIROGA; PERNAMBUCO, 2006).
Considerando os fatores de risco para o CE, como tabagismo, alcoolismo e atividades
laborais especificas (metallrgicos e trabalhadores da construcao civil), justifica-se tal
prevaléncia, pois esses fatores estdo mais relacionados ao sexo masculino (FREITAS
et al., 2016; QUEIROGA; PERNAMBUCO, 2006). Ja a predominancia de faixas
etarias mais avancadas esta ligada a propria etiologia dos carcinomas. De maneira
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geral, pode-se considerar que o tipo de atendimento e o numero de 6bitos esta
relacionado ao curso da doenca, pois o CE costuma a ser diagnosticado em estados
bem mais avancados, quando os sintomas s&do alarmantes e as alternativas de
tratamento s&o escassas (ILIAS, 2007). CONCLUSAO: Tal estudo permitiu um maior
conhecimento sobre o perfil epidemiolégico do CE, possibilitando a¢cbes preventivas
voltadas para os grupos de risco da doenca, além da busca para um diagnéstico
precoce.
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CONCEPCOES DE SAUDE MENTAL EM FOTOGRAFIAS REGISTRADAS POR
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INTRODUCAO: Rotinas pesadas, transtornos mentais e auto cobranca parecem
conjugar-se a vida de grande parte da populagéo, e isso é terreno feértil para casos de
depressao e de suicidio (SOARES; CAPONI, 2011). No Brasil, a depresséo atinge
11,5 milhdes de pessoas e 11 mil cometem suicidio por ano, sendo a 4° maior causa
de morte nos jovens entre 15 e 34 anos (BRASIL, 2017). O suicidio tende aser4 a5
vezes maior em estudantes de medicina devido as condi¢cdes excessivas vividas por
eles (RIBEIRO; MOREIRA, 2018). Em decorréncia disso, objetivou-se captar atraves
de fotos, concepcgdes de saude mental sob o olhar de estudantes de medicina de uma
cidade do Estado do Piaui. METODOS: Trata-se de um estudo experimental
observacional e qualitativo, utilizando como populacdo de estudo um grupo de 40
alunos participantes de um projeto de fotografia e medicina. O projeto teve como
objetivo mostrar o olhar do estudante de medicina de uma cidade do Estado do Piaui
sobre temas rotineiros do seu dia a dia. RESULTADOS: Foram coletadas cerca de
90 fotografias, sendo estas divididas em 3 tematicas. De 30 fotos relacionadas a
saude mental, 12 retrataram claramente desgaste fisico e mental, atrelado a
amontoados de livros — sugerindo a rotina assoberbada de estudos. 8 retrataram a
falta do autocuidado e do sono. As atividades esportivas e 0 contato social
apareceram em 10 fotos. Mesmo como momento de satude mental, dentro da rotina
académica, o contato com o paciente sugere prazer e alivio emocional. DISCUSSAO:
A graduacao em medicina disp6e de muitos fatores depressores, com a imensa carga
horéria, a rotina académica contribui para o surgimento de transtornos mentais, pois
a exigéncia de grande aporte tedrico e pratico reduz o tempo destinado ao
autocuidado (TENORIO et al., 2016). Quadros de depressdo surgem em contextos
similares aos captados pelas fotos, com desgastes fisicos e mentais, desequilibrio
das necessidades organicas, como o sono, e fatores promotores de ansiedade, como
a administracdo do tempo aos diversos conteudos e avaliagbes, além da

171



IIT INTERNATIONAL MEDICAL

-
—_— CONFERENCE OF PIAUI
XVII CONGRESSO MEDICO S
, &
—— ey - Amer SAMPI
I CONFERENCIA REGIONAL NI
S DOS ESTUDANTES DE MEDICINA
V CONGRESSO DA SAMPI

competitividade e da autocobranca (ROBERTO et al., 2011). Por outro lado, a ideia
de ajudar as pessoas foi um fator potente para revitalizar a saldde mental desses
estudantes, quer seja com um simples didlogo ou em momentos de aulas praticas
guando ocorre o contato dos alunos com os pacientes (RIBEIRO et al., 2018).
CONCLUSAO: A medicina impde dilemas & satide mental de quem almeja a carreira,
h& fatores que desvitalizam a salde mental dos estudantes, mas também existem
aspectos que potencializam o bem-estar nos alunos, como saber que esta fazendo a
diferenca na vida de alguma pessoa.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental; Estudantes de Medicina; Qualidade de Vida.
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Francisco Clezion Franca Vasconcelos Junior!; Gabrielle Cavalcante Rangel Oliveira?;
Ricardo Antonio Lo Ré?; Alba Angélica Nunes Mouta?; Nickolas Souza Silva?, Thiago Santos
Lima Almendra3; Renata Paula Lima Beltréo®

1Discente de Medicina; Universidade Federal do Piaui
2Dijscente de Medicina; Universidade Federal do Ceara
3Docente; Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Piaui
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INTRODUGCAO: A Urticaria Aquagénica (UA) é uma condicao rara caracterizada pela
formacao de lesdes urticariformes na pele, medindo de 2 a 3 mm de diametro apos
contato com a agua em qualquer temperatura. (BAPTIST; BALDWIN, 2005; BAYLE
et al., 2003). As lesdes se localizam com mais frequéncia no tronco e na parte superior
dos membros e podem permanecer de 10 a 50 minutos (LIMA et al., 2008; PINTO et
al., 2013). O objetivo do estudo é relatar o caso de paciente portador de HIV, em
tratamento antirretroviral (TARV) e com quadro de artrite psoriasica associado a UA.
RELATO DE CASO: C.A.C, 28 anos, masculino. Nega diabetes, hipertenséao, etilismo
e tabagismo. Paciente relata micropapulas pruriginosas difusas por todo o corpo ha 4
meses, evoluiu com cefaleia noturna e dispneia apés as atividades fisicas, paciente
procurou atendimento no Centro de Orientacdo e Apoio Soroldgico/Centro de
Testagem e Aconselhamento (COAS/CTA), onde foi diagnosticado com HIV e desde
entdo realiza acompanhamento. Na ocasidao, também foram realizados testes para
Hepatite C, Sifilis e Toxoplasmose, todos ndo reagentes. Resultados dos exames:
CD4: 57 células/mms3, iniciado tratamento com tenofovir + lamivudina + efavirenz. Um
ano apoés o diagnostico e em uso de TARV, passou a apresentar lesdes pruriginosas
e hiperemiadas em couro cabeludo e regido pélvica, associada a infec¢cao no joelho
esquerdo, com hipétese diagndstica de artrite psoriasica. Foi iniciado tratamento com
Ibuprofeno, metilprednisolona e solicitado exames de fator reumatoide e testes
provocativos de pele, tendo resultado negativos, apenas o teste de provocacao
aquageénica (Teste da toalha) foi positivo, com surgimento de lesGes urticariformes.
Confirmado o diagnéstico de UA, foi associado Cloridrato de Hidroxizina ao
tratamento. Paciente evoluiu com melhora do quadro e estabilidade clinica no
tratamento da infecg&o pelo HIV. CONSIDERACOES FINAIS: O diagnostico da UA é
feito pela excluséo de outros tipos de urticaria e o surgimento de lesdes urticariformes
apos teste provocativo. (SEIZE et al., 2009). O quadro clinico do paciente concordou
com a literatura. A relagéo da UA com outras patologias € inconclusiva, porém, sabe-
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se que pacientes com o HIV/AIDS apresentam algum grau de comprometimento
cutaneo ou reumatolégico, fatores psicolégicos potencializados pelo HIV/AIDS, como
estresse, ansiedade e insbnia podem ser estimulantes de quadros de urticaria
(TREUDLER et al, 2002). Portanto, o acompanhamento clinico feito no COAS/CTA é
de extrema importancia para manter o controle da carga viral e evitar o agravamento
da doenca e de manifestacdes associadas ou néo.

PALAVRAS-CHAVE: Urticaria; Artrite Psoriasica; Sorodiagnéstico da AIDS.
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INTRODUCAO: A DRESS (erupcéo a droga com eosinofilia e sintomas sistémicos)
caracteriza-se por uma reacdo de hipersensibilidade a medicamento com
caracteristicas sistémicas e estima-se que ocorra em um para cada 10.000 casos
entre 0os pacientes que fazem uso por duas semanas ou até dois meses de
medicacbes como: anticonvulsivantes aromaticos, sulfonamidas, minociclina,
alopurinol, diltiazem e ranitidina, € mais frequente em negros e apresenta 10-20% de
mortalidade (MUCINO-BERMEJO et al, 2013; OCAMPO-GARZA et al, 2015;
AZULAY, 2017). O diagnéstico de DRESS é confirmado se os 3 trés critérios
estiverem presente: Erupcdo cutdnea associada a administracdo de drogas;
Alteracbes hematoldgicas caracterizada por eosinofilia (>1500/mm3) e/ou linfocitose
atipica; Acometimento sistémico como adenopatias ou hepatite (aumento de
transaminases em valores duas vezes maiores que o normal), ou nefrite intersticial
ou pneumonite intersticial e/ou cardite (LOBO et al, 2008; GONZALEZ et al, 2006).
Por causa da importancia de seu reconhecimento precoce, relata-se o caso de um
homem de 66 anos de idade com DRESS apés tratamento de urosepse em hospital
de referéncia de uma cidade do Estado do Piaui. RELATO DE CASO: Paciente, 66
anos, sexo masculino, etnia negra, portador de diabetes mellitus tipo 2, hipertensao
arterial sistémica, com déficit motor devido a acidentes vasculares encefalicos
isquémicos (AVCi) prévios, foi admitido no servico de urgéncia com rebaixamento do
nivel de consciéncia (Glasgow 6) e piora do déficit motor. Realizada tomografia de
cranio durante internacéo, que demonstrou insulto isquémico agudo no territorio da
artéria cerebral anterior esquerda e infarto lacunar do nucleo - capsular a direita,
sendo estabelecido tratamento clinico para AVCi. No 21° dia de internacao hospitalar,
paciente evoluiu com taquicardia, taquipneia, febre e piora do nivel neuroldgico,
sendo aberto protocolo de sepse no qual foram realizados exames laboratoriais e
culturas, apresentando crescimento de Acinetobacter baumannii em urocultura,
sensivel a polimixina B e sulfametoxazol/trimetoprima, sendo instituido o Gltimo. No
10° dia de uso do antibiético, o paciente evoluiu com cessamento de episédios febris,
normocardia e estabilizagdo do quadro clinico. Entretanto, no 39° dia de internacao
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hospitalar, 18 dias apdés inicio de antibioticoterapia, o paciente apresentou erupg¢des
cutdneas descamativas que evoluiram para eritrodermia e presenca de bolhas
superficiais sem necrose, edema em membros superiores, febre, ictericia (1+/4+),
enantema oral, comprometimento hepatico, renal e eosinofilia. Os exames
laboratoriais apresentaram eosinofilia 3288mm3, ureia de 249mg/dL, creatinina de
2,1mg/dL; TGO de 940U/mL; TGP de 568U/mL; bilirrubina total 5,11mg/dL; bilirrubina
direta 4,96mg/dL, PCR de 132,8mg/dL, sem disturbios hidroeletroliticos. O exame
histopatoldgico demonstrou acentuado edema e infiltrado inflamatorio constituido por
linfécitos, plasmadcitos, neutréfilos e eosindfilos de localizagao perifolicular,
perivascular e intersticial. Presenca ainda de fibroblastos reativos, focos de
extravasamento de hemacias e ocasionais eosinofilos. Células histologicas
consistentes com reacdo a farmaco sendo necessario correlagdo clinico-
dermatolégica. Ao suspeitar-se de DRESS, foi retirado a sulfonamida, suporte clinico
rigoroso e hidrocortisona 300mg/dia. Paciente progrediu com melhora laboratorial e
das lesdes descamativas. CONCLUSAO: A apresentacdo deste caso tem como
finalidade alertar os clinicos para a possibilidade de eventos adversos graves
desencadeados por medicamentos de uso frequente. O reconhecimento precoce da
DRESS ¢ essencial, bem como a atuacéo imediata nela, pois 0 atraso no diagnéstico
pode resultar prolongamento dos sintomas, levando ao aumento da mortalidade.
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INTRODUCAO: O carcinoma espinocelular cutdneo se origina, habitualmente, de
lesdes pré-malignas, sendo uma delas a queratose actinica (QA). A QA ocorre
principalmente nas areas fotoexpostas de idosos de pele clara. O campo canzerizavel
€ definido como area de pele aparentemente sa, mas com fotodano importante, em
torno das lesbes de QA, com anormalidades pré-neoplasicas subclinicas. O
imiquimode € um imunomodulador com mecanismo de a¢éo desconhecido. Forma de
peeling médio mais utilizada na pratica diaria, a combinacédo sequencial da aplicacao
de solucdo de Jessner e acido tricloroacético 35% tem ampla gama terapéutica. O
objetivo do estudo foi comparar a eficacia/aceitabilidade dos dois métodos no
tratamento do campo cancerizavel da face. METODOS: Tratou-se de um estudo
longitudinal, prospectivo e intervencionista, no qual foram escolhidos, conforme
conveniéncia dos pesquisadores, 10 pacientes diagnosticados com campo
cancerizavel da face no ambulatério de dermatologia do Hospital Universitario de uma
Universidade do Estado do Piaui. Assim, esses foram submetidos as duas formas de
tratamento: numa hemiface, foi orientado o uso de imiquimode, creme 5% trés vezes
por semana, durante 4 semanas; na outra, a aplicacdo do peeling supracitado. Uma
paciente perdeu seguimento. A avaliacdo da presenca dessas lesdes foi feita por dois
meédicos dermatologistas colaboradores, que nao tinham ciéncia de qual dos
tratamentos fora realizado em cada hemiface (estudo simples-cego). O numero de
lesdes levado em conta para avaliacdo dos resultados, foi o resultante da média
aritmética simples do resultado obtido de cada uma das fichas de avaliacao
preenchidas pelos colaboradores. RESULTADOS: O tratamento com imiquimode
levou ao depuramento de 51,8% das les@es - resolucéo de 72,8% quando avaliadas
apenas as QA. O peeling depurou 74,9% das lesdes e 79,1% das QA. A satisfacao
com o tratamento foi completa em todos os casos, maior com o peeling. Um paciente
(11.1%) achou a aplicacdo do imiquimode dificil, o que n&o ocorreu no peeling. Em
todos os tratamentos, houve referéncia a efeitos colaterais, mas eles foram mais

177



T— IIT INTERNATIONAL MEDICAL
‘ CONFERENCE OF PIAUI

‘“xvu CONGRESSO MEDICO a8
— DO PIAUI ‘ .AIHB-PI MMPI

11 CONFERENCIA REGIONAL NI
. DOS ESTUDANTES DE MEDICINA

V CONGRESSO DA SAMPI

intensos no peeling (55,6% versus 22,2%). Ao final da entrevista, os pacientes foram
submetidos a pergunta de qual tratamento fariam em toda a face. Sete (77,8%)
fizeram preferéncia pelo tratamento oriundo do peeling, enquanto dois (22,2%)
fizeram preferéncia pelo imiquimode. DISCUSSAOQ: Ha diversas formas de utilizacio
do imiquimode para tratamento das QAs. Trés estudos fizeram a avaliacdo do
tratamento com a formulacéo a 5%, trés vezes por semana, durante quatro semanas.
A taxa geral de resolucdo das lesbes variou de 54-69%. No nosso estudo, a taxa foi
de 72,8% e, portanto, maior do que as evidenciadas nestes estudos. Quando a
utilizacédo se da conforme a recomendacao da bula, as taxas de sucesso terapéutico
sdo maiores (84%). Nao foram encontrados estudos acerca do potencial destrutivo
do imiqguimode nas melanoses solares. Acredita-se que ele seja pelo efeito
inflamatario final sobre o campo de cancerizacdo. E fato que a inflamacéo local faz
parte do mecanismo de ac&do do imiquimode. Lawrence et al., em 1995, fizeram um
estudo comparativo entre o peeling de Monheit e o0 uso de 5 fluorouracil para
tratamento de multiplas queratoses actinicas na face. Em ambos os casos, ndo se
obteve remissdo completa de todas as lesbes em todos os pacientes, sendo,
entretanto, os dois tratamentos, de boa eficacia e resposta semelhante (cerca de 75%
de depuracéo total das lesdes). Dada a eficacia semelhante, entretanto, os autores
consideraram o peeling uma melhor alternativa pela maior conveniéncia e menor
morbidade associada. Os participantes entrevistados nesse estudo também fizeram
preferéncia pela combinacdo. CONCLUSAQ: Tanto o creme de imiquimode a 5%,
guanto o peeling de Monheit, sdo opcdes terapéuticas viaveis nos pacientes com
lesbes multiplas de queratose actinica e melanose solare na face. As duas
modalidades tém a vantagem do tratamento de todo o campo de cancerizacdo, e nao
constituirem apenas métodos destrutivos para lesdes isoladas. Nesse estudo, a
resposta terapéutica e o grau de satisfacao dos participantes com o peeling foi melhor
gue com o imiquimode, apesar de ter apresentado efeitos colaterais mais severos.
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ANALISE DA ATIVIDADE ANTIFUNGICA DE NANOPARTICULAS DE PRATA
ESTABILIZADAS COM POLISSACARIDEO DE Anacardium occidentale
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INTRODUCAO: A resisténcia de alguns micro-organismos a medicamentos leva a
busca por compostos mais eficazes (GRACA, 2015). A nanoestruturacdo de
compostos com acao antimicrobiana, como a prata, resulta em compostos com novas
propriedades biofisico-quimicas quando comparados a0 mesmo componente em
macroescala, promovendo diferentes formas de interacdo e direcionamento de
patdogenos (FARIA, 2016). Este estudo teve por objetivo sintetizar e caracterizar
nanoparticulas de prata estabilizadas com goma de caju (Anacardium occidentale)
acetilada (GCA) e analisar sua atividade antifingica. METODOS: As nanoparticulas
de prata estabilizadas pela GCA (AgNPs-GCA) foram produzidas quimicamente,
usando AgNO3 como precursor metalico e diferentes concentracdes de NaBH4 como
agente redutor. As AgNPs-GCA foram caracterizadas por espectroscopia UV-vis e
Espalhamento de Luz Dinamico (DLS). A atividade antifangica foi avaliada pela
determinacao da Concentracdo Inibitoria Minima (CIM). RESULTADOS: A formacéao
de AgNPs-GCA foi confirmada pela presenca de banda plasménica no comprimento
de onda entre 400 e 450 nm. As AgNPs-GCA tamanho médio entre 52,96 nm e 11,43
nm e carga negativa. Mostraram atividade antifingica contra Candida parapsilosis e
Trichophyton interdigitale, com destaque para AQNP-GCA 1:1, que apresentou CIM
para espécies C. parapsilosis a 0,0625 mM.e T. interdigitale a 0,25 mM. DISCUSSAO:
Os dados obtidos corroboram com a literatura, que afirma que as nanoparticulas de
prata apresentam banda de ressonancia plasmonica na regido entre 400 nm e 450
nm (FARIA, 2016). O método resultou em uma populagéo de particulas de pequeno
tamanho. Diversos estudos comprovam que quanto menor e mais homogénea a
populacdo de particulas, melhor sua atividade (FARIA, 2016; GRACA, 2015).
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Portanto, as AgNPs obtidas tiveram seu potencial antifingico testado frente as
espécies T. interdigitale e C. parapsilosis, pela determinacédo da CIM, tendo sido
capazes de inibir o crescimento de ambas as espécies. Estes resultados mostraram-
se animadores, visto que T. interdigitale € um dermatofito prevalente na populacédo
brasileira e C. parapsilosis um patégeno emergente, causador de candidemias em
pacientes imunocomprometidos e hospitalizados (MELO-JUNIOR, 2012).
CONCLUSAO: A nanoestruturacdo empregada foi eficiente, resultando em
nanoparticulas (AgNPs-GCA) com atividade antifiingica, com potencial de auxiliar o
tratamento de enfermidades causadas por C. parapsilosis e T. interdigitale.
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A RELIGIOSIDADE E SUA RELEVANCIA NA CONCEPCAO DO ESTUDANTE DE
MEDICINA
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INTRODUCAO: Religiosidade ¢ a medida que um individuo confia, acompanha e
executa uma religido, ora por forma organizacional, quando frequenta igreja, ou nao
organizacional, quando |é e ora. Em 1998, a Organiza¢cdo Mundial de Saude incluiu o
termo “espiritual” na definicdo de saude, passando a ser “estado de completo bem-estar
fisico, mental, social e espiritual”. No mundo académico, ocorre grande numero de
guadros depressivos, a religiosidade pode funcionar como fator preditivo positivo para a
manutencdo do bom estado de saude mental. O objetivo do estudo é analisar a
percepcao da religiosidade do estudante de medicina de uma cidade do Estado do Piaui.
METODOS: Estudo experimental observacional e qualitativo. A populacéo de estudo é
composta por 40 alunos participantes de um projeto de fotografia e medicina. Foi
realizado a analise das fotos e das legendas enviadas. RESULTADOS: Foram
catalogadas 90 fotos, destas, 10 mostravam algo relacionado com religibes. Em todas
elas foram encontradas simbolismos religiosos classicos do catolicismo, como tercos,
imagens sacras e altares. Simbologias indeterminadas, que ndo demonstram
diretamente o sentido da religido seguida, apareceu em 1 imagem, sendo caracterizada
pelo sincretismo religioso. O ato de orar/rezar/refletir esta presente em 6 fotos, dentre
elas, 2 apresentam a participacdo do aluno no ato. DISCUSSAO: Os resultados revelam
gue a religiosidade, enquanto elemento importante na qualidade da saude do estudante
e da populacdo, é ressaltada como uma dimensdo essencial de cada individuo. E
perceptivel que ainda ndo existe uma integracéo da religiosidade praticada pelo aluno e
pelo paciente, pois em todos 0s registros analisados o estudante encontrava-se sozinho
ou com a familia e/ou amigos. Segundo o Censo Brasileiro de 2010, existem mais de 40
grupos religiosos no Brasil, porém, 87% dos brasileiros sao cristdos, dentre estes, 64,6%
sdo catolicos. Por isso, as imagens frutos do projeto sugerem que o catolicismo é a
religido praticada pela maioria dos académicos de medicina. A percepc¢do de outras
religides ainda é timida e incipiente, demonstrando a importancia de novos curriculos
das faculdades de medicina abordarem as préaticas religiosas. CONCLUSAOQ: Constata-
se que a religiosidade influencia positivamente no bem-estar do académico. Também foi
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analisado o predominio da religido catdlica, mostrando a necessidade do conhecimento
das outras religides para que possam respeitar e entender as praticas dos pacientes.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DOS CASOS DE SIFILIS CONGENITA NO
MUNICIPIO DE TERESINA ENTRE OS ANOS DE 2013 E 2017
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INTRODUCAO: A sifilis € uma doenca infectocontagiosa sistémica, exclusiva do ser
humano, possui como agente etioldgico a bactéria Treponema pallidum. Esta pode
ser adquirida, na maioria dos casos, por contato sexual desprotegido, como também,
pela transmissao vertical para o feto durante o periodo gestacional, sifilis congénita,
e por transfusdo sanguinea. A sifilis gestacional € um grave problema de saude
publica, responsavel por altos indices de morbimortalidade intrauterina, e o crescente
aumento do numero de casos revela fragilidade no sistema de saude. Desse modo,
objetivou-se analisar os casos de sifilis congénita (SC) no municipio de Teresina, sob
diversos aspectos epidemiologicos. METODOLOGIA: O presente artigo se trata de
um estudo epidemioldgico descritivo, quantitativo, documental, caracterizando uma
analise de servico de saude, realizado através de levantamento de dados do
DATASUS, no periodo de 2013 a 2017, no municipio de Teresina — PI. Para analise
dos dados, levou-se em consideracdo variaveis relacionadas a gestante — idade,
escolaridade, realizacdo do pré-natal, diagnéstico de sifilis materna — e variaveis
relacionadas a crianca — diagndstico clinico, esquema de tratamento e evolucdo do
caso. Os dados foram tabulados e realizou-se a analise descritiva simples, por meio
de planilha eletronica Excel. A discussao dos dados ocorreu com base na producao
cientifica sobre a tematica em estudo. N&o foi necesséria a submissdo ao Comité de
Etica em Pesquisa. RESULTADOS: Os resultados obtidos revelaram o aumento nos
numeros de casos de sifilis congénita (SC), sendo o ano de 2016 com a maior taxa,
representando 29% do total de casos. Quanto a escolaridade das mées, as com
ensino fundamental incompleto apresentaram a maior porcentagem, 41,9% dos
casos. A maioria dos casos ocorreu entre as maes que realizaram o pré-natal (45%).
A SC recente representa 89% dos casos analisados. Em relacdo a adesdo ao
tratamento pela méae, 70% das méaes aderiram ao tratamento e 60% dos parceiros
ndo aderiam. DISCUSSAOQO: O aumento quantitativo de registro de SC no periodo
analisado pode ter como causas, a pouca escolaridade e baixa renda das mées, além
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de uma maior vulnerabilidade social e reprodutiva. Vale salientar que a ocorréncia de
casos de SC nas mulheres com formacdo de nivel superior, embora tenham
apresentado os menores numeros, é bastante preocupante, haja visto que essa
populacdo detém maior conhecimento acerca das formas de prevencao. Em relagcéo
ao pré-natal, ha uma maior taxa de SC nas maes que o realizaram, ja que existe
elevada taxa de inadequacdo da assisténcia. Relativo ao periodo de diagnostico,
nota-se numero elevado de casos durante o pré-natal e no momento da curetagem,
este fato comprova que a contaminacdo do concepto pela sifilis pode levar ao
abortamento. O periodo de diagndstico € elevado nos casos de SC recente, mas baixo
no tardio. Ha uma complexidade no diagnostico da crianca, visto que a maioria €
assintomatica ao nascimento ou com sinais clinicos discretos e pouco definidos. O
nao tratamento da infecgcdo materna recente implica em contaminacgéo do feto de 80
a 100% dos casos. Em relagéo aos parceiros, estes apresentaram um maior nimero
de casos para a ndo adesdo ao tratamento, sendo que a realizacdo deste €
fundamental para evitar a reinfeccdo da gestante. CONCLUSAO: Os achados
permitiram concluir que o crescente aumento do numero de casos da doenga tem
relacdo com a escolaridade da mae e ades&o ou n&o ao tratamento. E importante
salientar a fragilidade do sistema de saude em relacdo a patologia vendo necessidade
da implantacdo de medidas que visem melhorar o diagnostico e prevenir 0os casos de
SC.

PALAVRAS-CHAVE: Sifilis congénita. Gestante. Pré-natal.
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INTRODUCAO: A realizacdo do pré-natal, segundo o Ministério da Saude (2016), é
fundamental em termos de prevencao e/ou deteccdo precoce de patologias fetais,
permitindo um desenvolvimento saudavel do bebé. Segundo Nunes et al (2016),
mesmo sem consenso quanto ao numero ideal de consultas, visto que esta
comprovado que poucas consultas realizadas de forma qualificada podem ser tao
eficazes quanto a realizacdo delas em maior nimero, o Ministério da Saude
recomenda minimo de 6 consultas no pré-natal. Nesse sentido, a nao realizacdo ou
inadequacdo dessa assisténcia na atencdo a gestante € relacionada a maiores
indices de mortalidade infantii (LAMARCA, 2012). Assim, sabendo-se que o
Observatério em Iniquidades em Saude da Fiocruz aponta, como um dos indicadores
de atencao preventiva, a proporcdo de nascidos vivos com 7 ou mais consultas de
pré-natal, o atual estudo tem como objetivos descrever o indicador epidemiologico de
proporcao de nascidos vivos de mdes com 7 ou mais consultas pré-natais na cidade
de Parnaiba, no periodo de 2012 a 2015, e comparar as metas estabelecidas a nivel
municipal, estadual e nacional. METODOS: Estudo quantitativo descritivo e
documental com base de dados cedida pela Prefeitura Municipal de Parnaiba — PI
através da Planilha de Pactuacéo de Metas. RESULTADOS: A meta proposta a nivel
nacional € o aumento da proporcéo para 60% de nascidos vivos filhos de maes com
7 ou mais consultas. Quanto ao nivel estadual, foram-se estipulados 65%. Em 2012,
a cidade de Parnaiba — Pl teve como meta 65% desse indicador, e 0 municipio atingiu
38,3%. Ja em 2013 houve uma reducdo da meta para 50%, tendo o municipio
apresentado o melhor resultado desse periodo, 90,93%. Em 2014, a meta retornou
aos 65%, mas obteve resultado de apenas 48,8% e, em 2015, estipulou-se a meta de
50%, obtendo-se uma melhora para 50,57%. DISCUSSAQ: Percebe-se que Parnaiba
apresenta indicadores abaixo das metas nacional e estadual, e chegou a apresentar,
por 2 anos, a propor¢io abaixo da meta do proprio municipio. E sabido que a
qualidade do acesso a rede de atencdo a saude da gestante e a atuacdo dos
profissionais de saude no incentivo as consultas esta relacionado a melhora desse
indice. Tais variacbes constantes das referidas propor¢cées em estudo deve-se a
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possivel subnotificacdo dessas situages inadequadas de pré-natal, j& que houve
grande variagdo no periodo de 2012 em relagdo a 2013, por exemplo, dificultando a
implementacdo de campanhas para sanar esse problema de adesdo das gestantes.
CONCLUSAOQ: Verifica-se, apesar da possibilidade de subnotificacdo, que Parnaiba-
Pl apresenta dados oscilantes, porém predominantemente abaixo das metas estadual
e nacional. Dessa forma, necessita-se de uma maior atencéo em relacéo a cobertura
pré-natal no municipio, a fim de que mais gestantes tenham acesso ao nuamero
preconizado pelo MS de consultas e, assim, sejam alcancadas e ultrapassadas as
metas.
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