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PALIACAO EM PACIENTES COM ESCLEROSE LATERAL AMIOTROFICA:
REVISAO DE LITERATURA
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RESUMO

INTRODUGCAO: O cuidado paliativo ¢ prestado ao paciente cuja enfermidade néo responde
mais aos cuidados curativos, visa melhorar a qualidade de vida do paciente e de sua familia
por meio da identificagdo e do alivio da dor, considerando a morte um processo natural, sem
acelera-lo ou retarda-lo, devendo, além de, proporcionar o cuidado nos aspectos psicolégicos,
espirituais e emocionais do paciente e de sua familia. Em relacéo a andlise da qualidade de
vida dos individuos, os dados demonstraram que todos os dominios estdo afetados nos
portadores de ELA (Esclerose Lateral Amiotrofica), principalmente o motor (mais afetado),
e 0 emocional (menos afetado). 1sso deixa claro que a qualidade de vida dos portadores de
ELA declina com a evolucdo da doenca, que € rapida, e que estes se adaptam as suas
limitacGes, valorizando o que ainda lhes é preservado. Assim, a pratica dos cuidados
paliativos na pessoa com ELA é muito importante, visando dar uma vida digna ao paciente,
aliviar seu sofrimento, dor e oferecer-lhe suporte psicoldgico e emocional. OBJETIVOS:
Analisar na literatura a paliacdo em pacientes com Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA).
METODOS: A metodologia utilizada para o estudo foi levantamento bibliogréfico,
realizado em meio eletrdnico, através de pesquisa em artigos cientificos publicados nos sites
BVS, Google Académico e PubMed, onde foram analisados trabalhos entre os anos de 2010
a 2019. Para filtrar as pesquisas, 0s seguintes descritores foram de total relevancia: paliacéo,
cuidados paliativos, Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA/ALS); Cuidados paliativos and
ALS. Ao todo foram encontrados cerca de 250, e apés filtragem, selecionados 5 artigos
pertinentes ao tema. RESULTADOS: A ELA é uma doenca neurodegenerativa progressiva
e terminal, de etiologia desconhecida, atualmente sem cura. A incidéncia de ELA é de cerca
de 2,16 por 100.000 pessoas-ano. Conforme a doenca progride, problemas respiratérios
(incluindo hipoventilagéo noturna e reducdo da qualidade do sono) tornam-se aparentes e
podem progredir até que ocorra insuficiéncia respiratdria. A morte tem sido relatada na
maioria das pessoas com MND (Disfunc¢des dos neurénios motores) dentro de dois a cinco
anos apés o diagnostico, geralmente por insuficiéncia respiratéria, causada por fraqueza
muscular respiratdria. Quando a morte € inevitavel, a sensagdo que aparece € a de fragilidade
do "poder de curar", causando em muitos profissionais a sensacdo de fracasso profissional.
Diante desta dificuldade em lidar com a finitude humana, muitos médicos se distanciam do
moribundo e até mesmo o tratam ndo como uma pessoa, mas como um objeto que necessita
da sua intervencdo. Os Cuidados Paliativos preconizam humanizar a relacéo equipe de saude-



paciente-familia e proporcionar uma resposta razoavel para as pessoas portadoras de doencas
que ameacam a continuidade da vida, desde o diagnostico dessa doenca, até seus momentos
finais. A morte digna é de grande significado para o doente e para o profissional que é
compreensivo e solidario. O conceito de reabilitacdo estd a ganhar uma maior atencdo em
pacientes em cuidados paliativos. O objetivo da reabilitacdo em pacientes em cuidados
paliativos é eliminar ou reduzir a incapacidade, através da optimizacao do status funcional,
independéncia fisica, e qualidade de vida através de um tratamento apropriado. O uso da
reabilitacdo em cuidados paliativos deve ser individualizado e ter em conta a expectativa
global de vida e o desejo do paciente em participar ativamente na terapia. A incapacidade é
um termo que descreve uma deficiéncia, limitagé&o na atividade ou restri¢do para participacao,
que tende a ser um impedimento maior para uma boa qualidade de vida do paciente, pelo que
a reabilitacdo deverd ser oferecida a todos aqueles que sofrem de alguma forma de
incapacidade, e ndo somente aqueles em que se espera alguma recuperacio. CONCLUSAO:
Apesar dos cuidados paliativos terem uma importante funcdo na otimizacéo da qualidade de
vida da pessoa doente, ajudando-o a adaptar-se as mudancas de vida impostas pela doenca,
pela dor, e no enfrentamento desta condicdo, deve-se expandir o conhecimento acerca dessa
area.
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CUIDADOS PALIATIVOS DE ENFERMAGEM EM PACIENTES COM FERIDAS
ONCOLOGICAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA
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RESUMO

INTRODUCAO: Devido ao aumento dos casos de cancer, segundo o Instituto Nacional do
Céancer (INCA), aproximadamente 576 mil novos casos nos anos 2014/2015. Diante disso, 0
cancer se tornou um problema de satde publica, sendo imprescindivel oferecer cuidados
humanizados de enfermagem. Ainda deve ser considerado os casos que estardo em estagios
avancados quando for cuidado pelos profissionais da satde, necessitando de alivio da dor, de
cuidados paliativos e no aparecimento de feridas oncoldgicas os cuidados necessarios, com
a finalidade de diminuir as feridas. OBJETIVO: Enfatizar a importancia do profissional do
enfermeiro no processo de humanizagcdo no cuidado paliativo de pacientes com feridas
oncologicas e os melhores tratamentos. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de
literatura, com pesquisa realizada no banco de dados Scientific Library Online (SciELO),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e LILACS. Buscou-se artigos do periodo de 2009 a 2014,
e 0s que abordassem sobre os cuidados paliativos de enfermagem em pacientes com feridas
oncoldgicas, tendo como ponto de inclusao os cuidados paliativos de enfermagem ao paciente
com feridas, descrevendo sua importancia. Tendo como descritores em Ciéncia da Saude
(Decs): Enfermagem, cuidados paliativos, feridas e cancer. RESULTADOS: Evidenciou-se
a partir das pesquisas realizadas acerca do tema, a importancia dos cuidados paliativos de
enfermagem em pacientes com cancer em estagio avancado/metastase, em relacdo a conter
0s sintomas angustiantes, tanto fisico como psiquico, social, espiritual e capacitagdo dos
familiares ou cuidadores, caso 0 paciente possa ir pra casa. Além disso, como é frequente o
aparecimento de feridas oncolégicas, a equipe de enfermagem deve estar preparada para esse
tipo de cuidado complexo e de forma integral e sistematizado, pois os problemas séo
multidimensionais, tanto para o paciente, como para os familiares e pessoas do vinculo social.
CONCLUSAO: Torna-se evidente a necessidade de uma equipe multidisciplinar e a
presenca da equipe de enfermagem. Tendo como finalidade a realizacdo de cuidados
paliativos, a fim de diminuir os efeitos causados pela mudanca na imagem corporal,
isolamento social, constrangimento e vergonha. A equipe de enfermagem planeja e
implementa o melhor tratamento individualizado, levando em consideragdo oS
conhecimentos cientificos e conhecimentos de enfermagem especificos para o tratamento das
feridas oncoldgicas.
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RESUMO

INTRODUGCAO: O cuidado paliativo promove qualidade de vida aos pacientes diante de
doencas sem possibilidade de cura, onde o progndstico principal é o fim da vida, promovendo
dessa forma, alivio do sofrimento, o conforto e mantendo a integridade do paciente, sem
investir em tratamentos inviaveis. Entre os pacientes que recebem cuidados paliativos,
encontram-se aqueles em estados terminais de cancer e outras comorbidades, sendo dessa as
lesbes por pressbes frequentes nesses pacientes, necessitando dessa forma, de medidas
preventivas que devem ser incluidas na atuacdo das equipes frente a esses cuidados.
OBJETIVO: Levantar a producdo cientifica acerca da assisténcia de enfermagem na
prevencao de lesdes por pressdo em pacientes em cuidados paliativos. METODOS: Trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura, baseada na seguinte questdo norteadora: “Quais
as contribuicdes da literatura disponivel acerca da assisténcia de enfermagem na prevencgéo
de lesdes por pressdo em pacientes em cuidados paliativos?”. Para realizar a selecdo dos
estudos, foram utilizados sistemas de bancos de dados via Biblioteca Virtual em Saude —
BVS e PubMed. Utilizou-se os descritores: Nursing Care, Pressure Ulcer e Palliative Care,
sendo AND o agente utilizado no sistema de busca. Foram utilizados como critérios de
inclusdo: artigos completos, artigos em portugués, inglés e espanhol e periodo de publicacdo
compreendido entre 2009 a 2019. RESULTADOS: Foram analisados 5 artigos, publicados
na integra, na area tematica do estudo. As publica¢fes apresentaram-se em maior quantidade
no ano de 2017, quanto ao cenario, prevaleceu o ambito domiciliar, a abordagem
metodolégica predominante foi a do tipo qualitativa, sendo assim, formadas duas categorias
tematicas: Aspectos que induzem o desenvolvimento de lesGes por pressdo: estdo vinculados
a quatro preditores segundo a escala de Waterlow quanto ao ambiente hospitalar, sendo eles:
a transferéncia direta da enfermaria do hospital, a alta pontuacao de Waterlow, o baixo nivel
de hemoglobina e a baixa presséo arterial sistdlica em admisséo. Ja no &mbito domiciliar,
percebe-se que um dos principais aspectos que induzem as lesdes, estdo relacionados com a
inviabilidade financeira de parte das pessoas que decidem por cuidados paliativos
domiciliares, vez que demandam de uma equipe para auxiliar nos cuidados do paciente. A
enfermagem atua na prevencao desses aspectos, orientando acerca de cuidados basicos, como
sono, alimentacéo, atividade fisica em alguns casos, objetivando proporcionar uma maior
qualidade de vida e uma rotina mais ativa possivel. Atuacdo do enfermeiro frente as
prevaléncias de Ulceras por pressdo em cuidados paliativos: destacaram-se como prevaléncia
0 uso do tabaco, comorbidades adquiridas devido ao quadro clinico, lesdes adquiridas durante
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cuidados em domicilio e 0 ndo conhecimento sobre medidas para prevencao dessas lesdes. O
enfermeiro atua de forma predominante na prevencao das lesdes, agindo por meio de medidas
que favorecam o ndo aparecimento de novas lesdes e o tratamento quando ja instaladas.
CONCLUSAO: Destaca-se dessa forma a relevancia da equipe de enfermagem frente ao
paciente com lesdo por pressdo em cuidados paliativos, uma vez que, possui papel
significativo na prevencao, controle e tratamento dos pacientes. Vale destacar a importancia
de maiores estudos sobre a tematica, visto que o nimero ainda é bastante reduzido, além de
promover o conhecimento sobre medidas preventivas aos cuidadores e familiares quando
optarem por realizar esse cuidado em domicilio ou contratar uma equipe para prestar esses
cuidados.

REFERENCIAS:
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ARTICO, M. et al. Prevalence, incidence and associated factors of pressure ulcers in home
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SOB CUIDADOS PALIATIVOS: REVISAO DE LITERATURA
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RESUMO

INTRODUGCAO: O Fisioterapeuta é um dos profissionais que trabalha de forma direta com
0 paciente oncologico, ndo s6 durante seu processo de reabilitacdo, mas também na fase
paliativa da doenca, quando a dor é o sintoma mais frequente e a principal causa de
sofrimento (MELO, et al., 2013). Devido ao grande numero de individuos com diagndstico
de cancer, sem disponibilidade de tratamento curativo, os cuidados paliativos sdo de grande
importancia para o atendimento integrado destes pacientes (ROCHA, et al., 2016)
OBJETIVOS: Identificar a atuacdo do Fisioterapeuta em pacientes que se encontram sob
cuidados paliativos. METODOLOGIA: O estudo consiste em um levantamento
bibliografico no periodo de 2012 a 2019. A busca ocorreu nas bases de dados PubMed,
LILACS e SciELO. Os descritores utilizados foram: Cuidados Paliativos, Modalidades de
Fisioterapia e Tratamento, sendo selecionados artigos completos disponiveis, publicados em
idiomas portugués e inglés, da categoria de estudo de campo. O critério de exclusdo dos
artigos foram: artigos incompletos, bem como estudos que ndo abordassem Fisioterapia como
forma de tratamento de pacientes sob cuidados paliativos. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Foram encontrados 32 artigos, contudo, apenas 6 destes foram selecionados para a elaboracgéo
do presente estudo, por atenderem os objetivos e critérios da pesquisa. Uma pesquisa cujo
objetivo foi descrever a percep¢do de 10 pacientes de ambos 0s sexos, com idade variando
entre 37 e 75 anos, portadores de neoplasia pulmonar avancada, diante dos cuidados
paliativos da fisioterapia concluiu que a fisioterapia mostrou ser de grande valor, a partir das
percepcOes dos pacientes. Outros estudos relataram que a massagem é uma técnica utilizada
como terapia complementar nos pacientes com cancer, com 0 objetivo de proporcionar o
alivio da dor. A eficacia da intervencao de treinamento fisico pode melhorar a qualidade de
vida (QV), fadiga e bem-estar em pacientes com cancer avancado. Um programa de
fisioterapia com sessenta pacientes diagnosticados com cancer avancado recebendo cuidados
paliativos foram randomizados em dois grupos: 0 grupo tratamento e o grupo controle.
A terapia ocorreu trés vezes por semana, durante 2 semanas. A sessdo de fisioterapia de 30
minutos incluiu exercicios ativos, liberagdo miofascial e técnicas de facilitacdo
neuromuscular proprioceptiva (FNP). O grupo controle ndo se exercitou. O programa de
exercicios causou uma reducdo significativa nos escores de fadiga, sugerindo que a
fisioterapia € um método seguro e eficaz de manejo a fadiga em pacientes com cancer. Fadiga
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€ um sintoma comum, experimentado por pacientes com cancer de pulmdo. A acupuntura
pode ser um método opcional seguro e viavel para o tratamento adjuvante em cuidados
paliativos de cancer. Este estudo mostrou que ndo houve evidéncia de que trés sessdes
conferiram beneficios adicionais, incluindo custo-efetividade, mais de um, ou seja, uma
Unica sessao de treinamento respiratério parece apropriada e minimiza a sobrecarga do
paciente com doenca pulmonar maligna. CONCLUSAO: Conclui-se que a Fisioterapia
possui grande nimero de metodos de intervengdes Uteis no tratamento paliativo de pacientes
com cancer. Para isso, é importante a este profissional adequar-se aos aspectos éticos e
filoséficos exigidos no tratamento de pacientes terminais, como manter a comunicagdo com
0s pacientes e demais profissionais, cultivar responsavelmente a independéncia funcional, a
esperanca destes pacientes e lidar com o momento de obito.
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ATUACAO FISIOTERAPEUTICAAEM CUIDADOS PALIATIVOS DE
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RESUMO

INTRODUCAO: O céncer de pulmio é uma doenca altamente letal, que geralmente é
detectado em estagios avancados e sofrem grande risco de metastases, impossibilitando a
cura (MELO, et al., 2013). Assim, 0 paciente passa a ter cuidados paliativos que lhe
proporcionam alivio da dor e dos sintomas angustiantes. Estes cuidados sdo promovidos por
uma equipe multidisciplinar, onde se inclui o fisioterapeuta, adotando recursos terapéuticos
que melhora a funcdo pulmonar, minimizam as complicagdes osteomusculares e melhora a
qualidade de vida (ARAUJO, et al., 2018; DUARTE, 2018). OBJETIVO: Rever na
literatura estudos que abordem a atuacéo fisioterapéutica em cuidados paliativos de pacientes
com cancer de pulmio. MATERIAIS E METODOS: Foi realizado uma busca nas bases de
dados SciELO, BIREME e PubMed no periodo de junho a agosto de 2019, utilizando as
palavras-chaves: Cuidados paliativos, cancer de pulmdo, fisioterapia, seguindo os critérios
de inclusdo: artigos originais, randomizados publicados de 2015 a 2019, e foram excluidos
artigos de revisio. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram encontrados 12 artigos, dentre
estes, 5 foram selecionados. Um estudo de caso com uma paciente com adenocarcinoma
metastatico em cuidados paliativos, com o objetivo de avaliar as alteraces funcionais do
cancer de pulmdo no paciente em cuidados paliativos e verificaram que, as principais
alteracbes presentes eram: reducdo de amplitude de movimento, diminuicdo da
complacéncia, retracdo pulmonar e sintomas relativos ao cancer de pulmao, como: dor e
dispneia, sendo estas alteracOes tratadas pelo fisioterapeuta, propondo um melhor
progndstico funcional, auxiliando na qualidade de vida nos cuidados paliativos. Seis
fisioterapeutas com o0 objetivo de descrever a atuacdo do fisioterapeuta em pacientes
oncoldgicos em cuidados paliativos em um hospital filantropico de Maceio, e atraves dos
questionarios utilizados que retratavam sobre critérios e objetivos da fisioterapia, 0s
principais procedimentos realizados, a relagdo profissional-paciente, e como lidar com o fato
do paciente ndo ter cura. Verificaram que a fisioterapia detém métodos e recursos exclusivos
na sua atuacdo, que corrobora com a atua¢do multiprofissional necessaria para o cuidado
destes pacientes. Autores recrutaram 250 pacientes com cancer de pulmé&o avangado, com o
objetivo de avaliar os efeitos de uma intervencao de exercicios estruturados e guiados de 24
semanas durante os estagios do tratamento paliativo. Os pacientes foram avaliados atraves
da Escala de Avaliagéo de Sintomas de Edmonton (ESAS), Testes de funcao pulmonar (TFP),
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teste de caminhada de 6 min, dinamometria manual, submetidos a um programa de
intervencdo com treinamento de resisténcia, endurance com sessdes supervisionadas por
fisioterapeutas durante internacdo e ndo supervisionadas realizadas em casa, e concluiram
que os efeitos do exercicio fisico sdo beneficios nos niveis de fadiga e nos escores de
qualidade de vida, auxiliando estes pacientes nos cuidados paliativos, principalmente
valorizando sua funcéo fisica. CONSIDERACOES FINAIS: Dessa maneira, conclui-se que
o fisioterapeuta apresenta um papel fundamental nos cuidados paliativos destes pacientes,
proporcionando o bem-estar, promovendo funcionalidade e independéncia e
subsequentemente uma melhora da qualidade de vida.
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RESUMO

INTRODUGCAO: Cuidados paliativos sdo abordagens que tém como objetivo melhorar a
qualidade de vida de pacientes que enfrentam doencas terminais, proporcionando o alivio do
sofrimento fisico e psicoldgico. A espiritualidade refere-se a busca humana por um sentido
transcendente a vida, que acontece geralmente através da religido. Essas préaticas fortalecem
e trazem conforto as pessoas. Dessa maneira, constitui-se uma ferramenta importante em
cuidados paliativos, pois auxilia no alivio da dor e sofrimento desses pacientes. OBJETIVO:
Identificar na literatura as contribuicdes da religiosidade nas praticas de cuidados paliativos.
METODOS: Revisdo integrativa da literatura, realizada em julho de 2019, com busca
eletronica nas bases de dados MEDLINE, LILACS e BDENF, utilizando-se os descritores:
cuidados paliativos; espiritualidade; qualidade de vida. Foram critérios de incluséo artigos
em inglés e portugués, disponiveis na integra de 2015 até o ano atual. Foram encontrados
169 artigos, dos quais 32 atenderam aos critérios de inclusdo que constituem a amostra final.
RESULTADOS: A espiritualidade contribui positivamente para a melhora da qualidade de
vida de pacientes terminais, mostrando-se como alternativa para a fase de terminalidade sem
angustia. As préticas religiosas podem também influenciar de forma positiva em aspectos
que prejudicam a salde fisica. Essas praticas estdo associadas com a reducdo das taxas de
transtornos psicologicos, como a depressdo e a ansiedade, por se configurar uma fonte de
conforto, esperanca e significado. A espiritualidade é descrita como um fator contribuinte
para a promogao da satde, que se define como “um estado dinamico de completo bem-estar
fisico, mental, espiritual e social”, e ndo apenas a auséncia da doenca. Todavia, crencas
religiosas podem influenciar de forma negativa, no bem-estar integral do paciente. Diante
disso, é necessario que haja acBes educativas para promover o equilibrio entre as duas
vertentes. CONCLUSAO: A espiritualidade no processo sadide-doenca é indispenséavel na
assisténcia exercida pela equipe multidisciplinar. E um fator contribuinte para a promocéo
da saude, em especial, na préatica de cuidados paliativos, pois facilita o enfrentamento de
doencas terminais e cronico-degenerativas com uma maior qualidade de vida. Portanto, cabe
aos profissionais de salde contemplarem todas as dimensdes do paciente, proporcionando
promoc¢do da qualidade de vida dos individuos e minimizando a distancia entre saude e
espiritualidade.
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RESUMO

INTRODUCAO: A terminalidade para algumas correntes é pressuposto do fim, que encara
a morte como periodo finito da vida. Entretanto, trata-se de um momento importuno repleto
de sentimentos de raiva, negacao, apreensdo, medo, incertezas e enfrentamento sobre a
consciéncia humana de encarar o fim do ciclo natural, sem vistas a perspectivas terapéuticas
de cura. Os cuidados paliativos vém como uma alternativa clinica de escuta, alivio da dor,
humanizacdo e valorizagdo da vida, intuindo satisfazer pacientes e familiares. OBJETIVOS:
Descrever a forma como o enfermeiro lida com os sentimentos de enfrentamento do paciente
terminal na vivéncia da fase paliativa de tratamento. METODOS: Revisio da literatura,
construida por meio da selecdo de publica¢bes nacionais e internacionais postas ao alcance
digital, nos idiomas portugués e inglés, reportadas de 2012 a 2019, com feitio e alusdo aos
objetivos propostos a este estudo. Da amostra, excluiram-se os artigos que nao atendiam aos
critérios de inclusdo, sendo incompletos e duplicados. Para tanto, utilizou-se da SciELO,
Google Académico e LILACS como banco de dados, aplicando-se os seguintes termos,
cadastrados nos Descritores em Ciéncias da Salde: Cuidados paliativos, Cuidados de
enfermagem, Morte. RESULTADOS: Leigos e profissionais encaram a morte como
depreciativa e frustrante, visto que mesmo diante da ineficacia medicamentosa, 0 apego a
cura é majoritario, sobretudo quando se alude religiosidade. A assisténcia de enfermagem
busca encontrar no trabalho cotidiano dos que recebem e acompanham cuidados paliativos,
um equilibrio harmonioso entre razdo e emocdo, subsidio para a promocdo de conforto e
bem-estar que prevalega os sentimentos da terminalidade. A humanizagdo no cuidado
prestado surge como elo de consolidacdo entre o resgate, autonomia e dignidade do sujeito
como pensante e protagonista do processo saude/doenca. Dentro da assisténcia o enfermeiro
é uma rede de aten¢do, apoio, comunicacéo e zelo pela integridade, conforto e seguranga do
paciente, proporcionando-lhes momentos de escuta valorosa e compreensao aos seus maiores
medos e anseios. CONCLUSAO: A opcao terapéutica da escuta € uma ferramenta Util para
promog¢do de conforto, bem-estar e qualidade de vida aos pacientes e familiares que
vivenciam esse momento doloroso. No entanto, sugere-se a construcdo de materiais
especificos que subsidiem o ensino de uma pratica cada vez mais humana e holistica em
cuidados paliativos.
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RESUMO

INTRODUCAO: A Esclerose Lateral Amiotrofica € uma doenca bastante rara,
neurodegenerativa progressiva, no qual ainda néo existe evidéncia de tratamento que leve a
cura dessa doenca. Ela afeta o sistema nervoso e acarreta paralisia motora progressiva,
irreversivel, de maneira limitante, e, por sua vez, é provocada pela degeneracdo progressiva
no primeiro neurbnio motor superior no cérebro e no segundo neurdnio motor inferior na
medula espinhal. Esses neurdnios sdo células nervosas especializadas que, ao perderem a
capacidade de transmitir os impulsos nervosos, ddo origem a doenca. Apesar das limitacoes,
observa-se a existéncia preservada da capacidade intelectual e cognitiva (RUBIN, 2017).
OBJETIVO: O objetivo deste estudo é mostrar, na literatura, os principais achados clinicos
no paciente em cuidados paliativos com Esclerose Lateral Amiotréfica. METODOS:
Realizou-se uma revisdo na literatura, a partir dos artigos indexados no banco de dados
PubMed. Para inclusdo neste estudo, foram considerados os artigos publicados nos altimos
5 anos, no periodo 2014 a 2019, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. A busca foi
realizada cruzando os descritores: Esclerose Lateral Amiotrofica, tratamentos e cuidados
paliativos, e, a partir do operador booleano AND. Foram encontrados 52 artigos e
selecionados 8 artigos, sendo utilizados para compor o estudo 4, que falavam mais
especificamente da tematica. RESULTADOS: A maioria dos estudos mostra que,
juntamente com uma avaliacdo clinica completa do paciente de acordo com as diretrizes
atuais, os principais aspectos que se avalia sdo: capacidade vital estatica maxima, pressdes
inspiratorias, pressdes expiratorias estaticas maximas, tosse expiratorio e oximetria noturna
ser medido. Outros estudos também mostram o apoio adicional de tratamentos, tais como
medicamentos sintomaticos e novos tratamentos para gerenciar sialorreia e saliva espessada,
tosse assisténcia, empilhamento de ar e fisioterapia (SFERRAZZA, et al, 2018).
CONCLUSAO: Logo, observa-se que que existem muitos métodos que se relacionam com
essa doenca, sendo necessario mais estudos clinicos; é de fundamental importancia o
diagndstico e o inicio precoce do tratamento para retardar a evolucdo da doenca. Embora a
Esclerose Lateral Amiotrofica seja uma doenca degenerativa irreversivel, ndo ha como fazer
prognosticos, em alguns casos, a pessoa vive muitos anos com uma boa qualidade de vida
quando o tratamento é feito corretamente.
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RESUMO

INTRODUGCAO: A Vertebroplastia consiste em um procedimento cirirgico minimamente
invasivo, no qual é injetado cimento cirdrgico no 0sso da coluna vertebral. Esse procedimento
¢ indicado para casos de dor causadas por uma fratura de compressdo vertebral e
principalmente para doencas cronicas que influenciam na estrutura 6ssea. Quando uma
vértebra entra em colapso, possivelmente devido a uma queda ou ao enfraquecimento dela,
0 cimento cirdrgico, como uma espécie de molde interno, proporciona alivio da dor, e
estabiliza a area afetada da coluna. Os resultados mostram uma melhora significativa da dor
em 75 a 90% dos pacientes apés a realizacdo da Vertebroplastia (SOBRICE, 2019).
OBJETIVO: O objetivo deste estudo é mostrar, na literatura, os beneficios da
Vertebroplastia no tratamento de doencas crénicas dos 0ssos e identificar a evolucdo das
técnicas durante os anos. METODOS: Realizou-se uma revisio na literatura a partir dos
artigos indexados no banco de dados PubMed. Para inclusdo neste estudo, foram
considerados os artigos publicados nos Gltimos 15 anos, no periodo 2004 a 2019, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. A busca foi realizada cruzando os descritores Vertebroplastia,
doencas cronicas e tratamento, e, a partir do operador booleano AND. Foram encontrados
948 artigos e selecionados 20 artigos, sendo utilizados para compor o estudo 6, que falavam
mais especificamente da utilizagdo da Vertebroplastia. RESULTADOS: Encontrou-se
melhores resultados para casos de osteoporose (95%) e pacientes com Hemangioma vertebral
(90%), do que com lesBes metastaticas (77%), com melhoria no prazo de 24-72 horas apds o
tratamento (MUTO, 2005). Observou o escapamento de cimento assintomatica em 39 casos,
mas apenas em 2 casos havia uma radiculopatia aguda devido ao escapamento de cimento
peridural. Logo, a utilizagdo do cimento tem sido o melhor método terapéutico para amenizar
as consequéncias agravadas por doencas cronicas oOsseas (SOBRICE, 2019).
CONCLUSAO: Logo, conclui-se que a possibilidade de utilizar esta técnica em outras
doencas cronicas dos 0ssos, como Lesdes metastaticas e fraturas osteoporoticas compressao,
tem sido bastante encontrada na literatura. Os resultados dos estudos foram melhores em
pacientes tratados por osteoporose e Hemangioma do que em pacientes com cancer.
Considera-se que a Vertebroplastia é uma técnica valida para o tratamento da dor, devido a
fraturas osteoporaéticas compressdo, hemangiomas vertebrais e lesdes metastaticas.
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RESUMO

INTRODUCAO: O cancer é uma patologia que estd aumentando de incidéncia e
acometendo as mais variadas pessoas. Diante desse cenario, existem varios pacientes
internados carecendo de cuidados paliativos para aumentar a sobrevida, e isso se deve ao
diagnostico precoce e aos tratamentos feitos de maneira correta, realizados principalmente
pela equipe de enfermagem. OBJETIVO: Descrever embasado na literatura os cuidados
paliativos realizados pela equipe de enfermagem aos pacientes oncoldgicos.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura que visa responder a
questdo norteadora: “Quais os cuidados paliativos realizados pela equipe de enfermagem em
pacientes oncoldgicos?”. A busca das publicagdes ocorreu na Biblioteca Virtual em Saude,
no periodo de julho de 2019. Foram usados como descritores: Cuidados de Enfermagem,
Cuidados Paliativos e Oncologia, encontrando-se 300 artigos. Valeram-se de critérios de
inclusdo os trabalhos disponiveis na integra, publicados nos Gltimos 5 anos, nas bases de
dados LILACS, MEDLINE, BDENF, nos idiomas inglés, espanhol e portugués. Excluiram-
se as producdes que ndo se encaixavam dentre os critérios de inclusdo, com distanciamento
das alusdes e proposi¢des do presente estudo. RESULTADO: Apenas 32 artigos ao final
sintetizaram com nitidez os objetivos da pesquisa. Notou-se que os cuidados paliativos se
relacionam a tentativa de dar um maior conforto, a enfermagem entra como uma rede de
apoio e ajuda para o paciente absorver o diagnéstico do cancer, aliviar a dor e outros sintomas
que geram sofrimento, integrar os aspectos psicoldgicos, oferecer suporte ao cliente e familia,
influenciar positivamente o curso da doenca, afirmar a vida e perceber a morte como
fendmeno natural. Ademais, as equipes de enfermagem realizam o decubito do paciente
evitado lesdes por pressdo, banho no leito, limpeza, humanizacdo do cuidado, passando
seguranca e confianca, respeitando os limites e as excentricidades de cada um, realizando
continuamente uma escuta valorosa. CONCLUSAO: Por conseguinte, é notavel que a
coordenacdo do enfermeiro exerca papel fundamental no cuidar e promover de cuidados
paliativos, valendo-se da escala e implementacdo de agdes visionados por este em extensdo
dos conhecimentos cumulativos de sua formacdo, bem como nas necessidades intrinsecas
gue o paciente oncoldgico necessita em decurso do tratamento e de sua terminalidade.
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RESUMO

INTRODUGCAO: Os cuidados paliativos sdo os que aplicam a pacientes com progndstico de
morte, tendo a equipe de enfermagem papel crucial nesses casos. O termo palliare tem
origem no Latim, significando proteger, amparar, cobrir, abrigar e intui, ndo somente curar,
mas, cuidar como foco principal, assegurando qualidade de vida ao paciente e seus familiares.
Para a enfermagem, oferecer cuidados paliativos é compartilhar terapeuticamente momentos
de amor e compaixdo, compreendendo que é possivel tornar a morte iminente digna e
assegurar ao paciente suporte e acolhimento nesse instante. OBJETIVOS: Discorrer sobre
aatuacdo do enfermeiro na prestago assistencial de cuidados paliativos. METODOS: Trata-
se de uma revisao bibliografica, realizada nas bases de dados SCiELO e Google Académico.
A busca foi realizada a partir do cruzamento de trés termos cadastrados nos Descritores em
Ciéncias da Salde, sendo estes: Cuidados Paliativos, Assisténcia de Enfermagem e Morte.
Incluiram-se publicacdes nacionais e internacionais, completas, disponiveis em portugués e
inglés, publicadas de 2010 a 2019, com rigor metodoldgico e aluséo as proposicdes deste
estudo. Excluiram-se o0s artigos que nao atendiam aos critérios de inclusdo, sendo
incompletos, duplicados e com distanciamento aos propositos da pesquisa. RESULTADOS:
O enfermeiro é quem esta diretamente ligado ao paciente, tendo o compromisso e
responsabilidade de ouvir e compreender melhor as suas necessidades, proporcionando-lhes
apoio, compreensao e afetividade no momento de caréncia, que possuem no enfrentamento
da doenca e consequentemente a caminho da terminalidade. A extensdo dos cuidados diz
respeito dentre outros, a conforto, higiene do paciente, manejo da dor, acolhimento familiar
e a comunicacdo ativa entre os anseios do paciente e familia. Neste cenério, evidencia-se a
habilidade do enfermeiro em perceber e compreender os sinais ndo verbais expostos pelo
paciente, lancado em mao do medo e apreensdo. Assim, objetiva-se ndo focar o
relacionamento apenas na doenga e morte, mas sim na valorizagéo da vida, privilegiando o
otimismo e o bom humor. CONCLUSAO: E irrevogavel a importancia que o enfermeiro
tem na realizacdo dos cuidados paliativos, detendo um cuidado humanizado e holistico,
promovendo a valorizacdo da vida e o conforto ao paciente/familia em contraste do estado
de salide em que se apresentem.
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RESUMO

INTRODUCAO: O cancer é uma neoplasia que favorece o crescimento desordenado de
células, podendo comprometer tecidos e 6rgdos inteiros. Assim, mesmo com o0 progresso de
terapéuticas inovadoras, muitos pacientes ndo alcangam a cura, fazendo luz a necessidade de
cuidados paliativos. Estes cuidados sdo prestados por equipes de profissionais, dentre estas,
de forma mais acentuada, a enfermagem. OBJETIVO: Discorrer sobre a atuagdo do
enfermeiro frente ao cuidado prestado a pacientes oncoldgicos terminais. METODOS:
Revisdo integrativa, realizada a partir da analise e selecdo de publicacdes nacionais,
completas, disponiveis nos idiomas portugués e inglés, publicadas de 2013 a 2019, com rigor
metodoldgico e alusdo a proposi¢des deste estudo. No tocante, excluiram-se os artigos que
ndo atendiam aos critérios de inclusdo mencionados, sendo incompletos e duplicados.
Utilizou-se como bases de dados a SCIELO e LILACS. A busca de dados seguiu aplicacéo de
trés termos cadastrados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), sendo: Cuidados
paliativos, Cuidados de enfermagem, Cancer. Fizeram parte da amostra 20 artigos,
entretanto, apenas 10 constituiram a incluséo final para a analise de dados. RESULTADOS:
A apreciacdo dos achados alude a importancia direta dos cuidados paliativos prestados a
pacientes oncoldgicos em estado terminal, fazendo mencéo a atuacdo do enfermeiro como
agente promotor de conforto, humanizacdo e apoio em extensdo do enfrentamento em
vivenciar a terminalidade do céncer. Ao enfermeiro cabe a incumbéncia de intervir com o
cuidado holistico, gerenciamento de sintomas, abordagem fisica, social e espiritual, assim
como no controle da dor, valendo-se de escalas e ndo somente por aspectos subjetivos, estas
seguindo a proporcdo de um aumento na qualidade de vida e conforto, tanto do assistido,
qguanto dos familiares. Tem-se que a enfermagem trabalha em prol do bem-estar do ser
humano, dessa forma, os cuidados assistenciais sdao embasados na humanizacido e
multidisciplinaridade, possibilitando uma comunicacdo ativa entre profissionais, familiares
e 0 proprio paciente, a fim de assegurar uma maior integralidade na assisténcia prestada.
CONCLUSAO: A atuacio do enfermeiro estende a prética do cuidado paliativo, vogando a
compreensdo, valorizagdo a vida e aos sentimentos que o paciente e a familia enfrentam.
Ademais, a escuta atenciosa e valorosa é imprescindivel na dimensdo das acdes a serem
prestadas dentro da escala e implementacdo de cuidados.
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RESUMO

INTRODUCAO e OBJETIVOS: Com base nas consideracdes de MENEZES (2004), “a
assisténcia paliativa se define como a criacdo de uma garantia da melhor qualidade de vida
para a fase final, do doente fora de possibilidade terapéutica de cura (FTP)”. Dessa forma, o
presente estudo almeja problematizar a importancia do acesso espiritual e religioso dos
adoecidos nessa condi¢cdo, como estratégia de conforto e recurso integrativo ao tratamento
medicamentoso convencional, que trata apenas a dor e do desconforto fisico e ignora as
fragilidades emocionais decorrentes da consciéncia de finitude da vida. Por conseguinte, a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), definiu em 2002, que os cuidados paliativos se
referem a uma modalidade de assisténcia e intervencdo ativa e integral a pacientes, cuja
enfermidade ndo apresenta melhora com o tratamento médico tradicional. A vista disso,
percebe-se que a assisténcia paliativa € complexa e integra uma visdo holistica no
atendimento ao individuo, reconhecendo sua estrutura fisica, psicoldgica, social, cultural e
espiritual, para que assim, possa proporcionar ao enfermo e a sua rede social consciéncia,
acerca da doenca e da morte, e ajuda-los na elaboracdo do luto dos adoecidos e dos seus
familiares. Um dos principais pressupostos dessa especialidade é garantir aos adoecidos a
dignidade e o respeito aos desejos no seu processo de finitude, incluindo o acesso a suas
préticas espirituais, se assim for da sua vontade. Autores como SILVA e SILVA (2014), nos
lembram que a espiritualidade deve ser compreendida como universal, intima, constante e
parte de nossas vidas, posto que, “estd sempre presente no nosso cotidiano, no trabalho, na
salde, na educacdo, no lazer, na religido, na intimidade de cada um, no deitar, no levantar,
enfim, em todos os tempos ¢ momentos da nossa existéncia” SILVA e SILVA (2014).
METODOS: Foram realizadas pesquisas documentais no site do Ministério da Sadde, bem
como foi feito um levantamento bibliografico na base de dados SciELO. RESULTADOS:
Foi observado entre os materiais que contavam com pesquisas de campo que, por muitas
vezes, 0s pacientes resgatam sua espiritualidade para enfrentarem doengas, seja por esta
ocasionar conforto diante do sofrimento ou por maximizar a esperanga da cura. Tal fato foi
confirmado na pesquisa etnografica de mestrado de MACEDO (2017), realizado com
pacientes oncoldgicos, no qual foi possivel perceber que estes tém a religido como suporte
de enfrentamento, por vezes designando esta, como a responsavel pela cura. CONCLUSAO:
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O presente estudo apresentou a possibilidade de uma interpretacdo que evidencia a
importancia do acesso a espiritualidade dentro do contexto paliativista, que por sua vez, deve
ser viabilizada tanto pelos profissionais de satde, como pela familia aos pacientes FTP,
ressaltando que conforme assegura EVANGELISTA (2016), “a espiritualidade est4 aliada a
compreensdo de questdes acerca da vida e morte”.
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RESUMO

INTRODUCAO: O testamento vital ¢ um documento em que 0s pacientes manifestam a
autonomia privada de suas vontades, promovida na plenitude de sua lucidez acerca de quais
tratamentos serdo realizados caso se encontrem em estado terminal, mas também a autonomia
publica, pois é essencial o papel do Estado prover os meios para concretizagdo de tal
instrumento. OBJETIVO: Ressaltar a importancia dos cuidados paliativos em pacientes
terminais, evidenciando o testamento vital. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
bibliografica, baseada em artigos cientificos, datados entre os anos de 2015 a 2019,
utilizando-se as bases de dados SciELO E PubMed. Como critério de inclusdo foram todos
artigos completos, disponiveis de forma gratuita, de lingua inglesa e portuguesa. Foram
excluidos todos artigos incompletos e duplicados e que ndo se direcionava a tematica. Os
descritores foram selecionados de acordo com os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS),
utilizados associando entre si, na qual selecionou-se: paciente terminal, assisténcia paliativa
e bioética. Os descritores utilizados de acordo com MESH foram: terminal patient, palliative
care and bioethics. RESULTADOS: O aumento da expectativa de vida e da doenca fez com
que profissionais da salde passassem a se questionar sobre até que ponto € licito o
prolongamento da vida diante de tanto sofrimento, muitas vezes, initil. Nesse processo, nos
deparamos com o despreparo de muitos para refletir sobre o assunto, e mais ainda, com o
despreparo para entender o pedido de morte do paciente, durante um momento de sofrimento
extremo e infrutifero, para trazer o alivio da dor. Os cuidados paliativos em pacientes com
testamento vital ou fim de vida visa medidas tomadas quando j& ndo é mais possivel curar ou
estender a vida do paciente. As prioridades passam a ser, entdo, o controle da dor e 0s
confortos fisico e psicolégico do doente e de seus familiares. CONCLUSAO: Por ser uma
tematica recente, com poucas discussdes formais e que ainda ndo é de dominio publico no
Brasil, os estudos existentes que envolvem o testamento vital sdo poucos e expressam-se de
forma insuficiente e escassa, demonstrando, por consequéncia, que os profissionais da salde
tém pouco conhecimento acerca do tema, contudo, viabilizando uma maior divulgacéo e
conhecimento entre os profissionais de saude e a populagéo, sendo 0 mesmo a legitimacéo
de um direito do paciente em uma situacdo significativa da vida.
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