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EDITORIAL | CARTILHA INFORMATIVA

Coronavirus, o monstro microscopico na visao da ciéncia

“Pela difusao da ciéncia capaz de transformar
vidas e resgatar a esperanga de um pais.”

Dr. Andreazzi Duarte?
Editor-lider Acervo+

RESUMO

Nas Ultimas semanas muito tem se falado sobre coronavirus pelas midias sociais e noticiarios de todo o
mundo. Como de costume, a mais nova gripe teve seu inicio na China e ultrapassou as fronteiras, se
propagando por todo o mundo e logo tornou-se uma pandemia incontrolavel e ameacadora para mais de 7
bilhbes de vidas. O que seria entdo esse monstro microscopico? Qual a sua origem e de onde vem seu
poderio de destruicdo em massa? Sera que o isolamento comunitario € a saida para evitar a instalacdo do
caos generalizado? Onde estdo os combatentes dessa guerra bioldgica? Leia esse editorial-cartilha na integra
e descubra as respostas na viséo da ciéncia moderna sobre esse cenario cadtico em que estamos vivendo.
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O MONSTRO INVISIVEL

O coronavirus foi relatado pela primeira vez em 1937 por meio de isolamento em animais domésticos
(BEAUDETTE FR e HUDSON CB, 1937). Sem grandes efeitos, foi descrito novamente em meados de 1960
como agente causador de infec¢gBes respiratorias em humanos e ganhou o nome corona (coroa em italiano)
pela sua morfologia parecer a de uma coroa. Em 2002 voltou a ser motivo de discussédo, quando foi
correlacionado com a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS) e, na ocasido, o virus foi caracterizado
como uma forma diferente batizada de SARS-CoV (DROSTEN C, et al., 2003). Desde entéo, outras classes
de coronavirus sao estudadas em humanos e animais (DREXLER JC, et al., 2010; GUAN 'Y, et al., 2003; LAU
SK, et al., 2005; LI W, et al., 2005; QUAN PL, et al., 2010; VAN DER HOEK L, et al., 2004; WOO PC, et al.,
2012).
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Os virus séo agentes infecciosos formados por
material genético e se replicam somente no
interior de células vivas (HSU NY, et al. 2010;
PAUL D e BARTENSCHLAGER R, 2013). Muitas
familias de virus sdo capazes de causar doengas,
mas durante esse processo podem sofrer
mutacdes genéticas e se tornarem ainda mais
agressivos (BELOV GA e VAN KUPPEVELD FJ,
2012). No caso do novo SARS-CoV pandémico,
se trata de uma mutacdo denominada Severe
Acute Respiratory Syndrome-Corona Virus-2
(SARS-CoV-2) cuja a manifestacdo clinica foi
relatada na China em 2019 e, por esse motivo, a
doenca ganhou o nome de COVID-19 (BASILE C,
et al., 2020; LU R, et al., 2020).

A forma de transmissdo do SARS-CoV-2
ocorre por meio de pessoas e objetos
contaminados, por isso € imprescindivel evitar
locais com aglomeracéo de pessoas e exposi¢ao
direta com individuos suspeitos ou que tenham
sido contaminados com o virus, seja por meio de
goticulas de saliva, contato fisico, tosse ou espirro
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Figura 1 A

(MS, OPAS, OMS, 2020) (Figura 1).

O ATAQUE DO ONIPRESENTE

O SARS-CoV-2 é um virus altamente infectante e com um extremo potencial de transmissibilidade (de WIT
E, et al., 2016). Estudo recente mostrou que apds a exposicdo ao virus a pessoa infectada pode levar até 14

dias para a manifestagdo clinica da doenga COVID-

19, entretanto, ainda ndo se sabe ao certo em que

momento ela passa a ser transmissora do virus (CHEN H, et al., 2020).

Sinais e sintomas da COVID-19

Figura 2
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Desde a primeira aparicdo (cinco meses
atrds) ja foram 1.7 milhdes de casos
confirmados da COVID-19 em todo o mundo,
sendo que, 105.952 mil resultaram em morte
(WHO, who.sprinklr.com; acesso em 12 de
abril de 2020, as 12:00). Atualmente a infeccao
ja é comunitaria em todos os continentes e os
ndmeros aumentam a cada minuto. Os casos
graves sdo na grande maioria pacientes com
idade avancada e/ou que possuem outras
doencas agregadas e acabam levando ao
desenvolvimento da Sindrome Respiratéria
Aguda Grave (WANG D, et al., 2020; PAULES
Cl, et al., 2020).

Os sinais e sintomas relatados pelos
estudos sdo: cansago, coriza (nariz
escorrendo), tosse, dor de cabeca, dor de
garganta, febre alta, falta de ar (MS, OPAS,
OMS, 2020) (Figura 2).
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biologica que parou todo o mundo,

instaurando o medo e o terror por onde passa. ‘ s

Sera que vamos conseguir vencer o inimigo e

SJ, 2020), do Zika Virus (LANA RM, et al., i S routo sdomermcten oS
2020), da Ebola (MULANGU S, et al., 2019),

LUTANDO CONTRA O INIMIGO OCULTO e d

N&o sabermos ao certo como lidar com Prevengao a COVID'19
oculto? Batalhas como esta ja foram vencidas
entre outros que trouxeram o medo. A grade

tudo isso, pois se trata de uma batalha
no passado, como é o caso da HIN1 (DAVID .

Lave as Evite tocar
diferenca é que nos dias de hoje a informagéo A
€ propagada na velocidade de um apertar de
botdo e o alarde se instala em questdo de

minutos. Cozinhe bem N&o cumprimente Fique em _casla
. ~ . . . i com as maos, Se possive
Ainda ndo ha formas eficientes de O fssROn beijos ou abragos

combate nem tratamento do COVID-19, tudo
depende de como o organismo da pessoa i 4
responde em presenca da doenga (YANG X, Flgura 3 ‘Q acervo+

et al.,, 2020). O fato é que ndo sabemos
exatamente com o que estamos lidando, por isso grupos de pesquisa de todo o mundo estdo tentando
desenvolver métodos diagndsticos, formas de vacinas e novos tratamentos medicamentosos que reduzam os
efeitos da pandemia COVID-19. Por outro lado, equipes de salde se preparam para receber, diagnosticar e
tratar os infectados.

Enquanto ndo se descobre um tratamento o jeito é prevenir e, simples habitos didrios podem ser a
diferenca: evite viajar ou frequentar locais publicos com aglomeracfes de pessoas, opte por ficar em casa;
lave as méos e procure ndo tocar no rosto ou ter contato fisico com outras pessoas. Também é importante
cozinhar bem os alimentos para evitar contaminac¢des (MS, OPAS, OMS, 2020) (Figura 3).

CONHECIMENTO CIENTIFICO, O REMEDIO PARA O CAOS

O saber tem sido uma das armas mais potentes para o ser humano ao longo da evolu¢do. As grandes
fontes de conhecimento cientifico existentes no mundo ndo sdo completamente acessiveis, e isso acaba
tornando uma barreira grandiosa no desenvolvimento de uma sociedade. Os resultados cientificos de maior
importancia estdo disponiveis em revistas cientificas de grande repercussdo mundial, entretanto grande parte
delas é de acesso pago e, para piorar, na lingua Inglesa. Como entdo vencer essa barreira e permitir que as
informacdes cientificas estejam acessiveis?

Em meio a tensdo, muitas revistas cientificas de acesso gratuito estdo recuando diante da missao de
transmitir informacao, mas nos da Acervo+ queremos nos empenhar ainda mais, pois a divulgacgéo cientifica
€ mais importante do que nunca! A Acervo+ inovou criando subsidios de desconto como incentivos a
publicacdo sobre o COVID-19 para que o conhecimento chegue as redes de comunicacdo cientifica do
mundo. O processo editorial sera feito por metodologia agil e eficiente com avaliagdo justa e transparente.
Todo esse empenho € importante para mudar os rumos da pesquisa cientifica acessivel a todos, por isso,
convidamos vocé a usar todo seu potencial e coloca-lo em prética na producéo de artigos.

Hoje, a Acervo+ é um dos veiculos de conhecimento cientifico mais conceituados do pais. Nossa
plataforma possui 7 periédicos peer-review com uma coletdnea de 5 mil trabalhos e mais de 20 mil autores
do territério nacional, América Latina e Europa. A riqgueza de conteldo e a qualidade dos trabalhos nos coloca
no topo de buscas por material teérico-cientifico. Nossa equipe € engajada pela filosofia de que: “Néo
publicamos apenas artigos, nés lideramos um movimento pela difusédo do conhecimento cientifico acessivel".
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Crente da nossa missao, eu espero que essa leitura tenha sido encorajadora e convido vocé para prestigiar
outros conhecimentos cientificos difundidos pela Acervo+, agora, se vocé tem algo A+, submeta seu artigo
em uma de nossas revistas e venha com a gente se tornar referéncia!

Um forte abrago!
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