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RESUMO

Objetivo: Objetiva-se na presente revisdo abordar, aglomerando desenlaces, o problema da gravidez na
adolescéncia como causadora de evasédo escolar nas escolas publicas brasileiras, a fim de introduzir novas
taticas e politicas publicas que visem garantir o direito a educagcdo nos casos em questdo. Revisao
bibliogréfica: A bibliografia atual aponta métodos de desenvolvimento e adequac¢do do ambiente escolar
para introduzir no campo académico facilitadoras simples e complexas, todavia, o problema da gravidez na
adolescéncia causando evasao escolar é também um problema de salde publica. A ideia é levar a amostra
de dados ja publicados visando garantir que saude e educacdo devem unir forgcas na busca por solugdes
viaveis. O espectro socioeconémico quando levado em conta, aponta a desigualdade social e o dificil acesso
a informagdo, como causadores do Obice, além da omisséo estatal. Considera¢des finais: Entende-se,
portanto, que instruir somente, ndo é suficiente para alcancar resultados satisfatérios, mas atentar para os
problemas causados pela desigualdade social e inovar com politicas contemporaneas garantindo os direitos
béasicos de educacao e salde.

Palavras-chave: Gravidez na adolescéncia, Servicos de salide materna, Promocao da salde.

ABSTRACT

Objective: The objective of this review is to address, by agglomerating outcomes, the problem of teenage
pregnancy as a cause of school dropout in Brazilian public schools, in order to introduce new public tactics
and policies that aim to guarantee the right to education in the cases in question. Bibliographic review: The
current bibliography points out methods of development and adaptation of the school environment to introduce
simple and complex facilitators in the academic field, however, the problem of teenage pregnancy causing
school dropout is also a public health problem. The idea is to take the sample of data already published in
order to ensure that health and education should join forces in the search for viable solutions. The
socioeconomic spectrum, when taken into account, points to social inequality and the difficult access to
information, as causing the obstacle, in addition to state omission. Final considerations: It is understood,
therefore, that instructing alone is not enough to achieve satisfactory results, but to pay attention to the
problems caused by social inequality and to innovate with contemporary policies guaranteeing the basic rights
of education and health.
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RESUMEN

Objetivo: El objetivo de esta revision es abordar, mediante la aglomeracion de resultados, el problema del
embarazo adolescente como causa del abandono escolar en las escuelas publicas brasilefias, con el fin de
introducir nuevas tacticas y politicas publicas que tengan como objetivo garantizar el derecho a la educacién
en los casos en cuestién. Revisién bibliografica: La bibliografia actual sefiala métodos de desarrollo y
adaptacion del entorno escolar para introducir facilitadores simples y complejos en el campo académico, sin
embargo, el problema del embarazo adolescente que causa el abandono escolar también es un problema de
salud publica. La idea es tomar la muestra de datos ya publicados para garantizar que la salud y la educacion
se unan en la busqueda de soluciones viables. El espectro socioecondmico, cuando se tiene en cuenta,
apunta a la desigualdad social y al dificil acceso a la informacién, como causante del obstaculo, ademas de
la omisién estatal. Consideraciones finales: Se entiende, por lo tanto, que la instruccién por si sola no es
suficiente para lograr resultados satisfactorios, sino para prestar atenciéon a los problemas causados por la
desigualdad social e innovar con politicas contemporaneas que garanticen los derechos basicos de educacion
y salud.

Palabras clave: Embarazo adolescente, Servicios de salud materna, Promocién de la salud.

INTRODUCAO

O problema social da gravidez na adolescéncia tem sido amplamente discutido no decorrer dos anos, a
grande preocupacao gira em torno das dificuldades dispensadas as jovens mées na cria¢éo dos seus filhos,
além da castracéo de fases necessérias da vida para a formacédo da mulher. Dentre as inimeras dificuldades
gue nascem com a responsabilidade de ser m&de muito cedo, a garantia do direito a educacdo se tornou um
dos problemas mais graves, ja que em quase todos os casos a mae adolescente ndo teve tempo para concluir
a vida académica na educacao basica, e em grande parte dos casos ela decide abandonar os estudos para
exercer a maternidade (CASTRO ABC, et al., 2018).

Social e historicamente, construiu-se o estigma de que a mae é quem deve criar os filhos enquanto o pai
provém os recursos financeiros. Com base nesse pensamento, a pressdo para que a mulher seja a cuidadora
do lar persiste nos tempos atuais, fazendo com que muitas jovens que engravidam precocemente abandonem
os estudos ou desistam da vida académica apés concluir o ensino médio. O machismo estrutural se tornou
mais um agravante e causador da evasdo escolar de mées adolescentes, até uma pressdo social,
considerando que boa parte das familias brasileira sdo conservadores e levam em consideragéo o julgamento
social, buscando evitar o maximo o julgamento social, ou tentando apaziguar situag6es moralmente rejeitadas
(CHACHAM AS, et al., 2012).

Em alguns casos, o problema se desdobra para questdo socioecondmica. Muitas adolescentes acabam
abandonando os estudos para buscar atender as necessidades econdmicas da familia. Muito comum em
casos onde o pai da crianca ndo € presente ou ndo dispde de meios econdmicos suficientes para o sustento
da casa. Abandonar os estudos e ingressar precocemente no mercado de trabalho acaba sendo a Unica
solucao, ja que as politicas sociais do Estado que visam garantir a vida escolar dessa popula¢do é muito
escassa, e 0s programas sociais de distribuicdo de renda ndo atendem completamente as necessidades das
classes mais baixas (CHACHAM AS, et al., 2012).

O combate a gravidez na adolescéncia € uma questéo nitidamente de salde publica, contudo, aonde que
0 publico alvo pode ser atingido? Apds a ampliacdo dos programas que buscaram a democratizagcao do
acesso a educagéo e do ensino, o local mais apropriado para alcancar o publico alvo é a escola. Unir salde
e educacdo publica para alcancar os objetivos de reduzir, e no futuro extinguir, a gravidez precoce indesejada,
mostrou-se um caminho atrativo e promissor. As politicas publicas tendem sempre a serem desenvolvidas
com métodos de prevencao, ja que o objetivo € garantir o direito de todos, e colaborar para que os efeitos
dos que ja foram vitimas do problema, sejam o mais brando possivel (SOUSA CRO, et al., 2018).

A Organizacdo Mundial da saude divulgou dados de um levantamento realizado entre 2010 e 2015 que
mostra que de cada 100 mil meninas brasileiras de 15 a 19 anos, 68,4 tiveram uma gravidez precoce.
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Inclusive, o indice brasileiro supera os numeros da média latino-americana que é de 65,5 filhos de méaes
adolescentes para cada 100 mil. Apesar dos nimeros apresentarem queda nos Ultimos 10 anos, o Brasil
ainda esta bem distante de Paises desenvolvidos como Estados Unidos que tem 22,3 nascimentos para cada
100 mil adolescentes e Canadéa, com 11,3 nascimentos. Com relacdo a dados coletados na América do Sul,
o Chile apresenta os melhores nimeros, com 52,7 nascimentos para cada 100 mil (OMS, 2018).

Um estudo da fundacdo Abring apontou que 30% das jovens mées com até 19 anos ndo terminaram
sequer o ensino fundamental. Os efeitos da gravidez precoce na educacdo sao desastrosos, ja que com 0s
dados atuais mostra-se um dos principais problemas causadores de evasado escolar no Brasil. Em regides
como o Norte e o Nordeste os resultados sédo ainda mais assustadores, ja que cerca de 35% das adolescentes
méaes nédo concluiram o ensino fundamental, fator que indica a pobreza como um dos agravantes do problema
social, ja que se tratam das duas regifes mais pobres do Pais (SOUSA CRO, 2018).

O objetivo desta revisdo é apontar métodos e resultados de pesquisas que colaborem com a reducédo da
evasao escolar, com base na unido de salde e educacdo publica, garantindo que o problema social da
gravidez na adolescéncia deixe de ser um fator potencializador do abandono escolar por jovens e
adolescentes. Ainda apontar politicas que possam ser inseridas nas prioridades publicas afim de garantir que
as jovens que ja sdo maes e que nao conseguiram concluir a vida académica, possam retornar as casas de
educacéo publica e no futuro alcancarem os objetivos que tracaram para a vida adulta. Esta revisdo também
cuidara de problemas sociais graves, como o machismo estrutural, que é um dos principais distanciadores de
mulheres das novas realidades socioeconémicas, que levam a independéncia financeira e afetiva.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Historicamente a figura feminina foi vitima de distorcdo quanto a sua capacidade de subsistir e garantir a
propria seguranga. Os homens tornaram a sociedade extremamente hostil para as mulheres, uma forma de
garantir a dependéncia feminina de uma figura masculina, o que por muitos milénios vem alimentando o
machismo estrutural, que € o preconceito invisivel contra pessoas do sexo feminino. Tornar a mulher
vulneravel foi a forma mais facil de trancafia-la a padr6es morais e reduzir os direitos das mulheres frente ao
leque de possibilidades que sempre foram dadas aos homens (CARVALHO MP, 2003).

A independéncia da mulher, mesmo se tratando de um progresso iniciado ha séculos, ainda é recente
frente aos milhares de anos de opresséo. LegislagBes pretéritas denunciam o machismo das sociedades
antigas, o poder masculino sobre as mulheres era institucional. No Brasil, mesmo quando ja era permitido que
mulheres frequentassem o campo académico, era muito dificil obter a aceitacdo da familia. Os direitos reais
de independéncia feminina foram consagrados em 1966, quando passou a vigorar o Pacto Internacional de
Direitos Civis e Politicos, que outorgou as mulheres os mesmos direitos que eram consagrados aos homens
(PRA JR e EPPING L, 2012).

Quando enfim, a mulher conseguiu chegar a escola, os empecilhos e dificuldades foram crescendo, como
forma de boicotar a liberdade e as lutas por igualdade de género. Até os tempos atuais as mulheres ainda
possuem imensas dificuldades de se sustentarem no campo académico em algumas situacdes, dificuldades
estas que ndo sao postas aos homens. A gravidez na adolescéncia é um exemplo classico de distanciamento
da mulher da sociedade. A classica religiosa que cobra posturas morais de uma mulher gravida, como o
casamento ou minimamente um compromisso firmado, retira de meninas o direito a adolescéncia saudavel e
plena. Negar o conhecimento, deixar de inserir politicas de combate a gravidez na adolescéncia ou politicas
estruturais para que essas maes jovens possam continuar frequentando a escola, € uma forma de negar o
direito constitucional a educacgéo, consagrado em 1988 (VIEIRA MC e CRUZ KN, 2017).

A gravidez precoce também é causadora de transtornos mentais como depresséo e ansiedade, mais um
dado que amplia a responsabilidade da salde publica e torna clara a necessidade de uma unido entre os
campos publicos. Considerando que a adolescéncia é compreendida no espago de tempo dos 10 aos 19
anos, é notério que o periodo esta englobando seres que frequentam o ensino fundamental e médio. Instruir
para prevenir € uma tatica essencial, ja que a grande maioria dos adolescentes tratam o sexo e a sexualidade
como pornografia, e ndo adquirem conhecimentos enriquecedores acerca do assunto (MENESES C, et al.,
2008).
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A educacgédo sexual pode ser utilizada como instrumento de ampliar o conhecimento, desenvolver taticas
de prevencéo e reduzir os dados de gravidez precoce no Brasil. A escola funciona como grande centro de
inovacéo e transmissor de conhecimento cientifico. O aluno quando recebe a informacédo na escola, tem uma
probabilidade maior de absorver e construir conceitos sobre aquilo do que dispensar ou levar em consideracao
informag@es recebidas fora do ambiente escolar. Os riscos e as consequéncias de uma gravidez precoce,
ainda nao foram colocadas as claras aos jovens brasileiros (EW RAS, et al., 2017)

Politicas publicas de educacéo e saude

As politicas plblicas de educagédo e salde sdo muito Uteis quando inseridas em meios com problemas
sociais identificados que atingem usuarios de ambas as areas. As casas de salde publica ou as escolas, sdo
ambientes que comportam cidadaos vulneraveis socialmente, e isso faz com que um dos objetivos das
politicas de instrucédo, que € reunir o maior nimero de pessoas que se enquadram no publico alvo, seja
realizado. Com as insercfes tecnolégicas e o desenvolvimento cientifico, as adaptagfes ficaram mais
perfeccionistas e as implantag6es de politicas publicas foram facilitadas (CARDOSO MLM, et al., 2017).

As disciplinas da &rea da saulde utilizam pouco espaco para adverténcias e instrugbes quanto a
necessidade do conhecimento do sexo e da sexualidade. Conhecer o préprio corpo, as préprias estruturas e
ser advertido acerca das possiveis consequéncias de atos ndo pensados, sdo realidades bem distantes da
grade curricular nacional. O conservadorismo social € um empecilho constante e uma barreira dramatica para
alcancar adolescentes desinstruidos quanto ao préprio corpo (DINIS N e ASINELLI-LUZ A, 2007).

O conceito de educacgdo sexual também é ultrapassado e carregado de rétulos irreais. A ideia de que
adolescentes vao aprender a fazer sexo na escola ou que vao ficar atraidos pela ideia quando o assunto for
abordado, é uma das piores conclus@es possiveis, quando que adolescentes cada dia mais ficam gravidas
devido a auséncia de instrucdo correta. A ideia gira em torno do conhecimento do proéprio corpo, do
conhecimento da anatomia humana, ja que em alguns casos meninas de apenas 9 anos ja menstruam, e nao
encontram dentro do lar um ambiente saudavel e instrutivo, na grande maioria dos casos, as familias nao
aportam conhecimento suficiente para lidar com tais situa¢des (DINIS N e ASINELLI-LUZ A, 2007).

As doengas sexualmente transmissiveis também implicam um enorme problema para a sadde publica e
gue podem ser alcancados, a fim de prevenir e combater, nas escolas. Um projeto de lei da deputada federal
Alice Portugal prop6s a criagdo do Programa de Orientagdo Sexual, de Preven¢do das Doencas Sexualmente
Transmissiveis e do Uso de Drogas has escolas. O projeto que comecgou tramitar na Camara dos Deputados
no ano de 2007 foi arquivado e voltou a tramitar no ano de 2019. A autora do projeto fez a defesa do mesmo
alegando que a escola é um espaco pronto para este trabalho, j& que é nesse espaco que o desenvolvimento
intelectual, as diavidas e incertezas, estdo constantemente em discussdo (CAMARA DOS DEPUTADOS,
2007).

O projeto propGe que: Art. 1°. No intuito da orienta¢do das novas geracoes, a Unido,
os Estados e o Distrito Federal, concorrentemente, proporcionardo meios de
implementacdo nos estabelecimentos de ensino de primeiro e segundo graus dos
respectivos Sistemas de Ensino, do Programa de Orientacdo Sexual, de Prevencgéo
das Doencas Sexualmente Transmissiveis e de Prevengdo do uso de Drogas.
Paragrafo Unico: O programa de que trata este artigo devera realizar-se deforma
multidisciplinar e continua, de acordo com a idade e as necessidades de cada turma.
Art. 2°. Os Sistemas de Ensino oferecerdo Programas de Formacdo aos seus
educadores, que assim optarem, em carater continuo e sistematico, com uma visao
multidisciplinar. Art. 3°. Esta Lei entra em vigor na data de sua promulgagéo (BRASIL,
2007).

Inimeras s&o as finalidades de incluir politicas publicas de satde dentro das escolas. A fim de garantir
uma defesa coesa da instrugao sexual nas escolas, a prevencao de doencas sexualmente transmissiveis, a
reducdo dos alarmantes dados de gravidez na adolescéncia e também o combate ao abuso sexual de
menores. O abuso sexual de menores, em ampla maioria dos casos, acontece no seio familiar ou por pessoas
proximas que gozam da confianca da familia. Muitas das vitimas de abuso sexual ndo sabem sequer o que é
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sexo e que aquela abordagem é errada. Falar sobre sexo com uma vitima pode ser o sopro necessario para
gue ela denuncie ou encontre a pessoa certa para pedir ajudar (VERAS T, 2010).

O ambiente escolar pode ser mais bem frequentado por profissionais da salude publica afim de estabelecer
uma conexao maior entre o aluno e os cuidados necessarios com a prépria saude. As disciplinas da area da
salde podem ser a porta para que essa necessidade seja despertada no discente, abrindo mais uma
possibilidade que é o adolescente, desde muito cedo, estar atento aos cuidados com o corpo. Quando o
ambiente escolar € munido de estratégias de seguranca para o aluno, as chances de ele abandonar aquele
ambiente sdo menores. Todas as politicas publicas aplicadas na escola, colaboram para evitar a evasao
escolar, ja que abandonar o ambiente académico esta intimamente ligado ao mal estar que a escola pode
produzir (FAIAL LCM, et al., 2019).

Evaséao escolar e o conservadorismo social

O conservadorismo social € um dos maiores produtores de preconceitos contra mulheres na sociedade
contemporanea. A ideia de que a mulher ndo é capaz de existir sem 0 amparo de um homem, foi distribuida
historicamente nas sociedades europeias, que foram responséveis por coloniza¢cdes em quase todos os
continentes. Algumas culturas asiaticas, baseadas nas crencas islamicas, também distribuiram a ideia de que
a mulher ndo € um ser humano, mas um produto. Toda influéncia machista predominante ao longo dos
milénios, esbocou uma ideia de mulher inferior ao homem (FACCHINI R e SIVORI H, 2017).

A ideia de que o homem é o chefe da familia e a esposa € a responséavel pelo bom andamento do lar,
afasta as possibilidades de independéncia feminina. As mulheres podem até estar alcangando em maior
namero as universidades, mas ndo alcancam em maior nimero os altos cargos das grandes empresas, 0S
cargos mais altos dos trés poderes ou a chefia de grandes corporacdes. Isso se d& pela falsa ideia distribuida
no tempo, de que a mulher € inferior intelectualmente que o homem, que ela existe apenas para servir e ndo
para ter prazer ou tomar suas proprias decisées (FACCHINI R e SIVORI H, 2017).

A gravidez na adolescéncia, quase em sua totalidade, acontece no periodo que a adolescente é estudante.
A responsabilidade de prover o sustento de uma crianga néo afasta somente a menina do ambiente escolar,
mas acaba levando, em escassas situagdes, o0 menino ao mercado de trabalho precocemente, o que por
consequéncia pode acabar afastando-o também do ambiente educacional. Atitudes como essas geralmente
sdo incentivadas pelas familias, que também n&o encontram outra alternativa para prover o sustento de mais
um membro (SOUSA CRO, 2018).

Ter uma filha mée solteira é um grande tabu para os pais e uma arma maléfica quando € abordado o
julgamento social. As criticas e castracdes que a mulher sofre quando € méae antes do casamento, além de
gerar inUmeros transtornos causa outros efeitos no campo fisico. O distanciamento social causando a solidéo
da mulher, reduzindo-a a objeto, promove um afastamento de centros movimentados, como a escola, por
exemplo. A influéncia que os alunos de uma escola recebem de pais conservadores, faz com que discursos
agressivos sejam reproduzidos em sala de aula, isso acaba afastando a nova realidade de uma mée precoce
da realidade académica, considerando que o ser humano tende a abandonar ambientes que lhe causem
sofrimento (PICCININI CA, et al., 2007).

A constituicdo de 1988 foi a primeira a consagrar igualdade entre os géneros masculino e feminino. O
artigo mais importante versa sobre inUmeros direitos e deveres do cidadao e a postura do Estado com relagdo
as diferengcas. Também, a carta magna busca reduzir os efeitos do machismo histérico na sociedade
brasileira, reduzir a desequiparacéo salarial entre os géneros e a desigualdade ética. O inciso que trata do
assunto é o |, e é uma forma da lei reconhecer que existe desigualdade. Além do caput que versa sobre
igualdade entre todos os seres humanos, independente de qualquer diferenca (ARTIGO QUINTO, 2019).

A lei diz que: Art. 5° Todos s&o iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer
natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes: | - homens e mulheres sdo iguais em direitos e
obrigacdes, nos termos desta Constituicdo (BRASIL, 1988).
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Observa-se a realidade muito aqguém do desejado, ainda € muito comum atestar os efeitos do machismo
e do desprezo social pela independéncia feminina, nas falas e no comportamento do brasileiro. Socialmente,
atitudes e transgress@es masculinas sdo mais aceitas socialmente do que as femininas. Um homem que
comete adultério ndo sofre os mesmos bloqueios sociais que as mulheres, da mesma forma, a mulher que
decide deixar o lar sofre um julgamento descabido e desproporcional perto do julgamento que o0 homem sofre,
ja que sob o pensamento conservador, € a mulher quem deve tornar o lar um ambiente agradavel para o
marido, mais uma forma de transferir as responsabilidades do homem (BARROS AT e BUSANELLO E, 2019).

Influencia consideravelmente outra reprovagéo social que pesa mais sobre as mulheres, quando o homem
a abandona na descoberta da gravidez, e quando a mulher resolver interromper a gestacéo pelo motivo do
abandono paternal. E uma quest&o delicada e recorrente, ja que nfo passa pelas discussées e sequer pode
ser tocada como alternativa, tonar direito da mulher ndo dar continuidade a uma gestagdo, contudo, é de
tamanha agressividade penalizar criminalmente uma mulher que interrompe a gestacdo e ndo tornar mais
rigida a legislacdo que pune homens pelo abandono. De mesmo modo, ha que se considerar que a
criminalizagdo do aborto atinge apenas mulheres pobres, que ndo aportam recursos financeiros suficientes
para realizar o ato de maneira segura (BARROS AT e BUSANELLO E, 2019).

Se tornou uma necessidade urgente, educar os jovens para que ndo sejam um empecilho na luta por
direitos iguais. E a maneira mais eficaz no combate ao conservadorismo, que causa tanto desgaste a mulher.
Foi tdo simples responsabilizar as mulheres pelo sofrimento que as mesmas passam e até mesmo as
infelicidades masculinas, que se tornou cémodo dispensar a responsabilidade da luta por igualdade de género
somente a elas. Nao se fala com o mesmo fulgor da responsabilidade masculina no combate ao machismo,
gue é educar os préprios homens para que a violéncia ndo seja propagada (MINAYO MCS, 2005).

CONSIDERACOES FINAIS

Compreende-se, portanto, que o problema da evasao escolar causada pela gravidez na adolescéncia, é a
reunido de inmeros problemas sociais que foram acumulados e nao tratados ao longo do tempo. A solucéo
ideal é a unido de educacao e saude para instruir, educar e prevenir. Preparar as futuras geracdes para nao
serem reprodutoras desse problema grave, é a alternativa ideal e uma forma e ampliar os cuidados com os
casos ja existentes. As instrucdes deverdo acontecer tanto para meninos como para meninas, ja que o
problema central é causado por pessoas de ambos 0s sexos e requer a unido da sociedade como um todo,
construindo um ambiente saudavel e colaborativo, onde condi¢des de ser ndo pesem na constru¢éo do ser
humano, onde devaneios sociais pretéritos ndo sigam causando problemas sociais graves e distanciamento
humano de uma nova realidade mais benéfica.
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