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RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos do Curso de Graduacao em Enfermagem na implementacao
da Liga Académica de Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (LASAE) na cidade de Belém do Para.
Relato de experiéncia: Sobre a trajetéria de implementacdo da LASAE, a mesma foi fundada no dia 09 de
janeiro de 2019, por um grupo de 06 académicos do curso de Graduacdo em Enfermagem, com o objetivo de
discutir teméaticas relacionadas a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), Processo de
Enfermagem (PE), teorias de enfermagem, bem como aprimorar conhecimentos relacionados a padronizagao
e nomenclaturas de diagnésticos e intervengbes em enfermagem. As atividades realizadas promoveram
contribuicdo na formacédo de estudantes de enfermagem e desenvolvimento de habilidades e qualidades
fundamentais na prética profissional, assim como na valorizagéo da SAE e PE, como ferramentas de trabalho
e imprescindiveis para a cientificidade profissional. Consideracfes finais: A implementagdo da liga
académica proporcionou a ampliagdo do conhecimento relacionado a SAE e PE, além de ter contribuido na
diminuicdo das deficiéncias e lacunas ndo esclarecidas na universidade. Foi demonstrado também, boa
recepcao das atividades promovidas pela LASAE.

Palavras-chave: Processo de enfermagem, Enfermagem, Conhecimento, Educacdo em enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To report the experience of undergraduate nursing students in the implementation of the Academic
League for Nursing Care Systematization (LASAE) in the city of Belém do Para. Experience report: About
LASAE's implementation trajectory, it was founded on January 9, 2019, by a group of 06 undergraduate
Nursing students, with the aim of discussing topics related to the Systematization of Nursing Assistance (SAE),
Nursing Process (PE), nursing theories, as well as how to improve knowledge related to the standardization
and nomenclatures of nursing diagnoses and interventions. The activities carried out promoted a contribution
to the training of nursing students and the development of fundamental skills and qualities in professional
practice, as well as in the valuation of SAE and PE, as work tools and essential for professional scientificity.
Final considerations: The implementation of the academic league provided the expansion of the knowledge
related to SAE and PE, besides contributing to the reduction of deficiencies and gaps not clarified in the
university. It was also demonstrated, good reception of the activities promoted by LASAE.
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RESUMEN

Objetivo: Informar sobre la experiencia de los estudiantes de pregrado de enfermeria en la implementacién
de la Liga Académica para la Sistematizacion del Cuidado de Enfermeria (LASAE) en la ciudad de Belém do
Para. Informe de la experiencia: Sobre la trayectoria de implementacion de LASAE, fue fundada el 9 de
enero de 2019, por un grupo de 06 estudiantes de enfermeria de pregrado, con el objetivo de discutir temas
relacionados con la Sistematizacion de la Asistencia de Enfermeria (SAE), el Proceso de Enfermeria (PE),
las teorias de enfermeria, asi como cémo mejorar el conocimiento relacionado con la estandarizacion y
nomenclaturas de diagnésticos e intervenciones de enfermeria. Las actividades realizadas promovieron una
contribucién a la formacion de estudiantes de enfermeria y al desarrollo de habilidades y cualidades
fundamentales en la practica profesional, asi como en la valoracion de SAE y PE, como herramientas de
trabajo y esenciales para la cientificidad profesional. Consideraciones finales: La implementacion de la liga
académica proporciond la ampliacién del conocimiento relacionado a SAE y PE, ademas de haber contribuido
en la disminucion de las deficiencias y lagunas no esclarecidas en la universidad. Se ha demostrado también,
buena recepcion de las actividades promovidas por LASAE.

Palabras clave: Proceso de enfermeria, Enfermeria, Conocimiento, Educacién en enfermeria.

INTRODUCAO

A sistematizacao da assisténcia de enfermagem (SAE) € o método cientifico que direciona e organiza a
dindmica de trabalho do enfermeiro, promovendo maior autonomia na pratica assistencial, assim como uma
assisténcia segura e de qualidade ao paciente. A SAE é aplicavel a qualquer instdncia e ambiéncia de
atividade laboral do enfermeiro, podendo se fazer presente em diferentes vertentes dos processos de cuidado,
por meio de protocolos, fluxogramas, sistemas de informacao, escalas de funcionérios, bem como pela
operacionalizagdo do Processo de Enfermagem (PE) (LINCH GFC, et al., 2019).

Com a Resolucéo 358/2009 do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) elucida-se e normatiza o PE
(Processo de Enfermagem) como método de execucdo da SAE, instituindo 0 mesmo como uma atividade
privativa do enfermeiro, subsidiado por etapas inter-relacionadas, interdependentes auxiliando o enfermeiro
em sua tomada de decisdo, na ado¢do de medidas resolutivas e na avaliacdo de sua assisténcia (COFEN,
2009).

Nesse interim, ao fortalecer os conhecimentos acerca da SAE permite-se capacitar enfermeiros para
atender as demandas e necessidades de seu paciente, corroborando para a promog¢do de uma pratica
cientifica, segura e de qualidade, viabilizando um perfil estratégico direcionado a conduzir seu processo de
trabalho de forma organizada, dinamizada e sistematica, plausivel aos valores, atributos, competéncias e
habilidades regulamentadas pelas diretrizes curriculares e normatizadas pela Lei do Exercicio Profissional
7.498/86 e pela Resolugdo 358/2009 do COFEN (LINCH GFC, et al., 2019; CONFEN, 1986).

Contudo, estudos demonstram que a SAE ainda possui desafios na sua implementacgao, evidenciados
principalmente pela deficiéncia na abordagem da tematica durante o curso de graduacdo; assim como
barreiras burocraticas e administrativas, falta de pessoal e recursos materiais para assisténcia; falta de
articulacdo entre a teoria e a pratica; sensibilizacdo acerca da temética; além das influéncias do modelo
biomédico no cuidado (GUTIERREZ MGR e MORAIS SCRYV, 2017).

Diante disso, as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagcdo em Enfermagem com o intuito
de regulamentar e orientar requisitos para a formacdo de profissionais enfermeiros demonstra grande
preocupacgdo com as ac¢les, valores, conhecimentos e habilidades destes profissionais em seus ambientes
de trabalho, tornando de conhecimento publico o perfil ideal para que tais atributos e valores sejam
alcancados, ressaltando a pratica de sistematizar a sua assisténcia como algo imprescindivel e parte da sua
tomada de deciséo (BRASIL, 2001).

Desse modo, entende-se que ha uma necessidade em fortalecer tal tematica no processo de formagéo e
capacitacdo do profissional enfermeiro, sendo a implantacdo de uma Liga Académica de Sistematizacdo de
Assisténcia de Enfermagem um elo fundamental na consolidacdo desse processo. Visto que as ligas

REAS/EJCH | Vol.12(11) | e3960 | DOI: https://doi.org/10.25248/reas.e3960.2020 Pagina 2 de 6


https://doi.org/10.25248/reas.e3960.2020

Revista Eletrénica Acervo Saude / Electronic Journal Collection Health | ISSN 2178-2091

académicas visam proporcionar ao académico reflexdo critica e raciocinio cientifico sobre determinada
tematica, desenvolvendo conhecimento tedrico-pratico ao académico no ambito do tripé universitario; ensino,
pesquisa e extensdo (SILVA SA e FLORES O, 2015).

Logo, o presente trabalho tem o objetivo de relatar a experiéncia de académicos do Curso de Graduacao
em Enfermagem na implementacéo da Liga Académica de Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem,
na cidade de Belém do Para.

RELATO DE EXPERIENCIA

Sobre atrajetéria de implementacéo da Liga Académica de Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
(LASAE), a mesma foi fundada no dia 9 de janeiro de 2019, por um grupo de 6 académicos (diretores) do
curso de Graduacdo em Enfermagem, com o objetivo de discutir tematicas relacionadas a SAE, PE, teorias
de enfermagem, bem como aprimorar conhecimentos relacionados a padronizacdo e nomenclaturas de
diagnosticos e intervengfes em enfermagem.

Inicialmente, nos meses de janeiro e fevereiro houve encontros com os membros fundadores para discutir
sobre o funcionamento, criagdo do Estatuto e o planejamento das atividades da liga académica. Em marco
de 2019, a liga vinculou-se a uma Instituicdo de Ensino Superior, na qual se efetivou a reunido quinzenal aos
sdbados pela manha.

A LASAE apresenta 0s seus principios e competéncias embasadas nas Diretrizes Curriculares Nacionais
do Curso de Graduagdo em Enfermagem, entre elas: Atencao a Saude, tomada de decisdes, comunicagéo e
lideranca. A liga tem como base o trip€ universitario ensino-pesquisa-extenséo com a finalidade de promover
maior aplicabilidade, insercdo e vivéncia da SAE pelos graduandos em formacédo. A fim de favorecer e
impulsionar o processo de aprendizado, a LASAE adota para a administragdo das aulas tedricas o uso de
metodologias ativas, com o objetivo de fortalecer e anexar os conhecimentos obtidos.

Dessa forma, como atividade de ensino, houve capacitagdo tedrico-pratica sobre SAE aos membros
diretores, ministrada pelo orientador geral nos meses de marc¢o, abril e maio de 2019. A capacitacao foi
ministrada com o auxilio de metodologias ativas, na qual utilizou-se material audiovisual com contetudos
impulsores de reflexdo e instigacdo sobre a prética de enfermagem. Para a parte préatica foram utilizados
casos clinicos para debate. Estas aulas foram essenciais para estabelecer uma reflexdo sobre o protagonismo
do profissional de enfermagem e instigar ainda mais o interesse pela tematica.

Como atividades de pesquisa, houve a criagdo de grupos de trabalhos para dar énfase em producgéo de
artigos cientificos, produgdo de materiais e tecnologias leves de auxilio para as atividades de extensao,
producéo de trabalhos para serem apresentados em eventos cientificos com o objetivo de oferecer devolutivas
sobre as pesquisas e achados cientificos. Assim como, a apresentagéo de trabalhos em congressos com o
intuito de despertar o interesse do publico académico pela LASAE.

Além de cumprir as atividades de ensino e pesquisa, a LASAE promoveu dois eventos importantes e de
grande valia para a comunidade académica e os recentes membros efetivos no primeiro semestre de 2019:
O primeiro foi o minicurso sobre SAE, etapas do PE e seus desafios na contemporaneidade, ministrada pelo
coordenador geral da liga. Este evento foi dedicado ao publico externo e de carater complementar para o
processo seletivo para ingresso na liga. Aos aprovados no Processo seletivo, houve o oferecimento da aula
inaugural ministrado por convidada externa, na qual pautou sobre a temética: O enfermeiro, a SAE e a Lei.

Sobre a organizacéo estrutural da LASAE: é composta por diretoria, coordenacgédo, orientadores, membros
colaboradores e membros efetivos. A diretoria é formada por estudantes de enfermagem que planejam e
impulsionam as atividades da liga, nela contém 10 integrantes distribuidos da seguinte maneira: Presidente,
vice-presidente, secretédria, diretoria financeira, diretoria de ensino, diretoria de pesquisa, diretoria de
extensdo, diretoria social e de comunicacao.

A coordenacdo, orientacdo e membros colaboradores sdo compostos por enfermeiros que tenham
expertise na area de SAE e PE, responsaveis por auxiliarem no impulsionamento das programacoes
estabelecidas e firmadas pelo conselho geral, assim como subsidiam a operacionalizagdo do ensino, pesquisa
e extenséao.
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Dentre um dos aspectos positivos da implementagdo da LASAE encontra-se o pioneirismo, ja que é a
primeira liga no estado do Para destinada a contemplar, discutir e desenvolver atividades relacionadas as
ferramentas de trabalho da enfermagem, seus instrumentos metodolégicos e rede de nomenclaturas e
padronizacdes da enfermagem que conferem cientificidade a profissdo e contribuem para a qualidade da
assisténcia.

Entre as atividades propostas pela LASAE, a capacitacdo teérico-pratica de Sistematizacao da Assisténcia
de Enfermagem (entre os diretores da liga) viabilizou o debate e a explanacdo de assuntos imprescindiveis
como: os desafios para a implementagédo da SAE e as teorias de Enfermagem como alicerce de cuidados.
Nesse momento, os académicos obtiveram a oportunidade de expressar suas dificuldades frente a tematica,
discutindo ampla e abertamente acerca de suas limitagdes e principalmente, debateram maneiras de como
contornéa-las utilizando o conhecimento cientifico como pilar.

Como estratégia para impulsionar o processo de ensino-aprendizagem, essa capacitacdo ocorreu
mediante a utilizacdo de metodologia ativa, com recursos audiovisuais ilustrativos, sobre situagfes rotineiras
e mecanicistas que dificultam a implementacédo do PE nas instituicdes de saude, mediante essas ilustragdes
foram incitadas perguntas e reflexdes criticas sobre a enfermagem na contemporaneidade. Ao término da
teorizac@o da SAE e PE, houve a inclusdo de casos clinicos para exercitar e fixar os conteudos explicitados.

Visando a proliferagdo de conhecimento a LASAE proporcionou um minicurso de SAE aberto ao publico
de enfermagem, onde foram abordados conceitos primordiais para uma assisténcia efetiva e resolutiva, 0s
assuntos elencados, foram desde os mais simples, explanando o que é a SAE e as etapas do Processo de
Enfermagem, estes inclusos ha mesma, até assuntos mais complexos, havendo grande interacdo entre os
participantes do minicurso, assim como, a estimulacdo do pensamento critico e de uma prética baseada em
evidencias.

Ainda no viés da multiplicagdo de conhecimento e para atuar na realidade a qual estamos inseridos, a liga
académica é parceira de uma Unidade Basica de Saude, onde serdo desempenhadas atividades de
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem em prol e de acordo com as demandas dos usuarios do
servigo, assim como, atividades de educagdo em saude e educacgdo permanente com os funcionarios da UBS.
Acdes como essa so pertinentes, visto que, os académicos se familiarizam com atividades que os mesmos
irdo desempenhar como futuros enfermeiros e sdo capazes de transformar realidades através de suas acdes
frente & assisténcia ou como gestores e lideres de uma equipe.

Desta maneira, este conjunto de atividades e encontros promovidos e desempenhados pela LASAE,
contribuiram na fixacdo de conhecimento, em especial daqueles relacionados a implementacao do PE, como
método cientifico. Assim como a construcdo e o desenvolvimento de habilidades fundamentais para o
graduando, como, por exemplo, a tomada de decisfes, aprimoramento das relagbes interpessoais e
comunicacao, trabalho em equipe, planejamento e lideranca.

DISCUSSAO

A liga académica é um espaco de autonomia dos estudantes, onde ha o firmamento e objetividade de
aprimorar conhecimentos em determinadas tematicas nos eixos de ensino- pesquisa- extensdo, na qual
geralmente sdo contelddos pouco nivelados na graduacdo. Considerando também que a diade espaco-
oportunidade oferecidas na Academia podem ser limitados e restritos diante da relevancia e complexidade de
tais teméticas (SILVA AS e FLORES O, 2015; SILVA JP, et al., 2015).

Portanto, é mister ressaltar que as diretrizes curriculares nacionais do curso de gradua¢do em enfermagem
enaltecem a importancia da liga académica na contribuicdo junto a formagédo de enfermeiros humanistas,
criticos e reflexivos, comprometidos com as necessidades de saude da populacdo e empenhados socio-
politicamente na melhora dos determinantes de satde (BRASIL, 2001; GUTIERREZ MGR e MORAIS SCRV,
2017; SILVA JP, et al., 2015).

A constituicdo de uma liga académica, portanto, influi positivamente em contribuicfes para a sociedade,
pois € um espaco de construcdo e aprimoramento de conhecimento entre académicos com o emprego de
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metodologias especificas voltadas para o melhor usufruto e fixagdo do conhecimento, na qual agrega valores
e experiéncias. Sequencialmente, esses saberes incitam questionamentos e perguntas na qual conduzem a
pesquisas destinadas a responder tal anseio. Por fim, a conquista desse conhecimento conduz a intervencdes
cientificas que geram mudancas nos paradigmas e concepc¢des sociais, e devolutivas imprescindiveis para a
melhoria na comunidade, seja no aspecto da melhoria da qualidade de vida do paciente ou mesmo na melhora
das praticas assistenciais (SILVA AS e FLORES 0O, 2015; SILVA JP, et al., 2015; CAVALCANTE ASP, et al.,
2018).

Este contexto de criacdo de ligas académicas voltadas a discussdo da SAE e PE é relevante, uma vez
que, segundo pesquisas ha deficiéncia e lacunas de conhecimento na graduacgdo sobre estas tematicas o
gual favorece o egresso de um recém-graduado inapto ao exercicio da enfermagem, fadado a prestar
assisténcia despidas de rigor cientifico e favoravel a cometer “erros”. Essas sdo apenas alguns dos
desfavores que podem ocorrer, mas ainda ha outros que imputam na categoria profissional e promove
desfecho desfavoravel ao paciente e instituicao de salde (SILVA AS e FLORES O, 2015; SILVA JP, et al.,
2015; BERALDO RAS e SOUZA NR, 2015; SOARES M|, et al., 2015).

Fato que comprova essa deficiéncia sdo as pesquisas que evidenciam as dificuldades de determinadas
Instituicdes de saide em implementar o PE em setores e clinicas. Estas pesquisas trazem como resultados
gue o empecilho de efetivacéo por vezes advem dos préprios enfermeiros, a qual reduzem e entendem a SAE
como um impresso. Entre outros fatores estdo a ndo adesdo da equipe de enfermagem ao PE, nédo
comparecimento a capacitacdo permanente promovida, mecanicismo, burocratizacdo, priorizacdo de outras
atividades administrativas (BERALDO RAS e SOUZA NR, 2015; SOARES M, et al., 2015).

No entanto, as consequéncias dessa ndo adesdo pairam na descaracterizacdo da profissao, assisténcia
despida de cientificidade, desconformidade juridico do enfermeiro em seguir suas atribuicdes e assim segue.
Estas consequéncias tendem a ser ciclicas e gradualmente repercutem negativamente na qualidade da
assisténcia (SILVA AS e FLORES O, 2015; ALENCAR IGM, et al., 2018; GIEHL CT, et al., 2016; RIEGEL F e
JUNIOR NJO, 2017).

Esses aspectos sao prioritariamente observados nas atividades da LASAE. Ja que além de fornecer o
suporte tedrico, ha grande preocupacgédo em favorecer o processo ensino- aprendizado, mediante perguntas
e gquestdes os quais incitem os membros sobre a importancia dessas ferramentas metodolégicas no trabalho
da enfermagem. As principais reflex8es trazidas durante o semestre foram: A importéncia do PE para a
cientificidade da profissdo e as contribuicdes dessa aplicacdo para o Sistema Unico de Saude,
reconhecimento profissional e qualidade, eficiéncia e seguridade do cuidado. Dentre outros aspectos
ressaltados foram também a consonancia da SAE junto aos demais programas institucionais e nacionais de
melhora nas praticas assistenciais (RIEGEL F e JUNIOR NJO, 2017; RIBEIRO RG, et al., 2015; PEREIRA
GN, et al., 2017).

Estes momentos de intercAmbio de conhecimento foram indispensaveis na constituicdo da liga e
reformulacdo sobre os conteddos ja adquiridos na universidade. Particularmente, na maioria das graduacdes
em enfermagem o ensino sobre SAE é reduzido a resolucao de casos clinicos e aulas expositivas, tal enfoque
minimiza a dimensé&o da SAE e ndo conduz ao desenvolvimento de raciocinio clinico (SILVA JP, et al., 2015;
CAVALCANTE ASP, et al., 2018; RIBEIRO RG, et al., 2015).

E valido salientar que inseridas no conjunto de beneficios da liga académica estdo também o
desenvolvimento de habilidades e aptidées imprescindiveis para o desenvolvimento profissional, como o
aprimoramento da administracdo com o tempo, pessoas, desenvolvimento de lideranca, expansdo de
oportunidades, capacidade de tomar decisGes e discutir ideias. Estas qualidades sdo indispensaveis e
requeridas no exercicio profissional para a melhor condugdo das atividades junto ao paciente e equipe de
saude, visto que, o enfermeiro além de ser elo de conexao entre os demais profissionais é também o lider da
equipe de enfermagem (RIBEIRO RG, et al., 2015; BERALDO RAS e SOUZA NR, 2015; SOARES MI, et al.,
2015).

A LASAE trouxe ganhos a comunidade académica uma vez, que ha a necessidade de discutir e aprimorar
o conhecimento relacionado & SAE e PE, visto que estas sédo os subsidios da pratica da enfermagem e o
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embasamento para a cientificidade da profissdo. As atividades foram imprescindiveis para a criacdo de
espaco a qual discutissem as implicacdes legais da SAE e da atuacéo do enfermeiro; a anexacédo das teorias

de

enfermagem em tal contexto, os desafios e empecilhos a estruturacédo e efetivacao de tais ferramentas na

contemporaneidade. Estas discussdes promoveram o intercambio de conhecimento e a autonomia de
estudantes para organizar atividades fomentadas diante de uma das principais deficiéncias deixadas na
graduacdo, que é o ensino sobre SAE e PE.
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