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Impactos no comportamento e na saude mental de grupos vulneraveis
em época de enfrentamento da infeccdo COVID-19: revisdo narrativa

Impacts on behavior and mental health of vulnerable groups at the time of coping with the
COVID-19 infection: narrative review

Impactos en el comportamiento y la salud mental de los grupos vulnerables en el
momento de hacer frente a la infeccion COVID-19: revision narrativa
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Henrique Barboza Nascimento?, Cristiane Costa da Cunha Oliveiral, Francisco Prado Reis!, Carla
Viviane Freitas de Jesus?.

RESUMO

Objetivo: Realizar uma revisdo narrativa das repercussées no comportamento e na salde mental da
populacdo vulneravel e de medidas adotadas, no enfrentamento da pandemia do COVID-19. Revisao
bibliografica: Devido imprevisibilidade da pandemia do COVID-19, consequéncias mentais, sdo cada vez
mais relatadas. Suspeitos, infectados, profissionais de servicos essenciais, oS que vivem sozinhos,
instituicbes como casas de repouso, prisées, centros de detencdo de imigrantes, idosos, portadores de
doenca mental, imunodeprimidos e sem-teto, estdo mais propicios aos danos de saude fisica e mental. A
intensificacdo de sentimentos como medo, raiva, estresse, inseguranca e frustracéo estdo associados a um
maior risco de desenvolvimento para transtornos psiquiatricos. Para minimizar esses sentimentos, € relevante
gue meios de comunicagdo emitam noticias verdadeiras sobre o enfrentamento da pandemia e programas de
lazer e cultos religiosos online sejam identificados, por ressaltarem emocfes positivas. Consideracdes
finais: As repercussdes da pandemia do COVID-19 sdo comparadas a desastres naturais e guerras, pelo
receio em adoecer, ficar desempregado, desamparado, ser estigmatizado caso venha a se infectar e, 0 medo
de morrer. A sensacéo de incerteza quanto ao futuro econdmico e educacional traz também implicacdes na
saude mental. Estratégias sociais, educacionais, econdmicas devem ser implantadas para minimizar os danos
causados pela COVID-19.

Palavras-Chave: InfecgBes por coronavirus, Saude mental, Pandemias, Populagbes vulneraveis.

ABSTRACT

Objective: To carry out a narrative review of the repercussions on the behavior and mental health of the
vulnerable population and on the measures adopted to deal with the COVID-19 pandemic. Bibliographic
review: Due to the unpredictability of the COVID-19 pandemic, mental consequences are increasingly
reported. Suspects, infected, essential service professionals, those who live alone, institutions such as nursing
homes, prisons, immigration detention centers, the elderly, people with mental illness, immunocompromised
and homeless people, are more prone to damage to physical health and mental. The intensification of feelings
such as fear, anger, stress, insecurity, and frustration are associated with an increased risk of developing
psychiatric disorders. In order to minimize these feelings, it is important that the media transmit real news
about facing the pandemic and that leisure programs and online religious services are identified, as they
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emphasize positive emotions. Final considerations: The repercussions of the COVID-19 pandemic are
compared to natural disasters and wars, due to the fear of falling ill, being unemployed, helpless, being
stigmatized in the event of becoming infected and the fear of dying. The feeling of uncertainty about the
economic and educational future also has implications for mental health. Social, educational, economic
strategies must be implemented to minimize the damage caused by COVID-19.

Key words: Coronavirus infections, Mental health, Pandemics, Vulnerable populations.

RESUMEN

Objetivo: llevar a cabo una revisidn narrativa de las repercusiones sobre el comportamiento y la salud mental
de la poblacién vulnerable y sobre las medidas adoptadas para hacer frente a la pandemia de COVID-19.
Revision bibliogréafica: Debido a la imprevisibilidad de la pandemia de COVID-19, se informan cada vez mas
las consecuencias mentales. Los sospechosos, los infectados, los profesionales de servicios esenciales, los
gue viven solos, las instituciones como los hogares de ancianos, las céarceles, los centros de detencién de
inmigrantes, los ancianos, las personas con enfermedades mentales, las personas inmunocomprometidas y
las personas sin hogar, son mas propensos a dafiar la salud fisica y mental. La intensificacion de sentimientos
como el miedo, la ira, el estrés, la inseguridad y la frustracidon se asocian con un mayor riesgo de desarrollar
trastornos psiquiatricos. Para minimizar estos sentimientos, es importante que los medios transmitan noticias
reales sobre como enfrentar la pandemia y que se identifiquen los programas de ocio y los servicios religiosos
en linea, ya que resaltan las emociones positivas. Consideraciones finales: Las repercusiones de la
pandemia de COVID-19 se comparan con los desastres naturales y las guerras, debido al miedo a enfermarse,
estar desempleado, indefenso, ser estigmatizado en caso de infectarse y el miedo a morir. El sentimiento de
incertidumbre sobre el futuro econémico y educativo también tiene implicaciones para la salud mental. Deben
implementarse estrategias sociales, educativas y econdmicas para minimizar el dafio causado por COVID-
19.

Palabras clave: Infecciones por coronavirus, Salud mental, Pandemias, Poblaciones vulnerables.

INTRODUCAO

O novo COVID-19 foi identificado em Wuhan, provincia de Hubei, China, promoveu um surto caracterizado
por uma pneumonia infecciosa aguda (BAO Y, et al., 2020). No dia 11 de marc¢o Organiza¢do Mundial e Saude
(OMS), considerou como uma pandemia (HUANG Y e ZHAQO N, 2020). O COVID-19, possui transmisséo viral
por meio de secrec¢des respiratorias e o periodo de incubagéo dele possui uma variagdo dentre os pacientes
(WANG C, et al., 2020a). A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) recomenda contato limitado com intuito de
reduzir a transmissédo e, o consequente, aumento dos casos. Porém é importante destacar que os individuos
em isolamento vivenciam momentos de estresse com a perda de contato intimo e social que culminam com
sensacdes de solidédo ou raiva (BAO Y, et al., 2020; AHMEDA M, et al., 2020).

O surto por COVID-19 acarreta além de alteragbes fisicas, as disfun¢Bes psiquicas, devido ao panico
generalizado e constante preocupacdo. O impacto psicolégico acontece quando se instala o sentimento de
adoecer ou morrer, de desamparo, estigma proporcionado pela infeccdo e a incerteza quanto ao futuro
exacerbada com mitos e informacdes fraudulentas (BAQ Y, et al., 2020; WANG C, et al., 2020a). No entanto,
em pandemias, € comum que o foco de cientistas e profissionais de salde seja destinado principalmente para
0 patégeno, risco bioldgico, bem como fisiopatologia, para saber a prevencéo e desenvolver um tratamento
especifico. Enquanto, as consequéncias psicologicas tendem a ser subestimadas e, muitas vezes,
negligenciadas, acarretando, em estratégias falhas no combate a doenca (ORNELL F, et al., 2020).

Pacientes suspeitos, infectados com o virus da COVID-19, profissionais da saude, de servigos essenciais
e outros individuos em contato proximo com os pacientes afetados estdo também propicios aos danos de
saude mental como ansiedade, depressdo, medo de contdgio ou morte (AHMEDA M, et al., 2020). Além de
pessoas que vivem sozinhas, instituicdes como casas de repouso, prisfes, centros de detencéo de imigrantes,
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idosos, portadores de doenca mental, imunodeprimidos e sem-teto (LEMOS P, et al., 2020). Nesses grupos,
rejeicdo social, discriminacao e até xenofobia séo frequentes (XIANG YT, et al., 2020).

O Brasil, tem dificuldade em avaliar o impacto da COVID-19 na sua populagdo, por ser um pais em
desenvolvimento com regifes de cultura distinta e acentuada disparidade social, baixos niveis de educagao
e financeiro e precaria assisténcia a sadde. As medidas preventivas de saude publica, devem estar atentas
ndo s6 aos danos da saude fisica, mas também da possibilidade de doenga mental.

O presente estudo objetivou realizar uma revisdo narrativa das repercussdes no comportamento e na
saude mental da populacéo vulneravel e de medidas adotadas, no enfrentamento da pandemia do COVID-
19.

REVISAO DE LITERATURA
Impactos do COVID-19 na saude mental

Devido imprevisibilidade da pandemia do COVID-19, consequéncias mentais, relacionadas a cognicao e
emocional, sdo cada vez mais relatadas, o que pode ser justificado pela Teoria do Sistema Imune
Comportamental (BIS). Nessa teoria as emocdes e cogni¢do negativas surgem com intuito de autoprotecéo,
desenvolvendo comportamentos evitativos e obsessédo por determinadas normas sociais. O risco dessas
emocdes negativas afasta o individuo do virus, mas, a longo prazo, podem prejudicar o sistema imunolégico
da pessoa ou trazer uma conformidade cega diante de outras doengas (LI S, et al., 2020).

As condi¢cbes geradas pelo COVID-19 sdo fatores estressores suficientes para suscitar traumas
psicolégicos em toda populagdo, sendo comparadas a desastres naturais e guerras (FIORILLO A e
GORWOOD P, 2020). Além disso, devido a pandemia ter tido um reflexo mundial tanto no sistema de saude,
como na politica, na economia e na educag¢do, a imprensa falada e escrita exploram a teméatica
constantemente mostrando diariamente o quantitativo de infectados e de 6bitos decorrentes da infeccéo pelo
COVID-19, podendo ocasionar alteragbes mentais como panico na populagdo. No entanto, o impacto mental
causado pela pandemia nao esta sendo suficientemente valorizado.

S&o relatados sinais e sintomas que surgem pela infec¢cdo do COVID-19, como febre, tosse, dispneia, em
pacientes nao infectados, que séo relacionados a aspectos emocionais. Tal fato levou os pesquisadores a
considerarem um aspecto psiconeuroimunoldgico do virus, devido a liberagdo de determinadas citocinas no
SARS-Cov2 (virus causador da COVID-19), o que também ocorre na fisiopatologia do Transtorno Depressivo
Maior (WANG C, et al., 2020b).

N&o s6 os pacientes como a populacdo em geral estdo expostos aos efeitos da pandemia na saiide mental,
devido ao afastamento das relacdes familiares e sociais, pelo risco da contaminacdo do COVID-19. Assim,
toda a sociedade pode vivenciar tédio, decepcdo, irritabilidade e sentimentos negativos nas medidas de
isolamento com sintomas de esquizofrenia e depresséo. Além disso, a incerteza quanto ao estado de saude,
exagero de noticias vinculadas a pandemia, ansiedades, continuas avaliacbes de temperatura corporal,
esterilizacdo excessiva, sdo fatores que podem preceder os Transtorno do Péanico, Transtorno Obsessivo
Compulsivo (TOC), estresse e Transtorno de Estresse Pdos-Traumético (TEPT) (WANG C, et al., 2020b;
ZHANG Y, et al., 2020). E importante que a populacdo tenha acesso a medidas de apoio emocional, tanto
online quanto presencial.

Profissionais de servi¢cos essenciais

Os profissionais de servicos essenciais, como 0s profissionais de saude sofrem grande presséo pois
precisam cuidar de pacientes infectados. Eles estdo diretamente envolvidos com a pandemia do COVID-19 e
atreitos a infeccéo e sintomas mentais. Além do risco individual, temem contagio e progressédo ruim de
pessoas préximas, como familiares e amigos, e se sentem estigmatizados ou insuficientes diante do surto
viral e da alta mortalidade, acarretando ansiedade, estresse e depressdo que podem trazer graves
consequéncias a longo prazo (LAl J, et al., 2020). As principais doencas mentais que estes profissionais
podem apresentar sdo ansiedade, depressdo e TEPT (BAO Y, et al., 2020).
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Foi evidenciado em profissionais com menor preparo psicolégico, por ndo conhecer a doenca, nao ter
ensino superior completo e saber da possibilidade de contato com pessoas infectadas se associa a ansiedade
elevada (DU J, et al., 2020). Dentre esses destacam-se, 0s profissionais de servicos essenciais que se veem
obrigados a manter seu labor como servigos gerais de limpeza, entregadores de encomendas, segurancas,
funcionarios de empresas, motoristas de caminhédo, 6nibus ou carros particulares. Essa populagao segue sua
rotina de trabalho em busca de sustento sem poder se beneficiar das medidas protetivas do distanciamento
social.

A percepcao de necessidade de prestabilidade para a populagdo, porém com pouco apoio da familia, pode
diminuir a qualidade do sono, predispondo a sintomas depressivos, ansiedade e estresse. No Brasil sdo
oferecidas plataforma online, porém em fungéo de parte da sociedade ndo possuir conhecimento ou internet,
essa estratégia ndo beneficia a todos. E, portanto, de suma importancia que seja ofertado pelo Sistema Unico
de Saude profissionais especializados no cuidado mental, nas Unidades Basicas de Salde, para atender aos
seus beneficiarios.

As consequéncias psicoldgicas negativas nos profissionais de linha de frente sdo justificadas por exaustao
mental, carga horaria extenuante, pouco contato com a familia, presséo, 6nus da midia, falta de informacdes
sobre cura e vacinas e sentimentos de insuficiéncia, frustracdo na perda de pacientes e pessoas proximas,
além do alto risco de contaminacgdo. Atrelado a isso, existem os sentimentos de medo e raiva perante a
situagdo vivenciada que podem gerar maiores danos por meio da depressédo, ansiedade, insbnia e estresse
(ROLIN NETO ML, 2020; KANG L, et al., 2020).

Alguns fatores sdo mencionados como responsaveis pelo aumento da infeccdo entre os profissionais de
saude: falta de conscientizagédo, deficiéncia nas medidas de precaucao, existéncia de pacientes com sintomas
atipicos, quantidade insuficiente de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs). Verificou-se que, apesar de
tantas situagfes adversas a condicdo de trabalho, além da violéncia enfrentada em alguns locais, o0s
profissionais de salde se mostram dispostos ao combate do virus (XIANG Y, et al., 2020). O que demonstra
a necessidade de implementacdo de a¢Bes preventivas e interventivas, com o objetivo de melhoria no
ambiente de trabalho.

A pandemia do COVID-19 intensificou, o trabalho dos profissionais de saude, em especial, os psiquiatras.
A admisséo de pacientes descompensados aumentou e boa parte deles oferecem comportamentos perigosos
para a equipe, como rasgar (EPIs) e os colocar em contato com secrec¢@es, predispondo-0s a maior risco de
infeccdo. Esses profissionais tendem a ter menor consciéncia sobre abordagem e tratamento de doengas
infecciosas em estagios graves. Em consequéncia, eles tiveram maior impacto psicoldgico por se culparem
diante da necessidade de profissionais para linha de frente em contraste a menor capacitagdo deles para
atuarem nesse cenario (WU D, et al., 2020). A grande quantidade de pessoas que necessitam de cuidados,
gera exaustao fisica e mental em toda equipe. E, & de suma importancia ter consciéncia sobre isso, por esses
profissionais terem impacto direto sobre a atengéo e conduta terapéutica destinadas aos pacientes infectados
(KANG L, et al., 2020).

Em vista disso, os profissionais de linha de frente ndo devem ter sua salde mental negligenciada, pois
isso pode gerar um esgotamento (FIORILLO A e GORWOOD P, 2020). Dessa maneira, 0s governantes
devem garantir equipamentos de protecao individual e coletiva suficientes, além de aconselhamento para
aqueles que demonstrarem sinais de desgaste preocupantes (XIANG Y, et al., 2020). Com a saude mental
tratada, a qualidade de vida e sobrevida melhoram, assim como a intensificagdo na luta contra o COVID-19
(KANG L, et al., 2020).

Portador de transtornos psiquiatricos, imunodeprimidos e idosos

Nos individuos, em geral, a quarentena é responsével por aumento consideravel do medo, ansiedade e
panico que podem predispor a outros impactos psicolégicos. Nos pacientes psiquiatricos, além de piorar
danos, como Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), TOC e TEPT (LIMA CKT, et al., 2020; ORNELL
F, etal., 2020). Notou-se também que o impacto psicoldgico negativo tende a se intensificar com o isolamento
prolongado, medo, frustacdes, falta de aporte financeiro e de materiais, tal como auséncia de informacdes
consistentes para controle do virus (FIORILLO A e GORWOOD P, 2020).
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Pacientes com esquizofrenia possuem alta mortalidade e maior indice para comorbidades, além de
apresentarem quadro clinico mais grave, sendo, também, mais suscetiveis ao SARS-CoV-2. Além disso,
existem outros problemas como, tem uma dificuldade maior em adotar medidas de higiene, o acesso mais
dificil a um servigo de saude adequado, o que leva a menor adesdo medicamentosa e terapéutica e predispde
surtos psicéticos, dificultando por parte dos familiares e profissionais de salde em reconhecer os sintomas
iniciais do COVID-19 nos esquizofrénicos (FONSECA L, et al., 2020).

Nessa pandemia, as condi¢cBes psiquiatricas podem ser intensificavas na populacdo idosa e nos
moradores de casas de repouso. Essas faixas etarias, necessitam de direcionamento das medidas de
prevencdo a saude mental. Verificou-se que as mulheres sofrem maior impacto psicolégico e apresentam
prevaléncia de depressao, ansiedade, estresse e TEPT (WANG C, et al., 2020b; ZHANG Y, et al., 2020). Os
portadores de doencas crbnicas também sdo afetados, por necessitarem de atendimento médico regular. Os
individuos suspeitos ou confirmados, podem reduzir a adesdo ao tratamento ao sentirem-se solitarios,
ansiosos e desesperados, o que acarreta sentimentos de negacdo podendo evoluir para depresséo e, até,
suicidio (FIORILLO A e GORWOOD P, 2020; LI W, et al., 2020).

E, o 6nus de informacdes da midia aumenta o risco de noticias falsas, o que também gera conflitos
psiquicos maiores. Esses individuos merecem receber atencdo diaria, mesmo que por via telefénica, por
familiares ou profissionais de saulde, incentivando a continuidade do tratamento da sua doenca cronica,
independente da sua fase atual de portador da COVID-19, que esta em tratamento domiciliar. E importante
ter alguém disponivel para ajudar nas tarefas que devem ser realizadas em locais de risco a exemplo, de
fazer compras no supermercado, farmécias, manter uma maior vigilancia em rela¢éo aos sintomas e garantir
todo conforto possivel enquanto estiverem em isolamento.

Populagdo com hipossuficiéncia financeira

Os refugiados, sem-teto, prisioneiros e demais populag6es com hipossuficiéncia financeira sdo mais
suscetiveis a infecg&o por viverem em locais insalubres, superlotados, com auséncia de dgua apropriada para
ingestdo e higiene, além de dificil alcance aos servicos de salde. Uma das dificuldades enfrentadas é a
acessibilidade quanto as informag¢8es sobre COVID-19. Essas situacdes atreladas ao medo e incerteza diante
das condic¢des futuras, aumentam as chances de desenvolvimento de transtornos psiquiatricos nesse grupo
populacional.

Outro empecilho, para os imigrantes, é o idioma, o qual faz parte das discrepancias socioculturais dentre
0s paises, além da prépria assisténcia na saude que possui praticas distintas do seu pais de origem. O grande
namero de refugiados também pode acarretar uma sobrecarga no sistema de saulde, representando assim,
mais uma adversidade enfrentada por eles (GONCALVES JUNIOR J, et al., 2020).

Na populacdo com hipossuficiéncia financeira, também inclui familias que moram em residéncias
pequenas com déficit de saneamento e que dependem da renda oriunda do trabalho diario para alimentacéo
e subsisténcia. Os responséaveis financeiros, se tornam estressados, angustiados por ndo poderem cumprir
as medidas de distanciamento social (SILVA JUNIOR AF, et al., 2020). O fechamento das escolas, que serve
além da educagédo como fonte de alimentacao para criancas e adolescentes, induz a desnutrigdo com reducao
da imunidade. No Brasil, as medidas de apoio financeiro adotadas sédo insuficientes para a populagdo mais
pobres, o que dificulta a adeséo das medidas preventivas da contaminac¢édo pelo COVID-19.

Pesquisas verificaram que a aglomeracao de pessoas nas residéncias, em paises como China, Reino
Unido, Estados Unidos e Franca, aumentaram a violéncia a grupos vulneraveis. No Brasil também, houve
crescimento de denuncias do numero de casos de violéncia doméstica, com possibilidade de menor
visibilidade das situa¢des em funcéo da recomendacéo de se permanecer em casa. O fechamento ou reducéo
da jornada de trabalho dos servigos de protecao, tais como a delegacia de mulheres, conselhos tutelares etc.,
também contribuem para o aumento desse agravo contra criancas, adolescentes e mulheres (MARQUES ES,
et al., 2020). O confinamento, a reducéo abrupta da fonte de renda e da alimentacdo, o aumento do uso do
alcool e de substancias ilicitas, induz a agressividade e a violéncia doméstica, com dificuldade de rompimento
das relactes abusivas.
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Intervencdes parareducdo dos impactos na sadde mental dos vulneraveis

Deve-se considerar a possibilidade dos sentimentos gerados pela situacGes de isolamento e
distanciamento social, impostas como estratégias de reduzir a contaminagéo do virus SARS-CoV-2, como
medo e raiva. Entretanto, esses que sdo mecanismos de defesa, tornam-se prejudiciais quando se cronificam,
fazendo parte do desenvolvimento de um transtorno psiquiatrico. O medo é responsavel por intensificar a
ansiedade e sintomas mentais em individuos higidos e principalmente na populagdo vulneravel (ORNELL F,
et al., 2020). Com o intuito de minimizar esses sentimentos, é relevante que meios de comunicacédo emitam
noticias positivas sobre o enfrentamento da pandemia e que programas de lazer, lives e cultos religiosos
online sejam identificados, por ressaltarem emoc¢des, gerando um estado de coesdao em grupo mesmo no
distanciamento social.

Psicologos e psiquiatras podem fazer uso de midias sociais e internet para compartilhar estratégias e
auxiliar os individuos a lidar com esse estresse psicologico (BAO Y, et al., 2020). Na China foi providenciado
servigo gratuito de atendimento, 24 horas por dia em todos os dias da semana, com profissionais da saude
mental de universidades e instituicbes especializadas em salde mental. Além disso, individuos com risco de
cometer suicidio podem receber auxilio dos voluntarios que analisam as mensagens postadas em redes como
Weibo, por meio da inteligéncia artificial (LIU S, et al., 2020). O ministério da salde em parceria com
instituicdes de telefonia, desde 2017, oferece apoio emocional por meio e ligacdo, garantindo gratuidade das
ligagbes em todo o territdrio nacional. Esse servigo foi criado em virtude do nimero crescente de suicidio
(BRASIL, 2017).

Para minimizar o impacto psicolégico na populagdo, alguns governos instituiram plataformas online e
aplicativos para veicular aulas, outras atividades, além de fornecer auxilio psicopedagégico (WANG C, et al.,
2020a). Atualizar a populagéo mais vulneravel ao risco de prejuizo mental, sobre o avango do tratamento, tal
como, associar essa medida a treinamentos psicossociais é importante (AHMEDA MZ, et al., 2020). Os
profissionais da saude utilizam de uso das midias sociais, como um meio de orienta¢do, acolhimento e
esclarecimento de duvidas, através de video chamadas, chats online, teleatendimento etc. E observado nesse
periodo de pandemia da COVID-19, houve aumento da procura desses servi¢os.

Devido aos impactos causados pelo isolamento social, destaca-se estratégias de cuidado psiquico, para
manutenc¢do de uma rede socioafetiva com familiares, amigos e profissionais de salde, através de ambientes
virtuais (FIOCRUZ, 2020). Estudo de Ho CS, et al. (2020) relatada que a divulgacdo de pequenos videos
informativos e de facil entendimento, diminui o estresse. A utilizacdo de redes sociais digitais, auxiliam o
individuo a ndo se sentir isolado do mundo exterior, assim como, a estreitar lacos com a comunidade. As
midias sociais também devem ser utilizadas para explicar o sentido da quarentena, isso pode ajudar a melhor
adesdo da populagdo e diminuir os impactos psicoldégicos e manter o pensamento positivo durante o
distanciamento social.

A OMS recomenda que divulguem informagdes de fontes fidedignas e atualizadas, evitando assim as fake
news. Ela recomenda que a busca por informacdes a respeito da COVID-19, seja feita no maximo uma ou
duas vezes por dia, para evitar o “bombardeio desnecessario”, isso ajuda a diminuir o medo e controlar a
ansiedade. Outra estratégia indicada pela OMS, € que nesse momento as rotinas e tarefas sejam mantidas e
adaptadas de acordo com o cenario, criando atividades em ambientes diferentes da residéncia. Estratégias
como evitar o uso de alcool ou outras drogas (WHO, 2020). No entanto, nem todas as recomendacdes podem
ser seguidas pela comunidade, principalmente a de baixa renda ou os solitarios, a exemplo de usufruir de
ambientes diferentes do seu lar. No cotidiano é perceptivel 0 aumento do uso de bebidas e outras drogas
ilicitas independente da classe socioecondmica, que pioram o bem-estar fisico e mental.

E também de suma importancia a adaptacdo em hospitais, centros de referéncias e unidades basicas de
salude com profissionais e ambientes adequados para lidar com sintomas psiquidtricos mais graves. A
educacdo permanente dos responsaveis com gerenciamento adequado, auxilia a assisténcia clinica e
psicoldgica, proporcionando a populagdo necessitada, melhores condi¢cdes para enfrentar o medo e o
estresse. E fundamental a informacéo que sentimentos como medo, ansiedade e tristeza s&o normais em
momentos como este e que a procura de auxilio pode garantir a sua salide mental. A melhora do ambiente e
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a valorizacdo do trabalho dos profissionais que se expde ao risco de contaminacéo, também deve ser uma
estratégia governamental (ORNELL F, et al., 2020).

Ressalta-se que os danos no estado mental s&o mais prevalentes e duram mais tempo que uma epidemia
(ORNELL F, et al., 2020). O maior risco € 0 menosprezo a parte psiquica em detrimento aos danos fisicos, o
gue mostra a importancia do diagnostico e tratamento dos individuos que tiverem problemas na sadde mental,
mesmo apds o controle da pandemia (FIORILLO A e GORWOOD P, 2020). Ao longo do tempo, os sintomas
psicoldgicos tendem a ser intensificados e transformados em problemas neurolégicos e neuromusculares
(AHMEDA MZ, et al., 2020). Sabe-se que, como consequéncias das tragédias, tém-se, que 0s impactos
fisicos, psicossociais, econémicos e educacionais sao incalculaveis, portanto, politicas bem estruturadas
devem ser criadas com intengdo de minimizar esses impactos.

CONSIDERAGOES FINAIS

O surto gerado pelo COVID-19 trouxe repercussdes psicolégicas e emocionais para populagdo, as quais
podem ser explicadas pelo grande receio em adoecer, ficar desempregado, desamparado, ser estigmatizado
socialmente caso venha a se infectar e, por fim, o medo de morrer. A profunda sensacéo de incerteza quanto
ao futuro econdmico e educacional também traz implicagfes na saude mental. Para minimizar as
repercussdes geradas pela epidemia do COVID-19, medidas de apoio psicossocial, devem ser tomadas,
principalmente para a populagdo mais vulneravel a desenvolver esses transtornos. O treinamento adequado
dos profissionais da linha de frente, com carga horaria e ambiente de trabalho compativeis devem ser

instituidos para melhor desempenho laboral no atendimento a populacdo. Plataformas online podem ser
utilizadas por profissionais da salide mental para disponibilizar ajuda psicolégica a sociedade, e em particular
aos profissionais de servi¢cos essenciais. Outras estratégias também devem ser desenvolvidas, tais como:
dispor de maior atengdo e menor tempo gasto perante informacdes divulgadas, aprimorar vinculos religiosos,
sociais com familia e amigos e eliminar o estigma atrelado a pandemia do COVID-19.

REFERENCIAS

1. AHMEDA MZ, et al., Epidemic of COVID-19 in China and associated Psychological Problems. Asian Journal of
Psychiatry, 2020; 51: 1-7.

2. BAOY, etal., 2019-nCoV epidemic: address mental health care to empower society. The Lancet, 2020; 395(10224):
37-38.

3. BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Agenda de Acdes Estratégicas para a Vigilancia e
Prevencédo do Suicidio e Promocao da Saude no Brasil: 2017 a 2020 recurso eletrénico. Secretaria de Atencéo a
Saude, Departamento de A¢des Programaticas Estratégicas. Brasilia, Ministério da Saude, p. 34, 2017.

4. DU J, et al., Psychological symptoms among frontline healthcare workers during COVID-19 outbreak in Wuhan.
General Hospital Psychiatry, 2020; 1-10.

5. FIOCRUZ. Ministério da Saude. Recomendacfes gerais sobre a salide mental e atencéo psicossocial na Pandemia
COVID-19. Brasilia, 2020.

6. FIORILLO A, GORWOOD P. The consequences of the COVID-19 pandemic on mental health and implications for
clinical practice. European Psychiatry. European Psychiatry, 2020; 63(1): 1-2.

7. FONSECAL, etal., Schizophrenia and COVID-19: risks and recommendations. Brazilian Journal of Psychiatry, 2020.

8. GONCALVES JUNIOR JG, et al., A CRISIS WITHIN THE CRISIS: THE MENTAL HEALTH SITUATION OF
REFUGEES IN THE WORLD DURING THE 2019 CORONAVIRUS (2019-nCoV) OUTBREAK. Psychiatry Research,
2020.

9. HO CS, et al.,, Mental Health Strategies to Combat the Psychological Impact of COVID-19 Beyond Paranoia and
Panic. Annals of the Academy of Medicine, 2020; 49(1): 1.

10. HUANG Y, ZHAO, N. Generalized anxiety disorder, depressive symptoms and sleep quality during COVID-19
outbreak in China: a web-based cross-sectional survey. Psychiatry Research, 2020; 288: 1-6.

11. KANG L, et al., The mental health of medical workers in Wuhan, China dealing with the 2019 novel coronavirus. The
lancet Psychiatry, 2020; 7(3): 14-14.

12. LAl J, et al., Factors Associated With Mental Health Outcomes Among Health Care Workers Exposed to Coronavirus
Disease 2019. JAMA Netw Open, 2020; 3(3): :1-12.

13. LEMOS P, et al., COVID-19, desastre do sistema de saude no presente e tragédia da economia em um futuro bem
proximo. Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences, 2020; 2.4: 39-50.

14. LI S, et al., The Impact of COVID-19 Epidemic Declaration on Psychological Consequences: a study on active weibo
users: A Study on Active Weibo Users. International Journal Of Environmental Research And Public Health, 2020;
17(6): 1-9.

REAS/EJCH | Vol.Esp.46 | e4006 | DOI: https://doi.org/10.25248/reas.e4006.2020 Pagina 7 de 8


https://doi.org/10.25248/reas.e4006.2020

Revista Eletrénica Acervo Saude / Electronic Journal Collection Health | ISSN 2178-2091

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

LI W, et al., Progression of Mental Health Services during the COVID-19 Outbreak in China. International Journal of
Biological Sciences, 2020; 16(10): 1732-1738.

LIMA CKT, et al., The emotional impact of Coronavirus 2019-nCoV (new Coronavirus disease). Psychiatry Research,
2020; 287: 1-2.

LIU S, et al., Online mental health services in China during the COVID-19 outbreak. The Lancet Psychiatry, 2020;
7(4): 17-18.

MARQUES ES, et al., A violéncia contra mulheres, criangas e adolescentes em tempos de pandemia pela COVID-
19: panorama, motivacdes e formas de enfrentamento. Cadernos de Saude Publica, 2020; 36: e00074420.
ORNELL F, et al., “Pandemic fear” and COVID-19: mental health burden and strategies. Brazilian Journal of
Psychiatry, 2020.

ROLIN NETO, M. L. R. et al., When health professionals look death in the eye: the mental health of professionals
who deal daily with the 2019 coronavirus outbreak. Psychiatry Research, 2020; 288; 1-3.

SILVA JUNIOR AF, et al., Conhecendo o COVID-19: cidad&o esclarecido, cidade segura!. Altamira, PA: Universidade
Federal do Paré, 2020.

WANG C, et al., A longitudinal study on the mental health of general population during the COVID-19 epidemic in
China. Brain, Behavior, and Immunity, 2020b.

WANG C, et al. Immediate Psychological Responses and Associated Factors during the Initial Stage of the 2019
Coronavirus Disease (COVID-19) Epidemic among the General Population in China. International Journal of Environ
Research Public Health, 2020a; 17(5): 1-25.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Mental Health and Psychosocial Considerations During COVID-19
Outbreak. 2020.

WU D, et al., Stressors of nurses in psychiatric hospitals during the COVID-19 outbreak. Psychiatry Research, 2020;
288: 1-2.

XIANG YT, et al., Timely mental health care for the 2019 novel coronavirus outbreak is urgently needed. Lancet
Psychiatry. 2020; 7: 228-9.

XIANG Y, et al., Tribute to health workers in China: A group of respectable population during the outbreak of the
COVID - 19. International Journal of Biological Sciences, 2020; 16(10): 1739-1740.

ZHANG Y, MA ZF. Impact of the COVID-19 Pandemic on Mental Health and Quality of Life among Local Residents
in Liaoning Province, China: A Cross-Sectional Study. International Journal of Environ Research Public Health, 2020;
17(7): 1-12.

REAS/EJCH | Vol.Esp.46 | e4006 | DOI: https://doi.org/10.25248/reas.e4006.2020 Pégina 8 de 8


https://doi.org/10.25248/reas.e4006.2020

