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RESUMO

Objetivo: Revisar a literatura cientifica atual acerca de acidentes ocupacionais com material biologico, decorrentes da
negligéncia no uso de equipamentos de prote¢do individual, associados a seus riscos e implicagBes socioeconémicas.
Métodos: Trata-se de uma revisao bibliografica de carater qualitativo, construida a partir de artigos cientificos publicados
nos ultimos cinco anos (2016-2020), apenas na lingua portuguesa. Foram usados os bancos de dados: BVS, Scielo,
LILACS e PubMed/MEDLINE. Resultados: Foram selecionados 38 artigos, em que 21 foram lidos integralmente e
utilizados neste estudo. A andlise viabilizou a percep¢édo de que fatores como idade e género estdo associados a
ocorréncia de acidentes com materiais bioldgicos, 0s quais oferecem risco a saude do trabalhador por serem vetores de
doencas infectocontagiosas, assim como causam impacto direto na economia, principalmente no ambito da seguridade
social. Consideracgdes finais: A exposicdo dos profissionais a materiais bioloégicos, por meio de acidentes, feridas
cirirgicas contaminadas ou manipulagdo de pacientes com doencas infectocontagiosas, pode ser evitada com 0 uso
adequado dos equipamentos de protecao individual, os quais constituem uma barreira eficaz contra possiveis ocorréncias
gue possam comprometer a saude do profissional.

Palavras-chave: Acidentes de trabalho, Exposigao ocupacional, Equipamento de protecéo individual, Agentes bioldgicos.

ABSTRACT

Objective: To review the current scientific literature on occupational accidents involving biological material, resulting from
negligence in the use of personal protective equipment, associated with its risks and socioeconomic implications. Methods:
This is a bibliographic review, based on scientific articles published in the last five years (2016-2020), only in Portuguese.
The following databases were used: VHL, SciELO, LILACS and PubMed / MEDLINE. Results: 38 articles were selected,
of which 21 were read in full and used in this study. The analysis made possible the perception that factors such as age
and gender are associated with the occurrence of accidents with biological materials, which pose a risk to the health of the
worker because they are vectors of contagious diseases, as well as causing a direct impact on the economy, mainly in the
scope of social security. Final considerations: The exposure of professionals to biological materials, through accidents,
contaminated surgical wounds or manipulation of patients with infectious diseases, can be avoided with the proper use of
personal protective equipment, which constitutes an effective barrier against possible occurrences that may compromise
the health of the professional.

Keywords: Works accidents, Occupational exposure, Personal protective equipment, Biological agents.

RESUMEN

Objetivo: Revisar la literatura cientifica actual sobre accidentes laborales que involucran material biologico, resultado de
negligencia en el uso de equipo de proteccion personal, asociado con sus riesgos e implicaciones socioeconomicas.
Métodos: Esta es una revision bibliogréafica, basada en articulos cientificos publicados en los tltimos cinco afios (2016-
2020), solo en portugués. Se utilizaron las siguientes bases de datos: VHL, Scielo, LILACS y PubMed / MEDLINE.
Resultados: Se seleccionaron 38 articulos, de los cuales 21 fueron leidos en su totalidad y utilizados en este estudio. El
andlisis hizo posible la percepcion de que factores como la edad y el género estan asociados con la ocurrencia de
accidentes con materiales bioldgicos, que representan un riesgo para la salud del trabajador porque son vectores de
enfermedades infecciosas, ademas de causar un impacto directo en la economia, principalmente en el ambito de la
seguridad. Social Consideraciones finales: La exposicion de los profesionales a materiales bioldgicos, a través de
accidentes, heridas quirtrgicas contaminadas o la manipulacion de pacientes con enfermedades infecciosas, se puede
evitar con el uso adecuado de equipos de proteccion personal, que constituyen una barrera eficaz contra posibles eventos
gue pueden comprometer la salud del profesional.

Palabras-clave: Accidentes de trabajo, Exposicion ocupacional, Equipo de proteccion personal, Agentes biol6gicos.
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INTRODUCAO

Historicamente, a classe dos profissionais de saude néo era considerada muito suscetivel a ocorréncia de
acidentes de trabalho, mas, atualmente, esse cenario vem sofrendo alteracdes significativas. No ano de 2012,
o Brasil foi considerado o quarto pais com maior indice de acidentes laborais, custando cerca de U$$7 bilhdes.
Ressalta-se que em profissionais de salde esses riscos sdo cada vez mais proeminentes, devido ao contato
continuo com agentes biologicos. Tal realidade esta relacionada a praticas indevidas no uso de equipamentos
de protecdo individual (EPI) e equipamentos de protecdo coletiva (EPC), bem como a subutilizacdo de
estratégias de protecdo contra agentes contaminantes, como indisponibilidade dos equipamentos de
protecdo, fiscalizacdo e instrucdo ineficazes, descarte inadequado de perfurocortantes, entre outras
insalubridades encontradas no servico de salide (ARANTES MC, et al., 2017).

O termo biosseguranca se originou nos anos 70 nos Estados Unidos, mas apenas nos anos 80 foram
efetivamente criados manuais relativos ao tema, em que se destaca o criado pelo Centers for Disease Control
and Prevention (CDC), o qual discorreu acerca de medidas preventivas contra agentes bioldgicos no ambiente
de trabalho. O integro conhecimento e compreensdo dos principios de biosseguranca sdo de extrema
importancia, sendo indispenséveis para a plenitude de sua execucdo (SALLES LL, et al., 2019).

Com intuito de promover a qualidade salutar de profissionais ligados a area da saude, foi aprovada a
norma regulamentadora 32 (NR32), de extrema importancia para trabalhadores do servigo de saude e que
possui a finalidade de definir as diretrizes basicas para implementacao de medidas de garantia da seguranca
e da saude desses profissionais. Embora a norma seja elaborada especificamente no ambito dos profissionais
de saude, ainda ha insercédo de em outras NRs que também os favorecem, ainda que ndo sejam especificas
para este designio (LIMA RJV, et al. 2017).

Segundo Simé&o SAF, et al. (2017), ainda h& a necessidade de difundir o conhecimento sobre a normativa,
visto que o trabalhador deve ser um sujeito ativo no processo de trabalho/salude, capaz de compreender o
impacto do trabalho sobre a salude e, dessa forma, intervir politicamente para transformar a sua realidade.
Segundo Norma Regulamentadora 6 (NR 6) é dever do empregador fornecer todo e qualquer paramento para
a segurancga do trabalhador os EPIs e EPC, além de promover a capacitacdo com informativos de facil
compreensao; em caso de acidentes, medidas devem ser tomadas imediatamente, visando atingir melhores
condi¢cBes de trabalho (SOARES RZ, et al., 2018).

A elaboracéo de protocolos de atuagéo apds exposi¢cdes a materiais bioldgicos descreve procedimentos
primordiais a areas expostas, aconselhamento ao acidentado, avaliagcdo do acidente (tipo de contato, fonte
do contato) e notificagdo do mesmo. Entre os anos de 2007 e 2010 houve um aumento de 108% de casos de
acidentes com agentes biolégicos notificados. Presume-se que essas ocorréncias sejam subestimadas, pois
muitas vezes o medo do desemprego, a culpabilidade, a falta de organiza¢do do atendimento necessério ao
trabalhador e, ainda, a descrenca sobre acidentes dessa natureza impedem a devida notificacdo de tais
incidentes (CORDEIRO TMSC, et al. 2016).

Profissionais da salde séo diretamente ligados a riscos infecciosos, visto que requerem proximidade fisica
com pacientes além de risco com 0 manuseio de materiais infectados. Segundo a Organizagéo Internacional
do Trabalho (OIT) sédo 317 milhdes de acidentes de trabalho (AT) em todo mundo e cerca de 160 milhdes
possuem prejuizos relacionados a satde. No ano de 2007 cerca de 15,85% dos 653.097 casos de AT sao
relacionados a trabalhadores da area de saude.

A pequena atencado dada a esse questionamento é preocupante visto iSso é necessario a conscientizagao
de profissionais de salde. O ambulatério ndo € mais apenas o Unico ambiente de risco a estes profissionais
apos a criacdo Estratégia Saude da Familia (ESF), que realizam visitas domiciliares, logo possuem maior
contato com pacientes que possam estar contaminados com algum patégeno (TELES AS, et al., 2016).

Desse modo, presente estudo teve como objetivo discorrer, a partir de uma revisado bibliografica, sobre as
falhas no uso de equipamentos de protecdo individual (EPIs) pelos profissionais de saldde. Na abordagem,
optou-se por especificar os riscos da exposi¢do ocupacional, 0s grupos mais suscetiveis e os efeitos
socioecondmicos envolvidos.
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METODOS

Este artigo trata-se de uma revisao bibliogréafica cuja abordagem aproxima-se da qualitativa e apresenta o
propésito de gerar, de forma ordenada, uma unido de estudos para a avaliagdo do tema proposto. As fases
empregadas foram: andlise de diferentes estudos, selecdo de artigos especificos, determinacdo das
informacdes selecionadas, revisao do estudo.

Os critérios de inclusao utilizados foram: 21 artigos nacionais ou internacionais publicados em portugués
ou inglés; estudos dos Ultimos cinco anos, de janeiro de 2016 até janeiro de 2020, que estivessem disponiveis
integralmente online nas bases pesquisadas e que tivessem como tema central acidentes ocupacionais com
material biolégico. Foram excluidos 17 artigos anteriores a data estabelecida, que ndo se encaixavam na
tematica apresentada e/ou que ndo abordavam os riscos de profissionais de saude.

A respeito do idioma, a totalidade dos artigos encontrava-se na lingua portuguesa. As bases de dados
utilizadas foram: Biblioteca Virtual em Saudde (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE) via National Library of Medicine (NLM/PubMed), com consulta aos Descritores em
Ciéncia da Saude (DeCS): Equipamento de Protecdo Individual; Acidente de Trabalho; Fatores Bioldgicos;
Pessoal de Saude; Exposi¢cao Ocupacional.

A finalizacdo deu-se a partir da discusséo entre os autores e determinacgdo ideias convergentes, o que
permitiu a concretizacdo das discuss@es por meio de uma analise que segue 0s principios de autoria dos
trabalhos cientificos.

Figura 1 - Critérios de inclusdo e exclusao

Criterios de inclusao e exclusao

Inclusao -
Exclusao

Artigos Originais completos piblicados atraves da Biblioteca Virtual de

Salide (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da

Satide (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Medical

Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) via National
Library of Medicine (NLM/PubMed)

|
- Publicagdes disponiveis em lingua portuguesa e inglesa;
- Trabalhos publicados no periodo de 2016 a 2020; 17 Publicagdes excluidas.
- Descritores utilizados: Acidentes ocupacionais, Materiais biologicos;
- Utilizado operador booleano: AND.

- Editais, resumos simples publicados como anais;
- Publicagdes no periodo anterior a 2016;
- Publicagoes nao gratuitas;
- Publicagdes que nao se encaixavam na tematica e/ou néo
abordava os risco de profissionais de saiide.

21 Publicagoes ufilizadas.

Fonte: Rocha THL, et al., 2020.
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Quadro 1 - Distribuicdo das obras utilizadas de acordo com autores, ano, titulo, periédico, objetivos e resultados do estudo.

Autores e ano Titulo Revista Objetivo de estudo Resultados

Acidentes com material biolégico em Dentre os 1.061 acidentes de trabalho com material biolégico,

trabalhadores de servicos de saude 58,1% ocorreram com auxiliares/ técnicos de enfermagem
ARANTES MC, Cogitare Caracterizar os acidentes de trabalho com material (82,7% do sexo feminino). 88,2% ocorreram por meio de
etal., (2017) Occupational accidents with biological Enfermagem bioldgico em trabalhadores de um servico de salde. | exposigcao percutanea, 66,1% pela utilizagdo de agulhas com

material among healthcare workers limen e 21,9% decorrentes do descarte inadequado de

material perfurocortante.

Gestéo dos riscos ocupacionais nos A seguranca e salde no trabalho estdo determinadas por meio

BALTHAZAR servicos hospitalares: uma andlise reflexiva | Revista de . . L . N das Normas Regulamentadoras do Ministério do Trabalho e
Refletir sobre o0s riscos ocupacionais aplicados a - .

MAP, etal, Occupational risk management in hospital Enfermagem estdo de seguranga no ambiente hospitalar Emprego. O controle dos agentes de risco pode ser realizado
(2017) Up . . gem P UFPE 9 9 ¢ P por meio de a¢Bes mitigadoras como o uso de EPIs

services: a reflective analysis "

especificos.

Conhemment_o d_a equipe de e_nferm:ilgem . 100% dos enfermeiros e 96,7% dos técnicos de enfermagem

perante os principais tipos de infec¢des Revista de s . . A ; - ~ . >
BATISTA JR, et ] Identificar o conhecimento da equipe de tém conhecimento sobre infeccéo hospitalar; embora apenas

hospitalares Enfermagem : ~ . . P
al., (2017) - - - enfermagem acerca das infec¢des hospitalares 80% dos enfermeiros e 70% dos técnicos de enfermagem

Knowledge of the nursing team in the main UFPE

o . usem o EPIs corretamente.

types of hospital infections

Controle de infec¢des e medidas de

seguranca do paciente abordados em Revista da Caracterizar 0 ensino acerca da seguranga do Trinta e nove disciplinas comtemplaram o ensino das medidas
BOEIRA ER, et projetos pedagdgicos da enfermagem Escola de paciente e das medidas de precau¢Bes-padréo para | de prevencgdo e controle das infecgbes, e 0s temas mais
al., (2019) Infection control and patient safety Enfermagem da | prevencéo e controle de infecgdes, nos cursos de abordados foram equipamento de protecao individual e higiene

measures addressed in nursing
pedagogical projects

USP

graduacdo em enfermagem.

das maos.

Acidentes de trabalho com material
bioldgico na equipe de enfermagem de um

Investigar e descrever a ocorréncia e as

Um total de 46,6% dos profissionais relatou ja ter sofrido

L . T o - ~ >
CARVALHO DC, hospital do Centro-Oeste brasileiro Escola Anna Caract'erlst'lcqs 'dos AC|der_1tes de Trabalho (AT) com exp_qsu;a~0 a MBPE, e 60,9 % referiram néo .ter realizado a
etal., (2018) Work incidents with biological material in Nery Revista de | Material Blolog|09 Pptenmalme_rjte _Contamlnado . not_lflcagao e 42,6% aflrme}ram terem pgrt|0|pado de _
v the nursing team of a Enfermagem (MBPC), a frequéncia e as variaveis relacionadas a treinamentos sobre a tematica. Os auxiliares foram mais
ursing te . ocorréncia entre as categorias de enfermagem. acometidos, quando comparados a enfermeiros.
hospital in Mid-Western Brazil
Visao dos profissionais de enfermagem .
. N - Revista de

quanto aos riscos ocupacionais e acidentes Pesquisa Emergiram trés temas apds as entrevistas: Riscos presentes

CARVALHO de trabalho na central de material e quise Explorar a viséo dos profissionais de enfermagem g p x > P
o (Universidade : o j no ambiente de trabalho; A visdo da Equipe de Enfermagem
HEF, et al., esterilizacdo Federal d quanto aos riscos ocupacionais e acidentes b d CME: 6 Assistanci d
(2019) Nursing professionals' perspective on cederaldo ocupacionais na Central de Material Esterilizag&o sobre os acidentes na ; € Assistencia prestada aos
. > . . Estado do Rio profissionais acidentados.
occupational risks and work accidents in the -
S ; ; de Janeiro)

sterilization and materials processing center

Acidentes de trabalho com exposicéo a Descrever os fatores de risco relacionados a Maior ocorréncia dos acidentes ocupacionais com exposicio a

material biologico: Descrigéo dos casos na | Revista de acidentes de trabalho com exposicéo a material e P posIG
CORDEIRO Bahi idemioloai bioloai d dotad . - x materiais biolégicos na
TMSC, et al ana__ - - Epidemiologia e lologico e as condutas adotadas POS-exposicao Bahia na populagdo feminina (78,1%) e na faixa etaria entre

’ N Occupational accidents with exposure to Controle de dos casos notificados no Sistema de Informagé&o de . : ) .

(2016) . . o ~ e : 30-49 anos (51,5%); o sangue foi o fluido de maior contato nos

biological material: Infecgéo Agravos de Notificagdo (SINAN) no estado da Bahia

Description of cases in Bahia

em 2012

acidentes com 75,2%, por meio da via percutanea (71,5%).
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Autores e ano Titulo Revista Objetivo de estudo Resultados
Acidentes de trabalho com exposi¢éo a
material biolégico: analise epidemiologica e Sistema de Tragar o perfil dos profissionais envolvidos, Acidentes com materiais biol6gicos tiveram maior prevaléncia
CUNHA NA percepgao das vitimas, em Uberlandia — Bibliotecas da identificar as circunstancias dos acidentes e entre os técnicos de enfermagem, do género feminino, sendo
(2017) ’ MG UFU. MG compreender a os instrumentos perfurantes os principais agentes materiais
Work accidents with exposure to biological Brasil. perspectiva dos trabalhadores quanto as causas e envolvidos e 0 sangue a principal substancia organica
material: epidemiological analysis and ’ meios de prevencédo do ATMB. relacionada as ocorréncias.
perception of victims, in Uberlandia - MG
Utilizagdo de equipamentos de protecao . . . . A partir dos depoimentos emergiram trés categorias
individual: interfaces com o conhecimento Revista Qgﬂ:}sﬂa&%g&g?g&mento de profissionais de satde semanticas: “Equipamentos de Protegao Individual: uma
FERNANDES dos profissionais de saude. Prevencao de Escola sobre o0 uso de Equipamentos de Protecio maneira mais segura de trabalho” a amostra com 229
MA, etal., (2017) | Use of personal protective equipment: Infeccdo e Individual (EPI) e sua relg .’S?o com a adesdo ags enfermeiros demonstrou alta incidéncia de riscos biologicos.
interfaces with knowledge of health Salde. mesmos ¢ “Utilizacao dos EPIs: uma responsabilidade coletiva” e
professionals ) “Utilizacdo seletiva dos EPIs”.
Incidéncia de acidenltEs ?e trabalho com Entre os casos notificados, prevaleceu a populacao feminina,
exposi¢do a material biolégico em : oo na faixa etaria entre 2531 anos, com 12 anos ou mais de
GOMES SCsS, profissionais de saude no Brasil, 2010— FB{eV'TQ’t"’.‘ Descrever as caracteristicas e as condutas escolaridade, e auxiliares e técnicos de enfermagem (64,71%).
CALDAS AJM. | 2016. rasileira de adotadas pds-exposicao entre os profissionais de | 5'Ca01e foi o material biologico mais envolvido nos acidentes
- - - - Medicina do salde vitimas de Acidente de trabalho com : : A
(2019) Incidence of work accidents involving Trabalho exnosici0 a material biolégico no Brasil (74,93%) por meio da via percutanea (75,33%), com a agulha
exposure to biological materials among : posic 9 ) sendo o principal agente causador (57,59%), e 29,71% dos
healthcare workers in Brazil, 2010-2016. pesquisados néo utilizavam luvas no momento do acidente.
Conhecimento e adesao como fatores Foram avaliados 965 individuos (348 estudantes e 617
associados a acidentes com agulhas : A - : profissionais). O conhecimento teve média de 10,98 com
contaminadas com material biglégicoz Brasil Qvallay a prevaléncia d,e acidentes com material ~ mediana de 11 (10, 12) e a-Cr de 0,625. A média de adeséao
Colémbia. I iol6gico (AT-MB), o nivel de adesdo as Precaugdes | ¢i’4e'30 74 com mediana de 31 (28, 34) e a-Cr de 0,745
LA-ROTTA EIG, € Ciéncia & Padréo (PP) e o conhecimento sobre patdgenos o A ’ R
; E . P . associando-se a Pais, grupo (estudantes) e percepc¢éo de
et al. (2020) Knowledge and compliance as factors Saude Coletiva transmissiveis pelo sangue e fatores associados risco. Entre os fatores associadas ao relato de AT-MB
associated with accidents with needles entre trabalhadores e estudantes da saude, no ' : = - ?
contaminated with biological material: Brazil marco da implementacéo da norma NR-32 encontraram-se 0 conhecimento, a adesdo as PP, Pals de
h ) ’ origem e ter tomado o esquema completo de vacinag&o contra
and Colombia Hepati
patites B.
. . 84,5%, 95,4% e 79,2% dos profissionais de saude
Agentes bioldgicos e equipamentos de autodeclararam o conhecimento dos conceitos de agentes
protecéo individual e coletiva: Revista Descrever o conhecimento do conceito de agentes bioldgicos, equipamentos de protecéo individual e coletiva,
LIMA RIV. et al confheqlme_nto e utilizag&o entre Prevencéio de biolégicos e equipamentos de protecao por respectivamente. No que diz respeito a utilizag&o dos
(2017 ’ » | profissionails. Infeccao e profissionais de~ saude em ambiente hospltalarLbem equipamentos de protecao |nd|V|dgaI, 0s mais utadqs foram
- - Satide como a utilizacdo dos equipamentos de protecdo luvas (32,1%), jaleco (29,2%) e mascara (28,1%). Ja os de
Biological agents and personal and individual e coletiva. protecdo coletiva, a caixa de perfurocortante (63,7%) foi a mais
collective protection equipment: knowledge citada, seguida das pias de lavagem (58,6%) e autoclaves
and use among professional. (20,8%).
Perfil dos trabalhadores brasileiros vitimas A maior densidade de incidéncia ocorreu no sexo feminino
de acidente de trabalho com fluidos com 0,8 caso a cada 1.000 trabalhadores/ano (n = 222.042,;
bioldgicos. 77,9%); na faixa etaria de 20 a 24 anos com 0,6 caso a cada
Revista ) o » 1.000 trabalhadores/ano (n = 64.221; 23,3%); com Ensino
MIRANDA FMD, Brasileira de quacterlzar 0s trabalhadore_s bras_lle!ro_s vitimas de Médio e Superior incompleto com 0,6 caso a_c_ada 1.000
etal., (2017) Profile of Brazilian workers victims of Enfermagem acidente de trabalho com fluidos bioldgicos trabalhadores/ano (n = 141.275; 49,6%). Verificou-se que

occupational accidents with biological fluids

esses acidentes ocorreram entre 23 subgrupos ocupacionais.
Em sua maioria, os trabalhadores possuiam vinculo
empregaticio e tiveram emitida a Comunicacdo de Acidente de
Trabalho.
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Autores e ano Titulo Revista Objetivo de estudo Resultados
Fatores associados a exposicéo Dentre 226 profissionais entrevistados, 17,3% sofreram
ocupacional com material biolégico entre . o . N o exposi¢do ocupacional com material biolégico potencialmente
NEGRINHO profissionais de enfermagem ReV|_sta_1 Identlflc_ar os fatores as_somjad(’)s_a EXpOsIcao coﬁtan“(l;inado, Sendo 61,5% por via percutgneaP Fatores, como
NBS, et al., Fact ated with tonal Brasileira de ocupacional com material bioldgico entre a faixa etaria (p=0,003), a experiéncia na enfermagem
(2017) actors associated with occupationa Enfermagem profissionais de enfermagem. = p=9,003), E - gen
exposure to biological material among (p=0,015) e na institui¢céo, (p=0,032) estiveram associados ao
nursing professional acidente.
Equipamentos de protec&o individual no Levantado o problema das altas sobrecargas de trabalho, o
SALLES LL contexto laboral da enfermagem Identificar através da literatura os equipamentos de dimensionamento inadequado do quadro de profissionais e a
ANJOS JM.’ . _ _ _ Revista protecao individual no contexto Iabo_r_al dg caréncia Qe EPIs em quantldgde_: e quaAllda_tde; por outro lado,
(2019) Individual protective equipment in the work UNINGA enfermagem e a necessidade de utilizagio dos os profissionais que pouco ddo importancia a sua seguranca
contexto of nursing mesmos. no local de trabalho, resultando na percep¢éo que esses
profissionais tém do uso dos EPI’s.
Acidente de trabalho com material A maioria das exposi¢des analisadas envolvem mulheres com
bioldgico: fatores associados ao abandono Revista da Analisar a epidemiologia do abandono do ensino médio completo e pertencentes a equipe de
SARDEIRO TL, do acompanhamento clinico-laboratorial Escola de acompanhamento clinico e laboratorial entre enfermagem. Os acidentes ocorreram predominantemente por
et al. (2019) Work accidents with biological material: Enfermagem da | trabalhadores da saude que sofreram acidentes com | leséo percutanea envolvendo agulha com limen durante a

factors associated with abandoning clinical
and laboratory follow-up

USP

material bioldgico

administragdo de medicamentos ou acesso vascular. A taxa de
abandono de acompanhamento foi 41,5%.

Andlise dos acidentes de trabalho com
exposicado a material bioldgico notificados
por profissionais da saude

No ano de 2017 ocorreram 121 casos de acidente de trabalho
com exposi¢do a material biolégico. Houve predominio de
acidentes em mulheres (93,4%), da raga branca (69,4%), na

Revista Identificar o perfil epidemioldgico dos profissionais faixa etaria de 20 a 30 anos (40,5%). Em relacdo ao tipo de
SOARES RZ, et Brasileira de da saude que sofreram acidentes de trabalho com exposicdo, as percutaneas correspondem a 76,8% dos casos,
al. (2019) Analysis of reported work accidents Medicina do material biolégico no ano de 2017 no municipio de sendo o0 sangue o material organico mais prevalente (90%) e a
involving healthcare workers and exposure Trabalho Canoas, Rio Grande do Sul agulha com limen, o principal agente causador (64,5%). A
to biological materials luva foi o equipamento de protegédo individual mais utilizado
(75,2%), e os trabalhadores estavam vacinados em 93,4% dos
casos.
Representacdes sociais da Enfermagem Foram obtidas cinco classes: acidentes ocupacionais sofridos
sobre biosseguranca: salde ocupacional e ~ .- pelos profissionais (19,66%); exposi¢cao ocupacional a agentes
. . . Apreender as representagdes sociais da N ; ~ . =
0 cuidar prevencionista Revista - SN bioldgicos (14,04%); gestao da biosseguranga em Atencao
SOUSA AFL, et o biosseguranca por profissionais de Enfermagem na L2 o P > =
. . . T Brasileira de ~ ST : . Primaria (12,92%); importancia do equipamento de protecao
al. (2016) Social representations of biosecurity in Atencao Priméria e analisar como elas se articulam L - . 7
o : . Enfermagem. . A individual (26,97%), e biosseguranca e controle de infecgéo
nursing: occupational health and preventive com a qualidade da assisténcia prestada. (26,4%)
care ' '
Acidentes de trabalho com equipe de O principal acidente sao os ferimentos com materiais
enfermagem: uma revisao critica . . . . perfurocortantes (21%) envolvendo, principalmente, os
Revista de Analisar, com base na literatura brasileira, os P i
TELES AS, et al. Sadde Coleti id balhad d f técnicos e auxiliares de enfermagem (18%), sendo o local do
(2016) Occupational accidents with nursing team: a aude Coletiva acidentes entre os trabalhadores de enfermagem no corpo mais atingido, as méos (7%). Os trabalhadores com
) da UEFS desenvolvimento de suas atividades laborais. ' :

critical review

maior tempo de servigo se acidentaram mais (4%), com
predominio dos acidentes no turno matutino (7%).

Fonte: Rocha THL, et al., 2020.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra desta revisdo foi composta por 38 artigos, todavia apenas 21 foram selecionados, pelos critérios
de incluséo estabelecidos, para a composicao desse artigo. Constata-se que 14,28% (n=3) dos artigos foram
publicados em 2016; 47,6% (n=10) em 2017; 4,76% (n=1); 28,57% (n=6) em 2019; e 4,76% (n=1) em 2020.

A partir da leitura critica dos artigos da amostra, foi possivel perceber uma intrinseca relagao entre fatores
externos, como sexo, idade e profisséo, e o uso incorreto de EPIs — causa frequente de acidentes com material
biolégico. Além disso, a ocorréncia de tais incidentes pode ter agravos significativos e interfere no ambito
biopsicossocial do individuo, bem como afeta a economia do empregador e do Estado. Dessa forma,
manifestaram-se trés categorias para a discussao:

Riscos de exposi¢do ocupacional a agentes bioldgicos:

O trabalhador, ao executar suas atividades, & submetido a riscos ocupacionais (RO). A promog¢édo da
Saude do trabalhador exige o conhecimento sobre os determinantes da salide que viabilizem mecanismos de
intervencdo para o seguro desenvolvimento das atividades. Segundo Fernandes MA, et al. (2017), existem
aspectos subjetivos e coletivos destes riscos que estao diversas vezes associados a sobrecarga de trabalho,
a negligéncia e a precariedade das condigdes para o exercicio da profisséo. Os riscos no ambiente de trabalho
também estdo relacionados a ignorancia e/ou a falta de informacéo, destacando-se situagbes em que o
profissional ndo suspeita da existéncia de tais vulnerabilidades. Os fungos, as bactérias e os virus sdo agentes
biolégicos responséaveis por diversas infec¢des, crbnicas e agudas.

A exposicdo do trabalhador a esses materiais biol6gicos, muitas vezes, ocorre por: a) exposi¢ao
percutédnea — quando o acidente envolve perfurocortante (PC) que provoque ruptura da barreira cutanea por
incisdo ou perfuragcdo, b) exposicdo mucosa, ¢) exposicdo em pele ndo integra que apresente corte,
arranhadura ou dermatite, d) arranhaduras ou mordeduras, quando envolvem presenca de sangue (CUNHA
NA, 2017). Concomitantemente a isso, 0 uso de Equipamentos de Protecado Individual (EPI), as condicdes
clinicas, as medidas profilaticas, o grau de exposi¢do, o tamanho da lesdo séo fatores que irdo determinar o
risco do acidente (SANDEIRO TL, et al., 2019).

Observa-se que as ocorréncias de acidentes por inoculagdo percutanea através de material PC sdo
consideradas de maior risco. Dentre os inimeros patégenos que podem ser transmitidos, os virus da AIDS
(HIV), da Hepatite B (HBV) e da hepatite C (HCV) sdo os mais frequentes. Apesar da importancia dessa
problematica, a execucdo global das estratégias mostra-se falhas. Atualmente, existem 35 milhdes de
profissionais ligados & &rea da salide, dentre estes mais de trés milhdes j& tiveram algum tipo de exposicéo
percuténea a virus transmitidos por fluidos corporais.

Estudo revela que 70% da populagdo mundial esta coberta de alguma forma pela Atencdo Priméria a
Saulde, entretanto, quando se trata de mecanismos de cuidado de saude ocupacional na atencdo primaria,
apenas 10 a 15% desses trabalhadores possuem acesso. Dessa maneira, percebe-se a importancia da
guimioprofilaxia logo apos a exposi¢éo ao material bioldgico potencialmente infectado para minimizar os riscos
de transmisséo de doencas. (SOUSA AFL, et al., 2019).

Cabem salientar também os riscos inerentes a radioterapia e radiodiagndstico, presentes em centros de
terapia intensiva e unidades cirdrgicas. Em tais procedimentos, sé@o utilizadas radiagbes ionizantes e nao
ionizantes, as quais podem acarretar alteragbes celulares — muta¢gbes e aumento da possibilidade de
neoplasias — e queimaduras na pele e/ou olhos, respectivamente. Entretanto, tais agravos podem ser
evitados, por exemplo, mediante a implantacdo de barreiras fisicas, 0 uso de EPI especifico e a capacitacdo
profissional (BALTHAZAR MAP, et al., 2017).

Grupos e procedimentos mais suscetiveis a falhas:

Evidenciou-se que os trabalhadores da equipe de enfermagem apresentam maior vulnerabilidade a
acidentes com materiais biolégicos, haja vista a assisténcia direta e ininterrupta ao paciente, associada ao
amplo manuseio de materiais perfurocortantes e ao grande nimero de procedimentos manuais realizados por
esses profissionais. Sendo predominantes exposi¢des a materiais bioldgicos em trabalhadores jovens, o que
sugere inexperiéncia e inabilidade técnica, bem como a necessidade de melhor orientacdo quanto as medidas
preventivas para tais acidentes (MIRANDA FMD, et al., 2017; SOARES RZ, et al., 2019).
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A respeito do género dos profissionais que sofreram exposicdes biolégicas, ha predominio do sexo
feminino, visto que as mulheres constituem a maioria dos profissionais de saude, especialmente da equipe
de enfermagem — reflexo de uma construcéo histdrica, social e cultural nessa area (GOMES SCS, et al.,
2019). E valido salientar que individuos sem responsabilidades familiares — solteiro divorciado ou vilvo —
apresentam um maior risco de exposi¢ao ocupacional, dada a diminuicao dos niveis de protecdo, como dos
EPIs (LA-ROTTA EIG, et al., 2020). Outra condigéo facilitadora da ocorréncia de acidentes ocupacionais com
material biolégico, é o crescente desgaste fisico e mental do trabalhador, relacionado a sobrecarga de
trabalho, a existéncia de mais de um vinculo empregaticio e a horas extras na jornada laboral (FERREIRA
LA, etal., 2017).

Constatou-se, ainda, maior frequéncia de acidentes no ambiente hospitalar, com énfase para as unidades
de internacdes, as quais sdo voltadas ao tratamento em acomodacfes adequadas para a prestacao dos
servicos, devido a realizacéo de praticas mais complexas, ao maior contato com procedimentos invasivos e
a admisséo de pacientes com doencas infectocontagiosas. (ARANTES MC, et al., 2017; NEGRINHO NBS, et
al.,, 2017). A maioria dos casos de exposicdo ocupacional com material bioldgico ocorreu por lesdes
percutédneas causadas pelo manuseio e descarte de materiais perfuro cortantes, principalmente agulhas com
[imen. Estima-se que, mundialmente, ocorram cerca de 926 mil acidentes percutaneos por ano entre
profissionais da saude (GOMES SCS, et al., 2019).

Ressalta-se a prevaléncia do sangue como material organico mais envolvido nos acidentes, sendo este
um fluido potencialmente infectante e que pode conter elevada carga bioldgica, constituindo-se, portanto, de
alto risco.

Em relag@o aos procedimentos referentes a acidentes percutédneos, destacam-se a administracdo de
medicamentos e a pun¢do de acesso vascular. Subsequentemente, realga-se a contamina¢do por contato
direto com mucosas e/ou pele que apresenta rompimento da integridade (SARDEIRO TL, et al., 2019).
Estudos sugerem que, embora os profissionais reconhegcam o alto risco de contaminagéo presente em seu
ambiente de trabalho, o elevado nimero de acidentes laborais com material bioldgico esté ligado a baixa
adesdo ao uso de EPIs basicos, como luvas, Oculos de protecdo e mascaras, (CORDEIRO TMSC, et al.,
2016).

A subutilizagdo dos EPIs deve-se, essencialmente, a pouca abordagem dos principios de biosseguranca
durante a prética clinica e de ensino, tal debilidade nos planos pedagdgicos demonstra a limitada qualificacao
dos estudantes no que se refere a pratica de seguranca biologica. (BOEIRA ER, et al., 2019). Soma-se a isso,
0 descaso com o préprio equipamento por parte do empregador, o que vai de encontro, no Brasil, a norma
regulamentadora seis (NR-06), segundo a qual instituicdo empregadora deve disponibilizar aos empregados
EPIls adequados ao risco, conservados e com bom funcionamento (CARVALHO HEF, et al., 2019).

Impactos socioecondmicos da falha no uso de EPls:

De um modo geral, percebe-se que os acidentes de trabalho sdo considerados, na atualidade, como um
importante problema de salde publica, tendo em vista os seus efeitos para as vitimas deste tipo de acidentes
e para o sistema de saude do pais (CUNHA NA, 2017).

Identifica-se que a falha no uso de equipamentos de protecdo acarreta prejuizos sociais e econémicos. As
principais implicacdes sédo devido a acidentes de trabalho, os quais podem invalidar o profissional. A Lei n°
8.213, de 24 de julho de 1991, afirma que acidente de trabalho é toda atividade que cause leséo a qual impeca
a atuacao permanente ou por tempo indeterminado ou que possa ocasionar a morte do profissional (BRASIL,
1991). Os estudos sobre a exposicao sofrida por trabalhadores da area da saude comecaram apéds a
transmissdo ocupacional do virus causador da sindrome da imunodeficiéncia humana (AIDS), alguns
comportamentos que contribuiram para isso foram reencapar agulhas contaminadas e ndo usar protecao
durante o manuseio de sangue e fluidos.

Vale ressaltar que esse tipo de infec¢do € acompanhado, além dos efeitos fisicos da quimioprofilaxia e da
propria patologia, por intensa carga emocional decorrente do receio da soroconversdo, preocupacado e
alteracdo da din&mica sociofamiliar (SOARES RZ, et al., 2016; CARVALHO DC, et al., 2018). Dependendo
da natureza e da intensidade das exposicdes, pode haver danos a salde dos profissionais expostos. As

REAS/EJCH | Vol.12(11) | e4035 | DOI: https://doi.org/10.25248/reas.e4035.2020 Pagina 8 de 10


https://doi.org/10.25248/reas.e4035.2020

Revista Eletrénica Acervo Saude / Electronic Journal Collection Health | ISSN 2178-2091

infeccBes ocorridas podem resultar em preocupantes consequéncias fisicas — incapacitacao profissional - e
psicossociais - descontrole emocional - para a vitima, bem como para a corporagdo empregadora. Diante
disso, destaca- se a ampliacdo dos niveis de absentismo, o que ocasiona prejuizos financeiros. Ademais, sao
necessarios gastos com tratamentos e, muitas vezes, internacdes — o que amplia despesas institucionais e/ou
estatais relativas a seguridade social.

E possivel, ainda, que haja o aumento da resisténcia microbiana a antibioticos, uma vez que o profissional
constantemente exposto a agentes hiolégicos tem maior necessidade de adotar medidas quimioprofilaticas,
a fim de prevenir infec¢des ou evitar a evolucdo da doenca, nos casos que ja houve contaminacao. Vale
ressaltar também que ha o risco de mortalidade pés-infeccéo decorrente da exposicao bioldgica. Diante disso,
é evidente que a ampliacdo de técnicas de seguranca em procedimentos deve ser prioridade em ambientes
de salde, focalizando estratégias de promocao da salde e de prevencéo de tais incidentes (BOEIRA ER, et
at., 2019; CARVALHO DC, et al., 2018).

Durante os atendimentos, os profissionais, muitas vezes sem a utilizagdo correta dos EPIs e
negligenciando a prépria seguranga, tém contato com pacientes sem diagndstico de doengas que podem ser
transmitidas por contato, principalmente fora das Unidades Basicas de Saude (UBS), como exemplo durante
visitas domiciliares, o que aumenta a suscetibilidade a contaminacao bioldgica. (SOUSA AFL, et al., 2016).

A infeccdo hospitalar (IH) € um dos principais tipos de contaminacdo a qual o profissional est4 exposto
devido a maior quantidade de procedimentos invasivos. A Portaria N° 2616/98 do MS conceitua Infecgéo
Hospitalar como aquela adquirida apés admissdo do paciente e que se apresenta durante a internagdo ou
apos a alta. Esse tipo infec¢éo é considerado problema de saude publica, uma vez que a contaminagéo pode
gerar gastos elevados para o Estado por necessitar, muitas vezes, de tratamentos de alto custo. (BATISTA
JR, et al. 2017).

A Lei n° 9431 de 1997 determina a existéncia do Controle de Infec¢cdo Hospitalar (PCIH) como érgao de
autoridade e controle de infecgBes, pois esse programa aponta um conjunto de préaticas que devem ser
executadas minuciosamente visando diminuir a ocorréncia e a intensidade das infecgbes no ambiente
hospitalar (BRASIL, 1997). Além da necessidade de segurangca durante a atuacdo do profissional, é
indispensavel que as técnicas de biosseguranca sejam temdatica obrigatéria na capacitacdo de novos
profissionais, essas técnicas exigem constante revisdo para evitar a proliferacdo de novos agentes
patolégicos.

A portaria atual que discorre sobre as acdes e 0s servicos de satde do Sistema Unico de Salde, n° 5, de
28 de setembro de 2017, instituiu 0 Comité Nacional de Promoc¢éo da Saude do Trabalhador do Sistema
Unico de Saude, com o objetivo de desenvolver estratégias de monitoramento dos riscos em ambientes de
trabalho. E importante ressaltar que apenas o uso de EPIs néo garante total seguranca, sendo imprescindivel
a adesdo a outras préticas de precaucdo-padrdo como a higienizagcdo das maos, descontaminacdo do
ambiente, vacinagdo, entre outros (SOUSA AFL, et al., 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Contempla-se, com a realizacdo deste trabalho, uma melhor compreensdo da ampla importancia do uso
dos Equipamentos de Protecao Individual, os quais auxiliam na promocao a biosseguranca no ambiente de
trabalho dos profissionais de saude, também conduzem iniciativas de prevencéo atreladas aos riscos de
acidentes e associando-os aos impactos socioecondmicos que essas falhas possam trazer. Observou-se que
0S perigos estdo relacionados, especialmente aos procedimentos de assisténcia ao paciente, a
desinformacé@o em relagdo aos riscos ocupacionais existentes no ambiente hospitalar por parte de certa
parcela dos profissionais, e ao descuido associado a fatores externos que possam vir a interferir na
passividade desses profissionais. Contudo, diversas séo as medidas que podem e devem ser perfilhada para
diminuir os acidentes ocupacionais, havendo a necessidade de uma centralizacdo de empenhos e recursos
para reconhecimento dos riscos no ambiente de trabalho, implantacdo de treinamentos, informativos
espalhados pelo ambiente de trabalho, palestras abordando a conscientizagéo de praticas seguras, aplicacéo
do arcabouco presente nas Normas Regulamentadoras e fornecimento constante e uniforme dos dispositivos
de segurancga aos trabalhadores da area da saude.
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