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A estabilidade das resinas tipo bulk fill na dentistica reabilitadora
The stability of bulk fill resins in the rehabilitating dentist

La estabilidad de las resinas a granel en la odontologia rehabilitante

José Milton de Aquino e Silva Neto'*, Mariana Freitas Ferreiral, Yara da Silva Barros?, Sysllania
Vitéria Porto Souza?, Jodo Vitor Brasil Alves Rodrigues Almeida Barros?, Jillian Karen Bezerra dos
Santos!, Michelle Leédo Bittencourt Branddo Medeiros?, Tayguara Cerqueira Cavalcanti'.

RESUMO

Objetivo: Avaliar e contextualizar a estabilidade das Resinas Compostas do tipo bulk fill (RCBF) analisando
0S aspectos mecénicos, suas possiveis vantagens e desvantagens ao que se refere a resisténcias e
contracdes. Métodos: Tratou-se de uma revisao de literatura, com abordagem descritiva e carater informativo,
onde o processo de formulacdo se deu através de buscas por literaturas cientificas, em bases de dados, tendo
como descritores: A importancia da resina composta do tipo Bulk fill, sua estabilidade, utilizacdo da
polimerizagcdo e poténcia de irradiacdo. Resultados: Ao que se refere a RCBF pode ser constatado boa
estabilidade, apresentando material avangado nao sé no aspecto estético como também em sua forma fisicas
e mecanicas, esse fato se deve por causa da sua matriz apresentar monémeros com propriedades avangadas
dos quais diminuem de forma significativa a tenséo de polimerizacéo, tornando os mondémeros mais ajustaveis
permitindo assim maior ligacdo e adi¢do de fotoiniciadores que sendo relacionados a canforoquinona
aperfeicoa o nivel de conversédo das moléculas. Consideracdes Finais: As RCBF sdo sugeridas para a
restauracao dos elementos dentais posteriores dos quais apontam certa estabilidade de cor, forca quimica e
mecanica, porém € necessario estudos longitudinais para analisar a estabilidade de suas propriedades a
longo prazo.

Palavras-chave: Reac¢6es quimicas, Estética, Polimerizacdo, Forga compressiva.

ABSTRACT

Objective: Evaluate and contextualize the stability of Bulk Fill Composite Resins (RCBF) by analyzing the
mechanical aspects, their possible advantages and disadvantagens with regard to resistance and contractions.
Methods: It was a literature review, with a descriptive and informative approach, where the formulation
process took place through searches for scientific literature, in databases, having as descriptors: The
importance of Bulk fill composite resin, its stability, use of polymerization and irradiation power. Results: With
regard to RCBF, good stability can be seen, presenting advanced material not only in the aesthetic aspect but
also in its physical and mechanical form, this fact is prevented by the fact that its matrix presentes monomers
with advanced properties, which significantly decrease the polymerization tension, making the monomers more
adjustable, thus allowing greater binding and addition of photoinitiators which, being related to
camphorquinone, improves the level of conversion of the molecules. Final Considerations: RCBF are
suggested for the restoration of posterior dental elements, which indicate a certain color stability, chemical and
mechanical strength, however longitudinal studies are necessary to analyze the stability of their properties in
the long term.
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RESUMEN

Objetivo: Evaluar y contextualizar la estabilidad de las resinas compuestas de relleno a granel (RCBF)
mediante el andlisis de los aspectos mecanicos, sus posibles ventajas y desventajas con respecto a la
resistencia y las contracciones. Métodos: Fue una revision de literatura, con un enfoque descriptivo e
informativo, donde el proceso de formulacion se llevé a cabo mediante busquedas de literatura cientifica, en
bases de datos, teniendo como descriptores: La importancia de la resina compuesta de relleno a granel, su
estabilidade, uso de polimerizacién y poder de irradiacion. Resultados: Con respecto al RCBF, se puede ver
una buena estabilidad, presentando material avanzado no solo en el aspecto estético sino también en su
forma fisica y mecanica, este hecho se evita por el hecho de que su matriz presenta monémeros con
propiedades avanzadas, lo que disminuye significativamente tensién de polimerizacion, lo que hace de los
mondmeros sean mas ajustables, lo que permite una mayor unioén y adicion de fotoiniciadores que, al estar
relacionados con la alcanforquinona, mejora el nivel de conversion de las moléculas. Consideraciones
finales: Se recomiendan RCBF para la restauracion de elementos dentales posteriores, que indican una cierta
estabilidad del color, resistencia quimica y mecanica, sin embargo, se necesitan estudios longitudinales para
analizar la propiedades a largo plazo.

Palabras Clave: Reacciones quimicas, Estética, Polimerizacion, Fuerza compresiva.

INTRODUCAO

A elevada busca por aparatos que apresentem enormes caracteristicas ao que se refere a qualidade dos
materiais restauradores nos elementos dentarios e que se encontrem semelhantes com as expostas pelas
substancias que estéo presentes na denticdo € bastante alta nos dias que correm, sendo tornados sempre
em consideracdo no momento da sua selegdo: Entre eles so visto os fatores relacionados a aplicabilidade,
fisicos, funcionalidades e estéticos (RODRIGUES JUNIOR e COSTA E, 2016).

Ao ser observado tais necessidades e exigéncias para o processo restaurador dos elementos dentarios,
surgiu assim os materiais restauradores, podendo ser destacado as resinas compostas (RC), dos quais
comecaram a ser viabilizados, levando em consideracdo os aspectos principais e fundamentais, que séo: a
anatomia dentaria, aspectos estéticos e sua funcionalidade mecéanica, de forma aceitavel. Desse modo, o
processo evolutivo dos componentes resinosos foi além do esperado no que se refere ao principio basico de
adesividade e coesividade na restauracdo dentéria. ModificacBes realizadas nos principios constituintes
desses respectivos materiais, por exemplo nas modificacdes estabelecidas nos tamanhos, na acomodacao
dos fragmentos presentes nas particulas e nos seus pesos moleculares, disponibilizaram melhoramentos
apreciaveis em seus atributos. Com isso teve como finalidade a produ¢éo de materiais com melhor qualidade
e durabilidade ao polimento e mais resistente a degradacédo (FERRACANE JL, 2011).

Porém mesmo sabendo desses fatores que levam a determinadas limitacdes Anusavice KJ (2005),
ressalta que mesmo as resinas possuindo determinados fatores limitantes elas possuem agentes poliméricos,
dos quais em sua profundidade séo apinhados de ligacdes cruzadas e reestruturada por um espalhamento
de vidros e cristais vigentes, além dos fragmentos presentes nas cargas organicas. Em outro estudo foi
analisado que com o passar do tempo as RC séo utilizadas também nos elementos dentais posteriores,
podendo ser feito modificacdes dos elementos dentais que possuam amalgama e até mesmo em eventuais
restauracdes de prétese indiretas.

Porém deve ser levado em consideracéo que um dos motivos que fazem com quer haja a constituicdo do
bom resultado dos quais é composto a durabilidade do procedimento realizado, € estabelecido sobretudo da
competéncia e capacidade técnica do profissional, o Cirurgido dentista deve deixar o paciente ciente ao que
se refere ao processo de instrugcéo e motivacéo oral (KAYA MS, et al., 2018).

Com a finalidade de confirmar a transformacéo certa no que se refere a quantidade de RC aplicada na
cavidade dental e minimizar as defluéncias na contracdo, verificou-se o estabelecimento de procedimentos
incrementais, dos quais foram visualizados seguimentos nos tratamentos mais aceitaveis e satisfatérios, em
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gue foi estabelecido os ajustamentos onde cada incrementacéo de resina composta tem que dispor no valor
extremado de 2 mm de espessiddo (FLURY S, et al.,, 2014). No entanto, foi constatado que essa forma
metodoldgica empregada, quando séo colocados pelo Cirurgido Dentista (CD) em cavidades extensas ou que
apresentem uma maior dificuldade de acesso exigem maior quantidade de tempo, além de que aumenta
possiveis riscos de contaminagdes cruzada (SILVA NETO JM, et al., 2019).

Buscando o melhor atendimento e tempo de procedimento de um paciente para outro, sem esquecer a
gualidade do servico prestado, foram criadas as resinas compostas do tipo bulk fill, onde exige apenas
aplicacdo Unica do profissional. Os cientistas que desenvolveram essa resina ressaltaram que esse tipo
especifico é bastante indicada, principalmente quando os preparos cavitarios apresentam profundidades
maiores que 4mm, uma vez que, em contraposicao as resinas convencionais, apresentam modificacées se
forem aplicadas de uma Unica vez, principalmente no que se refere as modificacdes presentes nos compostos
e por¢cdo monomeérica, na adi¢do da nitidez, clareza e na abrandamento do composto inorganico presentes
(SILVA NETO JM, et al.,2019).

Fundamentando esses fatores, o estudo tem como foco principal fazer uma reviséo de literatura sobre a
implantacdo da Resinas Compostas do tipo bulk fill (RCBF) nos consultérios odontolégicos, averiguando seus
componentes e sua estabilidade de cor, for¢a quimica e mecénica, visto que ha uma escassez ao que se
refere a esses aspectos, com o intuito de analisar se elas possuem melhores resultados quando comparadas
as convencionais.

METODOS

Para a elaboracao deste trabalho foi executada uma reviséo de literatura, sendo realizada entre o periodo
de dezembro de 2019 a abril de 2020, dos quais foram examinados artigos divulgados em bases de dados
eletrénicos LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), MEDLINE (Literatura
Internacional em Ciéncia da Saude) e SCIELO (Scientific Electronic Library Online) e trabalhos cientificos que
estavam disponiveis nos acervos bibliogréficos presentes na biblioteca central do Centro Universitério
CESMAC (Centro de Ensino Superior de Macei6).

Foram consultados textos em lingua portuguesa e inglesa, em que referira-se a estabilidade das cores das
resinas Compostas do tipo bulk fill (RCBF) apds sua aplicacdo, sua forca quimica e mecénica e o tempo de
longevidade, possuindo como forma de restricdes os periodos aos quais eles foram publicados, os artigos
gue ndo estavam presentes na integra, relatos de casos, séries de casos, ensaios ndo controlados e o0s artigos
gue ndo dispunham expressividade com a tematica estabelecida, sendo eleitos os textos cientificos que
exibiam e constavam o real objetivo do trabalho, analisando a relevancia da utilizacdo das Resinas Compostas
do tipo bulk fill (RCBF) na area odontoldgica certificando o melhor procedimento para a aquisicdo de
seguimentos aceitaveis e satisfatérios para o paciente, sendo selecionadas publica¢des cientificas no periodo
entre 2010 e 2020, com énfase no periodo entre 2014 e 2019, dispondo dos seguintes descritores: resina
composta, durabilidade, tempo de polimerizacao e estabilidade ao termino do tratamento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao iniciar a pesquisa, foram adquiridos 26 artigos relativos a utilizacdo das Resinas Compostas do tipo
bulk fill (RCBF) referente a sua estabilidade. Cujo, 13 apresentavam repeti¢cdes nas referidas bases de dados,
ficando assim 13 artigos para o processo de leitura, dos quais 3 foram eliminados por ndo corresponderem
as principais adaptacfes dos critérios que estavam sendo estabelecidos. 10 artigos eleitos para analise dos
resumos, com isso um foi eliminado por ndo apresentar objetividade com a tematica, ficando apenas 9 para
certificar esse estudo. Apos a apreciacdo das referéncias dos artigos nenhum outro trabalho foi acrescentado.
Ao fim das averiguagBes dos respectivos dados, a revisdo foi mesclada remediando o processo de
miscigenacéo dos nove artigos, com isso, o fluxograma da Figura 1 demostra de forma transparente todas
as metodologias de busca pelas pesquisas elegidas para a confeccdo da respectiva revisao.
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Figura 1 - Fluxograma dos estudos identificados.
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Artigos completos avaliados
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Artigos de textos completos
selecionados: n=09

Fonte: Neto JMAS, et al., 2020.

O modo pelos quais as resinas bulk-fill mantém-se em processo de constricdo de suas capacidades,
provavelmente diminuida, é muito alteravel, do qual cada fabricante expde suas particularidades tecnologia.
Dos conceitos estabelecidos e manipulados pelos inimeros fabricantes, pode-se indicar a aplicacdo dos
mondmeros caracteristicos, monémeros coadjuvantes, dessemelhantes fotoiniciadores, incorporacdo de
distintas cargas inorganicas como as fibras de vidro e aplicagdo da forgca energética ultrassOnica
precedentemente a sua fotopolimerizagdo. A explicacao ao que se refere as concepgdes de concentragdes,
mecanismos e sua forma de polimerizacao estao expostos no Quadro 2.

REAS/EJCH | Vol.Sup.n.58 | e4085 | DOI: https://doi.org/10.25248/reas.e4085.2020 Pagina 4 de 12


https://doi.org/10.25248/reas.e4070.2020

Revista Eletrbnica Acervo Saude / Electronic Journal Collection Health

| ISSN 2178-2091

Quadro 1 - Dados obtidos a partir de pesquisas em bases cientificas, distribuidas a partir das referéncias por autor, ano, objetivo do trabalho, os materiais utilizados
e as suas respectivas consideragdes finais.

Autores

Ano

Objetivo

Materiais

Consideragdes finais

ALKHUDHAIRY FI

2017

Investigar os efeitos de duas
intensidades de luz de cura nas
propriedades mecéanicas de
compositos a base de resina de
enchimento a granel (RBCs).

(Tetric ® N-Ceram, SonicFill ™, inteligente de
substituigdo Dentina (SDR ™) posterior Fluido
de materiais, e Filtek™ posterior restauradora)

foram utilizados neste estudo.

SonicFill mostrou a maior microdureza e
resisténcia a compressao
significativamente tanto para curar
intensidades de luz quanto para maior
resisténcia a tracao diametral com luz
de alta intensidade.

ALSHALI RZ, et al.

2015

Medir a razdo de dureza inferior /
superior de materiais a granel e
compostos de resina convencionais
e avaliar as altera¢bes de dureza
apds o0 armazenamento a seco e
etanol.

SureFil SDR, Venus a granel, base X-tra,
Filtek com preenchimento a granel,
preenchimento Sonic e Tetric EvoCeram e oito
materiais compdsitos de resina convencionais
(fluxo Grandioso, fluxo Venus Diamond, fluxo
X, Filtek Supreme Ultra Flowable, Grandioso,
Venus Diamond, TPH Spectrum e Filtek Z250)
foram testados (n = 5).

A profundidade de cura recomendada
pelo fabricante para os compdsitos de
resina de enchimento a granel pode ser
alcancada com base no método de
microdureza.

GONCALVES F, et
al.

2018

Avaliar o grau de conversao,
encolhimento volumétrico pésgel e a
citotoxicidade de seis compositos
granulométricos e dois compdsitos
convencionais

Filtek Z350 XT (zZ350) / 3M ESPE; Filtek Z350
XT fluida (ZF) / 3M ESPE; Aura Bulk Fill (AB) /
SDI; everX Posterior (EP) / GC Europa;
SonicFill (SF) / Kerr; Filtek Bulk Fill Posterior
(FBP) / 3M ESPE; Fluxo de enchimento a
granel Filtek (FBF) / 3M ESPE; Fluxo de
enchimento a granel (VB) da Venus / Heraeus
Kulzer.

As resinas Bulk Fill apresentam elevado
Grau de Conversao (GC), superior a
resina convencional estudada; a nova
classe de materiais restauradores é
capaz de polimerizar em profundidade e
alguns materiais restauradores é capaz
de polimerizar em profundidade.
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ALSHALIR Z, et al.

Avaliar o grau de converséo (DC) ao
longo do tempo, utilizando
espectroscopia FTIR para materiais
compdsitos de resina fluidos de
enchimento a granel, em
comparagcdo com materiais
compositos de resina fluidos
convencionais e regulares.

2013

SureFil SDR (SDR), Venus a granel (VBF), x-
tra base (XB) e Filtek Bulk Fill (FBF). Os
materiais compostos fluidos e regulares

convencionais incluem: fluxo Venus Diamond

(VDF), fluxo Grandioso (GRF), Venus
Diamond (VD) e Grandioso (GR).

Os valores de CD pos-cura de 24 horas
dos compdsitos de enchimento a granel
SDR e VBF séo geralmente
comparaveis aos dos compositos
convencionais estudados; no entanto,
os valores de DC de 24 horas apoés a
cura de XB e FBF foram menores em
comparagdo com 0s outros materiais.

TAUBOCKT, et al.

Investigar o encolhimento da
polimerizagéo, o desenvolvimento da
forca de contracéo e o grau de
conversdo do monémero em
compasitos bulk fill com base em
dimetacrilato de alta e baixa
viscosidade.

2018

Dois compodsitos bulk fill (SDR, base x-tra),
dois compdésitos de alta viscosidade (Bulk
Ormocer, SonicFill) e dois materiais
compdsitos convencionais (Esthet X flow,
Esthet X HD) foram fotoativados por 20 s em
1275 mW /cm2.

No geral, compésitos de preenchimento
a granel com alta quantidade de carga e
baixa taxa de forca apresentaram as
caracteristicas mais favoraveis da forca
de retracao que suporta seu uso na
restauracdo de cavidades posteriores
com alto fator C.

EL-DAMANHOURY
He PLATT J

Avaliar a cinética de tensao de

contracao por polimerizacdo de cinco

compositos de resina de enchimento

a granel com baixo encolhimento e
baixa contragéao.

2014

Filtek 2250 (FZ, 3M ESPE) foi usado como
controle. A tenséo de retracdo em tempo real
dos compdsitos investigados foi medida
usando um tensdmetro; tensdo maxima de
contracao, taxa de tensdo (Rmax) e tempo
para atingir a taxa de tensdo maxima (tmax)
foram registrados.

Todos os materiais de preenchimento
em massa testados foram capazes de
alcancar uma eficiéncia de cura
aceitavel (280% percentual inferior /
superior) a 4 mm de profundidade. Em
concluséo, este estudo relata uma
reducéo significativa no estresse de
contracdo da polimeriza¢do, mantendo
uma eficiéncia de cura comparavel em 4
mm para alguns compdsitos de
preenchimento a granel e suporta seu
uso potencial em situacdes clinicas
posteriores.
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Comparar o grau de polimerizacéo
da resina do tipo bulk-fill com trés
diferentes unidades de
fotopolimerizagéo.

O composto utilizado foi Giomer (Beautifil-Bulk
Restorative), a partir de trés unidades
fotopolimerizaveis: polywave (Valo);
monowave (DemiUltra: DU); e um LED de
segunda geracgéo (Optima 10: Opt)

Os valores de CS foram semelhantes,
mas o médulo de compresséao e a
tensdo de fraturamento (%) variaram,
dependendo do protocolo de cura. Com
base nos resultados, pode-se concluir
gue o dispositivo e o protocolo de cura
afetam fortemente as reacdes de
reticulacdo e, portanto, os valores de%
DC, SMH, médulo de compresséo e
tenséo na ruptura. Consequentemente.

Descrever as caracteristicas dos
materiais disponiveis no mercado,
assim como os resultados clinicos ja
descritos na literatura, na tentativa
de informar e dar suporte para a
decisédo de emprego ou nhao deste
tipo de materiais.

Artigos cientificos dos anos de 2014, 2015 e
2016, disponiveis no Pubmed, contendo
trabalhos que comparassem as resinas bulk
com resinas convencionais, para que o
panorama atual pudesse ser tragado.

Este novo grupo de materiais
representa uma possibilidade para
restauracdes diretas, principalmente
pela facilidade de técnica e similaridade
de propriedades em comparagcao com
as resinas convencionais. Nao se sabe
frente ao exposto, se estes materiais
devem ou podem substituir as resinas
convencionais, sendo que mais estudos
e controles clinicos maiores séo
necessarios.

KAYA MS, et al. 2018
CANEPPELE T e

BRESCIANI E 2016
FERREIRA AB e

SILVA NEF 2017

Mostrar as vantagens do uso clinico
das resinas Bulk Fill em relag&o as
resinas compostas convencionais.

Foi realizado um levantamento bibliogréfico,
com a utilizagdo de artigos cientificos,
monografias e publicacdes que possuem
conteldos relevantes ao texto deste artigo.
Para isso, foram acessados artigos em
portugués e inglés, entre 2006 e 2017, nas
bases de dados PubMed e Bireme.

As RCBF estdo e podem ser indicadas
para a restauracao de dentes
posteriores. Entretanto, dureza e
contracdo de polimerizacdo tém relagéo
direta com o tempo e poténcia de
irradiacéo do aparelho fotoativador.

Fonte: Neto JMAS, et al, 2020.
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Quadro 2 — Demonstracdo da resina bulk-fill presentes no mercado levando em consideracdo suas consisténcias, a possivel necessidade de incrementacao
superficial com resina convencional e seu mecanismo de ativagéo.

Necessidade de

Fabricante Rela_<;a9 dg Increrpe_ntagao incrementagéao Mecanismo responsa_vel pela contragao Cores disponiveis
consisténcia maxima com resina reduzida
convencional
. Presente na estrutura do monémero resinoso
Surefil SDR moduladores — apresentam menores ligagfes
flow Fluida 4 mm Sim b = gag U (universal), Al, A2 e A3
cruzadas e regulamentacédo das cadeias
(Dentsply) AHTET
poliméricas.
Filtek Bulk Fill . . Alto peso molecular e alta fluidez: BisGMA,
Flow (3M) Fluida 4mm Sim BiSEMA, Procrylat e UDMA. AL A2, A3eU
- 0,
x-tra base Fluida 4mm sim Sua carga presgnte correspond_e em 75% de U ou A2
(VOCO) mondmeros especiais.
Opus Bulk Fill Fluida 4 mm Sim Balanceamento entre a carga e os mondmeros. Al, A2 e A3
flow (FGM)
Filtek Bulk Eill 2 monémeros: AUDMA — reduzindo assim
(3M) Regular 5 mm N&o ligacdes cruzadas e AFM — cliva a cadeia Al, A2, A3 e Bl
durante o processo de polimerizacéo.
comercial6.
apcd@ ~ Carga correspondente a 85% de monémeros :
apcdcentral, Regular 4 mm N&o especiais. U (universal)
com.br
Admira
Fusion x-tra Regular 4 mm Nao Apresenta moléculas de ligagdo ORMOCER. U (universal)
(VOCO)
Tetric N-
Ceram Bulk ~ Fotoiniciador correspondente a base de IVA, IVB e IVW (para dentes A, B e
) Regular 4 mm N&o .
Fill (lvoclar germanio. clareados)
Vivadent)
SonicFill N LA T . .
(Kern) Regular 4 mm N&o Energia sbnica — diminuigcdo da viscosidade. Al, A2, A3 ou B1
Aur"’zSB[l)JII;( Fill Regular 4 mm N&o N&o informado. U (universal)

Fonte: Neto JMAS, et al., 2020. Formulacédo estabelecida no embasamento da bula dos fabricantes Schwendicke F, et al.,2016; Dijken JWV, et al., 2015; (Almeida

LJIDS, et al., 2017.
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A utilizacdo das resinas compostas (RC) tem se fortalecido nas Gltimas décadas, de modo especial por
causa das suas particularidades presentes, dos quais favoreceu sua estética. Contudo, além de que, os
principios encontrados nos compostos resinosos apresentam diferentes atributos que fundamentam sua
aplicacdo em grandes dimensdes, a comecar sobre sua resisténcia, seu custo alcangavel, compatibilidade e
a probabilidade de aprestos cavitarios anatémicos bem mais favoravel em sua conservacao e implemento.
(KAYA MS, et al., 2018).

Contudo, as resinas compostas da mesma forma que outros agentes utilizados em restauracdes possuem
as vezes determinados entraves que nao ultrapassam os seus beneficios, uns dos entraves seriam
relacionados as caracteristicas mecanicas presentes, contracéo de polimerizacdo desde os fotopolimerizaveis
aos autopolimerizaveis, processos relacionados a possiveis agentes toxicos e inconstancia ou até mesmo
sua mudanca de cor ao longo do tempo (KAYA MS, et al., 2018). Essas restricbes sdo capazes de baixar
enormemente a durabilidade de conservacdo das restauracdes. No que concerne a conquista de um
agradavel padrdo estético e duradouro, a modificacdo da tonalidade aplicada nas restauragbes com
compostos se estabelece como sendo um incitamento para os profissionais da &rea e os cientistas. Esses
impasses estao correlacionados a inumeros fatores, estando como formas de exemplificacdes os aspectos
intrinsecos e extrinsecos. As condi¢des intrinsecas séo relativas com sua forma de firmeza quimica presente
na matriz resinosa, enquanto os aspectos extrinsecos, estdo agregados as situa¢cdes de potencialidade de
agressao continuo e circunstancias desiquilibrado do meio oral. Tais situacdes diversificam desde a presenca
de corantes presentes na dieta do paciente (FESTUCCIA MS, et al., 2012).

Classificacéo

As resinas do tipo bulk fill, s&o comercializadas através de duas apresentacdes distintas: uma dela é mais
fluida, pode-se preencher em apenas um incremento de 4 mm de espessura, e logo apés a sua polimerizagdo
é finalizada a restauragdo com uma camada de 2mm de resina hibrida ou nanoparticulada, essas resinas com
baixa quantidade de carga, ou seja, com menor viscosidade sdo consideradas fluidas, dos quais possuem
entre 20 a 25% a menos de percentual de carga, devido esse processo viscoso ser reduzido essas resinas
sdo utilizadas como base por causa do seu baixo modulo de elasticidade (KAYA MS, et al., 2018).

As resinas bulk-fill que apresentam alta quantidade de carga, ou seja, grande viscosidade sdo
consideradas regulares, essa maior quantidade de carga faz com quer os compostos consigam suportar o
estresse funcional e mecanico, quando ha uma diminui¢do da sua energia funcional, ou seja de uma energia
sbnica para uma melhor adaptacdo, com isso o cirurgido dentista é capaz de preencher cavidades de até
5mm de profundidade e em seguida esculpir e fotopolimerizar o local estabelecido do tratamento (TAUBOCK
T, et al., 2018). Estudos relatam que essa nova categoria de resina apresenta uma atividade de cura de 4 a
5mm, dependendo da intensidade gerada do fotopolimerizador ird ser preciso maior tempo de
fotopolimerizagdo para obter a mesma energia, a energia necessaria € a mesma de uma resina convencional,
iSso ocorre porgue uma polimerizacdo a uma determinada profundidade ndo depende somente da quantidade
de fétons chegando até ela, depende também da polimerizacao iniciada nas camadas superiores, dos quais
€ conhecido como propagac¢do em profundidade (KAYA MS, et al., 2018).

Vantagens

A redugéo de contragdo de polimerizacao trouxe beneficios ao que se refere a essa classe de compostos
restauradores, pois a tensdo de contracdo quando presente pode gerar deformacdes das cuspides,
sensibilidades, trincas em esmalte ou dentina, falhas adesivas na interface dente/restauracdo, processos de
caries secundarias e infiltragcdes. Uma maior fluidez dos compostos permite melhor adaptacao a cavidade que
esta sendo preparada, comparado com as resinas convencionais sua restauracdo € rapida, devido ser uma
técnica de preenchimento Unico em que ocorre uma simplificacdo técnica, pois existe uma reducdo no
protocolo convencional e com isso demanda-se um menor tempo clinico. Além dessas vantagens uma que
se destaca é a menor formacéao de bolhas, isso ocorre porque o incremento inserido na cavidade existe menor
retenc@o de espacos vazios (CHESTERMAN J, et al., 2017). Estudos feitos por ALKHUDHAIRY FI (2017);
relatam que devido a fluidez desses compostos eles se adaptam melhor a cavidade, dificultando assim o
aprisionamento de ar e consequentemente reducao significativa de bolhas.
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Desvantagens

Ocorre falha de restauracdo quando o incremento passa de 5mm na cavidade, ocorre rugosidade da
superficie quando exposta a bebidas acidas e alcodlicas e ndo apresentam adaptacdes marginais superiores
gue as resinas compostas convencionais (CHESTERMAN J, et al., 2017).

Indicagcbes

Os compostos da RCBF séo constituidos por novos tipos de monémeros quimicos, tendo em seus
principios ativos particulas inorganicas dos quais possui aperfeicoamento na translucidez e, que por
consequéncia, obtém potencial de atingir um bom nivel de transformacéo, até mesmo nas paredes de fundo
da cavidade, da qual a luz do fotopolimerizador € mais dificil de ser alcancada (MONTERUBBIANESI R, et
al., 2016).

As RCBF apresentam resultados satisfatorios em relacdo a restauracdo de elementos dentais tratados
endodonticamente, porém a restauracdo deve ser feita por um profissional qualificado pois o processo
restaurador da parte coronal é o Ultimo passo do tratamento proposto, dos quais ndo observa apenas a
restauracao em si, mas também propde o fortalecimento do elemento dental requerido. Quando encontrasse
caries ou trincas na parte coronaria do dente, e o processo terapéutico endodontico € preciso ser realizado,
as disposicdes restantes do dente € ainda mais fragilizada por causa do preparo da cavidade estabelecida na
hora do acesso dos canais. Devido esse fator é necessario que o profissional tenha cuidado na hora da
incrementagdo com RCBF para sé assim evitar um resultado ndo satisfatério. (KEMALOGLU H, et al., 2015).

Foram realizados estudos onde o principal objetivo era analisar a fixagdo ou as possiveis modificacdes de
tonalidade da coloracdo presentes nas resinas compostas do tipo Bulk Fill, para pode ser feito as observagdes
e analises foram emergidas as resinas em principios ativos que apresentavam corantes, esse estudo se
direcionou por falta de pesquisas focada nesse contexto. Similar aos estudos que empregavam em seus
experimentos compostos convencionais deixando-os submersos a liquidos corantes, frequentemente
vigentes na dieta dos pacientes, as substancias utilizadas como fonte de analise foram: A agua destilada
como forma de comparacao e controle, e o0 vinho e café como resultados, o resultado final foi que as resinas
gue ficaram submersas ao vinho e o café tiveram uma variacdo de coloracdo (ELSHARKASI M, et al., 2015);
(DIJKEN JWV, et al., 2015).

Os alimentos que ocasionam pigmenta¢des presentes nas dietas dos pacientes sdo na maioria das vezes
os de formas fluidas, os mesmos vem sendo instrumentos de atuais analises de pesquisas, cujo estudo
tencionam fazer comparacao dos eventuais liquidos ao que se expde as pigmentacdes dos elementos dentais,
e comensurar a aptiddo de modificacdo das cores nas restauracdes estabelecidas (ALMEIDA LJDS, et al.,
2017). As mudancas da tonalidade das restauraces feitas com essas resinas especificas podem acontecer
devido dois fatores importantes: A adsorcéo ou absorcéo provindas de fontes externas, como foi mencionado
anteriormente o café, corantes, além de cha, pacientes tabagistas e determinados tipos de enxaguantes orais
(ELSHARKASI M, et al., 2015).

De acordo com Nahsan FPS, et al. (2009), onde teve seus estudos relacionados a andlise das
estabilidades das cores feitas pelas restaurag8es com resinas do tipo bulk fill através do equipamento que
mede radiacdes eletromagnéticas, foi constatado exemplos em duas substancias, café e clorexidina a 0,12%,
sendo a agua destilada o grupo controle, ao fazer o experimento ficou notério que o grupo que estava com
café apresentou maior prevaléncia de pigmentacdes e alteracdes da coloracao da resina.

Apesar de existirem varios experimentos através de estudos das consequéncias de distintas dietas
relacionadas a bebidas na estabilidade da coloracéo da RC, existem poucas informacgfes ao que se refere a
estabilidade de cor nas resinas do tipo bulk-fill, visto que essa resina é utilizada em camadas mais densas
(ELSHARKASI M, et al., 2015). Shamszadeh S, et al. (2016) analisaram a estabilidade do processo de
tonalidade de cor das resinas bulk-fill e convencional com dessemelhantes espessuras quando submergidas
em café e logo em seguida em agua.
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Os pesquisadores evidenciaram em seu trabalho que a RCBF denotou elevada vulnerabilidade a
tonalidade da coloragéo logo apés a submerséo no recipiente que possuia café quando contraposto a RC.
Devido ao fato da incrementacao ser mais consistente, conseguiu deduzir que o processo de descoloracao
se eleva de acordo com a densidade do incremento. Relataram da mesma forma que a maior vulnerabilidade
a pigmentacdo da coloracdo dos incrementos na resina bulk-fill decorrem por causa da sua menor
profundidade ao que se refere a forma de sua polimerizagéo.

Um alto grau de modificagdo pode estabelecer satisfatérias respostas ao que se refere ao processo
mecanico, equilibrio quimico, além da durabilidade da restauracdo executada. Na realidade, o valor da
modificacéo € bastante crucial para analisar de forma mais significativa as propriedades fisicas, mecanicas e
biolégicas dos compdsitos das resinas do tipo Bulk Fill, de outra forma, quando ndo se estabelece um bom
padrdo de conversdo, podem acontecer uma forma de fotopolimerizacdo incompleta, decorrendo assim
infiltracBes marginais, modificacdo da tonalidade da resina, além de diminuir significativamente da adeséo e
baixar as propriedades mecéanicas estabelecidas (MONTERUBBIANESI R, et al., 2016).

Dijken JWV, et al. (2015) acompanharam a estabilidade clinica perdurante entre 3 anos das resinas bulk-
fill em tratamentos restauradores referente as Classes | e Il. Sendo a classe | Cavidades criada em locais de
ma coalescéncia dos esmaltes, locais de cicatriculas e fissuras da area oclusal dos elementos dentais molares
e pré-molar, 2/3 oclusal da face vestibular dos molares inferiores, lingual dos incisivos e caninos superiores,
2/3 a face palatina dos molares superiores, ja a classe Il sdo cavidades criadas nas partes presentes nas
areas proximais dos pré-molares e molares do qual ndo foi observada nos pacientes nenhuma forma de
sensibilidade pos a realizagéo da restauracéo.

Nos 3 anos, foram observadas e analisadas 196 restauragfes, das quais 74 foram realizadas com Classe
| e 122 com restauracdes de Classe Il, pode ser visto que sete restauragcfes apresentaram falhas (3,6%), 4
restauracdes sendo de resina nanohibrida e 3 restauracdes- CeramX mono +, todas as falhas sendo de
Classe II.

Um dos principais fatos dessas intercorréncias foi devido a fraturas ocorridas nos dentes, enquanto as
outras ocorreu devido a fratura da resina. Essas falhas ocorridas nesse periodo ao que se refere as falhas na
Classe | e I, representou uma porcentagem de 1,2% nas RCBF enquanto a RC representou 1%. A técnica
da resina bulk-fill demostrou segmentos clinicos positivos e sendo bastante parecido com a técnica
incremental no decorrer dos 3 anos. Sendo observado 6timas qualidades na parte superficial, adequacéo da
parte marginal e grande estabilidade da coloracdo, bem como observado baixa frequéncia de caries
secundarias, quando realizada com boa técnica.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com a resolucdo da literatura associada, foi possivel percebe-se que, na maior parte dos casos,
as resinas do tipo bulk fill apontam propriedades parecidas com as resinas convencionais, no momento que
€ seguido o procedimento padrdo ao que se refere & cada uma delas. A utilizacdo das RCBF facilita o cotidiano
do Cirurgido Dentista por diminuir de forma significativa varios passos e etapas que as resinas convencionais
necessitam, as resinas compostas do tipo Bulk fill apontam certa estabilidade de cor quando se comparada
com as resinas compostas tradicionais, levando em consideracdo que as RCBF obtiveram grau de
manchamento extrinseco parecidos, porém as resinas Bulk fill demostrou maior tonalidade quando se
submeteu ao vinho enquanto as resinas tradicionais ao café, isso se deve ao fato de que as Bulk fill
apresentam maior for¢a ao que se refere a compressao, possuindo elevada habilidade de suportar tenséo e
deformacé&o do que as RC. As RCBF retém uma conexao bastante direta com a dimensédo da radiagdo do
aparelho fotoativador cooperando de forma direta para o melhor funcionamento, tonalidade e velocidade no
trabalho dos Cirurgides Dentistas. Até o pressente momento, estudos clinicos longitudinais sdo fundamentais
serem feitos para o estabelecimento preciso do desempenho das Resinas Compostas do tipo bulk fill.
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