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A autoestima e o comportamento suicida em estudantes universitarios:
umarevisao da literatura

Self-esteem and suicide behavior in university students: a review of the literature
La autoestima y el comportamiento suicida en estudiantes universitarios: una revision de la literatura

Daniel Augusto da Silva'*

RESUMO

Objetivo: Compreender as relacdes entre a autoestima e o comportamento suicida em estudantes
universitarios. Métodos: Trata-se de estudo de revisdo narrativa da literatura, onde o autor interpreta e analisa
a literatura cientifica conforme seu julgamento critico. Este estudo foi realizado de forma néo sistematica, com
coleta de dados nas bases de dados cientificas gratuitas disponiveis, em dezembro de 2018, com leitura na
integra e andlise critica. Resultados: Na universidade sdo enormes as diferengas observadas em estudantes
gue possuem baixa e alta autoestimas. O risco do comportamento suicida se torna real na presenca da baixa
autoestima. Identifica-se na universidade um local de possibilidade para ocorréncia e desenvolvimento de
baixa autoestima com consequente comportamento suicida. Conclusédo: Conclui-se que é real a necessidade
de desenvolvimento de acBes preventivas e de praticas especificas que visem a recuperacdo da saude
emocional dos estudantes universitarios.

Palavras-Chave: Autoimagem, Suicidio, Educagao Superior.

ABSTRACT

Objective: Understanding the relationship between self-esteem and suicidal behavior in university students.
Methods: It is a study of narrative review of the literature, where the author interprets and analyzes the
scientific literature according to his critical judgment. This study was carried out in a non-systematic way, with
data collection in the free scientific databases available, in December 2018, with full reading and critical
analysis. Results: In the university the differences observed in students with low and high self-esteem are
enormous. The risk of suicidal behavior becomes real in the presence of low self-esteem. It identifies in the
university a place of possibility for occurrence and development of low self-esteem with consequent suicidal
behavior. Conclusion Conclui-se que é real a necessidade de desenvolvimento de ac¢des preventivas e de
praticas especificas que visem a recuperagéo da salde emocional dos estudantes universitarios.
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RESUMEN

Objetivo: Entender la relacion entre la autoestima y el comportamiento suicida en estudiantes universitarios.
Métodos: Es un estudio de revision narrativa de la literatura, donde el autor interpreta y analiza la literatura
cientifica de acuerdo con su juicio critico. Este estudio se realizd de forma no sistematica, con la recopilacion
de datos en las bases de datos cientificas gratuitas disponibles, en diciembre de 2018, con lectura completa
y andlisis critico. Resultados: En la universidad las diferencias observadas en estudiantes con baja y alta
autoestima son enormes. El riesgo de comportamiento suicida se vuelve real en presencia de baja autoestima.
Identifica en la universidad un lugar de posibilidad de aparicion y desarrollo de baja autoestima con el
consiguiente comportamiento suicida. Conclusidn: Se concluye que es real la necesidad de desarrollo de
acciones preventivas y de practicas especificas que apunte a la recuperacion de la salud emocional de los
estudiantes universitarios.

Palabras clave: Autoimagem, Suicidio, Educacion Superior.
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INTRODUCAO

A autoestima pode ser entendida como um sentimento de valor, decorrente de aprovagéo ou desaprovacao
de si, produto de uma autoavaliacdo. Tem sido estudada e considerada como um dos mais importantes
indicadores de saude mental. (SCHULTHEISZ TSV e APRILE MR, 2013).

Ela esta relacionada com a forma como estabelecemos nossas metas, projetamos expectativas, nos
aceitamos e valorizamos o outro. Da mesma forma, encontra-se associada a confianga, pois a autoestima
elevada possibilita uma maior confianca frente as decisdes que devem ser tomadas. (ANDRADE ER, et al.,
2009).

As respostas dadas as diversas situacdes ou eventos do cotidiano podem ser influenciadas pela
autoestima. (HARTER S e WHITESELL NR, 2003). Trata-se da soma dos valores atribuidos ao que se sente
e se pensa, sendo esta soma utilizada para a avaliacdo do comportamento apresentado, classificando-o como
positivo ou negativo. (SBICIGO JB, et al., 2010).

Em outras palavras, a autoestima pode ser definida como a “disposicdo em se considerar competente
frente aos desafios basicos da vida e sentir-se merecedor da felicidade”. Assim, a autoestima torna-se
comportamento essencial a manutencdo da vida, quando considerada a influéncia que exerce sobre o
comportamento dos individuos, tornando-os ativos no enfrentamento das adversidades ou passivos,
vivenciando o sofrimento, fruto dessas mesmas experiéncias. (BRANDEN N, 1995).

Dessa forma, o comportamento de autoestima em estudantes universitarios € influenciado pelo bom
desenvolvimento do bem-estar psicolégico, ndo restringindo-se as consideracdes a respeito do sucesso
académico apenas a aprovacdo em disciplinas. (CASTRO RV e ALMEIDA LS, 2016).

Aos estudantes, o ingresso na universidade, por vezes entendido como Unica forma de ascensao social e
melhoria de condi¢cBes de vida, promove e determina realidades cognitivas e emocionais inesperadas, que,
por sua vez, influenciam no estilo de vida dos mesmos, de modo a influenciar na ado¢éo de pratica pouco
saudaveis conforme o tempo de permanéncia da instituicdo, como a ado¢ao da pratica de automedicacéao,
por exemplo. (SILVA DA e MARCOLAN JF, 2015; BRITO BJQ, et al., 2016; COELHO MTAD, et al., 2017).

Estudo realizado com estudantes universitarios do curso de Educacgéo Fisica avaliou os comportamentos
de risco adotados pelos mesmos, e constatou relagdo entre 0 comportamento de risco com a insatisfacdo
com o peso corporal, a seguranca e a violéncia, os habitos alimentares inadequados, o consumo de alcool e
0 comportamento sexual de risco. (BELEM IC, et al., 2016).

A susceptibilidade de estudantes universitarios ao desenvolvimento de comportamento suicida esta
relacionada a momentos vivenciados, tomados por sentimentos e angustias. Demandas de ordem Unica ou
coletiva, como a separacdo do nucleo familiar, aumento, imposi¢édo e reavaliacdo de responsabilidades e
atividades, cansac¢o do percurso académico, a avaliacdo da qualidade do profissional por meio de notas, a
inseguranca do futuro profissional, a cobranca por parte da familia e a auto cobranca (SILVA MVM e
AZEVEDO AKS, 2018).

Nessa perspectiva, o risco do comportamento suicida se torna real na presenca da baixa autoestima, pois
0 comportamento suicida € marcado por pensamentos conhecidos como os quatro D, que compreendem a
depressdo, a desesperanca, o desamparo e o desespero, caracteristicas do sofrimento complexo,
multifacetado, multifatorial e multicausal (TAPIA AJ, et al., 2007; BRASIL, 2006; COSTA Il, 2018).

Fundamentado nessa realidade de vida, e dos eventos associados a ela, este estudo buscou compreender
as relacdes entre a autoestima e o comportamento suicida em estudantes universitarios.

METODOS

A principio, este estudo seria realizado com uso de reviséo integrativa da literatura, porém, na aplicagao

dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Autoestima”,

Suicidio”, “Educacéo superior” e “Estudantes”,
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nas bases de dados Literatura Latino-americana em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados em
Enfermagem (BDENF), Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), ndo
foram encontrados artigos cientificos publicados que versassem sobre a tematica proposta.

Dessa forma, apresenta-se este estudo, que se trata de revisdo narrativa da literatura, uma metodologia
com objetivo de “discutir o ‘estado da arte’ de um determinado assunto, sob o ponto de vista teérico ou
conceitual’. (ROTHER ET, 2007).

Este estudo foi realizado de forma ndo sistematica, com coleta de dados nas bases de dados cientificas
gratuitas disponiveis, em dezembro de 2018, com leitura na integra e analise critica.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A autoestima como autoavaliacdo relacionada a si, suas capacidades e seu valor como pessoa, € passivel
de influéncia das pessoas de convivio. (PEREIRA HP, et al., 2017).

O poder de influéncia vivida pelo individuo pode ser tamanha, a ponto de favorecer ou ir contra a
integridade do individuo, pois uma critica pode “afundar uma pessoa e afetar muito a autoestima, levando-a
a sentir que ela € um verdadeiro fracasso” (ALVA MC, 2017).

Percebe-se que a autoestima ndo € um produto pronto, mas desenvolvido cotidianamente, e que o
ambiente, com o foco nas relagBes interpessoais, influenciara de tamanha forma na construcdo dessa
autoestima, que por sua vez, culminara na construcdo da identidade pessoal. (PEREIRA HP, et al., 2017 e
(ALVA MC, 2017).

Na universidade, sdo enormes as diferencas observadas em estudantes que possuem baixa e alta
autoestimas. E notdrio o papel protetor desenvolvido pela autoestima em situacdes de estresse académico,
pois estudantes com alta autoestima desempenham combate eficaz contra o estresse, enquanto que o risco
de ameaca a estabilidade é aumentado em alunos com baixa autoestima frente a certos fatores do contexto
académico. (CABANACH RG, et al., 2014).

Ainda, a autoestima e o desempenho académico indicam correlag&o positiva, visto que, altos indices de
autoestima estéo associados a alto desempenho nas atividades académicas, e baixos indices de autoestima
estdo associados a baixo desempenho nas atividades académicas. (SILVA AH e VIEIRA KM, 2015).

Constata-se entdo, que a autoestima tem o poder de interferir na vida e no ambiente universitario, pois é
deliberativa de modo a decidir para 0 sucesso ou para o fracasso do estudante.

Por ndo suportar sofrer e carregar o peso do fracasso, uma cascata de sentimentos negativos e
autodestrutivos se iniciam e se acumulam na vida dos estudantes, que, dentre as opc¢bes de solucdes
imediatas para seus problemas, recorrem ao uso excessivo de medicamentos, as drogas e ao comportamento
suicida. (CARVALHO K, et al., 2017).

Por comportamento suicida compreende-se a idea¢éo do suicidio, o planejamento do suicidio, a tentativa
do suicidio e o suicidio propriamente dito. (OMS, 2014).

No Brasil, os dados epidemiolégicos a respeito da tematica do comportamento suicida ndo séo confiaveis,
mesmo com a relevancia da discussdo acerca dessa tematica, e da imposicdo gerada pelas consequéncias
do desenvolver de um comportamento suicida, e, ainda, destaca-se a inexisténcia de vigilancia ao
comportamento suicida. (MARCOLAN JF, 2018), fatos que traduzem um “campo desconhecido de
informacdes”.

Essa auséncia de informag8es oficiais no campo da vigilancia epidemioldgica dificulta o real diagnéstico
da problemética na universidade, contudo, é de conhecimento que é uma situacao real, dado que inimeras
pesquisas traduzem pequenos cenarios locais. (BOTTI NCL, et al., 2016; MIRANDA IMO, et al., 2018).
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Estudos que objetivam elucidar as causas para o desenvolvimento do comportamento suicida na
universidade, concluem que, da mesma forma que o comportamento suicida, em sua definicdo, €
multifacetado, multifatorial e multicausal, ele se manifesta no ambiente universitario, com uma variedade de
fatores internos, externos e abusivos. (COSTA I, 2018; MIRANDA IMO, et al., 2018; SILVA MVM e AZEVEDO
AKS, 2018).

Estudo realizado por Ceballos-Ospino GA, et al. (2015), apontou inUmeras evidéncias sobre a relagao
entre autoestima e o comportamento suicida, pois, estes demonstram que individuos que apresentam alta
autoestima, apresentam baixa ideacdo suicida, enquanto que para 0s que apresentam alta incidéncia de
ideacdo suicida, foi identificado baixa autoestima.

Destarte, identifica-se na universidade um local de possibilidade para ocorréncia de baixa autoestima e de
comportamento suicida, o que suscita a necessidade de desenvolvimento de a¢fes praticas especificas, que
visem a recuperacao da saude. Contudo, é percebido “uma caréncia de intervengéo publica na saude mental
do universitario, deixando-o a mercé de estar desassistido”. (MIRANDA IMO, et al., 2018).

A busca por ajuda por parte de pessoas que apresentam comportamento suicida é prejudicada pela
desinformacao e preconceito existentes por parte da populacdo e até mesmo por parte de profissionais de
salide, que muitas vezes demonstram grande dificuldade no manejo de pessoas que relatam o
comportamento suicida. As poucas propostas existentes na literatura para prevencao do suicidio giram em
torno da promocéao da salde e promocédo da qualidade de vida, com a criacdo de ambientes saudaveis, livres
de manipulactes e exposicoes maléficas, com abertura de espacos para dialogos e debates saudaveis,
respeitosos e com base em conhecimentos cientificos. (MARCOLAN JF, 2018).

A possibilidade do sofrimento, causa do desenvolvimento do comportamento suicida, é decorrente das
reacles interpessoais observadas na atualidade, caracterizadas com rigidez, endurecimento, assédio moral
e sexual, violéncias verbais e psicoldgicas (COSTA, 2018), e por vezes estdo presentes de forma muito maior
do que conseguimos identificar, até mesmo quando em nossas afirmacdes rejeitamos esses comportamentos.

Costa Il (2018), enumera e propde uma série de acdes acerca desta tematica, e que podem ser
desenvolvidas no @mbito universitério:

1. Desenvolver estratégias de promoc¢éo de qualidade de vida, de educacéo, de protecdo e de
recuperacdo da salde e prevencédo de danos, em todas os ambientes e instituicdes;

2. Desenvolver estratégias de informacéo, de comunicacao e sensibilizacdo da sociedade de que
o suicidio € um problema de salde publica que pode ser prevenido;

3. Organizar linha de cuidados integrais (promocao, prevencao, tratamento e recuperacao) em
todos os niveis de atencdo, garantindo o acesso as diferentes modalidades terapéuticas (papel
primordial do Estado de Atencdo a Saude);

4. |dentificar a prevaléncia dos determinantes e condicionantes do suicidio e tentativas, assim
como os fatores protetores e o desenvolvimento de ag¢fes intersetoriais de responsabilidade
publica, sem excluir a responsabilidade de toda a sociedade;

5. Fomentar e executar projetos estratégicos fundamentados em estudos de custo-efetividade,
eficacia e qualidade, bem como em processos de organizacéo da rede de atencéo e intervengdes
nos casos de tentativas de suicidio;

6. Contribuir para o desenvolvimento de métodos de coleta e analise de dados, permitindo a
gualificagdo da gestdo, a disseminagéo das informac¢des e dos conhecimentos;

7. Promover intercAmbio entre os Sistema de Informacdes do SUS e outros sistemas de
informacdes setoriais afins, implementando e aperfeicoando permanentemente a producdo de
dados e garantindo a democratiza¢@o das informacdes;
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8. Promover a Educacdo Permanente dos profissionais de salde das unidades de atencéo
bésica, inclusive do PSF, dos servigos de Saude Mental, das unidades de urgéncia e emergéncia,
de acordo com os principios da integralidade e humanizacao.

- Fonte: COSTA Il, 2018.

Espera-se que a sociedade passe a enxergar o suicidio como uma questédo passivel de resolucéo e de
prevencao, pois assim ele é. O tempo vivido remete-nos a acles egoistas e de exclusédo, onde impera-se o
ego, o medo do perder e desejo de ter.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A universidade nao deveria, mas tem sido marcada por um periodo de tamanho esgotamento, onde o
sofrimento tem encontrado espaco para conceber vitimas, e dentre esses espacos, cita-se aqui a relacao
existente entre a baixa autoestima e o comportamento suicida de forma intensa e frequente. E esperado que
algo que seja feito. Ndo podemos fechar nossos olhos e assistir atdnitos 0s nossos jovens morrendo, pois
essa tem sido a pior consequéncia da relacdo existente entre a autoestima e o comportamento suicida.
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