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Panorama da saude do municipio Careiro da Varzea, Amazonas
Panorama of the health of the municipality Careiro da Varzea, Amazonas
Panorama de la salud del municipio Careiro da Varzea, Amazonas
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RESUMO

Objetivo: Reunir evidéncias sobre a saude do municipio do Careiro da Varzea pela sintese de dados
secundarios. Métodos: Trata-se de uma pesquisa descritiva exploratéria, com base em dados da Secretaria
Municipal de Saude do municipio de Careiro da Varzea e artigos cientificos das bases de dados Banco de
Dados em Enfermagem (BDENF), Latino-Americano e do Caribe de Informa¢do em Ciéncias da Saude
(LILACS), PUBMED e Scientific Electronic Library Online (SCIELO), tendo como foco estudos correlacionados
a temética dos ultimos 10 anos. Resultados: No estudo, pode-se identificar a forma de prestacéo de servi¢co
da equipe de salde, que enfrenta diversas dificuldades de oferta, por outro lado, descobrir que além da
populacdo estudada, essa € uma realidade de diversas outras comunidades ribeirinhas. Ao se apresentar o
panorama de saude de uma populacao ribeirinha, deve-se apresentar também suas principais caracteristicas,
seus determinantes sociais de salude, além de suas diversidades, quando utilizagdo dos servigos e seus
métodos proprios de tratamento, se destacam muitas curiosidades quanto a populacdo. Consideragdes
finais: Reforca-se a importéncia de buscar conhecer e apresentar a situacdo de saude de uma regiao
ribeirinha, sendo fundamental o reconhecimento das dificuldades enfrentadas pela populacdo, e também pela
equipe de saude.

Palavras-chave: Nivel de saude, Populacao rural, Promoc¢éo da saude, Ecossistema amazénico.

ABSTRACT

Objective: To gather evidence on the health of the municipality of Careiro da Varzea through the synthesis of
secondary data. Methods: This is an exploratory descriptive research, based on data from the Municipal
Health Secretariat of the municipality of Careiro da Varzea and scientific articles from the Nursing Database
(BDENF), Latin American and Caribbean Information databases in Health Sciences (LILACS), PUBMED and
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), focusing on studies related to the theme of the last 10 years.
Results: In the study, it is possible to identify the form of service provision of the health team, which faces
several supply difficulties, on the other hand, to discover that in addition to the population studied, this is a
reality of several other riverside communities. When presenting the health panorama of a riverside population,
its main characteristics, its social determinants of health, in addition to its diversities, when using the services
and its own methods of treatment, many curiosities regarding the population. Final considerations: The
importance of seeking to know and present the health situation of a riverside region is reinforced, recognizing
the difficulties faced by the population, and also by the health team, being fundamental.
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RESUMEN

Objetivo: Recopilar evidencia sobre la salud del municipio de Careiro da Varzea a través de la sintesis de
datos secundarios. Métodos: Esta es una investigacion exploratoria descriptiva, basada en datos del
Departamento de Salud Municipal del municipio de Careiro da Varzea y articulos cientificos de la Base de
Datos de Enfermeria (BDENF), bases de datos de informacién de América Latina y el Caribe. en Ciencias de
la Salud (LILACS), PUBMED Yy Scientific Electronic Library Online (SCIELO), centrandose en estudios
relacionados con el tema de los Ultimos 10 afios. Resultados: En el estudio, es posible identificar la forma de
prestacion de servicios del equipo de salud, que enfrenta varias dificultades de suministro, por otro lado,
descubrir que, ademas de la poblacién estudiada, esta es una realidad de varias otras comunidades riberefias.
Al presentar el panorama de salud de una poblaciéon riberefia, sus principales caracteristicas, sus
determinantes sociales de la salud, ademas de sus diversidades, al usar los servicios y sus propios métodos
de tratamiento, muchas curiosidades con respecto a la poblacién. Consideraciones finales: Se refuerza la
importancia de buscar conocer y presentar la situacion de salud de una region riberefia, reconociendo las
dificultades que enfrenta la poblacion, y también el equipo de salud, siendo fundamentales.

Palabras clave: Nivel de salud, Poblacion rural, Promocién de la salud, Ecosistema amazonico.

INTRODUCAO

O desenvolvimento de pesquisas em territdério amazdnico exige uma gama de recursos e esfor¢o por parte
de quem encara esse desafio, uma vez que é um ambiente de grandes dimensdes, com densas florestas e
rios vastos, dificultando o acesso a populacéo ribeirinha (GAMA ASM, et al., 2018). Inserido nesse majestoso
ecossistema esta o estado do Amazonas, 0 maior em area territorial do Brasil, com 1.559.167,889 km?, o
equivalente ao territério de cinco paises, somados: Franca, Espanha, Suécia e Grécia. O Amazonas detém
um dos mais baixos indices de densidade demografica do pais, com 2,23 hab/km?, conforme dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2019).

O Estado é formado por 62 municipios, todos, inclusive a capital Manaus, com comunidades ribeirinhas.
Devido as caracteristicas supracitadas do territério amazonense, as areas urbanas e rurais dos municipios
geralmente se encontram em situacdes de isolamento quanto aos recursos mantenedores da populacdo, que
muitas vezes na prépria capital sdo também precarios. As dificuldades enfrentadas criam grandes
consequéncias para a populagédo, principalmente quando o assunto é saiude (BARBOSA EB, 2017).

Para o presente estudo destacamos o0 municipio de Careiro da Varzea, vizinho dos municipios de Manaus
e Iranduba, com territério de 2.627,474 km?2 e densidade demografica de 9,09 hab/km?, se configurando como
um dos oito municipios que formam a Regido Metropolitana de Manaus (RMM) (BARBOSA EB, 2017). Sua
populacdo de acordo com o ultimo censo é de 30.225 habitantes, sendo um municipio dividido em diversas
comunidades (IBGE, 2019).

O acesso ao municipio se dé& por via fluvial, embarcacdes que saem do Porto de Manaus ou em lanchas
rapidas que saem do Porto da Ceasa. Sendo uma regido tipicamente de varzea (95%), o cenario ribeirinho
enfrenta dificuldades relacionadas a precariedade de acdes das politicas publicas relacionadas a saude e
educacédo por exemplo, o que aumenta a incidéncia de doengas, como a dengue, principalmente no periodo
de cheia dos rios (DOMINGOS IM e GONCALVES RM, 2019).

E indiscutivel o avanco do setor satide no Brasil desde o advento do Sistema Unico de Salde (SUS),
principalmente no que diz respeito a amplificagdo da cobertura da atencéo basica de saude. No entanto, se
tratando do contexto em estudo, as politicas plblicas de saude dos Ultimos anos ainda se apresentam
limitadas, uma vez que as deficiéncias sdo distribuidas principalmente na malha hidrografica do interior, que
continua a sofrer fortes restricdes no acesso e na utilizacéo de servicos de saude, afetando principalmente o
homem da é&rea rural (GAMA ASM, et al., 2018).

Atualmente, a Secretaria de Saude do municipio oferece a populacdo atendimento de médicos, dentistas,
auxiliares de salde bucal (ASB), assistente social, enfermeiros, técnicos de enfermagem e agentes
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comunitarios de saude, que fazem atendimentos domiciliares e individuais, e que contam com o apoio de
unidades como, igrejas, escolas e Unidade Basica de Salde (UBS) para atender a populacédo. A equipe
enfrenta indmeras dificuldades para levar o servico até areas mais afastadas, dificuldade essas tanto de
locomogédo quanto de acesso, e essa situacéo agrava no periodo de cheia dos rios (SEMSA, 2019).

Neste contexto, 0 municipio enfrenta inimeras dificuldades, e tem a enorme necessidade de politicas
publicas de salde efetivas, integradoras e equanimes, assim como, a interagao profissional-usuario para se
alcancar a qualificagdo do autocuidado, promovendo salde e prevenindo doengas.

Com base na realidade da popula¢cdo do municipio do Careiro da Varzea apresentada, o estudo objetivou
responder as seguintes perguntas: “Qual a situacdo de saude da populagdo do municipio de Careiro da
Varzea? Quais as estratégias de enfrentamento internas e externas dos profissionais de saude para atender,
e da propria populacao de receber esse atendimento durante todo o ano?

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo exploratério, com caracteristica quantitativa, além de uma revisdo
integrativa da literatura de bases de dados nacionais e internacionais, visando compreender a situacéo de
saude do municipio de Careiro da Varzea, Amazonas.

Os dados fornecidos pela Secretaria Municipal de Saude sdo de dominio publico, coletados pela propria
equipe da secretaria, com uma amostra populacional de 16.516 pessoas de todos o0s sexos e idade. Por se
tratar de dados secundarios, néo foi necessaria a aprovagéo da pesquisa pelo comité de ética em pesquisa,
segundo Resolucéo 466/12 e 510/16 do Ministério da Saude (BRASIL, 2012; BRASIL, 2016).

Os dados da secretaria foram obtidos no més de fevereiro de 2020. J&4 para a realizacéo da reviséo utilizou-
se 0 modelo proposto por Souza MT, et al. (2010), que envolve seis etapas, a saber:

1 - Elaboracdo da pergunta norteadora, sendo essa fase fundamental para dar inicio a pesquisa;
2 - Busca ou amostragem na literatura, processo que deve ser variada,;
3 - Coleta de dados, que a partir da selecao dos artigos, trabalha-se com os dados obtidos nos mesmos;

4 - Analise critica dos estudos incluidos, que se relaciona com uma andlise semelhante a anélise dos
dados tradicionais;

5 - Discusséo dos resultados, nesta etapa, faz-se a comparacdo com a andlise criteriosa dos artigos
selecionados, com o referencial tedrico;

6 - Apresentacdo da revisdo integrativa, que requer uma apresentacdo clara e objetiva, tal que o leitor
possa perceber e acompanhar todas as etapas do processo da revisdo integrativa.

A guestdo que norteou a revisdo integrativa foi: “Qual o panorama da saude do municipio de Careiro da
Varzea, localizado no estado do Amazonas?”

Para a sele¢do dos artigos foram utilizadas as seguintes bases de dados: Banco de Dados em
Enfermagem (BDENF), Latino-Americana e do Caribe de Informag¢do em Ciéncias da Saude (LILACS),
PUBMED e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Os estudos encontrados em mais de uma base de
dados foram considerados somente uma vez.

Para sele¢do dos estudos foram utilizados os seguintes critérios: publicag6es disponiveis na integra online,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, estudos que abordassem a saude ribeirinha e a situacéo de saude
de comunidades ribeirinhas e publicados no periodo compreendido entre 2010 e 2020.

Os critérios de exclusdo foram: estudos em que néo foi possivel identificar relagcdo com a tematica por
meio da leitura de titulo e resumo e estudos secundarios. Os cruzamentos foram realizados na forma de
associacgéo utilizando o operador booleano and e os Descritores/Mesh: “Regidao Amazdnica/Amazon region”,
“Promocgao da saude/Health promotion” e “Niveis de saude/Health levels”. O processo de sele¢éo dos estudos
esti apresentado na Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma da busca dos artigos da revisdo, Manaus-AM, Brasil, 2020.

IDENTIFICACAO

Registros encontrados na expressao Geral de Busca n =141

v v v v

BDENF n =04 LILACS n=88 PUBMED n =01 SCIELO n =48

1° Filtro

Aplicagéo dos critérios de incluséo e exclusao;
Exclusao de duplicagbes entre as bases de dados;
Exclusao de estudos que ndo foram produzidos por pesquisadores brasileiros;
Exclusdo de estudos secundarios.
v

Total n=131

ELEGIBILIDADE 2° Filtro

= Leitura critica de titulos e resumos dos estudos selecionados;
= Inclusdo dos estudos que atendem aos objetivos propostos para essa revisao.

v

Total n=28

REFINAMENTO E INCLUSAO 3° Filtro

‘4_

= Leitura critica na integra dos estudos;
= Selegdo de qualidade e refinamento dos estudos cujos dados foram relevantes.

v

Selecéo Final n =02

Fonte: RIBEIRO TA, et al., 2020.

Para organizacédo e tabulacdo dos dados dos estudos selecionados, foi utilizado um protocolo de revisao
integrativa para esse fim. Nesse protocolo se fez necessario identificar o titulo do estudo, sua instituicdo-sede,
o local em que o trabalho foi publicado, as caracteristicas metodolégicas da pesquisa e a avaliacdo do rigor
metodolégico (SOUZA MT, et al., 2010).

Os dados identificados nos dados da secretaria de saude de Careiro da Varzea dos estudos receberam
andlise critica dos resultados por meio de leituras mais frequentes e reflexivas, permitindo a interpretacao dos
dados e posterior discussdo através de frequéncias simples e percentuais em consonancia com as variaveis
estabelecidas previamente no instrumento de coleta de dados. Os resultados foram apresentados na forma
de tabelas, sendo estes discutidos a luz da literatura.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os cruzamentos de busca nas bases de dados estabelecidas resultaram na identificacdo de 4 artigos no
banco de dados BDENF, 88 no LILACS, 1 na PUBMED e 48 na SciELO, totalizando 141 artigos. A aplicagédo
dos trés filtros possibilitou refinamento que resultou na selecao final de 2 artigos, com base na relevéancia,
qualidade dos dados e resposta a pergunta norteadora da presente revisédo (Quadro 1).

uadro 1 - Estudos selecionados para analise. Manaus-AM, Brasil, 2020.

Base de

Cédigo Titulo do artigo Autores Ano Periddico
dados

Caracterizacéo da Estratégia

Saude da Familia no Estado do Oliveira HM, et Caderno de

Al Amazonas, Brasil: analise da al. 2011 | Sadde Publica SCIELO
implantacdo e impacto.
Rede regional de salude no Revista
contexto amazonico: o caso de Sousa ABL, et Brasileira de
A2 Manaus, entorno e Alto Rio al, 2017 Saude Materna- LILACS

Negro. Infantil
Fonte: RIBEIRO TA, et al., 2020.

Dentre os 2 artigos (100%) encontrados nessa producéo, 1 (50%) foi publicado no ano de 2011 e 01 (50%)
no ano de 2017. Constatou-se que todos o0s artigos selecionados fazem parte de revista de cunho
interdisciplinar da area da saude. No recorte temporal escolhido ndo foram localizadas publica¢des nos anos
de 2010, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2018, 2019 e 2020.

Através da andlise metodoldgica se verificou que 1 artigo (50%) é do tipo epidemioldgico, e o outro é de
do tipo estudo de caso, sendo que o0 Al é de abordagem quantitativo e o A2 é misto (Quadro 2). Quanto as
vertentes de pesquisa na teméatica situagdo de salde de comunidades ribeirinhas, foram identificadas as
seguintes ramificacfes: Estratégia Salde da Familia (ESF) e Redes de Atencéo a Saude (RAS).

Os 02 artigos (100%) revelaram em seus resultados as diversas expressfes das dimensdes politicas,
estruturais e organizacionais da promog¢éo da saude e prevengdo de doengas da populagéo ribeirinha da
regiao amazonica, sendo esse estudo quanto para a populacéo, incluindo o cenério hora estudado.

Quadro 1 - Caracterizagéo dos artigos selecionados para analise segundo ordem, objetivo, tipo e abordagem
do estudo, Manaus-AM, Brasil, 2020.

Abordagem

Cédigo Objetivo Tipo de estudo do estudo

Aborda a implantacdo do Programa Saude da Familia

(PSF) em municipios do Estado do Amazonas, Brasil,

Al analisando indicadores de cobertura populacional Epidemioldgico | Quantitativo

potencial, indicios de mudan¢a do modelo assistencial e
indicio de impacto (2004 e 2008).

Analisar as dimens®8es da politica, estrutura e organizagao
na construcdo das redes de atengéo a saude (RAS) na
A2 regiao de saude de Manaus, Entorno e Alto Rio Negro, Estudo de Caso Misto
enfocando a atencao primdria a saude (APS) e rede de
urgéncia e emergéncia (RUE).

Fonte: RIBEIRO TA, et al., 2020.

O Al se baseou em dados secundarios obtidos do Sistema de Informacao da Atencgdo Bésica (SIAB) e do
Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH) dos 62 municipios do estado do Amazonas, entre 2004 e 2008.
Oliveira HM, et al. (2011) identificaram a situacdo de implantacdo do Programa Estratégia Salde da Familia
(PESF) do estado, cuja realidade observada ndo aponta mudancas expressivas, prevalecendo a baixa
cobertura populacional. Com isso, a caracterizagdo da implantagdo do programa nos municipios do estado,
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analisados os anos estudados por meio de indicadores representativos de cobertura, indicios de mudanca no
modelo assistencial e impacto, sinalizou que sua implantacdo se classificou como insatisfatério em todo o
estado, tendo nele grande potencial, mas demonstrou fragilidade no programa, que tem como principio
definido um novo modo de atender as necessidades da populacdo. Com esse sistema fragil, comecam a
surgir problemas com a populacéo das localidades.

O A2 foi um estudo conduzido no contexto da politica, planejamento e gestdo das regifes e redes de
atencdo a saude na metropole de Manaus, onde os dados foram coletados por meio de entrevistas
estruturadas. Ressalta-se que o estudo teve como foco a concentracdo de parcela importante da populacéo
em poucos nucleos populacionais, associadas a grande dispersédo da populacao interiorana na vastidao do
territorio. Dessa forma, foi identificado através das 37 pessoas entrevistadas que a Secretaria Estadual de
Salde do Estado (SUSAM) se sobressaiu como a principal instituicdo organizadora da Rede de Atencado a
Saude (RAS), com 70,8% dos individuos entrevistados. No entanto, ressalta-se também a falta de
participagdo do Ministério Publico e do poder judiciario, o que demonstra a falha na integracéo e interesse
guanto ao assunto saude entre estas entidades. Cabe aqui destacar que garantir a universalidade e
integralidade da assisténcia a salude é um grande desafio experienciado no contexto amazonico (SOUSA
ABL, et al., 2017).

Em geral, os principais achados dos artigos selecionados foram convergentes a promog¢éo de saude das
comunidades ribeirinhas, uma vez que buscaram identificar os principais fatores negativos, a saber, qualidade
da 4gua, dificuldade de acesso aos servicos de salde e situacdo de moradias precarias, que tornam o
autocuidado em se manterem com um nivel aceitavel de salde e a prevenirem doencas muitas vezes dificil.
Além disso, destacam a importancia de apresentar projetos e pesquisas realizadas na regidao amazoénica que
objetivem cada vez mais destacar essa populagdo que é esquecida por entidades governamentais que as
deveriam proteger (OLIVEIRA HM, et al., 2011; SOUSA ABL, et al., 2017).

A fragilidade da oferta de salde presente no municipio de Careiro da Varzea é também uma realidade do
estado do Amazonas. O mais importante em estudar regides ribeirinhas, € tragar metas e projetos que possam
mudar essa realidade. Os autores propdem melhorias na atencdo basica, porta de entrada e a esséncia da
promocdo de saude, assim como de uma RAS mais efetiva, integradora e resolutiva, tendo a UBS como
organizadora do processo. No entanto, para se conseguir vislumbrar tais melhorias, existe a necessidade de
maior investimento em infraestrutura e recursos humanos por parte dos gestores municipais e estadual
(OLIVEIRA HM, et al., 2011; SOUSA ABL, et al., 2017).

E neste contexto que, ao se analisar os dados da SEMSA de Careiro da Varzea, evidencia-se que o
municipio tem buscado abranger todos os habitantes através de oito UBS’s terrestres e uma fluvial. Quase
todas apresentam uma equipe multiprofissional composta por médicos, dentistas, enfermeiros, veterinérios,
técnicos de enfermagem, auxiliares em salde bucal e agentes comunitarios de salde, que prestam
assisténcia a 120 comunidades, onde cada UBS atende cerca de 1.485 pessoas por ano (SEMSA, 2019).

No entanto, a distancia entre as UBS’s terrestres e as comunidades ribeirinhas, se mostra como um fator
negativo para a utilizacdo dos servigcos de saude, destacando o papel primordial da UBS fluvial, ao mesmo
tempo em que caracteriza a evasdo da populacdo nas demais. Dessa forma, dentre as 120 comunidades do
municipio, identificam-se 15 com grande percentual de evasédo (SEMSA, 2019).

As unidades bésicas de saude fluvial (UBSF) de fato s&o um modelo de atenc¢édo necessério e util, pois
criam uma possibilidade real de inclusdo as populac¢des ribeirinhas. A Portaria N° 2.144, de 17 de julho de
2018, credenciou 0 municipio a receber incentivo referente a sua primeira Unidade Basica de Salde Fluvial,
gue foi inaugurada no dia do aniversario de 30 anos do municipio, oferecendo assim diversos servicos de
salde a toda populagédo (BRASIL, 2018).

A SEMSA tem buscado parcerias para aumentar a demanda de atendimento e integrar a populac&o quanto
as informacdes de salde. Por intermédio do Centro de Referéncia da Assisténcia Social do municipio (CRAS),
escola e igrejas, a secretaria promove a¢fes de saude em espacos urbanos, mas também em comunidades
distantes da sede municipal, como é o caso das populac¢des ribeirinhas (SEMSA, 2019).
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Sanar essa fragilidade nao é uma tarefa facil, uma vez que, as cheias e as secas dos Rios Solim@es e
Negro, sdo fendmenos ciclicos no modo de vida dos habitantes do municipio, e que altera a dinamica social
e econdmica, assim como, 0 acesso da populacdo aos servigcos de salde. Todo ano, a populagéo precisa se
adaptar as condicbes ambientais que lhe sdo oferecidas. Essas caracteristicas oriundas de fendbmenos
naturais, séo facilitadoras do aumento dos casos de doengas nas comunidades ribeirinhas (BARBOSA EB,
2017).

Em é&reas de véarzea ocorrem muitas inundagdes em periodos de cheia, a pratica da agricultura é muito
comum devido a fertilidade do solo. Nos periodos de cheias, as misturas de substancias do meio terrestre e
aquatico, acaba, alterando os componentes encontrados na agua da regido, que em seguida, sera utilizada
para o abastecimento da populacao, por isso ha a necessidade do monitoramento perioddico da qualidade da
agua (BARBOSA EB, 2017).

ApGs a cheia dos rios, entre abril e julho, ocorre o acimulo de 4gua, o que permite a proliferacdo do vetor
da dengue. No ano de 2019, a SEMSA registrou diversos casos de dengue no municipio, doenca transmitida
pelo mosquito Aedes aegypti, que precisa de agua parada para se proliferar. O periodo do ano com maior
incidéncia de casos sdo 0s meses mais chuvosos permitindo que a agua se acumule (MORAES BC, et al.,
2019).

Em todos os anos, durante o periodo de cheia, identifica-se também acidentes por animais pe¢onhentos,
mais especificamente, acidentes ofidicos. Esse € um quadro de envenenamento causado por picada de
serpentes, e é tido como uma urgéncia de atendimento (SOARES FGS e SACHETT JAG, 2019). Nesses
casos, a equipe de urgéncia e emergéncia do municipio recebe a vitima, procede com o0s primeiros
atendimentos, e caso necessario encaminha para hospitais de referéncia na capital Manaus.

Um outro dado epidemiolégico que foi observado em muitas comunidades, mas que foge do contexto
supracitado, foi o grande nimero de adolescentes entre 13 e 17 anos com diagnostico de HPV e sem
acompanhamento assistencial (SEMSA, 2019). Dessa forma, se identifica a falta de informacdo desses
adolescentes quanto a forma de prevencado da doenca, o que preocupa por ser um grande fator de risco para
o cancer do colo de tero e passivel de prevenc¢ao por vacina oferecida pelo SUS. Importante ressaltar, o fato
do diagndstico precoce, sendo possivel tratamento e controle da doenca (OSIS MJD, et al., 2014; REGO RLS,
etal., 2017).

N&o se pode deixar de mencionar o fator cultural dos ribeirinhos, que sé&o identificados por possuirem um
modo de vida proprio de exploracéo de recursos naturais, com isso, eles desenvolvem seus habitos, valores
e crencas. Por acharem que conhecem bem sobre o cultivo, eles utilizam diversos tipos de plantas como
método de prevencgdo e tratamento, porém sabemos que essa pratica necessita de cuidados, seu uso
excessivo e sem orientacdo necessaria pode ocasionar graves prejuizos (SANTOS RL, et al., 2016).

Culturalmente, os povos ribeirinhos fazem uso da fitoterapia, e muitas vezes deixam de ir & uma consulta
com um profissional de salde, ndo realizam exames, e preferem ser tratados apenas com as plantas
medicinais, que na maioria das vezes cultivam em suas proprias casas. Apesar de sabermos a grande eficicia
gue existe nessas plantas, e que realmente se tem registros de que elas exercem iniumeras funcdes
cicatrizantes, anti-inflamatéria entre outras, ndo se pode abandonar a realizacdo de exames e nem se
consultar com um profissional de saude, o tratamento medicinal pode andar paralelamente com o tratamento
da equipe de saude (BRASIL, 2015; SANTOS RL, et al., 2016).

O mais importante de toda essa questao, € que o profissional da saude deve respeitar a cultura da
populacdo que atende, mas sempre deixando claro que € indispensavel o tratamento pela equipe de saude,
e sempre adaptar o tratamento com o uso das plantas medicinais. Visto a importancia que esses
medicamentos exercem na saude, a Resolugdo — RDC N° 18, de 3 de abril de 2013, dispde as praticas de
processamento e armazenamento de plantas medicinais, além da preparacdo e dispensacdo de produtos
magistrais e das oficinas de plantas medicinais e fitoterapicos, denominadas Farmacias Vivas, criadas no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), que torna esse recurso disponivel para a populagéo (BRASIL,
2014).
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Diante do que foi exposto, nota-se que municipio de Careiro da Varzea, tem demonstrado um
aprimoramento nas suas estruturas, equipes e estratégias, objetivando uma maior adesdo por parte da
populacdo do municipio em ir em busca de tratamento de saude, tornando esse processo preventivo e nao
s0 curativo, mas sempre considerando seus valores sociais e culturais, evidenciando a ateng&o priméaria como
a porta de entrada e coordenadora do processo de prevencao de doencas e promogédo da saude.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo possibilitou uma sintese de informacdes relacionadas a situacédo de salde de uma area
ribeirinha de varzea do estado do Amazonas, mostrando também as dificuldades enfrentadas pelos
profissionais de salde e pela populacédo em ir até esse atendimento. Apresentamos também a atuacéo da
equipe de saulde e os servicos ofertados a populacdo. Mostrando as principais caracteristicas do municipio e
de suas comunidades. Mais uma vez ressaltamos a importancia do profissional da satde atuando em todas
as fases do desenvolvimento humano. Sendo de tamanha importancia na vida da populag&o. Por esse grande
papel que exerce o profissional de salde, e diante de todos os dados coletados e estudados, percebemos a
necessidade de maiores acdes de salde, que possam levar cada vez mais informacé&o a essa populacdo, ndo
vendo barreiras e nem fronteiras, mas sim uma populacdo que necessita de orientacéo e cuidado.
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