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SOBRE O EVENTO

Saude Unica surge como uma forma de traduzir a vis&o integrada entre a satide animal,
humana e ambiental através da multidisciplinaridade no contexto da educacgédo, torna-se
possivel atingir melhores resultados na saide como um todo, elevando a qualidade de vida
dos individuos e proporcionando um meio ambiente mais sustentavel. Por isso, o objetivo
desse evento foi “criar um ambiente de aprendizado e discusséo cientifica na area de Saude
Unica”. O evento tem como tema: As diversas faces da atuagdo profissional na Salde
Unica. Teve inicio as 08:00 horas da manha no dia 16 de julho e término no dia 18 de julho
de 2020 as 16:00 horas. O evento foi on-line, por isso, utilizamos palestras gravadas para
ir ao ar em horéario pré-determinado. Os palestrantes também se disponibilizaram em
diversas ferramentas on-line para retirar dividas. Resumos de trabalhos foram submetidos
e avaliados pela comissdo cientifica. Alguns destes resumos foram escolhidos para
apresentacao oral com Menc¢éo Honrosa. Nosso evento foi extraordinario e pessoas de todo

0 pais e até de outros paises participaram.

REAS | Vol. Sup. 54 | e4479 | DOI: https://doi.org/10.25248/anais.e4479.2020 Pé&gina 5 de 78



F
Y&“ acervo+ Revista Eletronica Acervo Satde | ISSN 2178-2091
Anais de Evento do | Congresso Internacional de Saude Unica (Interface Mundial)

Organizadores do Evento

Presidéncia/Diretoria

Ana Carolina Messias de Souza Ferreira da Costa (Presidente).
Francisco Ferreira da Costa de Souza
Marconi Rego Barros Junior

Maria Luiza Carneiro Moura Gongalves

Comissao Cientifica

Ana Carolina Messias de Souza Ferreira da Costa
Edenilze Teles Romeiro

Francisco Ferreira da Costa de Souza

Marconi Rego Barros Junior

Maria Luiza Carneiro Moura Goncalves

Renata Janaina Carvalho de Souza

Estrutura Administrativa

Ana Carolina Messias de Souza Ferreira da Costa
Ana Tamires Alves dos Santos

David Pablo Cavalcanti da Fonseca

Felipe dos Santos Souza

Francisco Ferreira da Costa de Souza

Marconi Rego Barros Junior

Maria Luiza Carneiro Moura Gongalves

Renata Janaina Carvalho de Souza

REAS | Vol. Sup. 54 | e4479 | DOI: https://doi.org/10.25248/anais.e4479.2020 Pé&gina 6 de 78



F
Y&“ acervo+ Revista Eletronica Acervo Satde | ISSN 2178-2091
Anais de Evento do | Congresso Internacional de Saude Unica (Interface Mundial)

Programacao
Dia 1 — 16/07/2020
Horario Evento
08:00 - 9:00 | Palestra Nome da Dra. Renata Online
palestra Janaina Carvalho
Fitoterapia e sua | de Souza
Importancia na
Saude Publica
09:30 - 10:30 | Palestra Desafio da Dra. Silvia Rafaelli | Online
Saude Publica Marques
no Contexto das
Doencas
Zoonoticas
11:00 - 12:00 | Palestra Resisténcia Dra. Amanda Online
Bacteriana Rafaela Carneiro
de Mesquita
13:00 - 14:00 | Palestra A importancia Dr. Marconi Rego
das técnicas Barros Janior
moleculares em
situacao de
pandemia
15:00 — 16:00 | Palestra O Farmacéutico | Dra. Maria Luiza Online
como profissional | Carneiro Moura
"coringa" no SUS | Gongalves Rego
Barros
17:00 - 18:00 | Palestra A epidemia Psicdéloga Laise Online
oculta: saude Andrade
mental na era do
Covid-19
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Dia 2: 17/07/2020
Horario Evento
08:00-09:00 | Palestra Nome da Neurocoach e Online
palestra Gestor Educacional
A Influéncia do Francisco Ferreira
Coaching da Costa de Souza
Pedagdgico na
Saude Mental de
alunos e Pais
09:30-10:30 | Palestra Perspectiva do Dra. Edenilze Teles | Online
Consumo de Romeiro
Insetos na
Alimentacéo
Humana
11:00 - 12:00 | Palestra A importancia do | Dra. Maria Luciana | Online
bem-estar e Menezes
manejo Wanderley
humanitario de
bovinos sobre a
qualidade da
carne
13:00 - 14:00 | Palestra Estética: Saude | Dra. Maria Luiza Online
ou Vaidade Carneiro Moura
Goncalves Rego
Barros
14:00 - 15:00 | Palestra Enxerto alveolar | Cirurgido dentista Online
em pacientes Bruno Bezerra de
fissurados Souza
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15:00 - 16:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

Horario
08:00 - 09:00

09:00 - 10:00

Palestra

Palestra

Palestra

Evento
Palestra

Palestra

O Médico
Veterinario na

Saude Publica

Quando e como
administrar
anestésicos
locais com
vasoconstrictores
em pacientes
com doencas do
sistema

cardiovascular

Insercéo do
Farmacéutico
esteta no
mercado de
trabalho.

Dra. Ana Carolina
Messias de Souza

Ferreira da Costa

Cirurgiao dentista
Dr. Martinho Dinoa
Medeiros Junior

Dia 3: 18/07/2020

A importancia da
Vitamina D pro
Sistema

Imunolégico

Saude e Bem-
estar:
fundamentos para
qualidade de
vida, uma
abordagem clara

sobre um

Dra. Horténcia
Farias de Andrade

Coach Mariane

Valenca

Online

Online

Online

Online

Online
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conjunto de
conceitos e
praticas que
condicionam a

vida de um ser

humano.

11:00 - 12:00 | Palestra O Ensino da Area | Neurologista e Online
de Saude em Msc. Felipe César
tempos de Gomes de

Pandemia: Quais | Andrade
estratégias
podem ser

desenvolvidas?

14:00 - 15:00 | Palestra Bioinvasodes Msc. Everthon de Online
marinhas: Riscos | Albuquerque

e Gestao Xavier

15:00 - 16:00 | Palestra Anélise da Online
acessibilidade a

areas verdes para o
Especialista

manutencdo da | poliyanna Marsi de
qualidade de vida | Lucena

€m recursos a
SIG.
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APRESENTACAO

Em um momento que a populagdo passa por uma pandemia pelo Covid-19 e diversas
pessoas precisam estar isoladas, evitando-se, desta forma, contato social, o | Congresso
Internacional de Satde Unica (Interface Mundial) trouxe a possibilidade de varias pessoas
poderem assistir palestras gravadas de profissionais extremamente qualificados e de
diversas areas da saude e meio ambiente, sem sair de casa. Trazendo assim uma maior
conscientizacdo das pessoas acerca do conceito de Satde Unica, que surge como uma
forte unido entre a saude animal, humana e ambiental. Neste contexto, analisar e entender
o todo sdo de suma importancia para garantir melhores resultados na promocéao da saude
e assim poder prevenir e tratar muitas doencas, através da atuacao integrada dos diversos
profissionais das véarias areas da saude humana e animal e profissionais que estudam o
meio ambiente em um contexto mais amplo. Incentivando pesquisas e programas voltados
para a integracdo dos diversos saberes que possam permitir gestdo de acoes e ligadas a
salde publica, bem estar animal, manuseio seguro de produtos vegetais e animais,
seguranca alimentar e uso sustentavel dos recursos naturais como um todo. O congresso
contou com a participacao de estudantes de graduacao, pés-graduacéo e profissionais da
salude e meio ambiente. O evento também possibilitou a submisséo de resumos simples e
expandidos, na forma de estudo original, estudo de caso, relato de experiéncia e revisao
bibliografica, nas mais variadas areas de satde dentro do conceito de Satde Unica, com
temas que abordam todas as dimensdes de bem-estar animal e humano. A publicacéo traz
27 trabalhos, incluindo 25 resumos expandidos e 2 resumos simples. E um dos trabalhos
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, por ser realizado com seres humanos. As
avaliacdes dos trabalhos para publicacdo levaram em consideracdo a originalidade,
fundamentacao teorica, metodologias aplicadas, apresentacdo dos dados e discussao dos
resultados e contextualizag&o dos assuntos abordados. O evento mostrou-se importante na
abordagem de assuntos relevantes para a saude e bem-estar geral de humanos, animais

€ meio ambiente.
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Resumos Expandidos

RESUMO EXPANDIDO: Estudo Original

Titulo: Perfil de medicamentos com potencial risco de quedas em idosos nefropatas hospitalizados

Autor/coautores: Rennaly Sabrina da Silva Santana', Geovanna Oliveira Carneiro?, Isabel Cristina Oliveira
Fernandes?, Bruno Sant'’/Anna Rodrigues da Silva?, Jordan Carlos Silva de Medeiross.

Instituicdo: 'Graduanda na Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), Recife-Pernambuco; 2Graduando
no Centro Universitario Mauricio de Nassau (UNINASSAU), Recife-Pernambuco; 3Mestrando no Programa
de Pos graduacgdo em Ciéncias Farmacéuticas da Universidade Federal de Pernambuco (PPGCF/UFPE),
Recife-Pernambuco.

Palavras-chave: Acidentes por Queda, ldosos, Hospitais.

INTRODUCAO

Estabelecidas pela Joint Commission International (JCI), em parceria com a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), as seis Metas Internacionais de Seguranca do Paciente se consistem em identificar os
pacientes corretamente, melhorar a comunicagdo efetiva, melhorar a seguranga de medicamentos de alta
vigilancia, assegurar cirurgias com local de intervencdo correto, procedimento correto e paciente correto,
reduzir o risco de infeccdo associada aos cuidados de salde, e reduzir o risco de lesbes ao paciente,
decorrente de quedas (NEVES, et al., 2017).

Alguns requisitos sdo observados para se chegar a essa meta, como: utilizar de algum instrumento ou
método para se reduzir os riscos de lesGes aos pacientes; realizar avaliacdes e reavaliagfes de risco de
gueda com os pacientes e aplicar métodos diferenciados aos pacientes que possuem esse risco (NEVES, et
al., 2017).

O uso de determinados medicamentos pode contribuir para a queda de pacientes, principalmente na
populacao idosa, sendo esta a segunda maior causa de morte acidental no mundo, responséavel por 424 mil
Obitos/ano. Em um estudo canadense, identificou-se que 95,4% dos pacientes internados que sofreram
guedas em unidades de clinica geral de um hospital geral utilizavam, pelo menos, um medicamento associado
a ocorréncia de quedas (ISPM, 2017).

OBJETIVO

Analisar o perfil de medicamentos potenciais que juntamente com outros fatores, possam atuar de forma
sinérgica para elevacéo do risco de queda em idosos internados na enfermaria de Nefrologia em um Hospital
Universitario.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, observacional transversal de carater quantitativo, no periodo de janeiro
a junho de 2019, na enfermaria de Nefrologia de um Hospital Universitario, por meio de andlise das
prescri¢fes, seguindo a publicacdo referente aos Medicamentos Associados & Ocorréncia de Quedas para
Préticas Seguras no Uso de Medicamentos, com intuito de analisar a presenca de medicamentos, que elevam
riscos de queda no ambiente hospitalar, aplicando-se dados obtidos por uma pesquisa realizada pelo ISMP-
Canad4, juntamente com uma escala (Medication Fall Risk Score) disponibilizada pelo ISMP- Brasil,
desenvolvida pela Agency for Healthcare Research and Quality (AHRQ). A coleta dos dados ocorreu apos
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aprovacdo do projeto pelo CEP do hospita, com o numero do parecer. 3.307.272.
CAAE:12045019.1.0000.8807.

RESULTADOS

Foi realizado uma andlise nas prescricdes de 62 idosos, sendo composta em sua maioria por mulheres e
pardos (53,22% e 70,96% respectivamente), com idades indo dos 60 aos 83 anos e insuficiéncia renal crénica
em fase terminal como principal causa de internacdo (51,61%), a qual girou em torno de 11,1 dias. A média
de medicamentos por paciente foi de 8,37 farmacos.

Dos 78 diferentes medicamentos verificados e prescritos no intervalo de 520 vezes, 30 se enquadraram
como susceptiveis para queda (38,46%), sendo incluidos de acordo com seus efeitos no organismo
(hipotenséo ortostatica, tontura, sonoléncia, parkinsonismo, disfunges motoras e cognitivas e alteracfes
visuais) ou pela classe farmacolégica (opidides; psicotropicos; usados no tratamento de distdrbios
cardiovasculares, incluindo diuréticos; e hipoglicemiantes, abarcando as insulinas).

Dentre as classes, farmacos indicados no tratamento das doengas cardiovasculares foram os mais
utilizados (61,6%), enquanto dexclorfeniramina e metoclopramida (antieméticos), tiveram um menor niimero
de prescricdes, total de 6 vezes (3,2%).

No contexto dos medicamentos que predispdem a queda, com 20 ocorréncias cada, as insulinas (Regular
e NPH), foram as que mais se apresentaram nas prescri¢cdes (21%).

Tabela 1 — Perfil dos medicamentos (n=30) referentes a cada classe medicamentosa e quantidade de vezes
gue foram prescritos (n=190).

Classes N %
Opidides 3 6,3

Psicotropicos 7 79

Tratamento de disturbios cardiovasculares 16 61,6

Hipoglicemiantes 2 21

Antieméticos 1 1,6

Antihistaminico 1 1.6

30 100

Medicamentos

Insulina NPH e Insulina Regular 20 10,5
Carvedilol, Furosemida e Nifedipina 18 9,5
Anlodipino e Clonidina 13 6,0

Atenolol e Tramadol 8 4,2
Clonazepam e Hidralazina 7 3,7
Losartana 6 3,1

Isossorbida 5 2,6

Metoclopramida 4 2,1

Codeina e Metoprolol 3 1,6

Amiodarona, Amitriptilina, Cilostazol,

Dexclorfeniramina e Diazepam 2 1,05
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Acido Valpréico, Biperideno, Escitalopram,
Haloperidol, Hidroclorotiazida, Manitol, 1 0,53
Morfina, Propanolol e Sertralina

190 100

Fonte: Autoria propria.
DISCUSSAO

Dentre os 190 medicamentos prescritos, 5 se destacam devido ao nimero de ocorréncias: insulina regular
e NPH (10,5% cada) e carvedilol, furosemida e nifedipina (9,5% cada).

As insulinas representam riscos pelo efeito da hipoglicemia, podendo levar a danos cerebrais irreversiveis,
cefaléia, nduseas, fraqueza, diminui¢céo da coordenacéo e visao distorcida, sendo de grande importancia para
sucessao de acidentes (MARQUES, 2016).

Os antihipertensivos se fizeram presentes na extensa maioria das prescricdes (118 dos 190
medicamentos) logo, o uso de farmacos para seu tratamento tendo a hipotensao ortostatica como efeito
colateral, é responsavel por graves fraturas de quadril nesta popula¢éo. A furosemida (18 indicac¢des), como
diurético traz a deplecéo de volume através da excrecdo de sédio, aumentando o fluxo urinario, gerando
urgéncia miccional (MARQUES, 20186).

A indicacdo de 3 ou mais drogas também é fator de risco, sendo algo comum nas farmacoterapias
analisadas, pois 8,37 foi o valor médio de medicamentos por prescri¢éo.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com levantamento bibliografico, fatores como idade avan¢ada dos pacientes internados, alta
média de permanéncia na hospitalizacdo e a polifarmécia, juntamente com o uso de determinados
medicamentos, apresentam importante predisposi¢cdo para as quedas (MARQUES, 2016). Nesse prisma,
medidas devem ser implantadas, tais como avaliacdo de interacdes que indiquem hipoglicemia, protocolos
de checagem e registro de sinais vitais para monitoramento de hipotenséo ortostatica, alertas nos softwares
de prescricdo eletrénica que informem riscos identificados ao prescritor, € ndo menos importante, o papel
ativo na prevencao desse evento adverso, por toda equipe multiprofissional (ISMP, 2017).
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INTRODUCAO

Hodiernamente muitos adolescentes estdo em transicdo para a vida universitaria, processo que €
caraterizado como um marco de mudangas nas caracteristicas de vida. Essas mudanc¢as constitui-se como
uma etapa primordial do processo de transicdo da adolescéncia para a fase adulta, com isso, torna-se
necessario adaptar a nova rotina e a nova carga horaria de estudos e trabalhos, mudancas estas que podem
condicionar altera¢des no comportamento alimentar e também alteragées no estado nutricional, como o ganho
ou perda de peso, durante esse periodo (LOUREIRO, 2016). Estudos recentes mostram que estudantes
académicos apresentam risco aumentado para o aparecimento de distirbios alimentares, devido a suas
atividades rotineiras. Além disso, graduandos do curso de Nutricdo ainda tem outro fator a considerar, que é
0 convivio destes com os alimentos e seu pensamento em relacdo ao aspecto exterior, atribuindo grande
relevancia a boa aparéncia e relacionando-a com seu sucesso profissional (CRUZ, et al., 2018).

OBJETIVO

Estimar o estado nutricional e identificar alterac6es com a utilizacdo do indice de Massa Corporal (IMC) e
Circunferéncia da Cintura (CC) em estudantes graduandas do curso de Bacharelado em Nutricdo em uma
instituicdo privada no estado da Paraiba.

METODO

Trata-se de um estudo do tipo transversal. A pesquisa foi realizada entre os meses de setembro a
novembro, com estudantes do sexo feminino na faixa etéria de 18 a 59 anos, de forma aleatéria, com sele¢ao
por conveniéncia, sendo incluidas todas aquelas que estavam regularmente matriculadas no curso de
Bacharelado em Nutricdo, no ano de 2019 em uma instituicdo privada no estado da Paraiba, no qual aceitaram
participar da pesquisa. Foram excluidos homens, idosos (>60 anos), as mulheres que ndo compareceram
para a coleta dos dados no dia previamente agendado, totalizando uma amostra final de 31 participantes.
Esta pesquisa foi devidamente aprovada pelo Comité de Etica da Universidade Estadual da Paraiba, UEPB
(CAAE: 24763819.0.0000.5187).

RESULTADOS

Das 195 alunas matriculadas do curso de nutricdo, 31 concordaram em participar da pesquisa,
posteriormente foi realizado uma avaliacdo nutricional antropométrica. Analisando o estado nutricional,
segundo a classificacdo do IMC, descrito na Tabela 1, mais da metade das estudantes apresentou adequacao
do indice de massa corporal (61,29%) com média de IMC de 21,20 kg/m?, em contrapartida, 38,72%
apresentava alguma alteracéo no estado nutricional, sendo 12,90% estava abaixo do peso adequado, IMC
médio de 17,42kg/m? e 25,81% com excesso de peso, sendo que 16,13% estavam com sobrepeso (IMC
médio de 27,41 kg/m?) e 9,68% com obesidade, onde o IMC médio era de 31,96 kg/m?, configurando
obesidade grau I.
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Tabela 1 - Perfil nutricional segundo IMC e CC, n=31.

Estado nutricional (IMC) N % (M £ DP)

Baixo peso 4 12,90 17,42 + 0,16
Eutrofia 19 61,29 21,20+ 1,52
Sobrepeso 5 16,13 27,41 + 1,07
Obesidade 3 9,68 31,96+ 1,74
Circunferéncia da cintura (cm) N % (M £ DP)

Normal 20 64,51 68,17 + 4,90
Risco Elevado 4 12,99 82,00+ 1,33
Risco Muito elevado 7 22,5 95,43 +4,90

Fonte: MORAIS, 2019.

Analisando a medida antropométrica da circunferéncia da cintura, 64,51% apresentou auséncia de risco
para doencas cardiovasculares, 12,90% encontrava-se em risco elevado e 22,5% estavam em risco muito
elevado. Evidenciando que apesar da maioria apresentar valores adequados para circunferéncia da cintura
uma parcela significativa encontra-se em risco.

DISCUSSAO

Apesar da rotina de um estudante académico muitas vezes cansativa, no presente estudo, constatou-se
gue a maioria dos participantes estavam em estado nutricional eutréfico, entretanto uma parcela consideravel
apresenta alteragdes no diagndstico nutricional. Corroborando, em um estudo desenvolvido também na
Paraiba, ao analisar estudantes dos cursos de nutricdo, enfermagem e farmécia, foi detectado que o
diagnéstico nutricional apresentou prevaléncia para eutrofia, segundo o IMC preconizado pela Organizagéo
Mundial da Saude (OMS) (GONCALVES, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Foi encontrado uma prevaléncia do estado nutricional desejavel (eutréfico), além disso, baixo risco para
doencas cardiovasculares em estudantes de nutricAo. Em contrapartida, uma parcela significativa manifestou
alterag6es no diagndstico nutricional como também risco para doengas cardiovasculares. Dessa forma, este
estudo chama atencdo para parcela de estudantes jovens desenvolvendo precocemente um diagnéstico
indesejavel. Baseado nisso, a criacdo de um estudo maior e o aperfeicoamento de centros de atividades
fisicas dentro das universidades, auxiliado com influéncia da midia em difundir habitos alimentares adequados
e quebrar paradigmas de um padréo inatingivel de beleza, sdo medidas importantes direcionados a prevenc¢ao
de alteracdes nutricionais.
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INTRODUCAO

O aparato molecular de que dispdem os organismos para o enfretamento de injlrias celulares, é altamente
diverso e especializado. Nas plantas, um grupo de proteinas conhecidas como lectinas, merecem especial
destaque. Essas biomoléculas séo definidas como proteinas ou glicoproteinas de origem ndo imune, cuja
principal funcdo biologica é a interacdo com moléculas de carboidratos ou glicoconjugados de modo
especifico e reversivel. Nesse contexto, estdo associadas a uma diversidade de eventos biologicos a citar,
propriedade de hemaglutinacéo, precipitacdo de carboidratos e glicoconjugados, e a mecanismos de defesa
em plantas, como na interacdo hospedeiro-planta e prote¢éo contra fitopatdégenos; desempenhando, portanto,
papel crucial em determinados grupos vegetais quanto a sua resposta a organismos invasores (MISHRA A,
2019).

Dentre as familias boténicas, a leguminosa registra o maior numero de lectinas ja isoladas e
caracterizadas. Muitas dessas lectinas demonstraram atividades relevantes de interesse médico, exibindo
propriedade anticancerigena, ac¢@o antimicrobiana e anti-inflamatéria (MISHRA A, 2019). Portanto, a
identificacao de novas lectinas de plantas se apresenta como promissora considerando a gama de aplicacdes
biotecnolégicas registradas na literatura cientifica. Por fim, Mimosa tenuiflora espécie arbérea pertencente a
familia supracitada, referida popularmente, principalmente, como jurema-preta nos locais de sua ocorréncia,
sera objeto de investigacgédo lectinica do presente estudo.

OBJETIVO

Investigar a existéncia de lectinas em extratos das cascas de Mimosa tenuiflora produzidos em solu¢éo de
NaCl 0,15 M e tampdes citrato-fosfato salino pH 5,6 e fostato salino pH 8,0, utilizando eritrocitos humanos do
sistema ABO para verificagdo da Atividade Hemaglutinante.

METODO

Previamente a realizacdo do estudo experimental, as cascas foram coletadas em area de Caatinga
localizada na divisa entre 0s municipios de lati e Paranatama, estado de Pernambuco. O material vegetal
coletado foi triturado, pesado e solubilizado nos tamp®es citrato-fosfato salino (pH 5,6) e fosfato salino (pH
8,0), e em solucédo de NaCl 0,15 M, obtendo-se uma solu¢do a 10% (m/v). Na sequéncia, a solucdo foi
centrifugada a 10.000 rpm por 15 minutos a 4 °C. O sedimento foi desprezado e o sobrenadante (extrato
aquoso) foi coletado e usado para os ensaios de hemaglutinacéo. A atividade hemaglutinante foi verificada
utilizando eritrécitos de diferentes grupos sanguineos A, B, AB e O humanos.

RESULTADOS
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Os extratos brutos avaliados de Mimosa tenuiflora em diferentes pHs apresentaram atividade
hemaglutinante para todos os eritrocitos humanos testados, conforme pode ser observado nos dados do
estudo organizados na Tabela 1 a seguir. Verifica-se, contudo, que comparativamente o extrato produzido em
NaCl 0,15 M apresentou maiores valores de aglutinacdo para ambos os tipos sanguineos analisados em
relacdo aos demais extratos estudados, e que ainda o extrato fosfato salino e o citrato-fosfato salino
apresentaram as menores atividades hemaglutinantes, respectivamente. Dessa forma, estes dados indicam
a influéncia dos trés tipos de solventes em diferentes valores de pH sobre a atividade hemaglutinante,
verificando-se que a melhor atividade encontrada foi no extrato em NaCl 0,15 M, pH neutro.

Tabela 1 — Atividade Hemaglutinante (AH) dos extratos de Mimosa tenuiflora em eritrocitos humanos do
sistema ABO.

Eritrécitos Citrato-fosfato NaCl 0,15 M Fosfato salino
salino (pH 5,6) (pH 8,0)
AH ("'UH/mL) AH ("'UH/mL) AH ("UH/mL)
A 10922 54613 682
B 2048 27306 1706
AB 16384 16384 1706
0] 19114 27306 10922

Fonte: Propria autoria (2020). ‘Unidade hemaglutinante (quantidade de proteina
necessaria para causar a aglutinagdo dos eritrdcitos).

A tabela 1 também revela que os eritrocitos do grupo sanguineo A e O apresentaram aglutinagdo mais
expressiva em relacdo aos demais eritrécitos humanos, comparando-se o0s trés solventes extratores.
Entretanto, os eritrécitos do grupo sanguineo O apresentou melhor resultado para os extratos testados.

DISCUSSAO

Estudos descritos na literatura sobre a potencialidade lectinica de Mimosa tenuiflora sdo escassos.
Constatou-se um Unico estudo realizado por Feitosa MTL et al. (2015) com extratos das cascas desta espécie,
obtendo-se uma atividade hemaglutinante especifica em pH 3,5 de 316,74 UH/mg frente a eritrécitos humanos
do tipo A. Reforga-se, contudo, que para a espécie em questdo ainda nédo ha na literatura cientifica consultada
nenhum estudo descrito com resultados positivos para a atividade hemaglutinante utilizando os tipos
sanguineos B, AB e O, ressaltando-se o ineditismo do presente estudo.

Por fim, salientamos que o ensaio de hemaglutinagéo, embora um teste padronizado para a triagens de
lectinas, ndo é suficientemente conclusivo para a detecc@o da existéncia dessas proteinas, uma vez que
outras moléculas inerentes ao metabolismo secundario de plantas, por exemplo, podem promover a
aglutinacdo de células, como os taninos, composto fendlico presente nas cascas de M. tenuiflora em
investigacdo (DENTINHO MTP e BESSA RJB, 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos demonstraram que o NaCl 0,15 M permite melhor estabilidade da atividade
hemaglutinante verificada para amostras das cascas de Mimosa tenuiflora durante o processo extrativo.
Reforca-se, entretanto, que os dados aqui apresentados séo preliminares, e que ensaios posteriores de
purificacdo e caracterizacdo lectinica ndo necessarios para confirmar e atribuir a atividade hemaglutinante
observada a um tipo especifico de lectina. Ademais, os resultados encontrados no presente estudo sugerem
qgue se confirmada em estudos futuros a presenca de aglutininas nas cascas da espécie avaliada, estas
podem ser utilizadas na tipificacdo de grupos sanguineos humanos.
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INTRODUCAO

Desde épocas mais antigas, certas comunidades e povos utilizavam-se de plantas com a finalidade de
tratar e curar doengas, esses, mesmos ndo detendo o conhecimento quimico e farmacolégico das plantas
acreditavam no seu poder de cura. O uso de plantas medicinais com acdo terapéutica, além de um
procedimento antigo, esta correlacionado com a propria evolugdo da humanidade (SANTANA, 2019).

Essas presuncdes despertam a atencdo dos programas de assisténcia a salde e de profissionais, pois
caracteriza-se em uma forma eficaz de atendimento e assisténcia primaria a saude. Discussdes e debates
sdo levantados em torno da implantacdo da fitoterapia na rede municipal de satde ou na ateng&o primaria. O
crescimento do trabalho desenvolvido com a fitoterapia apresenta-se com uma alternativa a referéncia de uso
destas, em tratamentos de algumas enfermidades. A crescente tendéncia de busca, por terapias menos
agressivas destinadas ao atendimento primario a saude, faz com que desperte a aten¢éo para estudos nessas
areas (MACEDO, 2016).

OBJETIVO

Revisar a utilizacao da fitoterapia e de plantas medicinais na atencéo priméria & salde e ressaltar como
esta alternativa pode ajudar a quem carece de medicamentos para tratamentos de enfermidades.

METODO

A pesquisa foi realizada a partir de uma reviséo sistematica. Tendo em vista essa perspectiva, a revisao
de literatura foi pautada e fundamentada a partir da analise de artigos, dissertacdes e revistas cientificas
obtidas na base de dados, ScienceDirect, PUBMED, SciELO, Portal Capes e Google Académico. Com a
utilizacédo de descritores para a pesquisa, como: plantas medicinais, medicamentos fitoterapicos, fitoterapia,
medicina, medicina popular, saude primaria. Utilizando como recorte temporal 2016 a 2020, nos idiomas
Portugués e Inglés e foram excluidos artigos que néo tinham foco na fitoterapia e artigos fora da delimitagéo
dos anos, ao final, procedeu-se a andlise de 5 artigos.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

As plantas com propriedades medicinais representam a principal matéria médica utilizada pela conhecida
medicina tradicional em suas atividades terapéuticas e a medicina popular sendo a que mais utiliza a maior
diversidade de espécies. Embora néo se veja a aplicacdo de plantas medicinais dentro dos centros médicos,
0 uso destas representa um fator essencial e importante para a manutencdo da salde das pessoas
(OLIVEIRA, et al., 2017).

O fator mais relevante para tal crescimento da fitoterapia se resume na evolucdo dos estudos cientificos,
gue pesquisam tentam cada vez mais elucidar a confiabilidade dos fitoterapicos e que ganham destaque na
descoberta da eficacia de plantas medicinais, através dos estudos quimicos e farmacoldgicos, principalmente
nas utilizadas pela populacao com finalidade terapéutica (ZHANG; VIRGOUS, 2019). Notando-se a eficacia
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e 0 baixo custo da utilizacdo de plantas medicinais nos programas de atencdo primaria a saude, pode-se
confirmar que esta é uma alternativa bastante viavel e (til como uma proposta terapéutica, isso se caracteriza
pela forma facil de adquirir essas plantas (ZENI, et al., 2017).

A possibilidade de fazer uso da fitoterapia no cenario da atencdo primaria a saude faz com que seja
necessario e imprescindivel que se tenha um conhecimento exacerbado sobre plantas medicinais, quais 0s
efeitos que essas causam, dentre esses, seus efeitos benéficos e maléficos, como essa deve atuar no corpo
humano e qual o periodo de tratamento, para isso, observa-se que o nimero de pesquisas cientificas dentro
dessa tematica tem ganhado cada vez mais atencéo e respaldo. Com isso, programas de fitoterapia podem
ganhar mais destaque dentro do ambito da atencéo primaria a satde (MACEDO, 2016).

DISCUSSAO

Alguns autores afirmam a necessidade da criacao de politicas publicas que possam assistir o aumento do
uso de terapias alternativas, exemplo de a fitoterapia na aten¢&o priméaria a salde ser bastante eminente.
Podendo reduzir a gritante diferenca em relagdo a assisténcia, melhoria e manutencdo no setor da salude
para a populagéo, devido a enorme desigualdade social que assola o pais, tratamentos medicamentosos para
usudrios e 0 acesso ao atendimento proporciona um contexto cada vez mais complexo (ZENI et al., 2017).
Portanto, tendo em vista a andlise dos artigos a baixa ades@o ao processo de fitoterapia, ainda muito
associado ao cuidado domiciliar, porém é uma PICS e deve ser compreendido pelos profissionais da salde
e utilizado de forma mais ampla.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, demonstrar a relevancia no desenvolvimento de pesquisa na perspectiva de inser¢cdo de
programas de fitoterdpicos no pais tem um elo com a importancia da temética para o desenvolvimento dessa
area que tanto cresce nos ultimos anos. O efeito do uso de fitoterapicos e plantas medicinais pode contribuir
tanto para 0 acesso a outras opc¢des terapéuticas de cuidado, como para promover assisténcia na sadde na
atencao priméria, podendo contribuir efetivamente no tratamento de enfermidades e assim proporcionar a
promocao a saude.
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RESUMO EXPANDIDO: Estudo Original

Titulo: Perfil epidemioldgico da sifilis congénita no estado da Bahia, no periodo de 2010 a 2019

Autor/coautores: Augusto Cesar Costa Cardoso, Manoela Borges Pereira Lacerda.
Instituicéo: Universidade do Estado da Bahia (UNEB), Salvador-Bahia.

Palavras-chave: Sifilis congénita, Perfil epidemiol6gico, Pré-natal.

INTRODUCAO

A sifilis € uma doenca infectocontagiosa sistémica, transmitida, principalmente, por via sexual e vertical,
que vem sendo alvo de preocupacéo por todo o mundo. Segundo a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS),
€ a segunda da lista das doencas sexualmente transmissiveis, afetando sobretudo mulheres, em idade
reprodutiva, ocasionando a Sifilis Congénita (SC). A SC é a infeccdo do feto pela bactéria Treponema
pallidum. Ela pode causar sérias repercussdes, como aborto, sequelas motoras e cognitivas. No Brasil, nos
Ultimos dez anos, houve grande aumento na taxa de incidéncia da SC. O seu tratamento é feito com penicilina
G benzatina e deve ser breve para evitar complicacdes graves (ANDRADE, 2018).

OBJETIVO

Compreender o continuo crescimento dos casos de SC e analisar o perfil epidemiolégico dos casos de
SC na Babhia, durante o periodo de 2010 a 2019, refletindo sobre aspectos coletivos e caminhos para a
superacao da realidade descrita.

METODO

Estudo ecoldgico, retrospectivo, descritivo, com dados secundarios quantitativos. Os dados foram obtidos
no Sistema de Informacao de Agravos de Notificagao (SINAN), referentes a 2010 até 2019, na Bahia. A coleta
ocorreu em setembro de 2019 a marco de 2020. Houve andlise das variaveis: Casos de gestantes com sifilis
(segundo idade gestacional no diagnéstico, faixa etéria, escolaridade e raga ou cor) e casos de SC (segundo
idade da crianga, realizacdo do pré-natal, momento de diagndstico da sifilis materna, esquema de tratamento
da mée e informag6es sobre tratamento do parceiro).

O Tabnet do DATASUS foi utilizado para tabulagcéo e os célculos estatisticos foram obtidos no Programa
Excel 2010. A incidéncia da SC foi feita através da divisdo do niamero de casos novos por ano pelo nimero
de nascidos vivos e multiplicado por 1.000 (obtido do Sistema de Informag6es sobre Nascidos Vivos). Este
estudo avaliza a preservacado da identidade dos sujeitos e principios éticos, estabelecidos pela Resolucéo do
Conselho Nacional de Saude (CNS) n° 466, de 12 de dezembro de 2012.

RESULTADOS

O Gréfico 1 revela o numero de casos de gestantes com sifilis por ano de diagnoéstico, entre 2010 e 2019,
na Bahia. Ha uma continua progressao, com pico em 2018 e queda em 2019.

Com relacédo aos casos de SC em menores de um ano e taxa de incidéncia por ano de diagnéstico, nos
anos de 2010 a 2019, foram notificados 8.842 casos de SC no estado da Bahia, com um aumento significativo
da taxa de deteccéo ao longo dos anos.

A maioria das mulheres tem entre 20 a 29 anos de idade (49.8%), sdo pardas (60.2%) e 20,6% né&o
concluiram o Ensino Fundamental. Evidenciou-se que 71,9 % das maes fizeram o pré-natal, quando 46%
dessas gestantes foram diagnosticadas e o tratamento materno foi adequado em apenas 3,5 % dos casos. O
parceiro da mae nao foi tratado em 57,3 % dos casos. No que diz respeito a idade gestacional no momento
do diagnéstico, 33,9 % das gestantes ja havia alcancado o terceiro trimestre de gestagéo, 32,9 % estavam no
segundo e 21,6% no primeiro.
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Gréfico 1. Casos de gestantes com sifilis por ano de diagnéstico. Bahia, 2010 -2019.
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Fonte: LACERDA, 2019 [dados extraidos do SINAN, 2019]

DISCUSSAO

Essa crescente notificacdo ndo é necessariamente negativa, ja que desde 2008 a ONU elabora estratégias
para otimizar o registro de casos. O pico em 2018 pode estar associado a crise no fornecimento de penicilina
em 2017, assim como ao diagndstico precoce com testes rapidos implantado pelo governo brasileiro neste
ano (ANDRADE, 2018).

As caracteristicas das gestantes tém raizes em questdes socioecondmicas antigas e apontam caminhos
para a superagdo dessa realidade. Investir em medidas socioeducativas e um bom suporte de
acompanhamento é eficaz e de baixo custo. A tomada de consciéncia dos riscos de uma relacéo
desprevenida, sobretudo na gravidez, contribuira para prevencgdo e tratamento precoce da SC, evitando

prejuizos irreparaveis (NUNES, 2018).

Muitas gestantes tiveram diagnéstico precoce, no entanto, a minoria foi tratada adequadamente. Os fatores
podem variar desde a falta de compromisso dos profissionais a evasao do tratamento por parte das pacientes
e ndo rastreio dos parceiros. (REIS, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

As estratégias de saude da familia adotadas pelo governo da Bahia e Ministério da Saude contribuiram
para aumentar as notificacées de SC e diagnéstico precoce, possibilitando o tratamento adequado e evitando
complicag6es irreversiveis. No entanto, ainda ha muito para avancar.

Permitiu-se refletir acerca de questdes imprescindiveis como perfil socioecondmico das mulheres e fatores
associados. Assim, compreendeu-se que o caminho mais eficaz é a educacao, qualificacdo das equipes de
saude e orientagdo sobre cuidados com a saude da mulher gestante. Assim, destaca-se a importancia do pré-
natal, durante e apés gravidez e de medidas socioeducativas que considerem a realidade da populacgéo.
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RESUMO EXPANDIDO: Estudo Original

Titulo: Levantamento epidemiolégico das internagdes por tripanossomiase no Brasil durante o periodo de
2009 a 2019

Autor/coautores: Vanessa Aparecida Pivatto, Gabriela Araujo Moreira, Barbara Tisse da Silva, Rodrigo
Antonio Pivatto.

Instituicdo: Universidade do Alto Vale do Rio do Peixe (UNIARP), Cacador-SC; Universidade Federal do
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INTRODUCAO

A tripanossomiase é uma zoonose causada pelo protozoario Trypanosoma cruzi, parasito de mamiferos
que tem como principal hospedeiro o Triatoma infestans, conhecido como barbeiro. A primeira vez que foi
detectada a presenca desse protozodrio no inseto-vetor, pelo pesquisador Carlos Chagas, ocorreu em Minas
Gerais no ano de 1908 (REY, 2008).

As formas de transmissdo da tripanossomiase compreendem a vetorial, a oral, transplante de
orgaos/tecidos e transfusdo sanguinea, transmissdo congénita e acidental. Algumas das manifestactes
clinicas em humanos na fase aguda incluem febre, edema subcuténeo, astenia, mal-estar, aumento dos
linfonodos, hepatomegalia, esplenomegalia e sinal de Romana. Caso ocorra persisténcia parasitaria no
organismo, pode haver comprometimento no coracdo, como a cardiopatia chagéasica crdnica, cujas
manifestacdes clinicas incluem arritmias, insuficiéncia cardiaca, comprometimentos tromboembdlicos
sistémicos e pulmonares. (DIAS, et al., 2016).

A tripanossomiase atinge em torno de 7 a 8 milhdes de pessoas em todo o mundo. Em estimativa feita
sobre o numero de infectados, em 2010, nos paises latino-americanos, 5.742.167 estariam acometidas pela
doenca sendo que o0s trés paises com maior nimero de casos em ordem decrescente sdo Argentina
(1.505.235), Brasil (1.156.821) e México (876.458) (WHO, 2015).

OBJETIVO

Realizar um levantamento epidemiol6gico das interna¢des hospitalares por tripanossomiase no Brasil
durante o periodo de 2009 a 2019 por meio da base de dados DATASUS e analisar as caracteristicas e
tendéncias dessas internacdes.

METODO

Estudo epidemioldgico descritivo com dados obtidos por meio de consulta & base DATASUS. Foram
observados casos de tripanossomiase diagnosticados no Brasil no periodo de 2009 a 2019. Para evitar erros
de retardo de notificagdo, optou-se por analisar dados disponiveis até 2019. Varidveis como numero de
internacdes, valores de servicos hospitalares, taxa de mortalidade, etnia, carater de atendimento, tempo de
permanéncia, valor médio, regime de internacdo e idade foram avaliadas em todas as regides brasileiras. A
partir das informag8es levantadas foi construido um algoritmo para extracdo e manipulacdo de dados por
meio do pacote estatistico SPSS 13.0. Por se tratar de um banco de dominio publico, ndo foi necessario
submeter o trabalho ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos.

RESULTADOS

REAS | Vol. Sup. 54 | e4479 | DOI: https://doi.org/10.25248/anais.e4479.2020 Pé&gina 26 de 78



F
Y&“ acervo+ Revista Eletronica Acervo Satde | ISSN 2178-2091
Anais de Evento do | Congresso Internacional de Saude Unica (Interface Mundial)

Foram observadas 6.463 internacfes por tripanossomiase no Brasil. O Sudeste apresentou o maior
percentual de internacdes (42,92%) e o Sul obteve o menor percentual (5,41%). Foram despendidos no total
R$ 11.651.425,43, tendo o0 maximo ocorrido em 2019 (R$ 1.855.561,76) e o minimo em 2012 (R$ 619.130,49).

O carater de atendimento predominante foi o de urgéncia (4.928), sendo que o carater eletivo contou com
1.535 internacdes. Quanto ao regime de internacdo, notou-se que a maior parte foi ignorada (2.614), seguido
do regime publico (2.594) e do privado (1.255).

Houve predominancia de internacdes na faixa etaria acima de 50 anos e entre 70 e 79 anos houve mais
Obitos (186). Quanto as etnias, 2.325 internacdes ndo apresentaram essa informacédo, seguido de 2.1720
internacdes de individuos pardos.

Em relagdo a mortalidade, o Brasil apresentou taxa de 9,69% (626 obitos). Por fim, analisaram-se as
Unidades da Federacéo e percebeu-se que S&o Paulo foi o Estado com mais internagées (1.174) e 6bitos
(178). Ademais, Pernambuco ficou em segundo lugar no nimero de 6bitos (81) e Roraima foi o local com
menos internagdes (7).

DISCUSSAO

O Sudeste apresentou 0 maior nimero de internagdes, valores de servi¢cos hospitalares e ébitos por
tripanossomiase no Brasil. Este resultado pode estar correlacionado com o aumento da urbanizagdo e
migragéo (DIAS, et al., 2016).

Em relacdo ao sexo mais atingido, constatou-se uma concordéancia da literatura com o presente estudo,
em que a maior prevaléncia foi encontrada entre individuos do sexo masculino (MALTA, 1996).

O carater de atendimento de urgéncia predominante no setor publico relaciona-se a complicacbes
cardiacas e digestivas, que podem ser reflexo da auséncia de intervengdes preventivas e elevam os custos
terapéuticos (MONTEIRO, 2010).

A faixa etéria mais atingida foi adultos acima de 50 anos. O maior nimero de Obitos entre pacientes de 70
a 79 anos correlaciona-se as comorbidades preexistentes e as complicagfes da tripanossomiase em longo
prazo (PASSOS, 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

O aumento de urbanizac&o e de migracéo pode ter correlagéo com os resultados obtidos neste estudo. E
de extrema necessidade que se analisem outros contextos interferentes relacionados com a histéria natural
da doenca e seus fatores biopsicossociais, como por exemplo o modo de desenvolvimento das cidades, que
podem interferir na distribuicdo da tripanossomiase. Em virtude dessa mudanca de perfil sociodemogréfico,
ha tendéncia de ampliagdo do numero de infectados. Sendo assim, a rede de atencédo primaria tem papel
indispensavel no que tange ao fornecimento de informag8es, assisténcia de salde na prevengédo, e busca
ativa em caso de n&o adesd&o ao tratamento.
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RESUMO EXPANDIDO: Revisao Bibliografica

Titulo: ITAMs e suas fungdes no sistema imune: uma breve revisao
Autor/coautores: Melaine Lopes, Camilla Lazzaretti.
Instituicdo: Centro Universitario Cenecista de Osdrio (UNICNEC), Osério-RS, Porto Alegre-RS.

Palavras-chave: Immune System. ITAMs. ITIMs.

INTRODUCAO

Sabe-se que a atividade das células imunoldgicas depende do reconhecimento que seus receptores de
membrana realizam. Em algumas células de defesa, como linfocitos T e células NK, existem os receptores
denominados FcY, onde desempenham diversos papéis no sistema imunoldgico. Eles possuem caudas
intracelulares denominadas “motivos de ativagdo com base em imunorreceptores de tirosina (ITAMs)”, que
sdo alvos de proteinas tirosinas quinases. Quando fosforilados auxiliam na inducéo da sinalizac&o intracelular
de respostas imunes, o0 que resulta na transcricdo génica permitindo a diferenciacado celular e a secre¢éo de
proteinas inflamatérias. O funcionamento deles se d4, a partir da fosforilagdo de seus residuos de tirosina
(GETAHUN A e CAMBIER JC, 2015).

Desta forma, a funcdo de linfécitos é aprimorada, bem como a apresentacdo de antigenos, fagocitose e
degranulagéo celular. Além da ativagéo gerada pelos ITAMs, sua atuagdo pode atingir um carater inibitorio
por meio da atuagdo da proteina adaptadora conhecida como DAP12. Nestes casos, chamam os ITAMs de
ITIMs (motivos de inibicdo baseados em tirosina por imunoreceptores) (VAN R, et al., 2016). Dadas estas
informacdes, o presente estudo discorre de uma revisédo narrativa da literatura, onde realizou-se uma analise
critica-reflexiva relacionada aos ITAMs e sua atuagao no sistema imunoldgico.

OBJETIVO

Aprofundar os conhecimentos a cerca do papel dos ITAMs e suas variadas faces frente a imunidade inata
e a imunidade adaptativa.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Apo6s diversos estudos, nota-se que os ITAMs atuam na imunidade inata e adaptativa, a partir de variados
mecanismos, tais como: (i) por meio do desencadeamento da citotoxidade por receptores como FcRy, em
células natural killers; (ii) em neutréfilos atuam nas fungbes efetoras na degranulagdo e liberagdo de
espécimes reativas de oxigénio (EROSs); (iii) nas células B e T os ITAMs entram em atividade na transducéo
de sinais junto aos receptores de antigenos (GETAHUN A e CAMBIER JC, 2015). Junto disso, percebe-se
gue os ITAMs podem atuar de forma inibitéria, onde inclusive, ha relatos na literatura de estudos realizados
com camundongos deficientes da proteina DAP12 (um dos componentes de diferentes tipos de ITAMS) que
mostraram que seus macrofagos apresentam menos poder inflamatério quando em contato com
lipopolissacarideo (LPS) (HIRSCH I, et al., 2017). Além destas informag8es, muitos estudos observam que
h& um crescente interesse na analise do controle da sinalizagao via ITAM ou ITIM nas fun¢des de neutrofilos,
onde um dos tipos de imunoreceptores que medeia essas sinalizacdes € FcRy (sdo receptores para as
porcdes Fc de IgG), principalmente correlacionando com parametro de patologias neoplasicas.

Tabela 1: Mecanismos de atuacéo de ITAMs.

ITMs Mecanismos de Atuacéao

ITAMs Citotoxidade por receptores como FcRy em células NK
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Degranulacao mediada por funcéo efetora de Neutréfilo

Transducgédo de sinais junto a receptores de antigenos em células Be T

Atuacgéo antiinflamatéria
ITIMs

Fonte: GETAHUN A, et al., 2015. Of ITIMs, ITAMs, and ITAMis: revisiting immunoglobulin
Fc receptor signaling. 2015.

DISCUSSAO

Os ITAMs e os ITIMs possuem grande potencialidade de estudo acerca da sua possivel utilidade clinica e
terapéutica, no que concerne, principalmente, o caréater inibitorio antiinflamatério. Ha diversos apontamentos
sobre o possivel desenvolvimento de alvos promissores para intervengdo terapéutica baseados nas
interacOes propiciadas por imunorreceptores em neutrofilos, segundo estudos encontrados na literatura.
Contudo, ha muitos mecanismos funcionais a serem elucidados, em relagdo a sua regulacdo, onde essas
moléculas com base em imunorreceptores de tirosina medeiam. Ha uma gama de receptores envolvidos,
onde até entdo o mais comentado e descrito foi o FcY (YOUSEFI Z, et al., 2016).

Outro ponto importante acerca do funcionamento dos ITAMs é sua variabilidade génica, o que permite
sequéncias de aminoacidos diferenciados. Desta forma, os aminodacidos tirosina da regido terminal dos
ITAMs, podem estar alterados, o que permite uma maior fosforilacdo ou a auséncia de funcionalidade dos
receptores imunoldgicos (ANTENUCCI L, et al., 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com o que foi apresentado, percebe-se que os ITAMs sdo necessarios para a ativacdo das
respostas inatas e adaptativas, por meio de suas sinalizacdes intracelulares. Sua acao inibitéria parece ser
antiinflamatéria e é amplamente estudada na atualidade em diversos locais do tecido. Desta forma,
demonstra-se a necessidade de aprimorar pesquisas dos ITAMs, para que possivelmente sejam

desenvolvidos alvos terapéuticos para o tratamento de doencas inflamatoérias.
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RESUMO EXPANDIDO: Reviséo Bibliografica

Titulo: Agdo antimicrobiana do citronelal
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Carvalho de Souza.

Instituicdo: Centro Universitario Brasileiro (UNIBRA), Recife-PE.

Palavras-chave: Oleo essencial, Leishmania braziliensis, Anti-helmintico.

INTRODUCAO

A classe farmacolégica dos antimicrobianos é a que mais detém indices de resisténcia dos agentes
patoldgicos ao tratamento, principalmente a nivel bacteriano. A propagacdo de bactérias que apresentam
essa resisténcia aos antibiéticos ocorreu de forma notéria nos ultimos anos, ocorrendo assim a ineficacia da
farmacoterapia (OROZCO RC, et al., 2019).

Na busca por novas substancias que resolvam o problema com a referida resisténcia, tem-se evidenciado
substancias oriundas de materiais organicos e naturais, como as plantas. Como exemplo dessas substancias,
tem-se 0 monoterpenoide citronelal, que tem sido alvo de pesquisas para a problematica supracitada. Este
fitoconstituinte é a substancia majoritaria em 6leos essenciais de plantas, como as do género Eucalyptus e
Cymbopogon, e sua obtengéo isolada pode ser feita decorrente de uma mistura ndo-racémica dos
enantibmeros R e S, que apresentam eficacia como antibacteriano, antifingico e anti-helmintico. O
mecanismo de acdo do citronelal baseia-se em nivel de membrana celular, apresentando efeito téxico
(dissipagéo da for¢a proton motiva), implicando assim na disfungéo no que concerne a permeabilidade seletiva
da membrana (BEZERRA RV, et al., 2019).

OBJETIVO

Revisar estudos sobre a acdo antimicrobiana do citronelal, em suas diferentes formas de atua¢éo, como
antibacteriana, antifingica e anti-helmintica, visando apresentar este fitoconstituinte como tratamento
alternativo aos antimicrobianos j& utilizados no tratamento de algumas patologias.

METODO

Tratando-se de uma revisdo bibliografica, buscou-se diferentes artigos cientificos acerca da tematica
abordada, publicados em bases de dados Scientific Electronic Library Online — SciELO, Science Direct e U.S.
National Library of Medicine — PubMed. Para a busca dos artigos analisados foram utilizadas palavras chaves
isoladas e permutadas, como “citronelal”, “6leo essencial” e “citronelal antimicrobiano”. Os critérios de inclusao
foram artigos completos, publicados nos idiomas Inglés ou Portugués e que tivessem abordando o tema
proposto, publicados no periodo de 2014 a 2019. Enquanto o critério de exclusédo foram trabalhos incompletos

e que ndo abordavam o tema proposto.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Em um estudo realizado por Bezerra et al. (2019), foi testada a atividade antibacteriana dos dois
enantidbmeros do citronelal, o (S)-(-)-citronelal e o (R)-(+)-citronelal, frente a cepa do Bacillus subtilis que é
uma bactéria multirresistente. Avaliando-se a concentracao inibitéria minima (CIM) dos fitoconstituintes contra
a cepa da bactéria. E como resultado da CIM e suas diferentes concentracbes graduais, obteve-se a
concentragdo de 256 ug/mL para ambos enantidbmeros frente a cepa de B. subtilis. Constando-se que 6leos
essenciais com uma CIM de até 500 ug/mL apresenta uma atividade antimicrobiana classificada como
forte/boa.

A acgdo antifungica dos enantibmeros citados acima do citronelal também foi testada e comprovada, tanto
isoladamente quanto em associagdo com a nistatina. O fungo utilizado foi a Candia tropicalis, um dos agentes
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causadores da CVV (MEDEIROS CIS, et al., 2018). Os protocolos experimentais utilizados para analisar a
capacidade fungicida foram a concentracao fungicida minima (CFM) e a CIM. Os dados obtidos foram que a
CIM foi de 16 e 64 ug/mL para (R)-(+)-citronelal e (S)-(-)-citronelal respectivamente. Ja a CFM foi de 32 e
64ug/mL para os mesmos fitoconstituintes, respectivamente.

O controle de microrganismos em animais que fazem parte da cadeia alimentar humana também é
importancia, em caprinos e ovinos, por exemplo, pode-se perceber a presenca de alguns nematoides
gastrointestinais, como o parasita Haemonchus contortus, que frequentemente é combatido com anti-
helminticos que estao apresentando certa resisténcia em seu tratamento. Como alternativa a esse tratamento,
um estudo buscou testar essa mesma atividade através do 6leo essencial (OE) da planta Eucalyptus
citriodora, contendo 63,9 % de citronelal em sua composi¢do, onde constatou-se atividade anti-helmintica
satisfatoria (ARAUJO-FILHO JV, et al., 2019). A substancia foi testada in vitro utilizando-se o teste de
motilidade de vermes adultos (TMVA) e microscopia eletrdnica de transmissao (MET). O TMVA mostrou que
2 mg/mL do éleo essencial inibiram completamente a motilidade do H. contortus em 6 h, ap6s a exposicao,
exibindo modificagbes estruturais internas no microrganismo. O 6leo ainda reduziu os nematoides em ovos
por grama de fezes (OPG) de ovelhas aos 14 dias, apds o tratamento, em 69,5%.

DISCUSSAO

Apresentando uma atividade antimicrobiana contra o Bacillus subtilis, classificada como forte/boa por
Bezerra RV, et al. (2019), foi mostrada a ac¢éo do fitoconstituinte com seus enantibmeros isolados.
Evidenciando assim, a gama de possibilidades para a acdo desejada, ndo se limitando a analise da mistura
racémica. Como também foi constatado sua acdo antifingica, classificada como forte/boa contra Candida
tropicalis por Medeiros CIS et al. (2018). O citronelal, no estudo como anti-helmintico, mostrou resultados
satisfatorios, ja que exibiu modificacdes estruturais internas em H. contortus com 2 mg/mL do éleo essencial
de E. citriodora e inibicdo da motilidade do parasita, ficando evidente a acdo antimicrobiana do citronelal
(ARAUJO-FILHO JV, et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos todos os estudos apresentados, pode-se observar a capacidade de inibi¢cdo do citronelal contra
diferentes microrganismos. Sendo esses estudos extremamente relevantes diante dos problemas
relacionados a resisténcia aos antimicrobianos convencionais que ja sao utilizados no tratamento de
determinadas patologias.
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RESUMO EXPANDIDO: Reviséo Bibliografica

Titulo: Acido Mandélico voltado ao tratamento de manchas e hiperpigmentacéo da pele

Autor/coautores: Ana Tamires Alves dos Santos, David Pablo Cavalcanti da Fonseca, Marconi Rego Barros
Janior, Maria Luiza Carneiro Moura Goncgalves Rego Barros, Ana Carolina Messias de Souza Ferreira da
Costa.
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Palavras-chave: Acne vulgar, Clareamento, Melasma.

INTRODUCAO

Constantemente aumentam os cuidados tomados com a pele e procura por profissionais, buscando
tratamento de manchas de acnes e de Melasma. Essas manchas podem vir a prejudicar a qualidade de vida
dos pacientes. Melasmas sdo manchas hiperpigmentadas adquiridas pelo fotoenvelhecimento, no qual afeta
comumente o publico feminino. Sua hiperpigmentacdo varia de marrom claro para a escuro com bordas
irregulares e disposicdo assimétrica. A acne vulgar € uma doencga inflamatéria crénica, cujo principal
mecanismo de desenvolvimento sdo as glandulas sebaceas relacionadas a hiperseborreia (ZAENGLEIN AL,
2018). A acne comeca no inicio da adolescéncia, afetando tdrax, face, ombros e costas que séo ricas em
glandulas sebaceas. As mais comuns sdo de moderada a grave que levam a resultados de cicatrizes e
manchas de acnes na pele apds a inflamag&o. Em estudos revelaram que as cicatrizes séo evidentes em
95% dos casos de acnes (LAN T, et al., 2018). A utilizagio de Acido Mandélico (AM) promove o tratamento
eficaz na remocé&o ou clareamento das manchas, através de peelings quimicos de AM, sdo mais utilizados
por terem como caracteristica suavidade e resultados mais positivos para o clareamento das manchas
(NOLASCO IMML, 2020).

OBJETIVO

Analisar a eficiéncia do Acido mandélico no tratamento de manchas e acnes na pele, visando atribuir o
método mais seguro e com menos efeitos colaterais, visando prevenir riscos que possa prejudicar o estilo de
vida do paciente, com atuacdo de um profissional capacitado para desenvolver a pratica do procedimento
estético.

METODO

Foi realizada uma reviséo integrativa, com intuito de coletar informacdes sobre a efetividade do &cido
mandélico no tratamento de melasmas e manchas de pele causadas pela acne vulgar, no qual foi realizado a
pesquisa em portais académicos como PubMed e Scielo através das palavras chave: manchas de pele,
tratamento estético, acido mandélico e acne. Dentre o material pesquisado, foi utilizado como critério de
inclusdo, artigos que relatassem a eficiéncia do AM e como critério de exclusdo, foram descartados
documentos que tratasse da utilizacdo do AM para outros fins que ndo fossem o clareamento de pele. Dentre
o material utilizado, estes tiveram suas publica¢8es entre 0 ano de 2016 a 2020.

RESULTADOS

O &cido mandélico é um acido com alto beneficio topico para o tratamento de hiperpigmentacado na pele e
acnes, além de aprimorar a qualidade de pele envelhecida. Possui penetracéo lenta na camada do estrato
cérneo da pele e comumente é suportavel em pacientes com pele sensivel. Sua molécula possui estruturas
grandes, no qual favorece com que sua penetracdo na pele seja de maneira lenta, além de ser considerada
um agente descascador leve e seguro geralmente utilizado na concentracdo de 20% a 50% para o
clareamento e efeito rejuvenescedor (KONTOCHRISTOPOULOS G, 2016). Através de estudo comparativo
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realizado por pesquisadores durante 12 semanas, foi observado uma diferenca de efetividade entre
compostos de mesma finalidade como o acido mandélico e acido salicilico, no qual possuem a funcéo de
remover manchas causadas pelo melasma e acne da pele, no qual o acido mandélico obteve 15% de
resultados superiores em comparacéo ao outro acido (DAYAL S, et al, 2019).

DISCUSSAO

Dentre os métodos com utilizacdo do acido mandélico mais comum, atualmente se encontram os pellings,
nos quais séo utilizados para eliminar manchas surgidas de acnes e melasma. O acido mandélico permanece
por mais tempo na superficie da pele por possuir peso molecular maior, e atua com menos queimacao e ardor
em comparacéo ao acido salicilico que possuem baixo peso molecular (SARKAR R, et al, 2016). Em estudos
comparativos, o AM teve 45% de resposta positiva no tratamento de ache comparado ao AS que obteve 30%
ao final do tratamento pelo resultado de redug&do de papulas, pustulas e manchas na pele. Nenhum dos
pacientes submetidos ao tratamento tiveram efeitos colaterais a exposicdo ao AM. No Quadro 1 podemos ver
a evolucdo nos resultados de estudo randomizado com 50 pacientes, no qual pode observar melhores
resultados na comparagao das substancias em 12 semanas (DAYAL S, et al., 2019).

Quadro 1 - Estudo comparativo de efetividade entre AM e AS no tratamento de acne vulgar.

m Acido Mandélico Acido Salicilico
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N
—
—
00
oo
o
I

SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA
0 2 4 6 8 10 12

74,6
82,3
60,2
65
52,3
35,5
24

s 28

Fonte: Adaptado de DAYAL S, et al., 2019.

CONSIDERACOES FINAIS

Através dos resultados de estudos do AM, foi observado positividade nos resultados por sua agéo ser leve
e com auséncia de efeitos colaterais no paciente, sendo assim sua aplicacdo de forma segura, confiavel e
eficaz. Esse é 0 meio mais positivos para pacientes com peles sensiveis, no qual visam buscar profissionais
responsaveis, para a realizacdo desse tratamento. Contudo, a utilizacdo de pellings com aplicacdo de AM,
possui caracteristica satisfatoria, podendo ser um grande marco para as industrias cosmecéuticas e
consultorios estéticos.
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RESUMOS EXPANDIDO: Revisao Bibliografica

Titulo: Impacto dos servicos clinicos farmacéuticos na adesao de pacientes renais cronicos a terapia
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INTRODUCAO

A doenca renal cronica (DRC) é a diminuigdo lenta e progressiva da capacidade dos rins filtrar os residuos
metabdlicos do sangue. Existe evidéncia na transicdo epidemiolégica de sua prevaléncia, dos custos
envolvidos no tratamento, e a alta taxa de morbimortalidade. Em sua fase mais avancada, necessita de uma
Terapia Renal Substitutiva. De acordo com o Censo da Sociedade Brasileira de Nefrologia, a prevaléncia de
pacientes em didlise esta na faixa de 544 por milhdo de pessoas (pmp), com incidéncia anual de 180 casos
pmp. Estima-se que 111.303 individuos se encontrem em tratamento dialitico por ano, destes,
aproximadamente, 92,8% séo submetidas a hemodialise (PEREIRA CV e LEITE IC, 2019).

Os servigos clinicos farmacéuticos, impactaram de forma positiva o tratamento de pacientes com DRC na
alta prevaléncia de Problemas Relacionados a Medicamentos (PRMs) em todos os estagios da doenga. Os
PRMs mais observados, sdo o uso de medicamentos contraindicados ou em doses inadequadas, que
interferem negativamente na funcéo renal e no desfecho clinico. Entdo, a detecg&o e resolugdo dos PRMs
contribui para a prevencdo de complicacdes e redugcdo dos custos com cuidados em salde por meio da
melhoria da qualidade de vida do paciente (MARQUITO AB, et al., 2020).

OBJETIVO

Abordar os servigos clinicos farmacéuticos no intuito de identificar os PRMs em pacientes portadores da
DRC e analisar seus respectivos impactos na qualidade de vida relacionada a saude e a adesao ao regime
terapéutico.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa em que as buscas foram realizadas nas bases de dados PubMed,
ScienceDirect e Scielo segundo os descritores: “farmacéutico”, “nefrologia” e “acompanhamento
farmacoterapéutico”. Dos 14 artigos selecionados, 8 foram excluidos por apresentarem divergéncias. 6 foram
selecionados de acordo com os critérios de inclusdo como: artigos publicados no periodo de 2019 a 2020 nos
idiomas portugués e inglés que apresentam clareza nos aspectos analisados sobre o acompanhamento
farmacoterapéutico em pacientes com DRC. Assim, foram incluidos estudos observacionais e transversais.

RESULTADOS

Na andlise de CHELSEA E, et al., (2019) onde os residentes de farmécia realizaram 118 consultas para
87 pacientes (idade média de 73 anos, 97% do sexo masculino) com doencga renal sem diélise (89% estagios
I1I-V), polifarmécia (87% dos pacientes que tomavam> 10 medicamentos) e uma carga de comorbidade
pesada (85% hipertenséo, 80% dislipidemia, 59% diabetes mellitus tipo 1) de janeiro a outubro de 2017. Os
farmacéuticos identificaram 344 discrepancias de medicamentos e 301 problemas de terapia medicamentosa,
resultando em 398 alteracdes no processo de atendimento.
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Entéo, os farmacéuticos recomendaram 228 substituicGes de medicamentos, forneceram 76 dispositivos
de adesao, facilitaram 24 consultas ou encaminhamentos, e realizaram comunicados com a equipe de
atencao primaria em 70 ocasifes. Todos os membros da equipe interprofissional concordaram plenamente
gue os pacientes e a equipe se beneficiaram do envolvimento dos farmacéuticos. Dessa forma, os servicos
farmacéuticos ocasionaram a reconciliacdo de medicamentos que resultou na identificacédo dos problemas da
terapia medicamentosa (CHELSEA E, et al.,2019).

Em um estudo observacional longitudinal retrospectivo conduzido em clinica ambulatorial de nefrologia,
na cidade de Juiz de Fora/MG, a prevaléncia de PRMs no periodo pré-intervencao foi de 126, com média de
1,26 £ 0,96 PRM por paciente. Somente 20% dos pacientes ndo apresentaram nenhum PRM. As categorias
de PRMs mais prevalentes foram “interagdo e medicamento administrado inadequadamente” (34,1%), “uso
inadequado por dose inapropriada ou medicamento contraindicado” (33,3%), “pressao arterial inadequada”
(30,2%) (MARQUITO AB, et al., 2020).

DISCUSSAO

Dentre os principais fatores de risco para a DRC estdo Diabetes Mellitus e Hipertensao Arterial Sistémica,
responsaveis por dois tercos dos casos da doenga renal cronica. Dessa forma, 0 uso de medicamentos é
explicado pela complexidade no tratamento das comorbidades, que precisam ser atendidas, impactando o
aumento potencial no numero de medicamentos prescritos (KLEIN KB, et al., 2020). Ent&o, o principal risco
identificado foram os PRMs ocasionando a reducdo da efetividade terapéutica. Diante disto, o
acompanhamento farmacoterapéutico com os portadores da DCR é de grande relevancia, na contribuicdo na
adesao ao tratamento, minimizagdo dos PRMs e fornecer as informacdes sobre a terapia, facilitando a adeséo
ao tratamento hemodialitico e farmacolégico, melhorando assim a qualidade de vida dos pacientes portadores
da DRC (SILVA SK e BANDEIRA IC, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, conclui-se que o acompanhamento farmacoterapéutico torna-se primordial para que o
plano terapéutico contemple as necessidades individuais dos pacientes. Portanto, os servigos clinicos
farmacéuticos na nefrologia, contribui para a melhoria do processo de uso dos medicamentos, a redugéo dos
riscos, a qualidade dos servigos prestados ao paciente e o0 manejo dos PRMs frequentes nessa populagéo e
consequentemente proporcionar uma melhor qualidade de vida aos pacientes frente ao tratamento
hemodialitico e farmacolégico.
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INTRODUCAO

O setor de Unidade de Alimentacéo e Nutricdo (UAN) hospitalar € denominado como um estabelecimento
localizado no hospital que realiza o papel técnico-administrativo das refei¢cdes. Estas refeicdes passam por
um processo de manipulagéo, preparacao, armazenamento e distribuicdo. Nesse contexto, € evidente que €
de suma responsabilidade da UAN hospitalar em englobar os servigos de apoio ao tratamento, nos quais esta
inserida a terapia nutricional (MARMENTINI, et al., 2015; VIENCZ, et al., 2016).

A alimentacgé&o hospitalar tem como principio o fornecimento de refei¢cdes seguras, livres de contaminantes
de qualquer espécie, com boa apresentacéo e nutricionalmente equilibradas, respeitando as necessidades
caldricas, constatando assim a importancia deste estudo para a saude hospitalar como um todo, buscando
garantir uma refeicdo que agrade ao paladar dos pacientes, acompanhantes e funcionérios, auxiliando na
recuperacao total do estado nutricional do enfermo, sendo a refeicdo um dos principais pontos que favorecem
a alta hospitalar (VIENCZ, et al., 2016; SIRTOLI e CAMARELLLA, 2018).

Para que o fornecimento do alimento ndo sofra nenhum tipo de risco contaminante, a unidade deve ser
responsavel pela sua inocuidade, para preservar a integridade e as condicdes higiénicas do produto (SILVA
e BITELLO, 2016).

OBJETIVO

Analisar a importancia de se fazer diariamente a coleta de amostras em unidades hospitalares, relatando
sua relevancia para a garantia da qualidade do alimento para os comensais, pincipalmente os enfermos.

METODO

Trata-se de uma revisao bibliografica, realizado através de artigos indexados nas bases de dados Scielo,
PubMed, livros e cartilhas. Como critérios de inclusdo, foram escolhidos artigos relevantes acerca do tema,
possuindo como descritores da BVS: Amostras de Alimentos. Servicos de Alimentac&o. Doencas Transmitidas
por Alimentos.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Os alimentos que passaram por um processo de manipulacdo inapropriados e sem adocdo das Boas
Praticas representa uma das principais formas de confirmacao de uma infec¢éo alimentar, pois quanto menor
for a quantidade de microbios presentes no alimento, menores serao os riscos de DTA’s, principalmente para
0 mais debilitado (MENDONCA, et al., 2016).

Os resultados da andlise laboratorial podem indicar falhas no processo de Boas Praticas de Manipulacgéo,
como a inadequada higienizacdo de frutas e hortalicas, temperatura inadequada durante a distribuicao e
armazenamento e na manipulacdo de alimentos crus, visando para que ndo ocorra contaminacdo cruzada;
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observar para que os alimentos néo sejam coletados com os mesmos talheres de forma a reutilizar a mesma
colher, por exemplo (MARMENTINI, et al., 2015).

De acordo com a Instrucdo Normativa DIVISA/SVS N° 16 de 23/05/2017, definiu na sec¢éo VII, do Art.66
gue a guarda de amostras nas cozinhas hospitalares devem guardar amostras dos alimentos prontos
distribuidos para o consumo, com a finalidade de esclarecer alguma ocorréncia de patologia alimentar,
devendo ser coletadas ap6s 1 hora do tempo de distribuicdo ou imediatamente antes do consumo, utilizando
dos mesmos utensilios que estédo sendo servidos na distribuicéo, identificacéo criteriosa das embalagens de
primeiro uso, com todas as informacgdes escritas no ato da coleta, como nome do estabelecimento, produto,
data, horéario e do responséavel pela colheita (DIARIO OFICIAL DO DISTRITO FEDERAL, 2017).

A Resolugéo da Diretoria Colegiada - RDC n° 216, de 15 de setembro de 2004, foi criada para contemplar
os procedimentos eficazes que devem ser adotados por cada servico de alimentacdo, visando a protecao a
saude da populacao, sendo aplicavel em todo o territério nacional, e a falta desta conformacé&o € configurada
como infrag@o de natureza sanitaria (BRASIL, 2004).

DISCUSSAO

Deste modo, é de suma importancia que nesses ambientes esteja presente, pelo menos, um responséavel
técnico (RT) inscrito no 6rgéo do conselho regional que regulariza a aptiddo do profissional, de acordo com a
Portaria CVS1/DITEP de 13 de janeiro de 1998. E necessério que o manipulador de alimentos (nutricionista,
auxiliar de nutricdo, copeira) realize a coleta respeitando as legislagdes de coleta e armazenamento, com
uma planilha de controle diaria, e se ndo estiverem deve-se descobrir, realizar treinamentos para que esta
situacdo n&o ocorra e procurar sempre corrigir qualquer problema (SECRETARIA DE SAUDE DO ESTADO
DE SAO PAULO, 1998; SIRTOLI e CAMARELLLA, 2018).

A implementacao de regras contribui para a diminui¢cdo de erros e na analise prévia dos possiveis riscos,
prevalecendo o padrdo do estabelecimento. Para que isto ocorra, se faz necessério a contribuicdo massiva
dos colaboradores (manipuladores), com treinamento reforgcado sobre todos os pardmetros de conformidade.
(VIENCZ, et al., 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Pdde-se observar que prevenir os erros no momento da coleta, que objetiva a principal causa de doencgas
oriundas da alimentacdo € um fator essencial ha cozinha hospitalar, para identificar a preparagéo coletada e
armazenar de maneira correta, apontando para a garantia da qualidade higiénico-sanitaria da alimentacéo
hospitalar, obtida através de medidas importantes, como a capacitagdo oriunda de treinamentos especificos
com os manipuladores, um ponto chave de promog¢éo de um alimento sem contaminagéo, ja que este fator
pode estar relacionado a falta de informagao ou negligenciamento do funcionario.
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RESUMO EXPANDIDO: Reviséo Bibliografica

Titulo: Os impactos e desafios da COVID-19 em gestantes, lactantes e recém-nascidos durante a pandemia

Autor/coautores: Izadora Gomes Rodrigues Silva, Geovanna Oliveira Carneiro, Rennaly Sabrina da Silva
Santana, Ana Carolina Messias de Souza Ferreira da Costa, Maria Luiza Carneiro Moura Goncgalves Rego
Barros.

Instituicdo: Centro Universitario Brasileiro — UNIBRA, Recife-Pernambuco; Universidade Federal de
Pernambuco — UFPE, Recife-Pernambuco.

Palavras-chave: SARS-CoV-2, Amamentacéo, Gravidez.

INTRODUCAO

Inicialmente chamada de Wuhan-Hu-1-CoV, a Covid-19 teve sua pandemia declarada pela Organizagéo
Mundial de Saude (OMS) em mar¢co de 2020, tendo 1.272.630 casos confirmados no Brasil, com total e
495.326 mortes (Gltima atualizagdo em 26.06.2020). Alguns fatores bioldgicos podem explicar o aumento do
risco de infeccdo por coronavirus durante a gravidez, como diabetes, seguido pela imunossupresséo relativa
da resposta TH1, aumentando susceptibilidade para infec¢Bes virais e expressao da enzima conversora de
angiotensina (proteina de membrana e receptor para SARS-Cov-2) relativamente aumentada na gestacao
(ZENG L, et al., 2020).

A Covid-19 tem um amplo espectro clinico, variando de quadros assintomaticos a graves. Os casos
sintométicos se caracterizam principalmente pelo aparecimento de fadiga, febre e tosse seca, mas outros
sintomas podem estar presentes. Quadros de maior gravidade se manifestam como Sindrome Respiratéria
Aguda Grave. Os impactos e desafios vivenciados durante a pandemia estao relacionado também a fatores
psicoldgicos, pela tensédo natural desse momento e o medo de contrair o virus (MS, 2020).

OBJETIVO

Identificar o impacto da Covid-19 na gestagéo e no processo da amamentagdo durante a pandemia, avaliar
a seguranca dos recém-nascidos durante o aleitamento materno e destacar os cuidados necessarios.

METODO

Trata-se de uma revisao sistematica onde a busca foi realizada nas plataformas PubMed e ScienceDirect,
com os descritores “SARS-CoV-2”, “Breastfeeding”, “Pregnancy”. Dos 15 artigos que corresponderam a
busca, 10 artigos foram excluidos por ndo terem como foco principal o impacto da Covid-19 em gestantes ou
envolverem o tratamento, o que ndo sera abordado neste trabalho. Os 5 artigos incluidos, foram selecionados
de acordo com os critérios como: apresentacdo de clareza nos aspectos analisados, idioma em Inglés e
publicados em 2020. Foram incluidos estudos retrospectivos, prospectivos, revisdes sistematicas, meta-

analises e diretrizes clinicas.
RESULTADOS

Existem dados limitados sobre o atual impacto do Covid-19, nas mulheres infectadas durante a gravidez,
lactantes e nos recém-nascidos. Os relatérios disponiveis e analisados mostraram resultados semelhantes,
nos quais ndo ha evidéncias que da transmisséo vertical do Covid-19. 6 estudos relataram recém-nascidos
infectados por Covid-19 positivos (confirmados em 36 horas - 17 dias ap0s o parto) e aqueles encontraram
apenas 13 recém-nascidos infectados dentre 222 expostos a SARS-CoV-2. Na lactacdo a determinagéo de
separar ou ndo a mée suspeita ou confirmada com COVID-19 de seu bebé deve ser baseada na tomada de
decisdo compartilhada entre a mae e a equipe clinica (DURAN, et al., 2020). Em estudos limitados, o virus
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nao foi detectado no leite materno, e além disso, alguns especialistas especulam que anticorpos especificos
para SARS-CoV-2 passam para o bebé alguns dias apés o inicio da doenca, possivelmente moderando a
expresséo clinica da infeccdo do bebé (GIULIANI, et al., 2020).

Relatorios iniciais informam que as manifestagdes clinicas da Covid-19 na populagdo gravida sdo
semelhantes as descritas para adultos nao gravidas com infec¢fes por Covid-19 (aproximadamente 80% de
doencas leves, 15% graves e 5% criticas). No estudo realizado, a taxa de cesariana foi relatada como variando
de 42,9% a 91 - 92% dos casos clinicos (GILLIAN, et al.,, 2020). Dessa forma, é fundamental os
conhecimentos apresentados na tabela 1. de acordo com as orientagbes do Ministério da Saude.

Tabela 1. Orientagdes sobre coronavirus a gestantes e lactantes.

Gravidez Amamentacéao Pré-natal Parto Cuidados
necessarios
- Lavar as maos - Lactantes - Aregra é de que o - O principal alerta - Higiene: a forma
com alcool em infectadas ou com pré-natal seja é de que é direito de prevencao € a
gel ou &gua e suspeita de mantido da mulher ter um mesma
sabéo; infeccdo, ainda ndo normalmente, acompanhante recomendada para
h& comprovacdo de tomando 0s durante todo o todas as demais
- Manter um que o virus seja cuidados de higiene trabalho de parto pessoas: lave
espaco seguro transmitido através e evitando contato e e internacdo sempre as maos
entre as outras do leite. Entdo, € aglomeragoes. hospitalar, mas, com agua e sabao,
pessoas; imprescindivel a em quadros de evite
adequada lavagem - Caso a gestante riscos de aglomeracdes,
- Se tiver febre, das mazos antes e apresente sintomas transmissdo para evite tocar os olhos
tosse OU  depois da de gripe, as a saude das e a boca. Caso
dificuldade para amamentacio ou da consultas e exames mulheres, esse precise sair de
respirar, ordenha do leite de rotina devem ser direito pode ser casa, utilize
procurar l0go0  materno. adiados em 14 dias restringido, sem mascara de
assisténcia e, quando que configure protecéo e capriche
médica. - Durante a necessario, negativa de na higienizacao.
Telefone antes amamentacéo, realizados em locais direito.
de ir para a todas, infectadas, isolados de outras -Recomenda-se
unidade e siga devem usar pacientes. que haja distancia
as instrugbes da mascara para de dois metros

autoridade
sanitéaria local.

proteger o bebé de
goticulas de saliva

entre o berco do
bebé e o leito da

que possam ser mae.
transmitidas da mae
para o filho.

Fonte: SILVA IGR, et al., 2020. Tabela criada a partir das informacdes do Ministério da Saude, 2020.
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DISCUSSAO

Para os profissionais de saude, as mulheres gravidas ndo parecem ser mais suscetiveis as consequéncias
do coronavirus do que a populacédo em geral. Contudo, apesar das gestantes néo configurarem no grupo de
maior risco, elas devem redobrar os cuidados para evitar contaminacdo, pois seu adoecimento grave, pode
comprometer a saude fetal, e aumentar os riscos associados ao parto prematuro (STUMPFE, et al., 2020).
Entéo, o procedimento padrdo do manejo da Covid-19 na gravidez inclui isolamento precoce, controle de
infeccdo, deteccao de outras infec¢des virais, aplicacdo precoce de ventilagdo mecanica em pacientes com
insuficiéncia respiratéria progressiva e administracdo de antibidticos em casos de risco de infecgao
bacteriana. Monitoramento do feto e contragBes uterinas devem ser considerados. Qualquer planejamento
para o parto dessas pacientes e de suas condi¢des clinicas deve ser feitos através de decisfes especializadas
(ZENG, et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Atualmente os dados ainda séo limitados em relagédo a gestacdo e COVID-19. Na lactacao, depende do
qguadro clinico da lactante. Para os recém-nascidos a amamentagdo € a fonte primordial de alimento e
anticorpos, que fortalece o sistema imunol6gico deste. Nesta época, os impactos e desafios vivenciados
aumenta a tenséo e ansiedade, muitas mées que tinham como rede de apoio seus familiares, em razdo do
isolamento, encontram-se como protagonistas dessa situacao delicada em que o apoio familiar é fundamental
para puerpério saudavel fisica e psicologicamente. A psicoterapia via telemedicina é uma boa alternativa
nesses casos.
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RESUMO EXPANDIDO: Reviséo Bibliografica

Titulo: O acesso da pessoa idosa aos servigos de saude da atencao basica
Autora: Cidianna Emanuelly Melo do Nascimento
Instituicdo: Universidade Estatual do Ceard (UECE), Fortaleza-Ceara.

Palavras-chave: Envelhecimento, Acesso, Atencdo Basica.

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é consequéncia da diminuicdo da taxa de fecundidade, ampliacdo da
expectativa de vida, uso de novas tecnologias médicas e melhorias no servigo de saude. Contudo, a medida
gue a populacdo envelhece surgem fragilidades. As causas que levam os idosos a procurarem a atencao
primaria a salde séo diversas, entre elas as doencas crénicas degenerativas. Com isso procuram a Estratégia
Saude da Familia (ESF) para diagndstico, tratamento e reabilitacdo (SILVA AR, 2015).

Assim, percebe-se 0 aumento da visibilidade dos agravos comuns da terceira idade, gerando aumento da
demanda no setor sadde. Desse modo, é importante compreender como ocorre 0 acesso aos servigos de
salde compreende como acesso 0s meios utilizados para se obter o atendimento no posto de salde e se
eles encontram alguma dificuldade na busca pelo servico de saude. Devido a necessidade de implementar a
promocéo, prevencdo, tratamento e reabilitacdo para que os idosos deem continuidade aos servicos de
saulde, se fez necessario descrever o envelhecimento populacional e suas consequéncias além das politicas
voltadas a essa faixa etéria e identificar os problemas que dificultam esse acesso dos idosos ao sistema
publico de salde.

OBJETIVO

Discutir sobre os fatores associados ao acesso dos idosos aos servicos de salde; descrevendo o
envelhecimento populacional e suas consequéncias além das politicas voltadas a essa faixa etaria e
identificando os problemas que dificultam esse acesso dos idosos ao sistema publico de saude.

REVISAO NARRATIVA

Trata-se de uma pesquisa bibliogréafica narrativa, baseada em artigos publicados em portugués no periodo
de 2015 a 2020, por meio dos Descritores em Ciéncias da Saude (DCS): acesso aos servi¢os de saude e
idosos. Inicialmente foram lidos os resumos dos artigos, e caso se enquadrassem nos critérios, eles foram
gerados na integra para andlise. Apos a analise dos artigos para constru¢cdo do estudo e para melhor
exposicdo foram agrupados dois topicos: envelhecimento populacional e suas consequéncias diretas ao
idoso; e, politicas publicas voltadas ao acesso aos servigos de salude pela pessoa idosa.

Sobre o envelhecimento suas consequéncias diretas ao idoso, percebe-se que os desafios do
envelhecimento sédo as mudancas fisicas, sociais e imagem do corpo, os déficits do organismo que pode levar
limitagbes as atividades de vida diaria (AVD), alta prevaléncia de doencas cronicas e doencas musculos
esqueléticas que muitas vezes trazem disfuncgédo total do corpo (SILVA AR, 2015).

Essas modificacdes causadas pelo envelhecimento podem demandar um aumento de hospitalizacdes (DE
ALMEIDA AN, 2015). Frente a uma analise de custo de internacdes hospitalares de idosos no Brasil, no
decorrer de uma década, estudos inferiram que os gastos hospitalizacdes sdo onerosos e poderiam ser
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reduzidos com investimentos e implementacédo de politicas de promocéo, prevencao e tratamento adequado.
Sendo este, 0 papel principal da atencao primaria a salde (ALMEIDA APSC, et al., 2017).

As politicas publicas voltadas ao acesso aos servicos de salde pelas pessoas idosas preveem a
participacdo de todos, tanto nas discussdes, quanto nas acfes assistenciais. Entretanto com o crescimento
acelerado da populacao idosa, tais politicas encontram dificuldades para acompanha-lo, fazendo assim com
gue ocorram consequéncias, relacionadas as responsabiliza¢des sobre o idoso, fazendo com que as mesmas
sejam assumidas por seus familiares como um problema individual ou familiar, devido ou a auséncia, ou a
precariedade, da ajuda do Estado.

DISCUSSAO

A acessibilidade envolve dimens@es sociais, organizacionais e geograficas. Como direito regulamentado
prevé acesso ao local, livre barreiras e obstaculos que impegam a dificuldade de locomog¢éo do usuério. A
acessibilidade constitui-se em ganho visivel para a humanizag¢éo dos servi¢os de saude, com ampliagéo do
acesso de qualidade (AUSTREGESILO SC, et al., 2015).

As principais dificuldades na assisténcia ao idoso sado: a fragilidade do acesso, a impossibilidade da
garantia do atendimento integral e a descontinuidade do cuidado (MAGALHAES KA, et al., 2015). A pessoa
idosa que busca por atendimento enfrenta diversas barreiras, entre elas a descentralizacdo do local da UBS,
a dificuldade de transporte, o desnivelamento das calgadas e ruas esburacadas (SOUSA FTL, et al., 2019).

Cabe aos gestores do SUS estabelecer, abranger e implantar servicos que permitam o deslocamento do
cidaddo idoso, sobretudo aqueles que j& apresentem dificuldade de locomog¢&o, com auxilio, apoio e
manutenc¢do para uma independéncia funcional.

CONSIDERACOES FINAIS

As politicas de atencao a pessoa idosa demonstram nitidos avancos, entretanto, ainda se observa falhas
no seu desenvolvimento. O acesso aos servi¢cos publicos de salde apresenta uma descontinuidade do
cuidado no que diz respeito a marcagédo de consultas, a mudangas de equipes de saude e a caréncia de
acompanhamento domiciliar. Por outro lado, a dimensao geografica escancara fragilidades especificas de
cada regiao. Nesse sentindo é importante ressaltar a atuagdo da equipe multiprofissional na implementagéo
de estratégias que avalizem a continuidade do cuidado do idoso visando garantir um acesso integral e
equénime dos idosos, em conformidade com os pilares do SUS.

REFERENCIAS

1. AUSTREGESILO SC, et al. Acessibilidade a servigos de satde bucal por pessoas idosas: uma revisio
integrativa. Rev. bras. Geriatr. Gerontol; v.18, n.1, p.189-99, 2015.

2. DE ALMEIDA AN. O acesso aos servicos de saude pelos idosos no Brasil com base na Pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilios (PNAD) entre 1998 e 2008. Jornal Brasileiro de Economia da Saude, 2015,
7(1), 43-52.

3. MAGALHAES KA, et al. A visita domiciliaria do agente comunitario de satde a familia com idosos frageis.
Ciéncia & Saude Coletiva, 2015; 20, 12, p. 3787-96.

4. SILVA AR. Doenca cronicas nao transmissiveis e sinais e sintomas de depresséo e de declinio cognitivo
em idosos na atencao primaria a saude. [Dissertacao]. Pontifica Universidade Catdlica do Rio Grande do
Sul, Porto Alegre, 2015.

REAS | Vol. Sup. 54 | e4479 | DOI: https://doi.org/10.25248/anais.e4479.2020 Pé&gina 45 de 78



'
'Lu acervo+ Revista Eletronica Acervo Satde | ISSN 2178-2091
Anais de Evento do | Congresso Internacional de Saude Unica (Interface Mundial)

5. SOUSA FTL, et al. Projeto terapéutico singular: uma ferramenta de promoc¢éo da saude do idoso. Revista
Eletrénica Acervo Saulde, 2019;(24), €659.

REAS | Vol. Sup. 54 | e4479 | DOI: https://doi.org/10.25248/anais.e4479.2020 Pé&gina 46 de 78



F
Y&“ acervo+ Revista Eletronica Acervo Satde | ISSN 2178-2091
Anais de Evento do | Congresso Internacional de Saude Unica (Interface Mundial)

RESUMO EXPANDIDO: Reviséo Bibliografica

Titulo: Politicas Publicas de saude e acdes estratégicas na erradicacdo da Tuberculose Pulmonar

Autor/coautores: Izadora Gomes Rodrigues Silva, Bruno Sant’Anna Rodrigues da Silva, Ana Carolina
Messias de Souza Ferreira da Costa, Marconi Rego Barros Junior, Maria Luiza Carneiro Moura Gongalves
Rego Barros.

Instituicdo: Centro Universitario Brasileiro — UNIBRA, Recife-Pernambuco; Centro Universitario Mauricio de
Nassau — UniNassau.

Palavras-chave: Tuberculose, Estrategias, Sistema de saude.

INTRODUCAO

A Tuberculose Pulmonar (TBP) € uma doencga infectocontagiosa causada pela bactéria Mycobacterium
tuberculosis. A forma pulmonar é a mais frequente e de maior relevancia para a saude publica. No entanto, a
tuberculose pode ocorrer em outras partes do corpo (tuberculose extra-pulmonar). A Organiza¢do Mundial de
Saude (OMS) revisou as diretrizes de vacinagdo com a vacina BCG (Bacilo de Calmette-Guérin) em bebés,
incorporando recentes avanc¢os no conhecimento da tuberculose, fornecendo orientaces sobre a imunizacéo
de lactentes (OMS, 2020).

A TBP é particularmente prevalente em paises com sistemas de salde vulnerdveis e afeta
desproporcionalmente comunidades frageis (DE MESQUITA GN, et al., 2020). A transmissdo desta doenca,
também inclui as deficiéncias subjacentes do sistema de satde como: instalacfes com escassez, longos tempos
de espera pessoal, falta de cultura organizacional, suporte inadequado de educacao e treinamento continuo
e préticas precarias de saude e seguranc¢a ocupacional. Entdo, a estratégia para erradicacdo da TBP, possui
0 apoio as Politicas Publicas de Salde (PPS) na ag8es preventivas e de controle, em relagdo transmissao
nos subgrupos de risco presentes (WESTHUIZEN, et al., 2020).

OBJETIVO

Analisar o impacto da tuberculose pulmonar, abordar as a¢gdes para suprimir esta doencga no sistema de
saude e avaliar suas estratégias, para busca de melhores resultados e diminuigdo desta doenc¢a no Brasil.

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa realizada a partir de buscas nas bases de dados PubMed, SciELO e
ScienceDirect nos idiomas portugués e inglés, utilizando os descritores “tuberculose pulmonar” “estratégias”
e “politicas publicas.” Foram analisados doze artigos cientificos de acordo com o tema relacionado. Ao final
da analise, foram selecionados 6 artigos publicados em 2019 a 2020 de acordo com critérios de inclusdo, que
apresentaram clareza nos aspectos analisados.Os critérios de exclusdo foram artigos que ndo estavam
relacionados com os dados do atual estudo e publicados no periodo de 2006 a 2018.

RESULTADOS

Em 2014, a OMS aprovou o Plano Global para erradicagdo da TBP. Prevé-se que seus estagios
intermediarios ocorram em 2020 (20%, <85/100.000), 2025 (50%, <55/100.000 habitantes) e 2030 (80%,
<20/100.000 habitantes) e exige maior comprometimento da parte dos governos, e com foco na prestacdo de
melhores servigos as populagfes vulneraveis. O Brasil tem as taxas mais baixas da lista de 30 paises com
alta carga da TBP. O Programa Nacional de Controle da Tuberculose do Brasil reconhece a importancia da
horizontalizacdo da atencdo a TBP visando a integracéo do controle da mesma, principalmente na atencao
priméaria a saude (APS), que inclui o Programa de Agentes Comunitarios de Saude e o Programa de Saude
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da Familia (PSF), expandindo acesso ao diagnéstico e tratamento. Vale ressaltar que, a prevencéo ainda é a
estratégia fundamental para a eliminacdo da TBP nos casos de primeiro contato, reinfeccdo ou reativacéo
latente da doenca (MELO MC, et al., 2020). Dessa forma, é necessario instruir-se sobre a doenca, sintomas,
diagnostico, prevencao e tratamento. Diante disto, na tabela 1. apresentam as informacdes sobre a TBP de
acordo com o Ministério da Saude (MS, 2020).

Tabela 1. Compreenséo da TBP e as orientacdes.

Sintomas Transmisséo Diagnostico Tratamento Prevencao Populagdes
vulneraveis
-Tosse seca ou | -Transmissao - -Séo utilizados | - A vacina BCG; -Indigenas;
produtiva; aérea e se instala | Baciloscopia; | quatro farmacos
a | Earnr ga que utlllzzm_ 9 -0 emprego de | -privados de
-febre vespertina; g‘e?é"sgsagis €| teste rapido ﬁ?g#}e?;?na asICo: | medidas de controle liberdade;
oriundos das vias molecular isonigzida ’ de infeccao ta[nbém
. para g N faz parte das ag6es de
-sudorese aéreas, durante a tuberculose: pirazinamida e revencio da doenca, | ‘P€ssoas que
noturna; fala, espirro ou u ’ etambutol. tp ¢ . % | yivem com
ais como: manter e
tosse das ambientes bem HIViaids;
-emagrecimento; pebssoasl com | -cultura Para | opservagéo: o ventilados e com
:quueerlgzgoasn? ﬁgvgr’ micobactéria; Tratamgrjto dU(a entrada de luz solar; -pessoas em
-cansaco/fadiga. particulas em . . no minimo seis proteger abocacomo | situacdes de
forma de -radiografia meses, e grthto e | antebraco ou com um ruas/precarias.
2er0sS6is de térax. esta disponivel no Iengo ao tossir e
tendo bacilos SUS_, devendo ser | espirrar (higiene da
con : realizado, tosse).
preferencialmente,
em regime de
Tratamento
Diretamente
Observado (TDO).

Fonte: Ministério da Saude (MS), 2020.

O diagnostico precoce da tuberculose é o primeiro componente fundamental do pilar da OMS, sendo
destacados os avancos no diagndstico como a implantagdo do Teste Rapido Molecular para Tuberculose
(TRM-TB), bem como a detecc¢do de resisténcia a rifampicina. Dessa forma, o investimento em pesquisa
e capacitacao desses profissionais melhorou o processo de trabalho da equipe do laboratério, das vigilancias

estaduais e municipais e acelerou o inicio do tratamento dos pacientes (DA SILVA KO, et al., 2020).
DISCUSSAO

A estrategia eficaz de controle da TBP, inclui prevencao primaria, deteccao e tratamento precoce. Esses
fatores contribuem para o tratamento e a reducdo da mortalidade, com énfase em locais com alta
vulnerabilidade social. Entdo, mudancgas no sistema de notificacédo, desde a implementacgéo de novas politicas
de atendimento, ndo permitem o compartilhamento de variaveis entre os sistemas de informacéo, que dificulta
a andlise mais ampla dos dados nacionais da doenca. (MELO MC, et al., 2020). Ha fortes evidéncias de que
os profissionais de salde tém risco maior de desenvolver TBP, entéo, o controle da infec¢do hospitalar deve
também estar associado a estratégias de prevencao de infecgfes, tanto na prevencao da transmisséo, quanto
no desenvolvimento de habilidades para lidar com surtos (WESTHUIZEN, et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, conclui-se que a negligéncia da tuberculose pulmonar continua sendo uma lacuna
importante na prestacdo de cuidados de alta qualidade, porém, trata-se de um grande desafio, sendo
necessario aprimorar essas taticas do ponto de vista da promocao e prevenc¢édo, principalmente quando se
trata de agfes educativas por meio de publicidade. Portanto, o apoio as politicas publicas de salde, possui
evidéncias positivas nas acdes preventivas e de controle da doenga, ampliado em relagdo a dinamica da
transmisséo nos subgrupos de risco presentes nos contextos regionais brasileiros.
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RESUMO EXPANDIDO: Reviséo Bibliografica

Titulo: Sindrome de Peutz-Jeghers: um acometimento raro

Autor/coautores: Cleber Queiroz Leite, Lais Silva Sousa, Kimberlly Nava Flores, Gricia Aparecida Rodrigues
de Souza.

Instituicdo: Centro Universitario Sdo Lucas (UNISL), Porto Velho-RO.

Palavras-chave: Sindrome de Peutz-Jeghers, Pélipos intestinais, Diagndstico.

INTRODUCAO

A Sindrome de Peutz-Jeghers (SPJ) foi identificada pela primeira vez por Peutz em 1921. Essa sindrome
caracteriza-se por um acometimento relativamente raro, porém bem reconhecido (RESANO RU, et al., 2018).
Ela é uma enfermidade autossémica dominante, manifestada pelo aparecimento de pélipos hamartomatosos
nas localidades do trato gastrointestinal, associada a pigmentacdo melanica cutanea mucosa (CONRADO AK
e CHANIS R, 2018). Além disso, possui um risco elevado com cerca de 37 a 93% de chances de desenvolver
neoplasias (LEITE ACG e SANTOS EVL, 2019), tendo uma prevaléncia entre 1:50.000 e 1:200.000 nascidos
vivos (OKIDA LFA, et al.,, 2017). Cursa com multiplos pdlipos hamartomatosos localidados no trato
gastrointestinal e maculas hipercrdmicas mucocutanea, principalmente nas areas de regido labial, plantar e
palmar (PEREIRA CM, et al., 2018). A sindrome atinge mulheres e homens igualmente e na mesma
intensidade, no entanto ndo ha predominancia de um grupo étnico ou racial (SANTAMARIA AZ, et al., 2017).

OBJETIVO

Revisar sobre a Sindrome de Peutz-Jeghers, esclarecendo a importancia em reconhecer a sintomatologia
apresentada pelo paciente, bem como realizar o seu diagnostico precoce e a instituicdo do devido tratamento
e acompanhamento.

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa, cuja base de dados foram a Scientific Electronic Library On-line
(SciELO), Latino-Americana e de Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS). Utilizaram-se como critérios os
seguintes descritores e suas combinagdes: “Sindrome de Peutz-Jeghers”, “Pdlipos Intestinais”, “Diagndstico”,
obtendo-se como resultados 123 publica¢des. Empregando-se o filtro “texto completo”, o nimero reduziu para
80 publicag8es, dentre elas regidas nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola. Além disso, dispondo-se
como critério de inclusé@o os artigos publicados a partir do ano de 2015 a 2020, sendo excluidos os artigos
anteriores a 2015 e os que ndo abordavam o tema. Portanto, foram descartados 57, pois tratava-se de
publicacdes anteriores a 2015, e 17 publicagBes que se repetiam nas bases de dados reduzindo para 6, que

foram objetivo de pesquisa para este trabalho.
REVISAO BIBLIOGRAFICA

A sindrome Peutz-Jeghers (SPJ) € um distirbio hereditario dominante atribuido & mutagéo genética no
gene STK11/LKB1, localizado na regiao 13 do braco curto do cromossomo 19 (CONRADO AK e CHANIS R,
2018). Esse gene codifica a serina treoninaquinase 11, proteina facilitadora da apoptose, que resulta na perda
da funcéo e no crescimento celular incontrolado (LEITE ACG e SANTOS EVL, 2019).

A sindrome é clinicamente observada por polipos hamartomatosos intestinais, associado a uma forma
distinta de deposicao de melanina macular da mucosa e da pele (PEREIRA CM, et.al, 2018).Quanto as lesbes
dermatolégicas, o armazenamento de melanina, pode ser encontrado na infancia, no nascimento ou primeiros
meses de vida (OKIDA LFA, et al.,, 2017). Em compensac¢do, 0s primeiros acometimentos clinicos séo
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resultantes dos poélipos nas regifes gastrointestinais e acabam variando entre episédios frequentes de dores
abdominais, devido a quadros de obstrucao intestinal ou intussuscepcao (PEREIRA CM, et al., 2018). Além
disso, sangramentos intestinais incompreensiveis geram irregularidade menstrual, prolapso de pdlipo retal e
tumor de cordao sexual (CONRADO AK e CHANIS R, 2018).

A existéncia de pdlipos hamartomatosos nas regibes gastrointestinais sdo fundamentais para a
comprovacao de SPJ (OKIDA LFA, et al., 2017). Desse modo, 90% dos portadores iniciam entre os 11 aos
13 anos de idade, sendo o intestino delgado a area mais comum, seguido por célon, reto e estdmago (LEITE
ACG e SANTOS EVL, 2019). A grande maioria dos pélipos se torna sintomatico em uma idade precoce,
necessitando de laparotomias emergentes e ressecgdes nas regides do trato gastrointestinal (SANTAMARIA
AZ, et al., 2017).

DISCUSSAO

O diagnostico da SPJ é clinico, apoiado por teste genético (OKIDA LFA, et al., 2017). Ha grande
variabilidade quanto a sintomatologia, de quadros leves a graves com necessidade de cirurgias (PEREIRA
CM, et al., 2018). Individuos que apresentam SPJ possuem maior vulnerabilidade as neoplasias em colo do
Gtero, trato gastrointestinal, ovarios e testiculos (SANTAMARIA AZ, et al., 2017). O risco do paciente com SPJ
desenvolver cancer gastrointestinal é de 37% a 93% e a idade média no momento do diagnostico é 42 anos
(LEITE ACG e SANTOS EVL, 2019). O tratamento, se intussuscepc¢do ou obstrugéo intestinal, é cirdrgico,
através de endoscopia digestiva alta e/ou colonoscopia, procedimentos para retirada e avaliagdo do intestino
delgado, a fim de prevenir futuras complicagbes (RESANO RU, et al, 2018). Assim, é necessario
acompanhamento entre dois e cinco anos por meio de gastroduodenoscopia e retossigmoidoscopia para
pacientes até 20 anos ou colonoscopia se acima (PEREIRA CM, et al., 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Enfatiza-se a importancia de suspeitar clinicamente de entidades raras como a sindrome de Peutz-
Jeghers, utilizando-se de anamnese adequada, na qual a histéria pessoal e hereditaria contribui com mais de
50% para a patologia atual do paciente. Visto a baixa ocorréncia desse quadro de sintomas e sua alta taxa
de complicacdes, salienta-se a importancia do diagnéstico precoce, do acompanhamento multidisciplinar e
da expansdo do conhecimento sobre a temética, objetivando um tratamento apropriado e ampliacdo da
qualidade de vida aos pacientes.
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RESUMOS EXPANDIDO: Revisao Bibliografica

Titulo: O risco da automedicacdo em meio a uma pandemia.

Autor/coautores: Suyla Manuelle da Silva Leite, Paulo Henrique da Silva, David Vitor da Silva Anjos, Maria
Luiza Carneiro Moura Gongalves Rego Barros, Ana Carolina Messias de Souza Ferreira da Costa.

Instituicdo: Centro Universitario Brasileiro; Instituto de Gestao e Marketing — UNIBRA, Recife, Pernambuco.

Palavras-chave: Isolamento, Corona Virus, Farmacia.

INTRODUCAO

Automedicacéo é o uso irracional de medicamento na intencao de resolver um problema de saulde por
conta propria, esta acado preocupa os profissionais de saude, dentre eles o farmacéutico, inserido nas
farmacias, busca mudar a situacdo junto a aconselhamento farmacoterapéutico e consulta farmacéutica
clinica. O processo da automedicacdo possui influéncia do comercio, midias digitais e familiares com
informacdes de garantia da acdo benéfica dos produtos (MATOS, et al., 2018).

No inicio de 2020 a pratica de automedicar teve aumento nas farmécias, gragas a doencga viral causada
pelo SARS-Cov-2 ou Covid19, com sintomas parecidos a resfriados e gripe, devido a informagdes sem bases
cientificas comprovadas de medicacdes, chas e vitaminas que teriam a a¢éo de eliminar o virus ou garantir a
protec@o de contagio. Fazendo assim, comércios farmacéuticos escassos de medicagdes, pois a pratica em
torno do virus cresceu e com ele os riscos de piora dos casos para problemas cardiacos e renais. O
farmacéutico possui deveres na aten¢do direta ao paciente para os cuidados contra o Corona virus na
recomendacao de medidas de prevencdo, habitos fisicos e alimentares saudaveis, o isolamento social e
informar sobre os medicamentos envolvidos no tratamento (LIMA C, 2020; NETO, et al., 2020).

OBJETIVO

Demostrar os efeitos da automedicacdo em uma populacdo com acesso livre, e, quais sdo as medicacdes
mais utilizadas e informar o papel do farmacéutico contra o uso irracional de medicamentos em especial contra
o Covid19.

METODO

O presente resumo trata-se de uma revisao bibliografica sem critério explicito retirados de portais digitais
Scielo e Lilacs. Para a busca dos materiais utilizou-se palavras chaves isoladas e permutadas, como
“automedicacao”, “automedicacao e risco”, “farmacéutico na automedicagao”, “farmacéutico contra o Covid19”
e “automedicacao para Covid19”. Os critérios de exclusdo de materiais foram para as teses e monografias.
Reunidos em uma janela de tempo entre 2018 a 2020. Responsével por 3 referéncias em idioma portugués
do Brasil e 1 em lingua estrangeira, inglés e 1 em espanhol. A coleta de dados para a revisao foi realizada

em junho de 2020.
REVISAO BIBLIOGRAFICA

A automedicacdo preocupa profissionais de saude, inclusive farmacéuticos, com o dever de
aconselhamento e prevencao, visto que sdo os profissionais que lidam direto com medicamento de livre
acesso ou ndo. O destaque para o risco da automedicacao € a piora no estado da saude como, intoxicacéao,
alergias, intolerancia medicamentosa, resisténcia, dependéncia e interacdo. Foi realizado um levantamento
com 40.000 pessoas pelo Brasil em 2016 para demostrar os subgrupos terapéuticos mais consumidos de
forma propria racional, destacando os analgésicos em 1° lugar e em seguida relaxantes musculares, anti-
inflamatorios, preparagdes para tosse, suplementos, vitaminas, plantas e antibacteriano para uso sistémico
(CENTENERA-JARABA J, 2019; MATTOS, et al., 2018).
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Ap6s 4 anos do levantamento, 0 mundo se encontra infectado por um virus de doenca com sintomas
simples e que podem se agravar, sdo eles, isolados ou em conjunto: hiposmia, ageusia, tosse leve ou
moderada, febre persistente, dor de garganta, encefalica, diarreia e falta de ar. Estes sintomas sédo da
Covid19, causada pelo SARS-Cov-2, possuem semelhanca a gripe, muitas vezes tratada em casa, mas nao
sdo doencas iguais. Com isso e com a ajuda das fake News para os possiveis tratamentos da Covid19, tornou-
se escassa medicagdo, como: analgésicos, vitaminas e antibidticos nas farmacias, em geral, esses
medicamentos ndo ha comprovacao de efeito para a doenga, piorando os casos e sendo responsavel por
mortes. A maioria dos da doengca melhoram com 14 dias, alguns necessitam de internacdo hospitalar e
Tratamento em Unidade Intensiva, sendo a automedicagdo um dos mediadores responsaveis pela gravidade
do caso (LIMA C, 2020; ROSA S e SANTOS W, 2020).

DISCUSSAO

Apesar que a maioria dos subgrupos mencionados sdo Medicamentos Isentos de Prescricdo (MIP),
gualquer acao racional de administracdo de algum medicamento necessita de orientagdo farmacéutica para
0s possiveis efeitos, dos destacados na pesquisa, quanto para os demais encontrados em farmécia comercial.
O risco da automedicacdo em meio a uma pandemia € critico e pode causar: arritmias cardiacas, intoxicacao
renal, paralisacdo dos rins, trombose, paralisagdo dos pulmdes, edemas e a perda dos movimentos. O
farmacéutico precisa estar disposto de frente como servico essencial para minar e equilibrar os efeitos, as
adversidades e as incoeréncias populacionais que acredita no autodiagnostico e na eficacia da
automedicacao sem ter importancia para o perigo (NETO, et al., 2020; ROSA S e SANTOS W, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Em suma o farmacéutico tem importante papel na prevengdo e orientacdo sobre a pratica da
automedicacdo, com objetivo de informar riscos pré-dispostos, bem como aconselhar sobre tal
irracionalidade. Inesperadamente em 2020 houve aumento da automedicacdo devido a pandemia pelo
Corona Virus, levando a piora dos casos e a causa de mortes pela complicacdo da doenca. Com o proposito
de diminuir estes acontecimentos esse profissional deve aconselhar o paciente que se automedica em meio
a uma pandemia com 0s possiveis riscos de causar problemas cardiacos, renais etc.
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RESUMO EXPANDIDO: Reviséo Bibliografica

Titulo: Uso do canabidiol como auxilio ou alternativa terapéutica para manejo da dor em pacientes com cancer
Autor/coautores: David Pablo Cavalcanti da Fonseca, Ana Tamires Alves dos Santos, Marconi Rego Barros
Junior, Maria Luiza Carneiro Moura Goncalves Rego Barros, Ana Carolina Messias de Souza Ferreira da
Costa.

Instituicdo: Centro Universitario Brasileiro, UNIBRA, Recife — PE.

Palavras-chave: Alternativa terapéutica, Cannabis, Oncologia.

INTRODUCAO

A definicdo da dor esta relacionada a um sentimento fisioldgico, no qual o individuo passa por uma
experiencia de unido de sentimentos, sensag¢fes, emog¢des e componentes sociais, no qual esta relacionado
a algum dano tecidual. Porém, ainda ndo h& uma definicdo exata e precisa da dor, no que esté previamente
estabelecida por um sentimento espontaneo causado por alguma lesédo fisiolégica que possa levar ao
desenvolvimento do sentimento (WILLIAMS ACC e CRAIG KD, 2016). Durante a internacéo e tratamento
oncolodgico, comumente o paciente é submetido a terapia analgésica devido a dores constante distribuidas
pelo corpo. Embora diversos farmacos sejam utilizados para manejar a dor, ainda h& necessidade de estudos
para desenvolver farmacos inovadores com menos riscos e mais efeitos benéficos para os pacientes em
tratamento quimioterapico (NEUFELD NJ, et al., 2017). Visando aprimorara a terapéutica, foi desenvolvido a
implementacao de fitoterapicos, aprimorando a terapéutica da dor em pacientes oncolégico com auxilio de
Canabidiol, composto derivado da Cannabis sativa administrado em diversas formas farmacéuticas, obtendo
positividade terapéutica comparativa a opioides convencionais. Deste modo, observa-se no uso do canabidiol
propriedades sedativas eficientes para o manejo da dor em pacientes com cancer (BYARS T, et al., 2019).

OBJETIVO

Abordar sobre a implantacéo do uso do canabidiol no manejo da dor em pacientes com cancer, submetidos
a quimioterapia, visando sugerir a importancia da alternativa terapéutica para o tratamento da dor destes
pacientes.

METODO

Foi realizado uma revisédo integrativa, através de portais académicos como Scielo, PubMed e ERIC com a
utilizacdo de palavras-chaves como: canabidiol, cannabis, cancer e dor, no qual foi levado em consideractes
para critério de inclusao, artigos relacionados a efetividade terapéutica da Cannabis para tratamento da dor e
utilizando como critério de exclusdo, artigos nos quais elucidavam o mecanismo de agdo e tivessem
publicacéo realizada antes do ano de 2016. Para a elaboracdo deste trabalho, foi realizada uma pesquisa
durante o0 més de junho de 2020, no qual dentre os artigos utilizados, foram pesquisados nas linguas
portuguesa e inglesa, artigos publicados entre o0 ano de 2016 a 2019.

RESULTADOS

A Cannabis, popularmente conhecida por maconha, é uma planta com efeitos entorpecentes, no qual
promove efeito sedativo através da sua ingestéo, inalacédo e aplicacéo topica. Embora seja restrita 0 uso da
planta em diversos paises, nos EUA o uso para consumo proprio recreativo é permitido em algumas regides
do pais. O material utilizado para fins terapéuticos médicos, através de estudos realizados, foi identificado a
eficacia para o tratamento de dores através da utilizacdo inalante da droga. Pacientes com cancer, passam
por diversas comorbidades e dificuldades devido a alterac¢des fisiol6gicas da doencga, inclusive dores crénicas
e intensas. Em estudos realizados, observa-se a possibilidade do tratamento destes pacientes com a
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alternativa terapéutica da utilizacdo da Cannabis, para favorecer o alivio de dores durante a internacéo. No
estudo realizado em comparacéo as formas farmacéuticas sublingual e inalante, onde pode ser observado na
Tabela 1, melhor efetividade da pela forma inalante quando tratar-se de tempo de acdo (ROMERO-
SANDOVAL EA, et al., 2017).

Tabela 1 — Comparacéo de aspectos entre formas farmacéuticas Sublingual e Inalante.

De 2 a4 horas Em até 1 hora

Alternado entre 8 a 20 horas De 3 a 5horas
Evidéncias cientificas para Moderadamente comprovada Conclusivo ou substancial para

para efeito sedativo/ sono tratamento de dor cronica

Fonte: Adaptado de ROMERO-SANDOVAL EA, et al., 2017.

DISCUSSAO

A forma farmacéutica inalante de Canabidiol, promove beneficios que interessam a pesquisa na saude,
uma vez que facilita a administracéo a pacientes idosos, em que encontram-se em estado de saude critica e
com dificuldade de administracdo de medicamentos convencionais, além de promover um tempo de inicio de
efeito breve, podendo auxiliar o manejo da dor em pacientes com cancer. Embora trata-se de um entorpecente
ilegal, o uso medicinal do Canabidiol, possui seguranca comprovada por cientistas, para o tratamento da dor
cronica, devido suas caracteristicas quimicas do material vegetal, tendo bastante aceitacéo e tolerancia dos
pacientes submetidos a tratamento partes da planta (HAUSER W, et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

O tratamento alternativo com canabidiol, pode promover diversos beneficios ao paciente, uma vez que a
utilizacdo via inalante promove mais facilidade na administracéo e maior conforto ao paciente, com tempo de
efeito relativamente baixo e efetividade cientificamente comprovada. Podendo assim, tornar o uso do material
vegetal, um grande aliado para a medicina no futuro, através de seus beneficios para o manejo da dor crénica
em pacientes oncolégicos, promovendo seguranca, efetividade, praticidade e tolerancia terapéutica.
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RESUMO EXPANDIDO: Reviséo Bibliografica

Titulo: Utilizagdo da Calendula officinalis L. e Punica granatum L. na sadde bucal

Autor/coautores: Bianka Carlla Vicente da Silva, Suzana de Paula Figueiredo, Renata Janaina Carvalho de
Souza.

Instituicdo: Centro Universitario Sao Miguel (UNISAOMIGUEL), Recife — Pernambuco.

Palavras-chave: Plantas Medicinais, Fitoterapia, Carie.

INTRODUCAO

Em 1998, o Conselho Nacional de Salde aprovou a Politica Nacional de Medicamentos e de Praticas
Integrativas e Complementares, que propuseram a insercdo das plantas medicinais e fitoterapia como
alternativas terapéuticas a serem empregadas pelo sistema publico de salde. O uso de plantas medicinais
traz grandes vantagens na promoc¢ao da salde bucal, sendo eficientes no tratamento e apresentando baixo
custo de producéo (OLIVEIRA FGS e LEHN CR, 2015).

Cérie e gengivite estdo entre as principais afec¢gdes que atingem a saude bucal dos individuos. Diversos
estudos vém demonstrando eficiéncia dos fitoterapicos na prevencao e combate a estas patologias, surgindo
como alternativa para o restabelecimento da saude oral. Neste contexto, ja foram encontradas 132 espécies
de plantas que também podem ser utilizadas na producdo de enxaguantes bucais naturais, importantes no
tratamento dessas e outras afec¢Bes que podem acometer a mucosa oral (ALELUIA CM et al., 2015).

A partir de estudos cientificos, algumas plantas sao indicadas como antibacterianas, cicatrizantes e anti-
inflamatérias do trato bucal, como exemplo pode-se citar a Calendula officinalis L. (caléndula) e Punica
granatum L. (romd). Entretanto a maioria dos estudos se concentram na atividade antibacteriana dessas
plantas (BOHNEBERGER G, et al., 2019).

OBJETIVO

Revisar estudos sobre a utilizagdo Calendula officinalis L. (caléndula) e Punica granatum L. (rom&) na
prevencdo e tratamento de patologias bucais, com a finalidade de demonstrar a importancia dos vegetais
como fontes de substancias farmacologicamente ativas para producéo de produtos bucais.

METODO

Tratando-se de um estudo descritivo, do tipo revisdo integrativa da literatura, buscou-se artigos cientificos
nas bases de dados do Scientific Electronic Library Online — SciELO, Science Direct e U.S. National Library
of Medicine — PubMed. Utilizando-se como critérios de inclusdo artigos completos, publicados nos idiomas
espanhol, inglés e portugués, e que tivessem relacdo com o tema proposto, publicados no periodo de 2010 a
2020. Os critérios de exclusdo foram estudos incompletos e que ndo abordavam o tema proposto.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Em um estudo de levantamento dos principais produtos de origem vegetal para a saude bucal, realizado
por Monteiro MHDA e Fraga SAPM (2015), foi observado que a Calendula officinalis L. (caléndula) e Punica
granatum L. (romd) estdo entre as plantas mais utilizadas, isoladas ou em associagdo com outros agentes
guimicos, assim como as doencas periodontais e gengivite foram mencionadas como as afeccfes bucais
mais comuns.

Em um teste in vitro, analisando-se o extrato natural da casca de rom4, foi observada a formacéo de um
halo de inibicdo de 25 mm e 30 mm, que impediu o desenvolvimento da bactéria Streptococcus mutans, que
€ um dos principais patégenos responsaveis por afec¢des bucais (SILVA GG, et al., 2020).
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Um outro estudo que avaliou colutérios comercializados e disponiveis no mercado (RIBEIRO ASC, et al.,
2015), apontaram que o colutério contendo C. officinalis possuiu a melhor eficacia contra 0 microrganismo S.
mutans, desenvolvendo um halo de inibicdo de 3,5 mm, apés 48 horas da aplicacéo do colutério no ensaio in
vitro.

Em um estudo de revisdo, Bohneberger G, et al., (2019) mostram comprovacdo de atividade anti-
inflamatoria de 100% da caléndula e da roma, 70% de agédo antibacteriana da roma, 40% de agdo antisséptica
da roma, 40% de agéo cicatrizante da caléndula e 20% de acéo antifingica da roma, baseadas em ensaios
clinicos.

DISCUSSAO

Aleluia CM, et al., (2015) apresenta a P. granatum como uma das plantas medicinais mais utilizadas na
composicao de fitoterapicos, possuindo acdo antibacteriana e anti-inflamatéria comprovadas por testes
clinicos e laboratoriais. Assim como a C. officinalis que mostra atividade antibacteriana comprovada (RIBEIRO
ASC, et al., 2015).

Algumas vantagens séo atribuidas aos fitoterdpicos em comparagédo a produtos sintéticos, como o baixo
custo e menos efeitos colaterais (OLIVEIRA FGS e LEHN CR, 2015).

Desde que se conheca suas ag¢bes farmacoldgicas, acredita-se que plantas que possuem atividades
bioldgicas podem ser utilizadas na formulacdo de enxaguantes bucais, pomadas e creme dental. Podendo
também estar em associagdo com outras substancias quimicas para tratar ou prevenir patologias bucais.
Entretanto existe uma caréncia de estudos sobre a utilizacéo de fitoterapicos na odontologia, salientando-se
gue hé varias possibilidades de pesquisas nessa area fitoterdpica, com a finalidade de aperfeicoamento do
conhecimento sobre o uso de plantas medicinais na saude bucal (MONTEIRO MHDA e FRAGA SAPM, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

Plantas como C. officinalis e P. granatum apresentam importantes atividades farmacolégicas, como agéo
antibacteriana, para tratar afec¢des bucais. A fitoterapia pode ser citada como uma opc¢éo eficiente para o
tratamento e prevenc¢do de patologias bucais, apresentando como vantagens o facil acesso, baixo custo e
menos efeitos colaterais em relacdo aos medicamentos e outros produtos de necessidade farmacéutica
sintéticos. Sendo importante a realizacdo de mais pesquisas para o aprofundamento dessa area do
conhecimento.
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RESUMO EXPANDIDO: Reviséo Bibliografica

Titulo: Atividades biologicas das cascas da Aroeira do sertdo (Myracrodruon urundeuva).

Autor/coautores: Elvis Bezerra Santos, Jessica Alves de Lima, Vanessa da Silva Rocha, Nabuér Francieli da
Silva e Roséngela Estevao Alves Falcéo.

Instituicdo: Universidade de Pernambuco (UPE), Garanhuns-PE; Universidade Federal de Pernambuco
(UFPE), Recife — PE.

Palavras-chave: Aroeira do sertdo, Atividades bioldgicas, Cascas.

INTRODUCAO

Os produtos naturais se constituem como métodos para a sintese medicamentosa em larga escala,
mostrando-se promissores na busca por novos farmacos, por apresentar elevado indice de terapeuticidade.
Nos dltimos anos, cerca de 30% dos medicamentos comumente utilizados, sédo provenientes de espécies
bot&nicas ou dos compostos provenientes do metabolismo secundario (NEWMAN e CRAGG, 2016).

Myracrodruon urundeuva se configura como uma planta arborea pertencente a familia Anacardiaceae de
ocorréncia nos biomas do Cerrado, Mata Atlantica e Caatinga, sendo conhecida no Brasil por aroeira, aroeira
do cerrado, aroeira do sertdo, gibdo e urundeuva (SILVA-LUZ; PIRANI, 2015). Possui uso frequente,
abrangendo atividades bioldgicas tais como antiinflamatorias e cicatrizantes (GALVAO, et al., 2018).

Em um estudo realizado por Pereira (2018) foi realizada a identificagdo fitoquimica dos compostos
encontrados nas cascas da aroeira, focando nas substancias fendlicas, substancias as quais apresentam
inUmeras propriedades farmacoldgicas, tais como anti-inflamatéria e antimicrobiana. O estudo citado sera
debatido com mais detalhes nos resultados e discussao do presente estudo, onde foi avaliado, ademais, a
atividade antioxidante de M. urundeuva.

OBJETIVO

Revisar e caracterizar atividades bioldgicas das cascas de Myracrodruon urundeuva, pautando-se como
um exemplar associado a farmacologia dos produtos naturais, em ensaios in vitro, reforcando a necessidade
de ensaios in vivo.

METODO

O seguinte trabalho foi realizado por meio de revisdo sistematica, analisando artigos que exploravam o
tema proposto e que se enquadravam no limite de anos de 2015-2020. De carater qualitativo, para a qual foi
consultada a base de dados o Google Académico, na lingua inglesa e portuguesa. Os descritores utilizados
foram: atividades biolégicas da aroeira, atividades bioldgicas de Myracrodruon urundeuva, atividades
biolégicas da casca de Myracrodruon urundeuva.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

No estudo de Pereira (2018) se realizou a identificacao fitoquimica e avaliacdo da atividade antioxidante
de Myracrodruon urundeuva, na determinacgéo deste potencial, utilizou-se o método do sequestro do radical
livre (DPPH) in vitro, nas concentra¢des de 10, 15, 20, 25 e 30mg/ml do extrato etandlico bruto. As triagens
fitoquimicas prove do extrato metandlico das cascas do caule, onde obteve-se 42 substancias, a maioria
isoméricas, dentre as quais: “trigaloil glicose, acido galico, digaloil glicose, catequin galato, galato de etila,
dicafeoil e urundeuvina”, sugeriu-se que o efeito antioxidante da casca prové deles. Na avaliacao da atividade
citada, verificou-se que a menor concentracdo obteve maior éxito na atividade. Ademais, notou-se que a
planta apresenta um alto teor de compostos fendlicos associados a sua alta atividade antioxidante.
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Em outro estudo (CASTRO, 2016) foi avaliada a citotoxicidade do extrato etandlico das cascas de M.
urundeuva, frente a células oncolégicas. As linhagens descritas foram:

e Colon humano;
e Glioblastoma;
e Leucemia;

e Prostata.

A concentracdo do extrato testada foi de 20mg/ml, que inibiu significativamente o crescimento e
desenvolvimento das células oncoldgicas, isso foi atribuido, segundo o autor, a compostos quimicos nao
volateis, apresentando uma alta citotoxicidade. E se verificou que o extrato foi mais eficaz frente as células
leucémicas.

Em outra pesquisa, avaliou-se a atividade anti-inflamatéria do extrato glicolico das cascas de M.
urundeuva. Para tal avaliagdo foram testadas as seguintes concentrac¢des: 3,13 mg/mL e 12,5 mg/mL, em
células de macrofagos RAW 264.7, estimuladas por lipopolisscarideos de E coli, um método de avaliagao in
vitro, pois analisa se o extrato conseguiu induzir a sintese de derivados inflamatérios. O extrato provocou o
aumento da producéo de citocinas pré-inflamatérias, onde a concentracdo de 12,5 mg/mL gerou o dobro da
producéo das citocinas que a concentracdo de 3,13 mg/mL desse extrato, dessa forma, a primeira se mostrou
mais eficaz (CRISTIANE, 2016).

DISCUSSAO

A partir do exposto, verificou-se que os extratos das cascas de Myracrodruon urundeuva apresentam
atividades bioldgicas notérias, como comprovadas nos ensaios in vitro, todavia, destaca-se que sao escassos
0s estudos com a casca das plantas, abrangendo mais a folha e a semente nas pesquisas.

Dessa forma, incentiva-se a realizacdo de outros estudos, visando a importancia das cascas de M.
urundeuva nas atividades citadas, ressaltando a importancia de que sejam realizados ensaios in vivo, pois, a
maioria dos ensaios ndo chegaram nas fases préclinicas, algumas vezes, por falta de interesse e incentivo
na pesquisa ( PEREIRA, 2018; CASTRO, 2016; CRISTIANE, 2016)

Portanto, torna-se necessario ensaios posteriores, para fins de verificacdo das atividades_biolégicas, com
diferentes compostos, com ensaios em modelos experimentais in vivo, reforcando a necessidade de testagem
e de mais identificacdes fitoquimicas, pois, mais compostos ndo identificados nos estudos, podem ser o0s
responsaveis pelos efeitos farmacolégicos estudados.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, verifica-se que a casca de Myracrodruon urundeuva se configura como um exemplar
pouco estudado, diante de outros componentes da referida planta, como semente e folha, mas que abrange
atividades biologicas eficazes conforme os estudos revisados. Dessa forma, a contribuigdo deste trabalho é
0 incentivo as pesquisas in vivo com 0s compostos das cascas desta espécie que apresentaram resultados
promissores, pois, é de suma importancia que existam estudos que atestem essas atividades em modelos
experimentais animais, logo, contribuindo para a saude publica.
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RESUMO EXPANDIDO: Reviséo Bibliografica

Titulo: Atividades bioldgicas dos frutos do noni (Morinda citrifolia Linn).

Autor/coautores: Elvis Bezerra Santos, Jessica Alves de Lima, Vanessa da Silva Rocha, Nabuér Francieli da
Silva e Roséngela Estevao Alves Falcéo.

Instituicdo: Universidade de Pernambuco (UPE), Garanhuns-Pernambuco; Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE), Recife — Pernambuco.

Palavras-chave: Atividades biolégicas, Fruto, Noni.

INTRODUCAO

Plantas medicinais sdo consideradas de suma importancia para as bases farmacolégicas associadas a
saude, onde, diversos farmacos derivam de compostos encontrados nessas espécies botanicas, nesse
contexto, o conjunto de substancias ativas € bem promissor no que diz respeito a cura das enfermidades
(CASANOVA e COSTA, 2017).

Morinda citrifolia Linn (noni) € uma espécie botanica amplamente utilizada como alimento e tem sido
pesquisada devido aos seus efeitos terapéuticos na salude humana. Sendo investigada como um agente que
atua em células oncoldgicas, e tem eficdcia antimicrobiana, utilizada para tratar também desordens
gastrintestinais (ABOU, et al., 2015), embora, existem poucos estudos realizados em seres humanos.

O seu fruto também merece destaque no campo da terapéutica farmacolégica, onde o mesmo ja foi
testado em ensaios in vivo e in vitro, em um estudo onde foi avaliada a atividade moduladora de farmacos e
antimicrobiana, sendo debatida com mais detalhes nos resultados, onde o mesmo obteve resultados
medianos (TINTINO, et al., 2015).

OBJETIVO

Abordar e caracterizar atividades bioldgicas dos frutos de Morinda citrifolia Linn, em ensaios in vitro,
pautando-se como um trabalho associado a farmacologia de produtos provenientes de plantas.

METODO

O seguinte trabalho foi realizado por meio de revisdo sistematica, analisando artigos que exploravam o
tema proposto e que se enquadravam no limite de anos de 2015-2020. A pesquisa tem carater qualitativo,
para a qual foram consultadas as seguintes bases de dados: Google Académico, SciELO e PubMed. Na
lingua inglesa e portuguesa. Os descritores utilizados foram: atividades bioldgicas do noni(Google Académico
e SciELO), atividades biologicas de Morinda citrifolia (Google Académico e Scielo), Morinda citrifolia Linn
(Google Académico, SciELO e PubMed).

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Em um estudo realizado por Tintino et al., (2015) foi avaliada a capacidade antimicrobiana (contra bactérias
e fungos) e a atividade moduladora frente a farmacos antimicrobianos comumamente utilizados (
antibacterianos: amicacina gentamicina, impenem e a oxacilina; antifingicos: Benzoilmetronidazol,
Mebendazol, Anfotericina B e a Nistatina), para tanto foi utilizado 10mg/ml do extrato etandlico do fruto de
Morinda citrifolia L. contra Escherichia coli ATCC 11105, Pseudomonas aeruginosa ATCC 15442 e cepas do
fungo Candida krusei ATCC 2538, onde foi mostrado que o extrato, ndo apresentou uma atividade
antimicrobiana muito eficaz, todavia, 0 mesmo teve resultados mais significativos na atividade moduladora
dos farmacos antibacterianos, ademais, a atividade moduladora em farmacos antifiingicos nao foi
significativa.
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Em outra pesquisa realizada por Teixeira (2015) foi avaliado o potencial antiproliferativo de extratos e
fracdes do fruto do noni (M. citrifolia Linn), em linhagens de interesse tumoral. A atividade antiproliferativa foi
testada por meio do uso dos extratos etandlicos (100mg/ml), n-hexanicos (50mg/ml) e acetato de etila
(50mg/ml) nas linhagens tumorais de:

e Mama;

e Ovério com fendtipo de resisténcia a multiplos farmacos;
e Rim;

e Pulmé&o;

e Prostata;

e Ovario ndo resistente a multiplos farmacos;

e Leucemia.

Mediante os testes realizados, o extrato etandlico foi ativo e seletivo nas linhagens dos ovarios (-resistentes
e ndo resistentes), e ainda inibiu a proliferacdo da linhagem de ovéario com fenétipo de resisténcia a maltiplos
farmacos, e ndo apresentou efeito citostatico contra nenhuma linhagem tumoral.

A fracdo n-hexanica obteve efeito citostatico sobre todas as linhagens testadas, sendo a fragdo mais eficaz
evidenciada no estudo, sendo seletiva para a linhagem de ovario nao resistente, seguida das linhagens de
pulmao, leucemia, ovario resistente e mama.

A fracdo acetato de etila obteve potencial citotdstico contra todas as linhagens citadas, tendo maior
seletividade para a linhagem de ovéario néo resistente e mama.

DISCUSSAO

Diante dos resultados analisados neste estudo, verificou-se que o fruto do noni foi eficaz em situacées de
interesse tumoral e na atividade moduladora de farmacos antimicrobianos, todavia, os autores registram nos
seus trabalhos a necessidade de estudos posteriores, com diferentes concentracdes dos extratos do fruto e
suas fracbes, para verificacéo dos resultados obtidos naqueles trabalhos, confirmando ou ndo os resultados
encontrados.

Poucos trabalhos realizam as investigacBes farmacolégicas do fruto desta planta, se constituindo na
maioria, de artigos de revisdo, e poucos artigos originais, reforcando a importancia da planta para as
enfermidades, logo, o porqué de ser realizado mais pesquisas nesse sentido.

Aqui também é reforgada a importancia da sucessédo dos ensaios realizados, dos ensaios in vitro, para in
vivo, e posteriormente ensaios clinicos, pois, algumas atividades, que obtiveram resultados satisfatérios,
muitas das vezes, ndo possuem continuidade, por falta de incentivo, em algumas situac¢des (TINTINO, et al.,
2015; TEIXEIRA, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto , verifica-se que o fruto do noni apresenta uma comprovada acdo moduladora de
farmacos antimicrobianos, e antiproliferativa em algumas linhagens tumorais, todavia, fica registrado neste
trabalho a importancia da realizacdo de ensaios in vivo, e a posterior sucesséo para 0s ensaios clinicos, pois,
a planta é considerada promissora, e dessa forma, a contribuicio deste trabalho é incentivar a realizagédo de
ensaios com modelos animais experimentais, para validacdo das suas atividades bioldgicas estudadas, e
contribuir para a satde publica.
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RESUMO EXPANDIDO: Reviséo Bibliografica

Titulo: Sarcopenia e seus impactos no estado nutricional em pacientes oncolégicos em cuidados paliativos

Autor/coautores: Joerika Batista Ciqueira, Cassia Thais Pessoa de Albuquerque Ferreira, Marcos Garcia
Costa Morais, Maysla Rayssa Silva Costa, José Thiago Alves de Sousa.

Instituicdo: Centro Universitario Mauricio de Nassau (UNINASSAU), Campina Grande-PB; Universidade de
Pernambuco (UPE), Garanhuns-PE; Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), Cuité-PB.

Palavras-chave: Neoplasia, Atrofia Muscular, Estado Nutricional.

INTRODUCAO

As doencas crdnicas ndo transmissiveis s@o as principais causas de morte no mundo, dentre as quais
destaca-se o cancer, afetando individuos das diferentes faixas etarias e condi¢cdes socioeconémicas e 0s
induz a apresentar diversos desfechos clinicos que interferem no seu estado nutricional, como por exemplo,
a ma nutricdo, devido a uma diminui¢cdo na ingestdo alimentar. Assim, causando complica¢des devastadoras
a pacientes em estados terminais contribuindo para maiores casos de 6bitos nesta populagdo. Desse modo,
0 suporte nutricional adequado é de grande relevancia, evidencia-se um melhor prognoéstico guando
associado a cuidados paliativos, que de acordo com Organizacdo Mundial de Saude, € um cuidado que
prioriza a autonomia do paciente, enfatizando o cuidado global, daqueles que ndo apresentam mais respostas
ao tratamento curativo, objetivando aliviar os sintomas provenientes da fase terminal da doenca (ARAUJO,
2019). A nutricdo é um assunto favoravel aos cuidados paliativos, pois apresenta um papel importante na
promogédo e prevencdo do cancer. Assim, contribuindo para que seja possivel reverter os efeitos adversos
provocados pela reducéo da massa muscular, sarcopenia, promovendo maior conforto e bem-estar para estes
pacientes (UBACHS, et al., 2019).

OBJETIVO

Analisar a produgéo cientifica disseminada em periddicos nacionais e internacionais a respeito dos
impactos ocasionados pela sarcopenia e suas consequéncias no estado nutricional e comprometimento da
gualidade de vida em pacientes oncoldgicos em cuidados paliativos.

METODO

Trata-se de uma revisdo bibliografica a qual usufruiu como base de dados as plataformas PUBMED,
SciELO e LILACS, a partir dos descritores: cuidados paliativos, qualidade de vida e atrofia muscular. Foram
selecionados 22 artigos completos, publicados entre os anos de 2017-2020, escritos em inglés ou portugués,
excluindo-se 18 que ndo abordavam a temética em questao.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

O cancer provoca diversas alteragcdes no organismo humano, desde alteragcdes metabdlicas, capacidade
fisica e bem-estar psicossocial que, consequentemente, apresentam influéncias significativas no estado
nutricional, provocando maiores impactos no avancar da doenca. Desse modo, uma condi¢&o trivial e que
pode acarretar desfechos negativos para a qualidade de vida destes pacientes € a sarcopenia, termo utilizado
para descrever a reducdo de massa muscular esquelética, podendo interferir negativamente no
comprometimento da hospitalizacdo e morte dos pacientes com cancer em ascenséao (JUBY e MAGER, 2019).
O cancer em seu estado avancado conduz o paciente a ceder aos cuidados paliativos, cuja abordagem, visa
proporcionar o alivio e prevencdo do sofrimento, uma abordagem voltada para o ser humano em sua
integralidade. Vale advertir, que o cuidado paliativo visa preservar a autonomia do paciente, colaborando para
gue este usufrua de sua vitalidade o maximo possivel, desde que, dentro dos seus limites. Com isso, a
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aplicacdo dos cuidados paliativos tem se tornado cada vez mais frequente em paises em desenvolvimento,
como o Brasil. Contudo, é de suma importancia a ampliacdo do nimero de profissionais capacitados e
unidades de salde que apresentem estrutura apropriada para esse atendimento. A atuacdo de um
nutricionista é primordial para pacientes oncoldgicos no fim da vida, devido a ser um publico que apresenta
grande recusa pelos alimentos, agravando ainda mais 0s casos de sarcopenia. Desse modo, ele é o
responsavel pela evolugdo do quadro nutricional, bem como, proporcionar uma alimentacdo nutricional
adequada priorizando a autonomia e satisfacdo do paciente valorizando os alimentos preferenciais dele.
Sendo assim, o acompanhamento nutricional em cuidados paliativos reduz os impactos ocasionados pela
sarcopenia refletindo em uma melhoria na qualidade de vida.

DISCUSSAO

Apb6s andlise dos estudos abordados para a presente revisao, foi possivel constatar a prevaléncia dos
impactos associados a sarcopenia em pacientes oncoldgicos, nos mais variados tipos de cancer, que estédo
em tratamento paliativo. Entre 0os impactos que podem levar esta populagdo a piores desfechos clinicos
ligados a sarcopenia, ressalta-se a idade avancada, deplecdo do estado nutricional relacionado ao menor
indice de massa corporal, dispneia e anorexia. Estes fatores corroboram na menor ingestdo alimentar,
resultando em menor percentual de massa muscular esquelética que pode variar de 31% a 87%, prejudicando
a qualidade de vida e causando maior progressédo da doenca (FARIAS, 2017). Dessa maneira, a atuacao do
nutricionista nos cuidados paliativos é indispenséavel, pois além de contribuir para a manutencgéo da qualidade
de vida, proporcionara uma sobrevida digna, por meio da sensibilidade, respeito pela autonomia do paciente
€ em conjunto com 0s recursos terapéuticos oncolégicos globais.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, a sarcopenia esta associada a uma série de desfechos clinicos que contribuem negativamente
para o bem-estar dos pacientes. Diante disso, é necessério a aplicagdo de protocolos padronizados para a
identificacao do diagndstico nutricional e abordagens interdisciplinares, a fim de reduzir e prevenir os impactos
da sarcopenia em pacientes oncolégicos em fase terminal, para que assim possam desfrutar de uma melhor
gualidade de vida, uma vez que, este € o principal objetivo do cuidado paliativo.
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RESUMO EXPANDIDO: Reviséo Bibliografica

Titulo: Uso de benzodiazepinicos em area rural
Autor/coautores: Carine Machado Pereira, Stéphane Rossi de Melo, Denise Krieger.
Instituicdo: Universidade do Planalto Catarinense (UNIPLAC), Lages-Santa Catarina.

Palavras-chave: Receptores de GABA-A, Uso indevido de medicamentos, Populacéo rural.

INTRODUCAO

O uso crénico de benzodiazepinicos é deletério tanto para o utilizador quanto para o Sistema Unico de
Saude (SUS). Em relacdo ao individuo seu uso leva a diversos efeitos prejudiciais, a saber: alteracdo na
coordenac@o motora, sonoléncia excessiva, perda de memdria, tontura e dependéncia quimica ao farmaco
(NALOTO DCC, et al., 2016). Estes efeitos colaterais, muitas vezes, sdo negados ou ignorados pelo individuo
gue utiliza o medicamento. Ademais, a correlacdo entre o uso crénico do medicamento e suas consequéncias
potencialmente graves (acidentes de transito, fratura em idosos) é dificil de ser observada (FEGADOLLI C, et
al., 2019).

E importante constatar que o medicamento € disponibilizado gratuitamente para a populacéo, portanto fica
evidente o aumento de gasto publico gerado pela dependéncia do farmaco em questdo, além de ndo prover
melhora da salde do individuo no seu contexto mais amplo (FEGADOLLI C, et al.,2019).

Apesar de conhecida malignidade do tema no contexto urbano, poucos sao os estudos que o abordam na
area rural fato que sensibilizou a formacao dessa revisdo bibliogréfica.

OBJETIVO

Revisar e analisar os fatores de risco e causas associadas ao uso abusivo de benzodiazepinicos em
populacéo rural, comparado com a populacdo urbana e identificando a prevaléncia entre os géneros.

METODO

Realizou-se uma revisdo de literatura, utilizando as bases de dados SCIELO e LILACS. A busca foi
realizada com os descritores: Uso Indevido de Medicamentos AND Farmacos do Sistema Nervoso Central,
Transtornos Mentais AND Populagéo Rural. Foram incluidos artigos completos publicados em Portugués ou
Inglés, datados entre 2016 e 2020 e que abordaram o abuso de benzodiazepinicos e os transtornos mentais
da populacéo rural. Excluiu-se artigos duplicados, sem relevancia ao tema e que ndo se enquadraram nos
critérios de incluséo.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Encontrou-se 6.850 obras, sendo 9 no SCIELO e 6.841 no LILACS, sendo que onze foram selecionadas
para a formulacéo desse estudo.

A maioria dos artigos utilizados mostraram relevancia de diferentes fatores de risco populacionais para a
explicar o uso abusivo de benzodiazepinicos pela populagdo. O que pode ser observado foi a maneira como
todos se complementam. Uma malha de dificuldades sociais envolve pessoas da area rural, as quais ndo tém
perspectiva de melhora das condi¢cdes de vida (PARREIRA, et al., 2017). Com efeito, inicia-se processos
patoldgicos que culminam na prescricao de benzodiazepinicos como uma saida também para o profissional
de saude que ndo obtém outras vias de tratamento (psicoterapia, grupos de apoio e prevencao). Cria-se,
dessa forma, um ciclo vicioso que compromete a saude do individuo e leva a custos excessivos para o sistema
Unico de saude (SILVA PA, et al., 2019).
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A problematica que envolve o abuso de benzodiazepinicos permeia diversos problemas referentes a
caréncias sociais e aos dilemas da salde publica em relacdo a atencdo aos transtornos mentais (FEGADOLLI
C, etal., 2019).

Desde a década de 1960 os benzodiazepinicos sao prescritos, sendo que antigamente seus usuarios se
concentravam em areas urbanas. Isso estava correlacionado com os fatores de estresse que surgiram junto
com uma revolugdo tecnoldgica em cidades mais desenvolvidas (PARREIRA, et al., 2017). Contudo, essa
manifestacao se modificou durante os anos, sendo que os estudos da atual década relatam a prevaléncia do
uso de benzodiazepinicos em ambiente rural, principalmente em mulheres (NALOTO DCC, et al., 2016).
Apesar de consideravel contetido sobre o tema ha ainda poucos estudos que medeiam essa problematica na
populacao rural.

DISCUSSAO

A prevaléncia de abuso de benzodiazepinicos pela area rural foi pouco avaliada pelos estudos, sendo mais
observado o perfil de risco que acarreta dependéncia de benzodiazepinicos. A populagdo com maior risco de
dependéncia foi mulheres entre 56 a 74 anos (SILVA PA, et al., 2019). Ainda, houve maior prevaléncia de
transtornos mentais comuns (TCM) em mulheres da area rural, as quais, normalmente, estdo mais expostas
a violéncia, a baixa renda e a dependéncia financeira (PARREIRA, et al., 2017).

A complexidade dos problemas sociais que envolvem os TMCs causa dificuldade do profissional da saude
de criar estratégias para enfrentamento do problema. Esse fator associado a certa resisténcia da populagdo
a terapias alternativa geram o sentimento de inabilidade do profissional em lidar com essa situacdo O
profissional, entdo, encontra-se acuado por um problema profundo o que torna a prescricdo de
benzodiazepinicos a Unica alternativa no momento (FEGADOLLI C, et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Percebeu-se que a populagdo feminina é a mais afetada pelos transtornos mentais comuns sendo evidente
0 maior uso de benzodiazepinicos nessa populagdo. Além disso, foi observada maior prevaléncia do seu uso
entre as mulheres residentes na area rural. De mais a mais, os problemas sociais que envolvem os TMC e a
resisténcia a terapias alternativas fortalecem o uso indiscriminado de benzodiazepinicos. A caréncia de
estudos referentes a prevaléncia do uso de benzodiazepinicos em &rea rural foi observada nesse estudo de
forma a demonstrar a importancia do tema perante a atencdo basica e ao Sistema Unico de Salde.

REFERENCIAS
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RESUMO EXPANDIDO: Reviséo Bibliografica

Titulo: Impacto do seguimento farmacoterapéutico realizado em pacientes com insuficiéncia renal cronica
Autor/coautores: Adriana Araujo de Oliveira Souza, Alan Damido Queiroz, Renata Freitas de Araujo-Calumby.
Instituicdo: Unidade de Ensino Superior de Feira de Santana, UNEF, Feira de Santana- Bahia.

Palavras-chave: Doenca renal crdnica, Farmacia clinica, Gerenciamento de terapia medicamentosa.

INTRODUCAO

A doenca renal cronica (DRC) esta entre as doencas mais prevalentes na escala mundial, afetando mais
de 750 milh&es de pessoas em todo o mundo (CREWS, et al., 2019). Os pacientes com DRC em terapia renal
substitutiva ou em acompanhamento ambulatorial sem realizacdo de terapia renal substitutiva, necessitam de
uma variedade de medicamentos para controlar os distirbios metabdlicos provenientes da disfunc¢ao renal.
Assim, é comum a prescricdo concomitante de varios farmacos. Essas associagdes podem gerar interacdes
medicamentosas (IMs) ocasionando efeitos inesperados, com ocorréncia de eventos adversos graves e até
a ineficacia do tratamento. As IMs sdo eventos que podem ocorrer, mas que sdo consideradas evitaveis,
possibilitando intervencao e acdes de prevencdo (MATETI, et al., 2017). Assim, a necessidade de se realizar
0 seguimento farmacoterapéutico é de fundamental importancia aos cuidados do paciente com DRC, pois a
funcéo do farmacéutico juntamente com a equipe multiprofissional, transcende os aspectos técnicos. Logo, a
filosofia de prética profissional do farmacéutico se fundamenta na promog¢&o de uma melhor qualidade de vida
dos pacientes, através do vinculo da Atencdo Farmacéutica, promovendo 0 autogerenciamento da sua saude
e a reabilitacdo das comorbidades.

OBJETIVO

Descrever o impacto do seguimento farmacoterapéutico realizado em pacientes com insuficiéncia renal
cronica e de suas contribuicdes no auxilio da avaliacao clinica.

METODO

O presente trabalho trata-se de uma revisao sistematica realizada através da busca de artigos cientificos.
As estratégias utilizadas para a realizacdo da pesquisa bibliografica foram, a utilizacdo de periodicos
provenientes dos bancos de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e National Library of Medicine (PubMed). Os descritores utilizados na pesquisa foram: doenca renal
cronica e farmécia clinica, doenca renal crbénica e atencao farmacéutica, doenca renal crénica e seguimento
farmacoterapéutico, farmacéutico em hemodiélise e farmacéutico e pacientes renais cronicos. Em rela¢éo aos
critérios de inclusdo, foram admitidos artigos publicados em Inglés, Portugués, Espanhol e Francés com
resumos disponiveis nas bases de dados citadas, além de serem artigos originais com texto completo,
publicados dentro de um periodo de 2010 a 2019 e que possuem como tema principal a atuacdo do
farmacéutico no acompanhamento de pacientes com DRC. Os critérios de exclusao foram: artigos fora do
periodo citado; artigos repetidos e de revisdo; artigos que ndo incluem a populagdo de interesse e que nédo
retratam o papel do farmacéutico na area nefrologica ou que avaliam somente a doenga em si, fugindo ao
tema proposto nesse trabalho.

DISCUSSAO

Ap6s a aplicacdo dos termos de busca descritos anteriormente, foram selecionados 16 artigos. A maioria
dos artigos selecionados demonstraram impactos significativos na assisténcia a satde de pacientes com DRC
gue foram acompanhados por farmacéuticos, apontando, assim, a importancia da inclusdo do farmacéutico
na equipe de assisténcia no ambiente ambulatorial, hospitalar ou na comunidade abordando cuidados
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fundamentais para o gerenciamento e monitorizacdo da terapia medicamentosa desses pacientes, detectando
possiveis reacdes adversas e interacdes medicamentosas. Outro papel fundamental do farmacéutico clinico
€ a prevencédo e avaliacao de efeitos iatrogénicos na DRC. A prevencao de efeitos iatrogénicos é uma
preocupacdo importante do sistema de saude. O paciente transplantado apresenta um maior risco de
apresentar iatrogenicidade, principalmente como resultado de alterac8es farmacocinéticas associadas a
insuficiéncia renal, a polimedicacéo e a prescricdo de medicamentos com margens terapéuticas estreitas,
essenciais para garantir a ndo rejeicdo ao tecido transplantado. Assim, esses estudos também ressalta a
importéncia do gerenciamento da terapia medicamentosa na admissdo, juntamente com o monitoramento
semanal de prescri¢des e conciliagdo medicamentosa na alta desses pacientes (FLAMME-OBRY, et al., 2018;
MONTERROZA, BOLIVAR, 2017; GHIMIRE, et al., 2019).

CONSIDERAGOES FINAIS

A maioria dos estudos envolvidos neste trabalho relataram impactos positivos resultante da implantagéo
de servicos de Farmécia Clinica prestados a pacientes com DRC, demonstrando sua importancia no processo
do cuidar, seja na dispensacdo dos medicamentos, no seguimento da farmacoterapia, na analise da
prescricao e principalmente na promoc¢éo da adeséo. O farmacéutico inserido na equipe multiprofissional do
atendimento ao paciente com DRC desempenha um importante papel no seguimento farmacoterapéutico,
auxiliando na avaliacdo clinica, no ajuste de dose, na duragdo do tratamento, na escolha dos tipos de
medicamentos que podem ser utilizados, além de ajudar no processo de administracdo dos mesmos,
estimulando o autogerenciamento e consequentemente melhorando a qualidade de vida dos mesmos.
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RESUMO EXPANDIDO: Revisao bibliografica

Titulo: Biocurativo de selante de fibrina no tratamento de Ulceras dos membros inferiores e venosa

Autor/coautores: Suyla Manuelle da Silva Leite, Paulo Henrique da Silva Santos, David Vitor da Silva Anjos,
Maria Luiza Carneiro Moura Gongalves Rego Barros, Ana Carolina Messias (Orientador).

Instituicdo: Centro Universitario Brasileiro, Instituto de Gestao e Marketing — UNIBRA, Recife, Pernambuco.

Palavras-chave: Biotecnologia, Cicatrizante, Ulceras varicosas.

INTRODUCAO

As Ulceras localizadas nos membros inferiores, sendo elas conhecidas por Ulceras venosas, Ulceras
arteriais, Ulceras por presséao, pé diabético e deiscéncia cirdrgica, sdo ferimentos crdnicos de mé cicatrizagdo
e recorréncias de uma nova inflamacédo no local. Esses ferimentos sdo mais comuns em adultos que tenham
previsivelmente alguma patologia que atinja as veias, artérias e até mesmo em estagio avangado e maltratado
da diabetes (CORNELIO, 2015).

Para cicatrizagdo de ferimentos de pele, em considera¢bes normais, o organismo ird formar um novo tecido
através de um evento celular e molecular e garantir que tal esteja cicatrizado. No entanto uma pessoa com
ferimentos crénicos e/ou pré-disposicdo a mé cicatrizacdo, a interacdo do evento pouca vez daré o efeito
esperado. Pensando nisso a Universidade Estadual de Paulista/SP (Unesp) est4 engajado na producédo de
um novo curativo com técnica biotecnoldgica totalmente brasileira, o selante de fibrina, para o auxilio no
tratamento de Ulceras de perna e Ulceras crbnicas, e assim poder disponibiliza-lo em hospitais privados e
principalmente publicos (CUTER Q, 2017).

OBJETIVO

Abordar sobre a biotecnologia utilizada na producgao do biocurativo para o tratamento de Ulceras de perna
dentro da pesquisa farmacéutica brasileira na formulacdo do potencial cicatrizante e entender as combinacdes
bioativas para a producéo do biocurativo selante de fibrina.

METODO

O presente resumo trata-se de uma revisao bibliografica sem critério explicito retirados de portais digitais
Scielo e Lilacs. Para a busca dos materiais utilizou-se palavras chaves isoladas e permutadas, como “selante
de fibrina”, “biocurativo” e “Veneno de cobra para ulceras”. Os critérios de exclusdo de materiais foram para
as teses e monografias. Reunidos em uma janela de tempo entre 2015 a 2019. Responséavel por 4 referéncias
em idioma portugués do Brasil e 1 em lingua estrangeira, inglés e 1 em espanhol. A coleta de dados para a
revisao foi realizada em junho de 2020.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Dentro da Unesp a Doutora em farmacia, Rosana Rossi Ferreira, do Departamentos de Ciéncias Biolégicas
junto a professora Doutora e médica da Faculdade de Medicina de Botucatu, Elenice Deffune, sao
responsaveis pela pesquisa e desenvolvimento de um Biocurativo de Selante de Fibrina capaz de cicatrizar
as Ulceras inferiores com sucesso utilizando plasma sanguineo e veneno de serpente. Os primérdios para
esse desenvolvimento comegaram em 1989, mas apenas na atualidade 0s novos recursos e manejos para a
fabricagcdo obtiveram as devidas atualiza¢des (JUNIOR R, 2017).

A producéo deste medicamento é realizada a partir de uma enzima substancial do veneno da cascavel,
enzima serino protease, extraida cautelosamente e de maneira protocolada das serpentes encontradas no
criadouro do Centro de Estudos de Venenos e Animais Peconhentos (Cevap) também da Unesp. A pequena
porcdo do veneno junto ao sangue de Bufalo, chamado de Crio precipitado, misturados em solugédo se
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transformam em uma rede de fibrina com propriedades, de acordo com estudos, a adesdo, enxertos, a
adesividade, capacidade hemostatica na diminuicao de sangramento e cicatrizacao (LEITE, 2018).

O animal bifalo depois de varios testes em outros animais é o mais ideal para o efeito de Rede de fibrina,
pois o Crio precipitado é encontrado na porgdo do sangue do animal. A cascavel por outro lado também foi a
melhor escolhida e ideal por ter um tipo de veneno que favorece a retirada da enzima que participa
diretamente no processo fisioldgico de coagulagdo juntamente com o fibrinogénio, proteina soltvel do plasma
sanguineo, sendo a agdo do medicamento baseada nos principios naturais de coagulacbes (DE LA
PORTILLA F, 2019).

DISCUSSAO

Ap6s as comprovacdes do uso do medicamento laboratorialmente, a Agéncia de Vigilancia Sanitaria
liberou para que continuasse as fases de testes, inclusive a 3° em humanos que obteve o resultado no
hospital das clinicas de Sédo Paulo, pela Unesp, resposta positiva em 71,1% dos casos, sendo 38,8%
responsavel pela cicatrizagdo completa das Ulceras e 33,3% em melhora da aparéncia das feridas. Logo
gerando efeito na produgdo biotecnolégica. No entanto o Selante de Fibrina ainda ndo pode ser
comercializado, pois € necessaria a autorizacdo da Anvisa. O medicamento nacional passou por todos os
testes, inclusive de farmacovigilancia, ou fase 4, e obteve resultados positivos para o tratamento de Glceras
de membros inferiores e venosas (PAVAO D, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Em suma O biocurativo selante de fibrina é produzido através de uma técnica biotecnolégica da mistura
de uma pequena enzima coletada do veneno da cobra Cascavel e o Fibrinogénio do sangue do bufalo, com
a propriedade de formar uma rede de fibrina capaz de acelerar, coagular, melhorar e diminuir os ferimentos
causados pelas ulceragcdes. Com o intuito de tratar as ulcera¢gbes do sistema publico, a pesquisa que ja
passou por todos os testes, agora espera apenas da liberagdo da Anvisa para também ser comercializado e
produzido em larga escala.
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RESUMO EXPANDIDO: Relato de Experiéncia

Titulo: AlteragBes anatdmicas na mulher gestante versus infeccao urinaria: uma estratégia de educagao em
salde.

Autor/coautores: Thaise Farias Rodrigues, Beatriz Mella Pessoa Soares, Carlos Eduardo Colares Soares,

Janaina de Oliveira e Castro, Quelly Christina Alves Schiave.
Instituicdo: Universidade Federal do Amazonas (UFAM), Manaus/Amazonas.

Palavras-chave: Prevencao, Infeccao urinaria, Gestantes.

INTRODUCAO

Durante o periodo gestacional, ocorrem mudangas anatémicas e funcionais no assoalho pélvico, visceras
e perineo, desencadeadas pelo crescimento de Utero gravidico e fatores hormonais. O incremento do peso
corporal materno e o peso do Utero gravidico aumentam a presséo sobre a musculatura do assoalho pélvico
na gestacao a longo prazo, podendo evoluir para o surgimento de sintomas urinarios (ANDRADE e TAVARES,
2017).

A infeccao urinaria € uma das infec¢gfes mais frequentes entre as gestantes, constituindo importante causa
de morbidade gestacional. As condi¢Bes de parada do fluxo urinario, reducéo da atividade antibacteriana da
urina, hiperestrogenismo gestacional, além de altera¢cdes imunolégicas préprias da gravidez favorecem o
crescimento bacteriano e a instalagéo da infecgéo urinaria (PAGNONCELI & COLACITE, 2016).

Uma assisténcia qualificada durante as consultas de pré-natal é fundamental, uma vez que o diagndstico
precoce e o tratamento adequado sdo essenciais para o melhor progndstico materno-fetal (LACERDA, et al.,
2018). A realizacdo do Pré-Natal € imprescindivel para a identificagdo de risco gestacional e redugdo da
morbidade e mortalidade materna e infantil, devendo ser iniciado precocemente, realizado de forma periédica
e proporcionar cobertura universal (ALMEIDA, 2019).

OBJETIVOS

Relatar a experiéncia na promocao de saude a gestantes abordando sobre anatomia da mulher durante a
gravidez e surgimento de patologias como a infecgéo urindria. Enfatizar a importancia da identificagao, rastreio
e prevencao precoce da infecgdo urindria, através do ensino de praticas adequadas de higienizacéo, na saude
do bindmio mae-filho.

RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de um estudo qualitativo do tipo relato de experiéncia desenvolvido através de oficinas de
discussdo em maternidade de referéncia de Manaus. As atividades foram realizadas por académicos de
medicina em carater mensal, durante 3 meses em 2019, em acordo com os gestores da Unidade de Saude,
abordando sobre anatomia da pelve da mulher e suas transformac¢des no periodo gravidico vinculado a
implicag6es da patologia mais recorrente nessa etapa da vida reprodutiva, a infeccdo urinaria, para as
gestantes presentes.

As pacientes foram divididas conforme as suas alas na enfermaria e o debate do tema central foi
apresentado por grupos de alunos através de panfletos ilustrativos e palestras de curta duracéo explicando
conceitos, fatores de risco e maneiras eficientes de higienizagdo intima, dentro da perspectiva da Salde da
Mulher e do Programa de Humanizagdo do Pré-Natal e Nascimento. Os alunos foram capacitados sobre a
Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Mulher e metodologias ativas antes da realizacdo das
oficinas a fim de garantir um melhor entendimento e transmiss&o do assunto.
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Durante a execucao do projeto foram alcancadas mais de 100 pacientes, buscando através do dialogo
entre alunos e gestantes identificar as principais duvidas, receios e vivéncias destas a respeito da infeccéo
urinaria. A maneira em que a forma de orientacdo e promocéao de saude foi abordada e correspondida pelas
parturientes possibilitou uma construcéo coletiva do conhecimento visando medidas de prevencéo e rastreio
da doenca.

DISCUSSAO

O projeto alcangou mulheres no pré-parto e no pés-parto. Dessa forma, auxiliou na prevencéo de um parto
prematuro em mulheres no pré-parto, ja que cedeu informacdes necessarias para prevencao da infeccao
urinaria com uma higienizacdo intima adequada, além de abordar sobre os principais indicios dessa infec¢ao.
Ademais, auxiliou na prevencédo de outras complicacdes durante o pés-parto e em futuras gestacoes, visto
que as informacbes compartilhadas, e especialmente davidas sobre essa tematica respondidas pelos
académicos, serdo guardadas pelas parturientes.

Por ter tido uma duragéo de apenas 3 meses, o tempo pode ser considerado a principal limitacdo dessa
experiéncia, com alcance de mais de 100 mulheres. Uma repeti¢céo do projeto com a mesma abordagem, em
um periodo maior, teria possivelmente um alcance maior de mulheres e consequentemente um maior impacto
dessa iniciativa de promogéo de saude, abrindo oportunidades a novas oportunidades de educacao em saude.

CONSIDERACOES FINAIS

A realizagdo de praticas educativas abordando as mudangas anatdmicas que ocorrem durante o periodo
gestacional mostra-se como uma estratégia necessaria de educacao materna no contexto de fortalecimento
do pré-natal. A interagcdo entre gestantes e estudantes de medicina proporcionou um ambiente de troca de
conhecimentos acerca da prevencao da infeccao urinaria, patologia frequente durante a gravidez, associada
a complicacdes maternas quando néo identificada e tratada adequadamente.
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Resumos Simples

RESUMO SIMPLES: Revisao Bibliografica

Titulo: Epidemiologia dos casos de céancer de gengiva no Brasil de 2016 a 2020
Autor/coautores: Pedro Henrique Batista da silvat, Renaly Gabriely de Araujo Rodrigues 2.

Instituicéo: Universidade Federal do Tocantins, Palmas-Tocantinst; UNINASSAU, Campina Grande-
Paraibaz.

Palavras-chave: Epidemiologia, Neoplasias Gengivais, Incidéncia.

INTRODUCAO

O cancer bucal esta nos principais problemas de salde publica de acordo com o Instituto Nacional do
Cancer (INCA). A origem da maioria dos casos de Cancer na cavidade bucal esta na ma alimentagdo e na
ma higiene oral, fatores como: escovacédo dentaria inadequada e 0 ndo uso de fio dental levam ao surgimento
da doenca. Das Neoplasias Malignas Bucais foi escolhido o Cancer Gengival para um recorte epidemiolégico,
por meio do DataSUS, o qual visa fazer um mapeamento dos casos da patologia no territério brasileiro. Os
principais sintomas das pessoas com essa doenca séo: Dificuldade de mastigar e engolir e o aparecimento
de placas brancas ou vermelhas na gengiva que néo cicatrizam (GUEDES, 2017).

OBJETIVO

Determinar o perfil epidemiolégico dos casos de internagdo por Cancer de Gengiva no Brasil de 2016 a
2020 de maneira a auxiliar no desenvolvimento de politicas que favoregam a preven¢do e o diagnostico
precoce.

METODO

Trata-se de um estudo epidemiol6gico, quantitativo e retrospectivo com coleta de dados no Departamento
de Informatica do Sistema Unico de Satde (SUS) - DATASUS. A pesquisa foi realizada mediante informacdes
Epidemiolégicas e Morbidade com consulta ao Sistema de Informag6es de Agravos de Notificagdo SUS
(SINAN NET) do Ministério da Saude do Brasil. Foram analisados os dados disponiveis no sistema, como:
regido predominante, faixa etéaria etc.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

De 2016 a 2020 foram identificados 936 casos clinicos de Neoplasia Maligna na Gengiva. A regido
Sudeste, representou 49% dos casos clinicos da doenca. O recorte epidemioldgico aponta que a patologia é
predominante no sexo masculino (61%) e, em relacdo a idade, a maioria dos casos ocorre em idosos, a faixa
etaria com maior porcentual foi a localizada entre 60 e 64 anos representando 16%. Em relagdo as
modalidades terapéuticas, a predominante foi a radioterapia (33%) seguido da quimioterapia (30%) e, por fim,
a cirurgia (15%). No ano de 2019 ocorreu um relevante aumento de 39% no numero de casos.

CONSIDERACOES FINAIS

A maioria das ocorréncias estar nos idosos mostra a necessidade de maior atengdo em relacdo a higiene
bucal e alimentag&o, uma vez que grande parte dos casos da doenca surge a partir da falta de cuidado nesses
quesitos. O aumento dos casos em 2019 e possivelmente até o fim de 2020 indica a importancia da educacao
na realizacao da higiene bucal correta e na criacdo de habitos alimentares saudaveis.
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RESUMO SIMPLES: Reviséo Bibliogréafica

Titulo: Causas relacionadas a pielonefrite com énfase no seu diagndstico e tratamento
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INTRODUCAO

A pielonefrite aguda surge de forma inesperada levando o comprometimento dos rins, ocasionada por
bactérias gram-negativas, decorrente da microbiota normal do intestino. A infec¢éo pela Escherichia coli é
responsével por 80% dos casos registrados como pielonefrite (COSTA IAC, et al., 2019). A pielonefrite cronica
€ caracterizada por casos de infec¢des bacterianas repetidas, quando ndo se tem o tratamento correto, com
o sistema urinario debilitado; o diagnéstico é realizado pelos sinais e sintomas que o paciente apresenta como
febre, vémitos, mal-estar, sudorese, dor lombar e também pélvica (SILVA ACS, et al., 2015).

OBJETIVO

Revisar sobre as causas que possam promover a infecgdo urinaria, relacionada a pielonefrite, tendo em
vista o0s seus diagnosticos presentes para a confirmacao e o seu método de tratamento adequado.

METODO

O presente resumo trata-se de uma revisao bibliografica sem critério explicito retirados de portais digitais
como o SciELO e revistas digitais. Para a busca dos materiais utilizou-se palavras chaves isoladas e
permutadas, como “medicamentos para pielonefrite”, e “causas da pielonefrite”. Os critérios. Reunidos em
uma janela de tempo entre 2010 a 2019. Responsavel por trés referéncias em idioma portugués do Brasil. A
coleta de dados para a revisao foi realizada em junho de 2020.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

A pielonefrite aguda é caracterizada como resultado de uma breve infec¢éo do trato urinario, que acomete
principalmente mulheres. Os sintomas podem variar de acordo com o grau da infeccdo, podendo ser febre,
mal-estar, calafrios, vomitos, diarreias e fadigas. O método de diagnostico é feito pelo exame de urina do tipo
1. O exame de hemocultura geralmente é recomendado para pessoas que estdo com suspeitas de bacteridria.
Podendo ser feito também o exame de imagem como a ultrassom ou a tomografia, exames recomendados
para pacientes que apresentam muita febre, ou algum outro sintoma que seja persistente apés as 72h do
tratamento com antibiético (SILVA ACS, et al., 2015).

O tratamento da pielonefrite vai depender do grau da infec¢éo e os medicamentos utilizados, na maioria
dos casos, sao antibioticos. O uso dos medicamentos ndo pode ser interrompido, tem que ser realizado de
forma correta e no seu horario, para que a bactéria néo crie resisténcia (OLIVEIRA ALD, et al., 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi exposto, é importante que as pessoas procurem orientacao profissional quando surgem
0s primeiros sintomas e fagcam o tratamento correto, sem interrup¢éo, para evitar a resisténcia bacteriana e
gue a infeccdo evolua para uma forma mais grave.
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