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Programacao da | Jornada da LAPASME: saude mental na
Amazonia
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APRESENTACAO

A Liga Académica Paraense de Saude Mental (LAPASME) € um projeto que nasceu
a partir do desejo de estudantes do curso de Enfermagem da Universidade do Estado do Para
(UEPA) em ter contato com maiores possibilidades de imersdo teodrico-pratica em Saude
Mental, no ano de 2014.

Desde entdo, a LAPASME vem promovendo espacos de discussao e reflexdo sobre a
salde mental e seus diversos contextos, através de uma perspectiva multiprofissional com
estudantes de variadas areas do conhecimento, sejam ligantes ou da comunidade em geral.

No primeiro semestre do ano de 2020, iniciaram-se as atividades rumo a realizacéo
da I Jornada da LAPASME, cujo tema versou na saude mental na Amazonia, que ocorreu
nos dias 13, 14 e 15 de margo, no auditorio da Escola de Enfermagem Magalhdes Barata
(EEMB/CCBS/UEPA).

O evento proporcionou, além das palestras, rodas de conversa e conferéncias, sete
possibilidades de submissdo de trabalhos cientificos: escolarizacdo e adoecimento mental;
salde mental e vulnerabilidade social, educacdo em salde mental; saide mental e
adoecimento; saude mental e desenvolvimento humano e temas livres em satde mental. Os
resultados das problemaéticas feitas estdo dispostos nos presentes anais.

Agradecimentos aos membros da liga que estiveram empenhados na realiza¢do do
evento, aos pesquisadores de graduacédo e pds-graduacdo que submeteram e compartilharam
seus estudos, aos profissionais que compuseram as discussdes do evento e, por fim, a
Universidade do Estado do Para (UEPA) pelo espaco ofertado a realizacdo de nossa jornada.
Agradecemos por permitirem que continuemos proporcionando 0 ensino, a pesquisa e a
extensdo em satde mental.

Com a realizacdo dessa primeira jornada, reafirmamos o nosso desejo enquanto
académicos e profissionais, em construir conhecimento em salde mental de forma coletiva,
levando em conta o contexto amazonico e suas particularidades. Tal motivacao é o que baseia
nossas atividades como ligantes.

Dorivaldo Pantoja Borges Junior
Académico de Psicologia na Universidade da Amazénia (UNAMA)
Diretor da Comisséo cientifica da Liga Académica Paraense de Saude Mental (LAPASME)

Coordenador da Comissao cientifica da | Jornada da LAPASME: satde mental na
Amazbnia
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EIXO 1: ESCOLARIZACAOE
ADOECIMENTO MENTAL

Este eixo tem como objetivo viabilizar reflexdes
sobre 0s processos de adoecimento mental nos
diversos niveis de escolarizacdo, desde o ensino
medio ao superior.
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DEPRESSAO NA ADOLESCENCIA E OS ESTIGMAS NO CONTEXTO
ESCOLAR: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Caroline Oliveira Alves!; Josivaldo Goncalves Pena?; Carolina Cardoso dos Reis®; Yuri
Lobato Martins*; Luan Sampaio Silva®.

Discente do curso de Psicologia, Centro Universitario Metropolitano da Amazonia.
2Discente do curso de Psicologia, Centro Universitario Metropolitano da Amazonia.
3Discente do curso de Psicologia, Centro Universitario Metropolitano da Amazénia.
“4Discente do curso de Psicologia, Centro Universitario Metropolitano da Amazonia.
SMestre em Psicologia, Docente do Centro Universitario Metropolitano da Amazénia.
carolinne.alv90@gmail.com

INTRODUCAO

A depressao € um transtorno que pode acometer a adolescéncia a partir do surgimento da
puberdade e conflitos na formacéo de uma nova identidade. A estigmatizacdo e a auséncia
de apoio familiar podem ser fatores de riscos para o agravamento de quadros depressivos
nesta idade, onde 0 ambiente escolar serd o palco dos sintomas iniciais do transtorno.

OBJETIVO

Este Relato de Experiéncia possui 0 objetivo de realizar uma acéo educativa sobre como
0 estigma agrava 0s quadros depressivos em adolescentes no ambiente escolar.

METODOLOGIA

Foi baseada no Acolhimento e Roda de Conversa realizado em uma Escola de Ensino
Fundamental e Médio no Para, com adolescentes com idades entre 14 a 16 anos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os relatos trouxeram a auséncia do apoio familiar, a presenga de rotulos como “frescura”
e desacreditacdo dos quadros depressivos. O estigma ainda € presente sobre pessoas que
possuem depressdo, agravando seu quadro clinico e retardam a aderéncia ao tratamento.

CONCLUSAO

O espaco escolar se configura como um local privilegiado para discussao e disseminagédo
de conhecimento sobre prevencéo contra o suicidio e a depressdo, onde o Psicélogo Escolar e
0 corpo docente podem atuar provendo escuta acolhedora e estratégias de identificacdo de
demandas e intervencéo.

DESCRITORES
Adolescéncia, Depressédo, Estigma.

REFERENCIAS
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Portugal, 2013/2017. 111 p.

FREITAS, L. F.Das pluralidades aos estigmas no ambiente escolar. 2017. 65f.
Monografia (Especializagdo em Educacéo e Diversidade Cultural) - Universidade Federal do
Pampa, Rio Grande do Sul.

GUERRA, Maria das Gracas G. V.; DE MOURA ALMEIDA, Fernanda Matos; AFONSO,
Danielle Borges. Depressdo infantil: ensino-aprendizagem a partir de uma experiéncia
escolar no espirito santo. Revista Cesumar—Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas,
Espirito Santo, v. 23, n. 1, p. 77-97,jan/jun. 2018. Disponivel em:
<http://periodicos.unicesumar.edu.br/index.php/revcesumar/article/view/6508/3216>.
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2019.
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PRATTA, Elisangela Maria Machado; SANTOS, Manoel Antonio. Familia e adolescéncia:
a influéncia do contexto familiar no desenvolvimento psicologico de seus
membros. Psicologia em estudo, Maring4, v. 12, n. 2, p. 247-256, ago. 2007. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
73722007000200005&Ing=en&nrm=iso >. Acesso em: 10 nov. 2019.
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ACOES INTERVENTIVAS ACERCA DA CONCIENTIZACAO DO
SUICIDIO NO CONTEXTO EDUCACIONAL

Fabiola da Silva Costa®; Dayanne de Nazaré dos Santos?; Luciane Sobral dos Santos?,;
Vilma Maria Alves de Lima?* Samara Costa Fernandes®

'Académica de Terapia Ocupacional (UEPA); Membro Bolsista do Programa de Educagio pelo Trabalho em
Saude da Universidade do Estado do Para

(PET-Saude/UEPA) - fabiolabraaz63@gmail.com;

2 Graduada em Enfermagem (UNAMA); Preceptora do Programa de Educacio pelo Trabalho em Saude da
Universidade do Estado do Para(PET-Saude/UEPA) -

enfadayannesantos@yahoo.com.br;

3 Doutora em Ciéncias do Movimento Humano (UNIMEP); Tutora do Programa de Educacio pelo Trabalho
em Saude da Universidade do Estado do Para

(PET-Saude/UEPA\) - lucianobatosobral@gmail.com/@uepa.br;

4 Mestra em Educagio com énfase em Investigacio (UCA); Coordenadora do Programa de Educacao pelo
Trabalho em Saude da Universidade do Estado do Para (PET-Saude/UEPA) - vmalima@hotmail.com;

5 Coordenadora da Saude do area da Sacramenta (SESMA); Coordenadora Geral do Programa de Educagio
pelo Trabalho em Saude da Universidade do Estado do Para (PET-Saude/UEPA) -
sassamarinha@yahoo.com.br

EIXO TEMATICO: Escolarizagdo e adoecimento mental

INTRODUCAO

O Programa Saude na Escola (PSE), criado em 2007, tem por objetivo contribuir para a
formacédo de individuos, por meio de atividades que tenham enfoque na promogéo de saude,
prevencao e reducdo de agravos. Este programa direciona-se a estudantes do ensino basico,
gestores municipais e profissionais da educacao. Nesse contexto, observa-se a incidéncia dos
casos de sofrimento psiquico entre os individuos desde a mais tenra idade, tendo sua
representacdo em situacbes de autolesdo e de ideacdo suicida, tornando necessario a
mobilizacdo do grupo escolar a fim de subsidiar agfes para amenizagdo desta realidade.

OBJETIVO

Relatar a experiéncia vivenciada nas acdes do PSE, assim como refletir acerca do
contexto.

METODO

Este estudo consiste em um relato de experiéncia, realizado durante o més de setembro do
ano de 2019, em uma escola publica localizada no municipio de Belém do Para. As a¢des
foram realizadas com grupos heterogéneos de estudantes e foram promovidas por uma
unidade de saude da familia juntamente com os académicos do Programa de Educacéo pelo
Trabalho em Saude (PET-Salde).

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Foram realizadas quatro acdes divididas de forma equiname durante o0 més. Durante as
acoes foram abordados temas relacionados a saude mental, valorizacdo da vida e prevencéao
do suicidio. Com isso, foi possivel evidenciar a presenca da aproximacao dos estudantes com
o0 tema, mostrando-se acessivel ao didlogo. No entanto, 0s mesmos demonstram, em seus
relatos, dificuldades em buscar ajuda profissional ou, até mesmo, familiar quando algo néo
vai bem, por conta da auséncia de acolhimento de alguns servicos e, também, de proximidade
com os familiares. Este cenario acaba colaborando para que as criancgas e adolescentes optem
por dividir suas angustias, medos e experiéncias com seus colegas, favorecendo assim a
persisténcia do quadro de sofrimento pela auséncia de preparo.

CONCLUSAO

Com isso, nota-se a necessidade da criagcéo de espagos de debate e escuta, a fim de que 0s
estudantes possam sentir-se acolhidos e, assim, possam assumir uma postura protagonista
frente suas condi¢cdes de salde. Ainda, é necessario que sejam criadas, efetivadas e
fortalecidas politicas publicas que habilitem os profissionais de saide mental no ambiente
escolar.

DESCRITORES
Saude Mental, Programa Saude na Escola, A¢des em Salde.

REFERENCIAS

CHIARI, A.P.C. et al. Rede intersetorial do Programa Saude na Escola: sujeitos, percepgdes
e praticas. Cadernos de Saude Publica, v. 34, n. 5, p. 1-15, 2018.

FLORES, I. et al. Autoestima e prevencao ao suicidio: uma abordagem do tema no programa
satide na escola. ANAIS DO X SALAO INTERNACIONAL DE ENSINO, PESQUISA E
EXTENSAO, v. 3, 2018.

TOME, G. et al. Promogéo da Sadde Mental nas Escolas — Projeto ES"COOL. Revista de
Psicologia da Crianca e do Adolescente, v. 8, n. 1, p. 173-184, 2017.
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TRANSTORNO DE ANSIEDADE GENERALIZADA (TAG) EM
VESTIBULANDOS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Gabrielle F. Fontes!: Luiza Ariel S. de Souza?; Millena Mota A. Millhomem?: Fernanda
Monteiro Lima®.

1 Discente de Psicologia, Universidade da Amazénia (UNAMA);
gabrielle.fernandesfontes@gmail.com;

2 Discente de Psicologia, Universidade da Amaz6nia (UNAMA);
luizaariel@hotmail.com;

3 Discente de Psicologia, Universidade da Amazénia (UNAMA);
millena.milhomem@gmail.com;

* Docente, Universidade da Amazonia (UNAMA);
nandalima@hotmail.com.

INTRODUCAO

Durante o ano do vestibular, o sentimento de obrigacéo de prestar vestibular e o fato de
considera-lo decisivo na vida, sdo duas variaveis importantes na apresentacdo de sintomas
psicolégicos relacionados ao Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG).

OBJETIVOS

Verificar na literatura brasileira pesquisas publicadas em um periodo de 10 anos, entre 0s
anos de 2010 e 2020 a respeito da relagdo entre o Transtorno de Ansiedade Generalizada
(TAG) e vestibulandos.

METODOLOGIA

Foi realizada revisao bibliogréfica a partir dos descritores (vestibulandos e TAG) nas
plataformas Scielo e Google Académico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Teixeira (2013), TAG se caracteriza por preocupacdes excessivas
geralmente relacionadas a eventos futuros. Além de apreensdo, ddvida, cansaco, fadiga,
distdrbios do sono, tensdo muscular, dificuldades de concentracdo e irritabilidade. Em um
estudo realizado por Lins e Viana (2016), 35,9% dos vestibulandos apresentaram qualidade
de sono considerada ruim pelo indice de Qualidade de Sono de Pittsburgh (PSQI). Além
disso, 20,5% apresentaram nivel de ansiedade considerado grave, segundo o Inventario de
Ansiedade de Beck (BAI), enquanto 12,8% apresentaram niveis severos, dentro dos
pardmetros da Escala de Avaliacdo de Ansiedade de Hamilton (HAM-A). Em outro estudo,
Andrade, Souza e Castro (2016), aplicaram a Escala IDATE (Inventario de Ansiedade Traco-
Estado) em alunos que realizaram o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM), o qual
concluiu que 10,9% dos sujeitos apresentaram niveis baixos de ansiedade-estado; 32,7%
niveis moderados; 45,5% niveis elevados e 10,9% niveis altissimos de ansiedade-estado;
65,5% encontravam-se em exaustdo e 71,3% em quase exaustdo. Estudo realizado por Daolio
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e Neufeld (2017) com vestibulandos aponta que os participantes apresentaram sintomas
como tenséo, desanimo, dificuldade de aprendizagem, insOnia, irritabilidade e impaciéncia.

CONCLUSAO

O periodo de vestibular pode interferir, de acordo com os estudos acima citados, nos niveis
de ansiedade dos vestibulandos. Assim, o psicologo, a partir dos sintomas apresentados,
historia pessoal e contextualizacdo do momento, realiza o diagndstico do aluno. Para o
tratamento, ressalta-se a importancia da psicoterapia (que pode atuar também de forma
preventiva) e pode ser associada a medicacdo. Em conjunto, atividades fisicas e de
relaxamento podem auxiliar na diminui¢do da tensdo vivenciada pelo aluno nesse periodo.

DESCRITORES
Vestibular, Transtorno de Ansiedade Generalizada, Adolescentes.

REFERENCIAS

ANDRADE, T. M.; SOUZA, V. N.; CASTRO, N. R.; Nivel de Ansiedade E Estresse em
Adolescentes Concluintes do Ensino Médio. Revista Cientifica Univicosa — Vol. 8- n. 1 -
Vicosa - MG - Jan. - dez. 2016- p. 595-600.

DAOLIO, C. C.; NEUFELD, C. B.; Intervencdo para Stress e Ansiedade em Pré-
Vestibulandos: Estudo Piloto. Revista Brasileira para Orientagdo Profissional. VVol. 18. N. 2,
129 — 140. 2017.

LINS, M. F. N.; VIANA, M. T.; Vestibular e as Repercussdes Associadas a Ansiedade dos
Candidatos. Centro Universitario Tabosa e Almeida. 2016. Disponivel em:
<http://repositorio.asces.edu.br/handle/123456789/638>. Acesso em: 11 Fev. 2020

TEIXEIRA, G.; Transtornos Escolares: Entendo os Problemas de Criancas e Adolescentes
na Escola. 1. Ed. Rio de Janeiro: Pegue & leve, 2013.
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SURDEZ E ADOECIMENTO MENTAL EM CONTEXTO ESCOLAR:
ESTUDO DE CASO

Beatriz Ribeiro Pantojal; Janine Brasil Cordovil; Stefanie Miranda Barroso?; Aline
Beckmann de Castro Menezes?.

! Graduandas de Psicologia — Formacéo do psicélogo, Faculdade de Psicologia, IFCH, UFPA;
2 Graduagio de Bacharelado em Psicologia, Doutora em Teoria e pesquisa do Comportamento, Programa de
Pds-Graduacdo em Teoria e Pesquisa do Comportamento, NTPC, UFPA.

INTRODUCAO

O processo educacional de uma pessoa com deficiéncia auditiva é permeado de diversos
desafios, principalmente questdes que envolvem a linguagem, as relacdes familiares e
escolares (FALEIRO, FARIAS & SILVA). Uma das principais adversidades diz respeito as
barreiras atitudinais, que sdo “atitudes ou comportamentos que impegcam ou prejudiquem a
participacdo social da pessoa com deficiéncia em igualdade de condicdes e oportunidades
com as demais pessoas” (BRASIL, 2015).

OBJETIVO

Conhecer e analisar a vida escolar de uma pessoa surda, levando em consideracao suas
experiéncias desde a educacao infantil até o ensino superior.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de caso, realizado a partir de trés entrevistas cujo contetdo passou
por uma andlise fundamentada teoricamente, tendo como base a Analise do Comportamento.
A participante é estudante do ensino superior e possui um grau de surdez severa. Os critérios
éticos foram respeitados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados apontam que alguns fatores da vida educacional da participante
contribuiram para seu adoecimento, tais como: a relacdo familia-escola, a falta de formacéo
em educacdo inclusiva de muitos profissionais com que teve contato dentro da escola, a
relagdo com colegas de classe e questdes assistenciais. E sabido que alunos com dificuldades
de aprendizagem podem apresentar falta de motivacdo, sofrimento e conflitos internos
(FUNCHS, 2017). Nesse sentido, a organizacdo de um processo de aprendizagem em uma
proposta inclusiva requer inovacdo de praticas e modificacdo de valores que embasam a
escola tradicional (RODRIGUES, 2008). Pode-se afirmar também que a narrativa da
participante corrobora o que Araujo e Linhares (2014) afirmam sobre educacéo inclusiva,
isto é, que ela esta ligada com a aprendizagem em sala de aula, com o trabalho em grupo.

CONCLUSAO OU CONSIDERACOES FINAIS
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E possivel concluir que a vida escolar de uma pessoa surda pode contribuir para sua satde
mental quando ha inclusdo no ambiente escolar e a devida assisténcia, assim como pode
provocar o adoecimento na auséncia de tais fatores.

DESCRITORES
Educacao Inclusiva, Surdez, Saide Mental.

REFERENCIAS

ARAUJO, Paula Cristina Vieira; LINHARES, Tatiana Corréa. A inclusdo escolar: breve
historico e alguns apontamentos para a pratica do professor. Revista Paidéia, 11(17), 2014.

BRASIL (2015). Lei n. 13.146, de 6 de jul. de 2015. Lei Brasileira de Inclusido da Pessoa
com Deficiéncia. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_At02015-
2018/2015/Lei/LL13146.htm. Acesso em: 30 de Outubro de 2019.

FALEIRO, Wender, FARIAS, Magno Nunes & SILVA, Lé&zara Cristina da. Interacdo
familia-escola no desenvolvimento do aluno surdo. Espaco Pedagdgico, 24(3), 596-6009,
2017.

FUNCHS, Riviéle Alciane. Intervencao psicopedagogica: a relagdo entre motivagdo do aluno
e as dificuldades de aprendizagem. In: PAVAO, A. C. O.; PAVAO, S. M. O. Os casos
excluidos da Politica Nacional de Educacdo Especial na perspectiva da educacéo
inclusiva. Santa Maria: Ed. pE.com, 2017.

RODRIGUES, David. Desenvolver a educacdo inclusiva: dimensdes do desenvolvimento
profissional. Inclusdo — Revista da Educacéo Especial. 4, 2, 7-16, 2008.
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PSICOEDUCAGCAO INFANTIL COMO ESTRATEGIA DA PROMOCAO
DA SAUDE MENTAL: RELATO DE EXPERIENCIA

José Victor dos Santos Rodrigues *; Ana Carolina Araujo de Almeida Lins?.

!Estudante de Psicologia, Discente do UNIFAMAZ;
2Mestra em Psicologia, Docente do UNIFAMAZ.
josevictor.rodrigues9@gmail.com

INTRODUCAO

A atividade psicoeducativa é uma intervencdo psicoldgica com o intuito de ajudar o
sujeito e seus pares a lidarem com determinada demanda, utilizando como recurso de
materiais como imagens, sons e videos. Todavia, ha diversas abordagens psicoeducacionais
(LEMES e NETO, 2017; RIBEIRO, 2017). A saude mental proporciona ao individuo um
ambiente de desenvolvimento de habilidades para lidar com as dificuldades da vida e da
convivéncia em sociedade.

OBJETIVO
Relatar a experiéncia da realizacdo de uma atividade psicoeducativa a partir da contacao
de histéria para criancas.

METODOLOGIA

A atividade foi realizada em duas sessdes durante acdo da campanha Janeiro Branco da
cidade de Belém, no qual houve a participacdo de 18 criancas, entre 5 e 10 anos contando
com a presenca dos pais. O método utilizado foi a contagdo de historia acerca da frustacéo
infantil no qual houve a ampliacdo e impressao de um livro infantil acerca da tematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A contacdo de historia, apresentou situacdes e ensinaram alguns métodos como estratégia
para lidar com a frustragdo. Além disso, foi citado também a importdncia dos pais e
cuidadores procurarem ajuda de profissionais de psicologia, quando ndo souberem lidar com
0 comportamento dos filhos. Durante os exemplos citados na atividade, notou-se a partir da
expressdo facial dos pais durante a atividade, uma certa identificacdo de baixa tolerancia a
frustracdo nos filhos. Contudo, no fim da atividade, alguns pais agradeceram pela realizagao
de tal atividade.

CONCLUSAO

A partir dos resultados apresentados, o objetivo deste estudo foi alcan¢ado. Contudo, nota-
se a importancia dos pais como facilitadores do desenvolvimento de habilidades dos filhos.
Neste sentido, verifica-se a relevancia dos pais na busca dos profissionais de psicologia para
aprenderem a manejar o comportamento da crianca. Nota-se também, que a contacdo de
historia facilita o ensino e aprendizagem. Toda via faz-se necessério a realizacdo de novos
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estudos.
DESCRITORES
Saude Mental; Psicoeducacdo; Desenvolvimento infantil.

REFERENCIAS

DE SOUZA, Mayra Silva; BAPTISTA, Makilim Nunes. Associagdes entre suporte familiar
e saude mental. Psicologia Argumento, v. 26, n. 54, p. 207-215, 2017.

LEMES, Carina Belomé; NETO, Jorge O. Aplicacdes da psicoeducacdo no contexto da
salde. Temas em Psicologia, v. 25, n. 1, p. 17-28, 2017.

RIBEIRO, Jodo Paulo Rocha. A utilizacdo da psicoeducacdo no processo de ensino-
aprendizagem sobre género e sexualidade no ensino fundamental. Seminério
Internacional Fazendo Género 11 & 13th Women’s Worlds Congress (Anais Eletronicos),
Florianopolis, 2017.
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SAUDE MENTAL NO ENSINO SUPERIOR

SILVA, Karla Jamilly de Souza e*; LOPES, Luana Lisboa*, SANTQOS, Jacyara de Lourdes
Tavares®

1Servigo Social, Graduanda, Universidade Federal do Parg;
2Servico Social, Graduanda, Universidade Federal do Par3;
karlajamillyss26 @hotmail.com
3Assistente Social, Universidade Federal do Para (UFPA)
senhorittavares@hotmail.com

INTRODUCAO

Para Graner et al (2019), as atividades e relacbes desenvolvidas no ensino
superior, podem acarretar a salde de estudantes, comprometendo sua qualidade de vida, “a
adaptacdo a um novo contexto, rotina”, bem como, a um nivel de exigéncia maior, demandam
aos estudantes o enfrentamento de tais exigéncias e aum novo repertorio
comportamental.” (Arind et al, 2018, p.45)

OBJETIVO
Identificar artigos cientificos, que abordem a salde mental de estudantes no ensino
superior.

METODOLOGIA

Realizada uma pesquisa bibliogréfica nabase “ScientificElectronic Library Online”
(SCiELO) e nos  Periddicos Capes, com artigos cientificos, recorte temporal de 2014
a 2019, em portugués, identificados com os descritores: Assisténcia Estudantil e Saude
Mental, Saide Mental de Estudantes Universitarios e Atividades académicas e Salde
Mental, selecionados 10 artigos que discutem o adoecimento mental
dos estudantes conforme os objetivos da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Com andlise dos  artigos,  constata-se que estudantes que  adentram 0  ensino
superior requerem “adaptacdo a um novo contexto e rotina” (Arino et al, 2018, p. 45)
Logo, essa necessidade de mudanca, reflete como processo adoecedor. Além disso, Andrade
et el (2014) afirma que estudantes sofrem pela necessidade de exceléncia antes mesmo do
ensino superior, apresentando questdes que refletem tanto ao ensino superior, quanto a outros
niveis de ensino, logo Estrada et al (2014), apontaa assisténcia estudantil, bem
como, 0 apoio psicossocial como fundamentais para a qualidade de vida dos estudantes.
Assim, aprimorar conhecimento quanto as relagcdes desenvolvidas nas universidades sdo
também cruciais para novas formas de assistir 0s estudantes.

CONCLUSAO

Contudo, e fundamental que os espacos de ensino estejam preparados para receber e
preparar seus alunos, subsidiar aces de prevencéo e cuidado em saude mental de acordo com

Belem/Para, 2020


mailto:karlajamillyss26@hotmail.com
mailto:senhorittavares@hotmail.com

ANAIS DA | JORNADA DA LAPASME: SAUDE MENTAL DA AMAZONIA

o Sistema Unico de Sadde (SUS) com promogdo, protecdo e recuperacdo para auxiliar a
formagdo profissional, podendo também realizar a andlise e reflexdo dos modelos
curriculares vigentes.

DESCRITORES
Saude Mental; Estudantes; Ensino Superior.

REFERENCIAS

ANDRADE, Jodo Brainer Clares de et al. Contexto de formacdo e sofrimento psiquico de
estudantes de medicina. Rev. bras. educ. med. vol.38 no.2 Rio de Janeiro Apr./June 2014.

ARINO, Daniela Ornellas et al. Relacdo entre Fatores Académicos e a Saude Mental de
Estudantes Universitarios. Psicol. pesq. vol.12 no.3 Juiz de Fora set./dez. 2018.

ESTRADA, Adrian Alvarez et al. A politica de assisténcia estudantil em uma universidade
publica; a perspectiva estudantil. Rev. online de Politica e Gestdo Educacional, Araraquara,
SP, Brasil, n 16, 2014.

GRANER, Karen Mendes et al. Revisdo integrativa: sofrimento psiquico em estudantes
universitarios e fatores associados. Ciénc. saude coletivavol.24 no.4 Rio de
Janeiro, abril 2019, Epub May 02, 2019.
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SINDROME DE BURNOUT NO AMBIENTE ACADEMICO: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Suellen Souza de Moraes'; Sthefani Barroso Ferreira?; Vivian Thays Silva Bezerra®;
Vitéria Caroline Monteiro da Silva*; Aline Marques Casimiro®.

1234 Graduandas em Servigo Social pela Universidade Federal do Para (UFPA).
>Bacharel em Psicologia, Mestre em Gestdo Publica, Universidade Federal do
Para.

suhsouzamoraes@gmail.com

INTRODUCAO

A Sindrome de Burnout (SB), segundo o Ministério da Saude (MS), “E um disturbio
emocional com sintomas de exaustdo extrema, estresse ¢ esgotamento fisico” (MS, 2019).
Associada ao meio laboral, a SB também é um fenbmeno do ambiente académico, no qual as
diversas demandas somadas as dificuldades no seu enfrentamento podem resultar em
desgaste, baixo rendimento e distanciamento dos estudos.

OBJETIVO
Dialogar sobre a necessidade de acompanhamento psicossocial e terapéutico dos efeitos
da SB no ambiente académico.

METODOLOGIA

Anélise documental no MS e revisao bibliografica executada
na Scientific Electronic Library Online (SCIELO), utilizando os termos de pesquisa
“Sindrome de Burnout” e “Universitarios”, sem recorte temporal, encontrando 30 resultados,
dos quais 19 constam em outros idiomas, 06 fogem ao objeto de andlise, 04 se repetem e 01
é objeto de estudo.

RESULTADOS/DISCUSSOES

Segundo o artigo analisado, destaca-se o cansago fisico e mental, insdnia, estresse,
desmotivacdo e o distanciamento de pessoas do convivio académico como caracteristicas da
SB em estudantes (MOURA et Al., 2019). Como consequéncias a SB interfere na qualidade
de vida e no desenvolvimento pessoal e académico. Diante disso, torna-se necessario discutir
tal assunto no ambiente universitario, de modo a possibilitar o acesso a informacéo, a
promogcéo de agdes de prevencdo e a busca por acompanhamento profissional. Os servicos
da assisténcia estudantil nas universidades, o Sistema Unico de Salde, a partir da Rede de
Atencéo Psicossocial sdo responsaveis por realizar desde o diagndstico ao tratamento.

CONSIDERACOES FINAIS
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Os estudantes no ensino superior vivenciam intensas cobrancas relativas a producéo
cientifica, propiciando fatores que alimentam frustacdes e desgastes, tal contexto podendo
contribuir para o desenvolvimento da SB. Portanto, é importante incentivar o debate sobre a
salde mental, a divulgacdo dos servigos de apoio psicossocial j& existentes, bem como a
ampliacdo desses, reafirmando o direito de reivindicar melhores espagos e ocupa-los.

DESCRITORES
Sindrome Burnout; Salide Mental; Estudantes.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

MOURA, GABRIELLE; et al. Prevaléncia e fatores associados a Sindrome
de Burnout entre universitarios: Revisdo de literatura. Psicologia, salde & doencas, 2019.

SINDROME de Burnout: 0 que €, quais as causas, sintomas e como tratar. Ministério da

saude. Disponivel em: <https://saude.gov.br/saude-de-a-z/saude-mental/sindrome-de-
burnout>. Acesso em 05 de fev. de 2020.
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EIXO 2: SAUDE MENTAL E
VULNERABILIDADE SOCIAL

Este eixo tem como objetivo viabilizar reflexoes
sobre a relacdo entre as contingéncias de
vulnerabilidade social e o0 processo de
adoecimento mental: Populacbes tradicionais,
relacbes etnicas e raciais, comunidade
LGBTQIA+, feminicidio, violéncia contra a
crianca e o adolescente, populacdes de rua e entre
outras realidades amazonicas.
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A IMPORTANCIA DE UM CENTRO DE REFERENCIA
ESPECIALIZADO PARA A POPULACAO EM SITUACAO DE RUA
COMO UM SERVICO DA REDE INTERSETORIAL DE
ACOLHIMENTO A PESSOAS QUE “VIVE” NA RUA: ESTUDO
ORIGINAL

Vitor Igor Fernandes Ramos?; Dorivaldo Pantoja Borges Junior?; Andréia dos Anjos
Cunha?; Orientador José de Arimateia Rodrigues Reis®.

! Académico de Bacharelado em Farmacia, estagiario na Fundagdo Santa Casa de Misericdrdia do Para e
vinculado a Universidade da Amazénia;

2 Académico do curso de Psicologia, e vinculado a Universidade da Amazonia;

3 Académica de Bacharelado em Farmécia e vinculada a Universidade da Amazonia;

4 Psicélogo, Mestre e Doutorando em Psicologia pela UFPA.

vitordejun@hotmail.com

INTRODUCAO

O Decreto N° 7.053 de 23 de dezembro de 2009 institui a Politica Nacional para a
Populacdo em Situacdo de Rua e define que esta populacdo é formada por um grupo
populacional heterogéneo e que possui a inexisténcia de moradia regular. O CP € o local que
atende e faz orientacdo individual e grupal a esse publico e encaminha para outros servigos,
incluindo a rede de atencdo psicossocial e os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS).
Belém dispde de dois CPs localizado no Estado do Para.

OBJETIVOS
O objetivo deste resumo foi relatar o quantitativo de Pessoas em Situacdo de Rua (PSR)
atendidas pelo CP nos anos 2013 a 2019.

METODOLOGIA

O presente trabalho teve como base o documento elaborado pelo
SEVISA/NUSP/FUNPAPA que relata os dados de atendimento do CP no periodo de 2013 a
2019.

RESULTADOS/DISCUSSOES

No ano de sua fundagdo em 2013, o CP atendeu 163 pessoas em situacdo de rua, sendo
em 2014 (total de 546); em 2015 (total de 493); em 2016 (total de 386); em 2017 (total de
549); em 2018 (total de 459) e 2019 (total de 884), observando que de 2013 a 2019 houve
um aumento de quase 542% de pessoas acolhidas e atendidas, sendo o ano de 2019 se
destacando por 884 de atendimentos. O total de atendimentos de 2013 a 2019 foi de 3.480
pessoas.
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CONCLUSAO

Considerando que a PSR é composta por diversos individuos que diferem entre si por sua
singularidade como género, raca, idade, sexo, orientacao sexual e grau de instrucao, o CP se
torna uma unidade publica estratégica ao atendimento psicossocial, representando espaco de
referéncia e “ressocializa¢do”, promovendo atividades que possibilitem a reinsercdo social
dessa populacdo, permitindo ainda o exercicio da intersetorialidade entre duas areas muito
importantes da politica publica, a assisténcia social e a saide mental.

DESCRITORES
Centro Pop1l, Populacdo em Situacdo de Rua2, FUNPAPAS.

REFERENCIAS

BRASIL; BRASIL. Decreto n® 7.053, de 23 de dezembro de 2009. Institui a Politica Nacional
para a Populacdo em Situacdo de Rua e seu Comité Intersetorial de Acompanhamento e
Monitoramento, e d& outras providéncias. Diario Oficial [da] Uni&o, 20009.

FUNDACAO PAPA JOAO XXIIl. Relatérios Mensais de Atividade: dados de
atendimento- Centro Pop/ FUNPAPA. Belém/PA, 2013-20109.

Protecdo, Promocdo e Reparacdo dos Direitos dos Cidaddos em Situacdo de Rua V.04.

Sandra Martins Farias, Marcella Furtado de Magalhdes Gomes e Eduarda Lorena de
Almeida. Belo Horizonte: Marginalia Comunicacéo, 2016.
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ATIVIDADES PSICOSSOCIAIS E EDUCACIONAIS DESENVOLVIDAS
POR UMA INSTITUICAO DE SAUDE VOLTADA A POPULACAO EM
SITUACAO DE RUA: UM ESTUDO DE CASO

Vitor Igor Fernandes Ramos?; Dorivaldo Pantoja Borges Junior?; Andréia dos Anjos
Cunha?; José de Arimateia Rodrigues Reis*.

! Académico de Bacharelado em Farmécia, estagiario na Fundagdo Santa Casa de Misericérdia do Pard e
vinculado a Universidade da Amazonia;

2 Académico do curso de Psicologia e vinculado a Universidade da Amazonia;

3 Académica de Bacharelado em Farmécia e vinculada a Universidade da Amazonia;

4Psicologo, Mestre e Doutorando em Psicologia pela UFPA.

vitordejun@hotmail.com

INTRODUCAO

As Pessoas em Situacdo de Rua (PSR) necessitam de uma atengdo especial e
comprometida, respeitando a histéria individualizada por tras de cada ser humano que, por
varias razdes, se encontra nessa situacdo. O CP em o objetivo de ofertar servigos
especializados para a PSR, com a finalidade de assegurar atendimento a esse publico e
desenvolver o fortalecimento de vinculos interpessoais. Portanto, trata-se de um servico que
contribui para promover salde mental a essas pessoas, oportunizando uma atencao
psicossocial de carater intersetorial.

OBJETIVOS
O objetivo deste relato foi mostrar o numero de procedimentos ofertados a PSR no ano
2019.

METODOLOGIA

Através dos dados oferecidos pela SEVISA/NUPS/FUNPAPA foi possivel quantificar os
atendimentos e procedimentos oferecidos pelo CP em 2019, considerando quatro
procedimentos diferentes.

RESULTADOS/DISCUSSOES

De acordo com o relatorio por ordem decrescente, 0 quantitativo dos procedimentos
ofertados em todo o ano de 2019 no CP: 1) atendimento nutricional (total de 12.230); 2)
higiene  pessoal (total de 7.046);3) guarda pertences (total de 6.017)e
4) atendimento técnico individual (total de 1.391). Somando-se 0s quatro tipos de
procedimentos, chega-se a um total geral de 26.684 atendimentos anuais, para 884 pessoas
em situacdo de rua. Observa-se que a maior quantidade de procedimentos ofertados € voltada
ao atendimento nutricional, considerando a dificuldade que esta populacdo tem em garantir
uma alimentacao adequada e de boa qualidade para o seu alimento diério. Outra observagédo
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a ser feita € que o nimero total de procedimentos € maior que a quantidade exatas de pessoas
atendidas, pois cada um desses 04 procedimentos citados pode ser ofertado & mesma pessoa,
e ainda assim mais de uma vez.

CONCLUSAO
O CP, por ser um local assistencial e que atende majoritariamente a PSR, deve
proporcionar acolhimento e ofertar servicos que envolvam uma

equipe multiprofissional dentro da rede de servigos intersetoriais, assegurando 0s
atendimentos necessarios e prioritarios que esta populacdo deve ter sendo considerado um
local estratégico de referéncia e de resisténcia para essa populagdo que tem a rua como
sua “moradia”.

DESCRITORES
Pessoas em Situacdo de Rua, Atendimento Psicossocial, Saude.

REFERENCIAS

COORDENADORIA DE VIGILANCIA SOCIOASSISTENCIAL. Estudo Sobre a A
Populagéo em Situacdo de Rua em Castanhal-PA. Servi¢co Especializado de Abordagem
Social (SEAS), abr. 20109.

FUNDACAO PAPA JOAO XXIII. Relatérios Mensais de Atividade: dados de
atendimento- Centro PoP/FUNPAPA. Belém/PA, 2013-2019.

FUNPAPA. Uma Breve Analise das Pessoas em Situacdo de Rua no Municipio de
Belém/PA nos anos 2015 a 2016.
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PRATICAS, HOMOSSEXUALIDADE E UMA NOVA NORMATIZACAO:
ESTUDO ORIGINAL

Yuri Leandro do Carmo de Souza®; Matheus Silveira?

! Psicélogo, UFPA;
2 Internacionalista, mestrando PPGTPC/UFPA
yurileandro31@yahoo.com.br

INTRODUCAO

N&o é novidade que aspectos da saide mental da populacdo LGBTQI+ séo afetados por
questdes de ordem social que marcam sua vivéncia, sobretudo pelo julgamento moral que o
classifica como ndo integrante da norma social instituida. E evidente que o discurso
construido em torno do normal e do anormal marcam a homossexualidade como algo que
difere do padréo estabelecido, ndo natural, imposto. A hegemonia heterossexual é baseada
no direito de oprimir, porém é alarmante quando esta hegemonia surge com novas imposicdes
sobre um padréo de homossexualidade.

OBJETIVOS

O objetivo deste ensaio tedrico é evidenciar como o padrdo de normalidade acerca de
praticas homossexuais pode estar relacionado ao agravamento de quadros de adoecimento
mental nesta populacéo.

METODOLOGIA

Trata-se de um ensaio tedrico acerca da tematica. Foi realizada revisdo ndo sistematica da
literatura com a utilizacdo de artigos empiricos e tedricos disponiveis no portal periodicos
capes em lingua portuguesa, no periodo de 2015 a 2020, com os descritores “satide mental”;
“homossexualidade”; “LGBTQI+”.

RESULTADOS

Os resultados, somados a experiéncia clinica dos autores, apontam para prejuizos na saude
mental de sujeitos com orientacdo homossexual, agravados por situagdes nas quais se vem
novamente normalizados, buscando adequacdes de suas praticas, falsificacdes de seus gostos,
com vias a aceitacdo em uma comunidade, na qual se defende a tolerancia. Se pensado em
termos historicos, o termo homossexual é recente, surgindo inclusive com 0s processos de
consolidacdo das sociedades, com a influéncia do movimento de criar categorias, espécies,
ligadas, neste caso ao comportamento sexual e a categorizagcdo médica. Assim, a vida sexual,
erdtica parece ser negociada ao longo do tempo, do contexto historico cultural de qual ela faz
parte, logo, o nivel mais aceitavel contemporaneo talvez mascare outras formas de negacéo
e impossibilidades.
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CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que é possivel que a partir da Gtica da naturalizacdo do sujeito homossexual
enquanto um “show” que a norma possa estar contida em outra, como se o aceitavel fosse a
caricatura, o gay amigo, que faz piada, que grita, que sempre esta brilhando, que € aceito
como parte da sociedade para desempenhar este papel, porém esta claro e evidente que dentro
de tais padres, este mesmo sujeito ndo € integrante pleno desta sociedade normatizante, uma
vez que para ser tolerado, este precisa sempre se reafirmar enquanto um entretenimento.

DESCRITORES
Sexualidade; Saude Mental; Heteronormatividade.
REFERENCIAS

Cassal, L. C.B (2015). Psicologia e Homossexualidade. Grandes Temas do Conhecimento:
Psicologia, 19, 29-33.

Louro, G.L. (2004). Um corpo estranho: ensaios sobre sexualidade e Teoria Queer. Belo
Horizonte: Auténtica.

Preciado, B. (2014). Quem defende a crianca Queer?. GENI, 16, disponivel em:<
http://revistageni.org/tag/numero-16/>, acesso: 18. Dez. 2015.

Silva, T.T. (2002) Identidade E Diferenca: Impertinéncias. Educacdo & Sociedade, XXIII, n.
79.

Fachinni, R. & Franca, I.L. (2009). De cores e matizes: sujeitos, conexdes e desafios no
Movimento LGBT brasileiro. Sexualidad, Salud y Sociedad - Revista Latinoamericana, 3,
54-81.

Clemente, A. (2018). Diélogos Entre Saude Mental e Homossexualidade: Notas Sobre
Producdo de Subjetividade, Sofrimento e Opressdo. Revista Brasileira de Estudos da
Homocultura. 2 (1), 42-58.

Oliveira, B. A. (2018). As Novas Guerras Sexuais: Diferenca, Poder Religioso e Identidades
LGBT no Brasil. Revista Brasileira de Estudos da Homocultura. 2 (1), 254-259.
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UM OLHAR PARA A SAUDE MENTAL DOS CUIDADORES DE
REQUERENTES DO BPC: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Sthefani Barroso Ferreirat; Cibelly Theilon Ferreira Pereira?; Raydnne Suellen Aleixo
Rangel®; Roger Muller Rodrigues Sousa Costa*; Eliany Cristina dos Santos Fonseca®

'Servigo Social, Graduanda, Universidade Federal do Parg;
2Servico Social, Graduanda, Universidade Federal do Par3;
3Servico Social, Graduanda, Universidade Federal do Par;
4Servico Social, Graduanda, Universidade Federal do Parg;

SServigo Social, Bacharel, Universidade Federal do Para.

sthefanibarroso@yahoo.com.br

INTRODUCAO

Relato de experiéncia vivenciada por meio do estagio em Servi¢o Social na Agéncia da
Previdéncia Social (APS) do Instituto Nacional do Seguro Social (INSS), localizada em S&o
Bras em Belém/PA, instigou a reflexdo sobre a realidade dos cuidadores de Pessoas
com Deficiéncia (PCD) requerente do Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC).

OBJETIVOS
Identificar o perfil dos cuidadores de PCD requerentes do BPC e refletir sobre as suas
realidades.

METODOLOGIA
Este resumo é fruto de observacao participante, analise bibliografica e documental.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Essa APS recebe ampla demanda para o acesso de PCD ao BPC, na maioria dos casos
comparecem acompanhados de familiares para a realizacdo da avaliagdo social e da pericia
médica. Durante as avaliacBes sociais notou-se que a maioria dos acompanhantes dos
requerentes era do sexo feminino, e predominavam maes dos requerentes, solteiras, baixa
renda e desempregadas. Durante as entrevistas com o Assistente Social, as acompanhantes
também relatavam a sua vivéncia com 0s requerentes, como a sobrecarga, humilhacéo,
tristeza, insdnia, desamparo, preocupagdo, cansaco fisico e mental, auséncia dos pais dos
requerentes, sofrimento por ndo poder trabalhar, pois os requerentes eram dependentes de
seus cuidados e muitas se emocionavam por conta das condigdes que se encontravam,
precisando abandonar o0s seus projetos pessoais e de praticar o autocuidado (CRUZ, 2011).

CONSIDERACOES FINAIS
A experiéncia possibilitou a compreenséo de como a condic¢do de cuidadores afetava a
vida das familias, principalmente das maes, tendo em vista o quadro de adoecimento mental.
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Diante disto, constata-se a necessidade da articulacao da rede socioassistencial para a atencao
psicossocial ndo s6 para o requerente do beneficio, mas, para toda a familia.

DESCRITORES
PCD, BPC, Cuidadores.

REFERENCIAS

CRUZ, Deusina Lopes da. Familia, deficiéncia e protecdo social: maes cuidadoras e 0s
servicos do Sistema Unico da Assisténcia Social (SUAS). 2011, Trabalho de Concluséo de
Curso (Especializacdo em Gestdo de Politicas Pablicas de Protecdo e Desenvolvimento
Social) — Escola Nacional de Administracdo Publica (ENAP), Brasilia, 2011. Disponivel
em: http://www.feapaesp.org.br/material_download/441 Monografia%20-
%20Deusina%20L opes%20da%20Cruz.pdf. Acesso em: 08/02/2020.
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VOZES MULTIDISCIPLINARES: RODA DE CONVERSA SOBRE
FEMINICIDIO NA ATENCAO PRIMARIA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Maria Paloma Miranda Pereira!; Dayanne de Nazaré dos Santos?; Fabiola da Silva Costa?;
Vilma Maria Alves de Lima*; Luciane Lobato Sobral Santos®.

! Académica de Medicina (UEPA); Membro Bolsista do Programa de Educacéo pelo Trabalho em Salde

(PET-Salde); maria.palomal8@gmail.com.

2 Enfermeira Especialista em Salde da Familia (SESMA); Preceptora do Programa de Educacéo pelo

Trabalho em Saude (PET-Salde); enfadayannesantos@yahoo.com.br

3 Académica de Terapia Ocupacional (UEPA); Membro Bolsista do Programa de Educacéo pelo Trabalho em

Salde (PET-Saude); fabiolabraaz63@gmail.com

4 Mestra em Educacdo com énfase em Investigacdo (UCA); Coordenadora do Programa de Educacéo pelo
Trabalho em Saude (PET-Salde).

>Doutora em Ciéncias do Movimento Humano (UNIMEP); Tutora do Programa de Educagéo pelo Trabalho

em Salde (PET-Sadde); lucianobatosobral@gmail.com/@uepa.br

INTRODUCAO

O feminicidio é a morte da mulher por ser mulher. O Brasil é 0 5° colocado, em grupo de
83 paises, com alta taxa de feminicidio (4,8 por 100 mil mulheres); Belém, por sua
vez, apresenta uma taxa ainda superior (5,6). A lei 13.104/15 prevé que o feminicidio deve
ser punido como homicidio qualificado (crime hediondo). Além disso, a lei 13.781/18,
descreve a importunacdo sexual a conduta “daquele que pratica contra alguém e sem a sua
anuéncia, ato libidinoso, com o objetivo de satisfazer a propria lascivia ou a de terceiro.” Por
fim, assuntos como esse devem  sempreser levados  acomunidade,
principalmente para informar as mulheres sobre seus direitos.

OBJETIVO
Relatar a experiéncia vivenciada em uma agéo extra muro na atengdo primaria de forma
multidisciplinar.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia, realizado durante o0 més de fevereiro/2020, em uma
das acBes extra muro realizadas no periodo do Carnaval promovida por uma Unidade de
Saude da Familia do municipio de Belém. As acbes foram realizadas com publico
diversificado em um espaco de grande fluxo dentro do territério, em parceria com
académicos do Programa de Educac&o pelo Trabalho em Satde (PET-SAUDE).

RESULTADOS E DISCUSSAO
As atividades foram realizadas em uma arena dentro da area de abrangéncia da unidade
de saude. A proposta da tematica surgiu devido o periodo festivo no momento, bem como a

Belém/Para, 2020

34



ANAIS DA | JORNADA DA LAPASME: SAUDE MENTAL DA AMAZONIA

pouca abordagem dentro do contexto da atencdo primaria. Foi possivel abordar os
nameros de feminicidio no municipio, os tipos de violéncia contra a mulher, importunacao
sexual e seus aspectos legais, instruir a comunidade quanto a prevencéo e denuncia dos casos.
O espaco propiciou relatos de experiéncias pessoais tanto da comunidade, dos académicos
presentes e dos agentes comunitarios de salde que compdem a equipe, evidenciando o
quanto o tema é presente no cotidiano.

CONCLUSAO

Através das vivéncias positivas, nota-se a necessidade da abordagem do tema nas unidades
de salde de forma multidisciplinar, ajudando a reconhecer e enfrentar a violéncia,
prevenindo o aumento do feminicidio, promovendo mudancas de paradigmas e desta forma
favorecendo o empoderamento feminino e a efetivacdo das politicas publicas na salde da
mulher.

DESCRITORES
Multidisciplinariedade. Atengdo Primaria. Saude da Mulher.

REFERENCIAS

MICHELE, Lisa Rocha. Justica Restaurativa: um mecanismo viavel de enfrentamento ao
crime de importunacéo sexual (Trabalho de Conclusédo de Curso). Salvador: UFBA, 2017.

TOLOSA, T. S. R.; CAVALCANTE, C. C. S;; NETTO, R. M. R.; NASCIMENTO, R. P.

B. Cartografia Do Feminicidio Em Belém-Pa: Uma Analise Dos Casos Registrados
Entre 2011 A 2018. Belém, 2018.

TOLOSA, Tatiane da Silva Rodrigues. Violéncia de Género: Caracterizagdo do Feminicidio
no Municipio de Belém (Dissertacao de P6s-Graduacdo). Belém: UFPA, 2017.

BITTENCOURT, L. O.; SILVA, L. Z.; ABREU, I. S. Feminicidio No Brasil: A Cultura
De Matar Mulheres. Brasil, 2017.
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CORINGA: UMA ANALJSE ACERCA DO ESTIGMA SOCIAL:
REVISAO BIBLIOGRAFICA

1L uiza Ariel S. de Souza; 2Gabrielle F. Fontes; 3Arina Lebrego

Discente de Psicologia, Universidade da Amazénia (UNAMA);
luizaariel@hotmail.com

2Discente de Psicologia, Universidade da Amazénia (UNAMA);
gabrielle.fernandesfontes@gmail.com

3Docente de Psicologia,Universidade da Amazénia (UNAMA);
arinamlebrego@gmail.com

INTRODUCAO

Ao buscarmos a compreensdo do filme Coringa, lancado em 2019, Arthur Fleck, na
sinopse do filme, € apresentado como desconsiderado pela sociedade desconsiderado e
isolado, vitima do estigma social que cerca as pessoas com psicopatologias em sociedade.

OBJETIVO
Discutir o estigma sofrido por pessoas com transtornos mentais, representado no
personagem principal do filme Coringa, Arthur Fleck.

METODOLOGIA
Revisdo de Literatura para analise de producdo cinematogréafica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Pacientes com transtornos psiquiatricos comumente, segundo RESENDE (1994, p.37;
apud. MACIEL ET. AL., 2008), sdo excluidos da sociedade, familia, trabalho e amigos
devido a sua condicdo psicopatologica. Tal exclusdo é, de acordo com WNDERLEY
(2002, apud. MACIEL ET. AL., 2008), naturalizada pela sociedade pelos meios de
comunicagdo — como bem representado no filme, sendo o estigma ferramenta de
desqualificacdo da pessoa com transtorno. Tais ocorréncias se mostram no filme quando a
personagem principal, Arthur Fleck se diz “0 que vocé obtém quando cruza um doente
mental solitdario com uma sociedade que o abandona como lixo?” expondo o
reconhecimento do mesmo de sua condicdo a margem da sociedade, apresentando as
relacdes sociais empobrecidas (WHO., 2002). Contudo, de modo contrario ao que vinha
experienciando, Arthur comeca a ser notado pela sociedade a partir da eclosédo da
patologia, assassinando aqueles que cometeram violéncia para com ele, tendo em vista que
durante sua vida ndo experienciou sentir-se significativo naquela sociedade.

CONCLUSAO
A partir disso, vemos o personagem legitimar e justificar seus comportamentos agressivos
e satisfacdo com os mesmos de acordo com as suas vivéncias com suas vitimas e agressores.
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O filme Coringa é um convite para reconhecer nossa sociedade e responsabilidade como
parte, tdo como alertar quanto ao sofrimento das vitimas dos estigmas em salide mental.

DESCRITORES
Coringa; Filme; Estigma; Saude mental.

REFERENCIAS

MACIEL, S. C. et. Al., Exclusdo Social do Doente Mental: Discursos e Representacfes no
Contexto da Reforma Psiquidtrica. Psico-UFS, v. 13; n.1, p. 115-124. Jan./Jun., 2008.

World Health Organization. World Report on Violence and Health. Geneva, 2002.
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EIXO 3: ARTE E SAUDE MENTAL

Este eixo tem como objetivo viabilizar reflexdes
sobre a salde mental através de manifestacoes
artisticas, através de intervencdes atraves da arte
ou problematizacOes tedricas a partir de produtos
artisticos/culturais.
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A ARTE/EDUCACAO COMO ALIADA A
DESINSTITUCIONALIZACAO PSIQUIATRICA

Igor Pessoa de Barauna; Sabrina Mota de Souza; Erika Rodrigues

Graduando de Bacharelado em Artes Visuais, UFPA
Graduanda de Licenciatura em Pedagogia, UniNassau
igorpessoal7@gmail.com

INTRODUCAO

No contexto da reforma psiquidtrica, a arte/educacdo surge como conhecimento
transversal a salde mental e que efetiva as propostas deliberadas pela consolidacao da Lei
10.206/01. Uma vez que a arte/educacao € agente de transformacdo do individuo e do meio
em que ele atua buscando proporcionar qualidade de vida e aliando-se aos outros métodos.

OBJETIVOS

O presente trabalho prope centralizar a arte/educacdo como eixo de conhecimento capaz
de transformacdes emergenciais no &mbito da saide mental ao individuo e a sociedade. Como
também elaborar uma abordagem mais ampla sobre satide mental e as politicas publicas.

METODOLOGIA

Baseia-se na revisdo de trabalhos académicos como também de tedricos da érea,
observando os desmembramentos da aplicacdo da arte/educacdo no contexto reformista
psiquiatrico.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As mudancas de paradigmas ocorridas durante a histéria da luta antimanicomial
demonstram a necessidade de uma constante adaptacdo ao contexto histdrico/social ao qual
aquele individuo pertence. Igualmente, o pensamento e o fazer artistico promovem uma
espeécie de dialogo anacrdnico com tais mudancas. Este dialogo € um elo, uma conexdo entre
0 momento de sofrimento mental e psiquico, e o estado de liberdade almejado pelo ser
humano. A arte/educacédo dentro dos parametros de saber/aprendizagem auxilia a dissolugéo
de barreiras psicossociais ditas como intransponiveis aguelas pessoas acometidas de
transtornos mentais e que necessitem de constate cuidados; justapondo-a em harmonia a
reinsercdo a sociedade.

CONSIDERACOES FINAIS

Em virtude do que foi mencionado, a legitimacdo de wuma verdadeira
desinstitucionalizacdo psiquiatrica vai além de um sistema de salde prioritario. Ela passa
pelas escolas, hospitais ou em qualquer outro lugar onde haja informacdo através da
prevencdo. E pela dificuldade e preconceito de falarmos de satde mental, devemos salientar
0 poder do conhecimento artistico: uma visao singular perante a fragilidade da vida e que
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dispde de recursos humanizadores em abundancia. Diminuindo assim a dependéncia
médico/hospitalar préprio da psiquiatria.

DESCRITORES
Arte/educacdo, Reforma Psiquiatrica, Saude Mental.
REFERENCIAS

AVERSA, P. C. Vibracgbes: A arte/educacdo nas Praticas e nos Discursos em Saude
Mental. 2012. 236 f. Dissertagdo (Mestrado em Artes Visuais) — Instituto de Artes
Universidade Estadual Paulista, S&o Paulo, 2012.

BRASIL, Lei 10.206/01, de 06 de abril de 2001. (Ministério da Saude — Lei Paulo Delgado).
DELEUZE, G. e GUATTARI, F. Mil Plat6s. Sao Paulo: Editora34, 1997. v. 5
GOMBRICH, E.H. A Histéria da Arte. LTC ED.16, 2008.

SILVA, T. J. Desinstitucionalizagdo psiquiatrica: producdo cultural na diversidade.
Revista PRAKSIS, Novo Hamburgo, v. 2, 2019, p. 302 — 314.
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O AUDIOVISUAL COMO ESTRATEGIA DE PESQUISA ATIVA SOBRE
A PSICOSE

1 Jalio Fernandes Costa Passos; 2 Tayane Leopoldino Sabédo; 3Dorivaldo Pantoja Borges Junior; Arina
Marques Lebrego.

'Estudante de Psicologia, Universidade da Amazonia (UNAMA);

2Estudante de Psicologia, P6s Graduanda em Psicandlise com Criancas e Adolescentes (IPOG
/Belém), Universidade da Amazénia (UNAMA);

SEstudante de Psicologia, Diretor cientifico da Liga Académica Paraense de Satide Mental, Universidade da
Amazdnia (UNAMA);

“psicologa, Doutoranda em Psicologia (PPGP/UFPa), Universidade da Amazonia (UNAMA)
juliofernandescosta500@gmail.com

INTRODUCAO

Desde que o cinema ganhou o mundo no seculo XIX, algumas tematicas sdo exploradas,
como a saude mental principalmente quando seu diagndstico é diferenciado como as fantasias
que permeiam as psicoses, transtorno mental que carrega estigmas para aqueles que ndo séo
estudiosos sobre o assunto, por isso compreender como essa representacdo é passada para a
sociedade criando um senso comum, que afinal s&o os maiores consumidores desses filmes, de
forma a analisar se as estratégias abordadas por Hollywood tem trazido o assunto de maneira
cuidadosa para descontruir certos preconceitos socialmente construidos.

OBJETIVO

Tem como objetivo desconstruir problematizagdes morais ja existentes na nossa cultura
em torno da salde mental daqueles que vivem com casos de psicoses, utilizando as
representacdes cinematograficas dessa doenca.

METODOLOGIA

Foi utilizada uma pesquisa de ensaio bibliografico que, segundo Tavares e Hashimoto
(2013), visam, a partir do uso do arcabougo tedrico sobre o tema, produzir novos sentidos e
abertura de novos horizontes conceituais pertinentes ao campo de estudos.

RESULTADO E DISCUSAO

Criado durante o final do século XIX, o cinema utiliza as representaces sociais
desenvolvidas ao longo da histéria como forma de expressar sua arte. A saude mental como
parte presente dessa jornada historica, foi um dos objetos de curiosidade dos cineastas, talvez
pelos sintomas tradicionais das psicoses como o0s delirios e alucinagdes,
bastantes representados por Hollywood. A questdo € que as obras dos filmes exigem infinitas
interpretacdes, sd0 uma porta para se enxergar como a sociedade tem pensado nos ultimos
anos em cima desse sujeito que sofre preconceito por ser visto como o diferente, sendo
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assim, as historias contadas nas grandes telas dos cinemas nos possibilita refletir
sobre nossas  certezas, revendo nossos ideais, trazendo assim, possiveis mudancas
a comportamentos inadequados pré-estabelecidos.

CONCLUSAO

A partir das contribui¢Ges realizadas pelo texto, se pretende perceber que mesmo apds
varios anos de lutas, a sade mental encontra-se em um estado de desconstrucéo social, para
que através da sua subjetividade o cinema explore um amplo conhecimento de assuntos em
cima dessa tematica como forma de trazer conhecimento e desconstrucdo ao publico.

DESCRITORES
Saude Mental, Psicose, Cinema.

REFERENCIAS

TAVARES, L.A; HASHIMOTO, F. A pesquisa teérica em psicanalise: das suas condicdes e
possibilidades. Gerais: Revista Interinstitucional de Psicologia, 6 (2), jul - dez, 2013,166 —
178, 2013. www.fafich.ufmg.br/gerais/index.php/gerais/article/viewFile/308/283

MEIRELES, Lorenna Barradas e Diégo. A Representacdo da Esquizofrenia no
Cinema. Psicologado. Edicédo 02/2012. Disponivel em
< https://psicologado.com.br/psicopatologia/transtornos-psiquicos/a-representacao-da-
esquizofrenia-no-cinema

PIN’HEIRO, MARILIA FARIAS;: KRUEL, AL[EXANDRA. REFLETINDO SOI§RE
SAUDE MENTAL E CINEMA SOB A OTICA DAS REPRESENTACOES
SOCIAIS. http://docs.bvsalud.org/biblioref/coleciona-sus
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EIXO 4: EDUCACAO EM SAUDE MENTAL

Este eixo tem como objetivo viabilizar reflexdes a
partir de dois lugares: educacao em saude mental a
comunidade e/ou a formacdo do profissional de
saude mental.
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PARADIGMAS NA ASSISTENCIA AO USUARIO EM SOFRIMENTO
PSIQUICO NA ATENCAO BASICA: REPENSANDO A PRATICA:
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Fabiola da Silva Costa; 2Dayane de Nazaré dos Santos

!Académica de Terapia Ocupacional (UEPA); Universidade do Estado do Para (UEPA); Secretaria Municipal
de Saude (SESMA); fabiolabraaz63@gmail.com

2Enfermeira e Especialista em Salde da Familia (UNIFAMAZ); Universidade do Estado do Para (UEPA);
Secretaria Municipal de Salide (SESMA);

enfadayannesantos@yahoo.com.br

EIXO TEMATICO: Educacio em Sadde Mental

INTRODUCAO

A Atencdo Bésica de salde é a principal porta de entrada do servico de saude publica, por
meio dela s&o direcionadas agdes que tenham enfoque na prevencao de agravos e promogao
de salde. No campo da salde mental, este dispositivo compbe a Rede de Atencédo
Psicossocial, favorecendo, assim, um melhor rastreamento e direcionamento dos individuos
em sofrimento  psiquico. No entanto, quando direcionados a uma vivéncia
pratica, observamos a dificuldade da equipe técnica em realizar o rastreamento e promover
uma dinamica de cuidado eficaz e favoravel.

OBJETIVO
Identificar aspectos que interferem na eficacia da assisténcia ao individuo em sofrimento
psiquico na atencéo basica.

METODO

Este estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura realizada a partir da busca
de artigos publicados nos ultimos 10 anos, nas principais bases de dados LILACS, BVS e
SCIELO e, também, alia-se a um relato de experiéncia realizado a partir das vivéncias
permitidas por meio do Programa de Educacdo pelo Trabalho em Salde (PET-Saude) em
uma Estratégia de Saude da Familia (ESF).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 10 artigos que tivessem em comum o0s temas salde mental e atencdo
bésica. A partir disso constatou-se: a falta de formacao para os profissionais, a persisténcia
do pensamento manicomial ea dificuldade da realizacdo do apoio matricial. No
primeiro, vemos que na academia ou nas secretarias de saude ha auséncia de arcabouco
tedrico que favoreca os profissionais a realizar o manejo adequado deste segmento da
populacdo. No segundo, revelou-se que a maioria dos profissionais desconsidera o
aprendizado acerca destes individuos por seguir a ldgica manicomial que prevé o
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distanciamento destes sujeitos do territdrio, indo de contra a l6gica da territorializacdo como
proposta central da atencdo basica. Por fim, constata-se a dificuldade na realizacdo do apoio
matricial, uma vez que a maioria das equipes de satde familia apresentam estranhamento
com este recurso e distanciamento com a equipe do Nucleo Ampliado de Satde da Familia
(NASF).

CONCLUSAO

Conclui-se que ha necessidade de melhor formacgdo e capacitacdo profissional, assim
como da desmistificacdo de alguns saberes que aliam sujeitos em sofrimento psiquico aos
estigmas de violéncia e incapacidade. E, por fim, uma melhor interacdo entre a equipe de
salde da familia, a fim de favorecer a prestacao de cuidados aos individuos.

DESCRITORES ]
Saude Mental. Atencdo Basica. Sistema Unico de Salde.

REFERENCIAS

ARAUJO, L.M. et al. A importancia do matriciamento em satide mental para a populacio na
estratégia de salde da familia: relatando experiéncias. SANARE, v. 14, n. 2, p. 131- 134,
2015.

MOREIRA, 1.J.B. Aspectos psicossociais do trabalho e sofrimento psiquico na estratégia de
salde da familia. Revista de Epidemiologia e Controle de Infeccéo, v. 7,n. 1, p. 1-7, 2017.

PINTO, L.F.; GIOVANELLA, F. Do programa a estratégia de satde da familia: expansdo do
acesso e reducdo das internacdes por condi¢des sensiveis a atencdo basica (ICSAB). Ciéncia
& Saude Coletiva, v. 23, n. 6, p. 1903-1913, 2018.

SAFFER, D.A.; BARRONE, L.R. Em busca do bem comum: o cuidado do agente
comunitario em saude mental. Revista de Saude Coletiva, v. 27, n. 3, p. 813-833, 2017.
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ACAO PSICOEDUCATIVA DE PREVE'NQAO A VIOLENCIA CONTRA
MULHER EM UMA ESCOLA PUBLICA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Dayse Afonso De Lima Do Carmo?; Diego Ramon Paes
Morais?; Miliane Jennefer Damasceno Dias3; Ana Carolina Aradjo de Almeida Lins*

1Graduando do curso Bacharelado em Psicologia, Centro Universitario Metropolitano da

Amazdnia — UNIFAMAZ

2Graduando do curso Bacharelado em Psicologia, Centro Universitario Metropolitano da

Amazdnia — UNIFAMAZ

3Graduando do curso Bacharelado em Psicologia, Centro Universitario Metropolitano da

Amazénia — UNIFAMAZ

4Psicologa, Mestre em Psicologia Clinica e Social, Centro Universitario Metropolitano da Amazénia —
UNIFAMAZ

daysel257@gmail.com

INTRODUCAO

Trata-se de um relato de experiéncia de académicos de psicologia acerca da realizacao
de uma acdo psicoeducativa voltada a prevencdo da violéncia contra mulher no ambito
escolar. Considera-se que a violéncia acompanha a humanidade durante toda sua historia,
e seus alvos se mantém devido a uma sociedade desigual e se manifestam nas relagdes
domésticas, de género, de classes e nas instituicOes, destacando-se a violéncia contra a
mulher. Vygotsky (1996), enfatiza em sua teoria socioconstrutivista a premissa da infancia
como um periodo do desenvolvimento humano mutavel, que se da a partir das condigdes
historicas, as quais influenciam na formacdo do conteldo de determinado periodo do
desenvolvimento.

OBJETIVOS

Apresentar estratégias de prevencéo a violéncia contra mulher, atraves de orientacdo de
género na educacdo infantil, por via de uma tecnologia educacional em formato roda de
conversa e de cartilha informativa para professores de uma escola da rede publica municipal
em Abaetetuba-PA.

METODOLOGIA
Realizagéo de roda de conversa, com apresentagéo de slides e cartilha informativa.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Participaram 18 professores de 1° ao 5° ano, das séries iniciais da educacédo infantil. Os
professores relataram que, apesar da relevancia da cartilha, alguns experimentam
consideravel inseguranca em lidar com o tema, devido alguns fatores como a falta de
capacitacdo para o seu manuseio, a auséncia dos profissionais de psicologia no ambiente
escolar que garantam suporte para as demandas que possam vir a emergir durante e apds as
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atividades desenvolvidas com as criancas, € a necessidade de estratégias interventivas
envolvendo as familias antes da aplicacdo das dindmicas em sala de aula, pois temiam um
bloqueio por parte dos familiares devido a fatores culturais, religiosos, econémicos e até
mesmo por acontecimentos de possiveis violéncias intrafamiliares.

CONCLUSAO

As dificuldades apresentadas oriundas do contexto familiar evidenciam a importancia de
psicologos na interagdo professor e aluno, destacando o envolvimento da familia para
efetivacdo no processo de desenvolvimento da aprendizagem. Diante disso, sugerem-se mais
pesquisas e intervencdes psicopedagogicas de capacitacdo dos professores, sensibilizacéo,
estimulacdo da confianca e melhoria das relacbes para que a aplicabilidade da ferramenta
tecnoldgica de ajuda seja eficaz na prevencdo da violéncia contra mulher.

DESCRITORES
Relato de experiéncia; Prevencdo a violéncia contra Mulher; Tecnologia Educacional.

REFERENCIAS

VOGT, S.; LOURENCO, M. L. A. A identidade social e processo de identificacédo, 2015.
Disponivel em:
<http://portaldeperiodicos.unibrasil.com.br/index.php/anaisevinci/ article/view/331>
Acesso em: 15 de Setembro, 2018.

VYGOTSKI, Liev S. Obras escogidas. Tomo IV. Trad. LydiaKuper. Madrid: Visor Dist. S.
A., 1996.
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AS DIFICULDADES DO ENSINO DE SAUPE MENTAL NAS
PROFISSOES DA AREA DA SAUDE: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Dayanne de Nazaré dos Santos’; Fabiola da Silva Costa?; Luciane Lobato Sobral dos
Santos®; Vilma Maria Alves de Lima®*; Maria Paloma Miranda Pereira®

! Enfermeira e Especialista em Salde da Familia (SESMA); Preceptora do Programa de Educacéo pelo
Trabalho em Saude (PET-Salde);

2 Académica de Terapia Ocupacional; Membro Bolsista do Programa de Educacdo pelo Trabalho em Salde
(PET-Saude);

% Doutora em Ciéncias do Movimento Humano (UNIMEP); Tutora do Programa de Educagéo pelo Trabalho
em Saude (PET-Salde);

4 Mestra em Educagdo com énfase em Investigacdo (UCA); Coordenadora do Programa de Educagdo pelo
Trabalho em Saude (PET-Salde);

5 Académica de Medicina (UEPA); Membro Bolsista do Programa de Educac&o pelo Trabalho em Salde
(PET-Saude).

enfadayannesantos@yahoo.com.br.

INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Satde (OMS), em sua ultima atualizacédo sobre o conceito de
salde, a definiu como estado de pleno bem-estar fisico, mental, entre outras. Assim, ressalta-
se a importancia da manutencdo de uma boa saude mental para que ocorra a homeostase nas
vertentes que abarcam a vida de cada individuo. Logo, faz-se necessario que os profissionais
da saude, agentes de cuidado, possam valorizar essa esfera do ser humano e possa, assim,
reconhecer ndo somente a importancia, mas também as repercusses que uma salde mental
negativa pode desencadear para 0S USUArios.

OBJETIVO
Identificar as principais dificuldades, no aprendizado acerca da saide mental, que os
profissionais da satde enfrentam.

METODO

Este estudo configura-se como uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas
principais bases de dados disponiveis LILACS, BVS e SCIELO. Para isso, foram
selecionados artigos escritos na lingua portuguesa, publicados nos ultimos dez anos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com esta pesquisa foi possivel elucidar dois aspectos principais acerca da tematica.
Primeiramente, a pouca familiaridade dos académicos/profissionais da area da saude, visto
que a universidade, por vezes, ndo leva em consideragéo este aspecto na vida do académico,
devido as altas cobrangas, e isso acaba refletindo no modo em que 0 mesmo aborda este tema
em sua pratica clinica. Ainda, muitas vezes, nas grades curriculares, as disciplinas que
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abordam a tematica de satde mental sdo pouco eficientes ou inexistentes. Outrossim, a baixa
procura por educagdo continuada dos profissionais, colaborando com um cenério de pouco
ou nenhum preparo em lidar com as demandas de saude mental em rede, favorecendo uma
I6gica manicomial que prioriza 0 modelo hospitalocéntrico.

CONCLUSAO

Com isso, foi possivel notar que, tantos nos projetos politico pedagdgicos quanto nas
formas de educacdo continuada, é necessario a insercao e valorizacdo deste componente, a
fim de esclarecer os seus atravessamentos no cotidiano dos sujeitos na pratica no territorio e,
também, dentro das universidades.

REFERENCIAS

Barros, S.; Claro, H. G. Processo ensino aprendizagem em saude mental: o olhar do
aluno sobre reabilitacéo psicossocial e cidadania. Rev Esc Enferm USP 2011; 45(3): 700-
7.

Vilella. J. C.; Maftum. M. A.; Paes, M. R. O ensino de saude mental na graduacao de
enfermagem: um estudo de caso. Texto Contexto Enferm, Floriandpolis, 2013 Abr-Jun;
22(2): 397-406.

Rodrigues, W.; Mouréo, L.; Almeida, A.; Oliveira, G. (2016). Os limites do ensino tedrico-
pratico da saude mental na formacgdo do profissional de satde. Revista Portuguesa de
Enfermagem de Saude Mental (Spe. 4), 107-114.

NOGUEIRA, Maria José Carvalho. Saude Mental em Estudantes do Ensino Superior:
Fatores Protetores e Fatores de Vulnerabilidade (Tese de Doutorado). Universidade de
Lisboa, 2017.
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EIXO 5: SAUDE MENTAL E
ADOECIMENTO

Este eixo tem como objetivo viabilizar reflexdes
sobre as formas de adoecimento e sua reacdo com
a saude mental, sendo abordados temas como
HIV/AIDS, Oncologia, Fibromialgia, entre outros.
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PROBLEMATIZACOES INTRODUTORIAS SOBRE SAUDE MENTAL
DA MULHER QUE VIVE COM HIV/AIDS

1Suzana Farias Rabelo; 2Samara Lima; 3Dorivaldo Pantoja Borges
Junior; *Arina Marques Lebrego.

1Estudante de Psicologia, membro da Liga Académica Paraense de Salide Mental, Universidade da
Amazonia (UNAMA) — suzanarabelol1@gmail.com

2Estudante de Psicologia, Universidade da Amazonia (UNAMA) — samara lyma@yahoo.com.br
3Estudante de Psicologia, Diretor cientifico da Liga Académica Paraense de Saude

Mental, Universidade da Amazénia (UNAMA) — dorivaldopsi@outlook.com

“Psic6loga, Dutoranda em Psicologia (PPGP/UFPa), Universidade da Amazonia (UNAMA) —
arinamlebrego@gmail.com

INTRODUCAO

Frente a crescente infec¢do por HIV presente no Brasil, este trabalho frisa a tematica da
satde mental de mulheres infectadas por HIV/aids. Dessa forma, este texto busca levantar
discuss0es e investigar sobre as vicissitudes do adoecimento de mulheres soro reagentes.

OBJETIVOS
Tem-se como objetivo problematizar teoricamente as possiveis reverberacdes do
adoecimento por Aids na satde mental de mulheres infectadas.

METODOLOGIA

Trata-se um ensaio bibliografico que visa apresentar tentativas de reflexdo critica e
subjetiva num fluxo natural de ideias, com linguagem simples e concisaa partir da
articulacdo de textos como o Estudo psicanalitico sobre a feminizacdo da epidemia do
HIV/aids, de Lebrego (2008), bem como o texto Faz-se tudo por amor, inclusive “morre-se:
o0 ideal de amor romantico e a exposi¢ao de mulheres ao HIV/Aids, de Bacchini (2017).

RESULTADOS E DISCUSSOES

A repercussao do diagnostico na vida das mulheres é
potencializada pelos preconceitos referentes ndo sé ao ser mulher, mas também aos atrelados
a aids, ambos enraizados no imaginario social. A partir do discurso das mulheres estudadas
nos textos base, identificou-se a recorréncia do isolamento por parte do sujeito, quebra de
lacos e a desisténcia de viver, sentimentos que remetem ao estado de desamparo. Percebe-se
como o fendmeno do adoecimento é complexo, capaz de causar perdas identitarias severas
ao sujeito adoecido.

CONCLUSAO OU CONSIDERAGCOES FINAIS

A partir das analises do texto, compreende-se que a complexidade do fenémeno do
adoecimento por aids € ampla e totalmente atravessada por estigmas sociais referentes a
género, classe social e entre outras varidveis. Tais implica¢fes apontam para a necessidade
de constante producéo cientifica sobre a tematica.
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DESCRITORES
Saude Mental; HIVV/Aids; Saude da Mulher.

REFERENCIAS

BACCHINI, Alessandro Melo. Faz-se tudo por amor, inclusive “’morre-se’’: o ideal de
amor romantico e a exposicdo de mulheres ao hiv/aids. 2017. 137 f.
Tese (Doutorado pelo Programa de Pds Graduacao em Psicologia) — Pontificia Universidade
Catdlica do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro,2017.

LEBREGO, Arina Marques. Estudo psicanalitico sobre a feminizacdo da epidemia do
HIV/AIDS com usuarios do Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto. 2008. 119
f. Dissertacdo (Programa de Pds-graduacdo em Psicologia) — Universidade Federal do Paréa,
Belém, 2008.

SORDI, Bérbara. Aradjo. Feminizacdo da AIDS e sexualidade feminina na teoria
freudiana. 2014. 206 f. Dissertacdo (Programade  P6s  Graduacdo  em
Psicologia) — Universidade Federal do Para, Belém ,2014.

VILLELA, Wilza Vieira;, BARBOSA, Regina Maria. Trajetdrias de mulheres vivendo com
HIV/aids no Brasil. Avangos e permanéncias da resposta & epidemia. Ciénc. saude coletiva,
Rio de Janeiro, V. 22, n. 1, p. 87-96,  jan. 2017. Disponivel
em: http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-
81232017000100087&script=sci_abstract&ting=pt. Acesso: 19 fev. 2020.

BRASIL. Ministério da Satde. Boletim epidemioldgico de hiv/aids. Brasilia: Ministério da
Saude, 2019.
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A IMPORTANCIA DA SAUDE MENTAL NO TRATAMENTO
ONCOLOGICO: REVISAO BIBLIOGRAFICA

IFabiane dos Santos Ferreira, 2Fabricia de Jesus Paiva da Fonseca Sizo

'Estudante de Biomedicina, Centro Universitario Fibra (FIBRA)
fabianedsferreira@gmail.com
2Bidloga, Mestranda em Ciéncia Animal (PPGP/UFPa), Universidade Federal do Para (UFPA)

INTRODUCAO

As diversas formas de adoecimento possuem relagdo direta com a salde mental, haja vista
gue o conceito de saude, segundo a Organizacdo Mundial da Saude é um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de afeccBes e enfermidades. Nesse
contexto, analisa-se um adoecimento e as amplas consequéncias nao apenas fisica, mas
também psicoldgica, na qual pode haver ansiedades, depressao e que devem ser tratadas e
acompanhadas na vida dos pacientes. Tal falto relaciona-se atualmente com uma maior
incidéncia do cancer e como 0 mesmo afeta a salde psicolégica do paciente e a importancia
de um apoio psicoldgico por profissionais da salde para proporcionar um melhor avancgo
no tratamento.

OBJETIVO
Apresentar a importancia da analise do tratamento oncoldgico e sua relacdo com a satde
mental.

METODO

Foi realizada uma revisao de literatura nas bases de dados SciELO (Scientific Eletronic
Library Online) e LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude),
sendo selecionados artigos cientificos, dissertacdes, teses e e contribuicdo tedrica de diversos
autores acerca do tema. Como principal critério de inclusdo foram adotadas as publicagdes
dos ultimos cinco anos para a obtencéo de dados mais recentes sobre o assunto abordado.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O cancer é uma enfermidade que requer tratamento continuo, no qual muitas vezes pode
ser invasivo e isso pode promover consequéncias negativas para o estado psicoldgico do
paciente, como depressdo, medo e dor. Nesse contexto, € importante destacar que 0s
pacientes oncoldgicos necessitam de acompanhamento e tratamentos psicol6gicos, 0s quais
podem ser individuais ou em grupo, pois permitem a troca de experiéncias e motivagdes que
proporcionam o avango positivo no tratamento da doenga.

CONCLUSAO
A necessidade de um equilibrio psicoldgico no contexto oncoldgico é imprescindivel para
a recuperacao eficaz da pessoa, haja vista que, 0 mesmo influencia diretamente na qualidade
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do tratamento da doenca de forma eficaz. Ademais, destaca-se a conscientizacdo da
necessidade da saude mental é fundamental para o paciente encontrar formas benéficas de
lidar com o adoecimento.

DESCRITORES
Saude Mental, Oncologia, Qualidade de Vida.

REFERENCIAS

AFONSO, Luciana Araujo; CARVALHO, Lais Lage de; GRINCENKOQOV, Fabiane Rossi
dos Santos. Atitudes de profissionais da Oncologia diante da morte: reviséo sistematica.Rev.
SBPH, Rio delJaneiro, v. 21, n. 2, p. 84-99, dez. 2018. Disponivel em
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-
08582018000200006&Ing=pt&nrm=iso>. acessos em 19 fev. 2020.

AFONSO, Luciana Aratjo; CARVALHO, Lais Lage de; GRINCENKOV, Fabiane Rossi
dos Santos. Atitudes de profissionais da Oncologia diante da morte: reviséo sistematica.Rev.
SBPH, Rio delJaneiro,v. 21, n. 2, p. 84-99, dez. 2018. Disponivel em
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-
08582018000200006&Ing=pt&nrm=iso>. acessos em 19 fev. 2020.

REIS, Cristine Gabrielle da Costa dos; FARIAS, Camila Peixoto; QUINTANA, Alberto
Manuel. O Vazio de Sentido: Suporte da Religiosidade para Pacientes com
Cancer Avancado.Psicol. cienc. prof., Brasilia, v. 37, n. 1, p. 106-118, Jan.
2017. Available from <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-
98932017000100106&Ing=en&nrm=iso>. access on 19 Feb. 2020.
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EIXO 6: SAUDE MENTAL E
DESENVOLVIMENTO HUMANO

Este eixo tem como objetivo viabilizar reflexdes
sobre 0s processos de adoecimento mental no
decorrer do desenvolvimento humano (Infancia,
adolescéncia, adultez e evelhescéncia).
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A IMPORTANCIA DA PSICOEDUCACAO DE PAIS NA
INTERVENCAO PSICOTERAPICA INFANTIL: REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Yuri Leandro do Carmo de Souza; Matheus Silveira

1 Psicologo, UFPA,
2 Internacionalista, mestrando PPGTPC/UFPA
yurileandro31@yahoo.com.br

INTRODUCAO

A psicoeducacdo é uma das técnicas da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)
amplamente utilizada e apresenta grande importancia na orientacdo de diversos aspectos de
diversos aspectos do tratamento psicologico, sobretudo quando se trata do pablico infantil.
Pode ser definida pela orientagcdo em diversos aspectos, seja a respeito das consequéncias de
um comportamento, na construcdo de crencas, valores, sentimentos e além de nortear o
paciente e sua familia quanto a existéncia ou prevaléncia de doencgas. Contudo, o
reconhecimento de seus efeitos e forma de aplicacdo parece incipiente, seja no tocante aos
profissionais ou ainda aos pacientes que dela se utilizam.

OBJETIVO

Este trabalho tem por objetivo ressaltar a importancia da técnica de psicoeducacdo com
pais na intervencdo psicoterapica infantil, uma vez que se reconhece as especificidades do
atendimento deste publico, necessitando do apoio de outros ambientes, sobretudo o familiar.

METODO

Foi realizada revisdo ndo sistematica da literatura com os descritores “Terapia Cognitivo
comportamental”, “Psicoeducacdo”, “Psicoterapia Infantil” na base de dados Periodicos
Capes no periodo de 2010 a 2020, apenas em lingua portuguesa.

RESULTADO E DISCUSSAO

Os resultados, somados a pratica clinica profissional dos autores ressaltam a presenca de
evidéncias do uso da TCC em diversos transtornos psicologicos, incluindo-se ai a prevaléncia
na infancia, assim como a importancia da psicoeducacéo parental na adesdo ao tratamento e
consequentemente melhor prognostico e eficacia do processo, apresentando efeitos
duradouros quando realizada de modo adequado e com validade cientifica. A TCC se da
através de trabalho colaborativo no qual diversos atores compde o cendrio de intervencao,
sendo o0s pais atuantes neste processo.

CONCLUSAO
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Por fim evidencia-se a escassez de estudos especificos sobre a temética psicoeducacéo em

TCC, que possam fornecer arcabouco aos profissionais, assim como ampliar a validade
cientifica desta prética.

DESCRITORES
Terapia Cognitivo comportamental, Psicoeducacao, Psicoterapia Infantil.

REFERENCIAS

Beck J. S. (2013). Terapia cognitivo-comportamental: teoria e pratica. Porto Alegre:
Artmed.

Nogueira, C. A., Crisostomo, K. N. & Souza, R. S. (2017). A Importancia Da Psicoeducacao
na Terapia Cognitivo-Comportamental: Uma Revisdo Sistematica. Revista das Ciéncias da
Saude do Oeste Baiano, 2 (1), 108 — 120.

Knapp, P. (2004). A Terapia Cognitivo-Comportamental na Prética Psiquiatrica. Porto
Alegre: Artmed.
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FATORES DE RISCO ASSOCIADOS AO SUICIDIO NA
ADOLESCENCIA: REVISAO BIBLIOGRAFICA
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Rangel3; Larissa Marinho da Costa®.

123Djscente, Servico Social, Universidade Federal do Para.
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luanalopes170@hotmail.com

INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2010) considera o suicidio um problema de
salde mundial em que a maior incidéncia é em adolescentes, pois nesse periodo de vida, 0s
jovens se encontram mais vulneraveis a esta conduta (BARROS et al., 2006).

OBJETIVO
Identificar os fatores de risco associados ao comportamento suicida na adolescéncia.

METODO

Foi realizado um apanhado bibliografico na “Scientific Electronic Library Online”
(SCIELO) com o0s termos “suicidio e adolescéncia”, “suicidio e adolescentes” e
“suicidio e fatores de risco”. Encontrou-se 106 estudos, entretanto, com o recorte temporal
de 2010 a 2019, considerando apenas o0s estudos em portugués, retirando os duplicados e que
ndo faziam referéncia ao objetivo desta pesquisa, restaram 20 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Segundo Braga e Dell’Aglio (2013) o comportamento  suicida divide-se em  trés
categorias: ideacdo suicida, tentativa de suicidio e suicidio consumado, sendo
assim, esta revisdo de literatura destaca que os fatores de risco estdo relacionados
principalmente a transtornos de saude mental, uso de alcool e drogas, tristeza, solid&o,
descoberta da sexualidade e bullying, respectivamente (MELO et al., 2017; MOREIRA et
al., 2015; AGADIR et al., 2013; CARVALHO et al., 2011; ARAUJO et al., 2010; ROCHA
et al., 2018; SANTOS et al,. 2018; KUCZYNSKI et al., 2014). Esses fatores podem ser
ocasionados devido a dificuldade dos jovens em enfrentar as cobrangas da sociedade ou até
mesmo da familia estabelecidas no periodo da adolescéncia (BRAGA e DELL’AGLIO,
2013).

CONCLUSAO

Com isso, os adolescentes ao estarem em fase de autoconstrucdo mental, s&o 0os mais
vulneraveis a terem problemas de saude mental. Em virtude disso, vé-se a necessidade de
fortalecer os sistemas de salde no enfrentamento desse problema e que as escolas se
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apropriem de mecanismos para discorrer sobre o suicidio, bem como a intensificagao de
campanhas sobre 0s riscos desse problema de saude.

DESCRITORES
Suicidio; Adolescéncia, Fatores de Risco.

REFERENCIAS
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Janeiro, V. 27, n. 11, p. 2095-2105,
Nov. 2011. Available from <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S01
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INTERSETORIALIDADE E SAUDE MENTAL INFANTO-JUVENIL:
A COMUNICACAO ENTRE CAPS, SETOR EDUCACIONAL E
FAMILIA: ESTUDO ORIGINAL

Elana Fabricia Ferreira Aradjo?, Nilzabeth Leite Coélho?
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elanaffa@gmail.com

INTRODUCAO

A intersetorialidade é a interacao entre os setores inseridos na rede de cuidados de criancas
e adolescentes, como escola, satde e familia, cuja organizacdo proporciona cuidar de cada
ambito do desenvolvimento.

OBJETIVO

Nesse sentido, a presente pesquisa tem como objetivo analisar a comunicagao entre 0s
setores educacional, de salde e familiar no suporte de criancas e adolescentes que fazem
acompanhamento no CAPS.

METODO
Para isso, foram realizadas entrevistas e aplicacdes de questionarios com pacientes, seus
responsaveis e psicologos do CAPS.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O perfil dos pacientes tragcado apontou que as maiores demandas entre as criangas séo de
agressividade e hiperatividade, embora grande parte delas chegue com dificuldades
pedagdgicas e com diagnostico errdneo de TDAH. Ja as maiores demandas entre 0s
adolescentes sdo de automutilacdo, depressdo e tentativa de suicidio. Ao analisar os
resultados, mostra-se uma falha na comunicacao entre os setores, posto que, por exemplo, as
escolas ainda ndo estdo preparadas para lidar com alunos em sofrimento psiquico, o que foi
evidenciado com diversos casos registrados de demandas como bullying e dificuldade em se
relacionar com professores. Ademais, embora 0s responsaveis pelos pacientes se mostrem
em sua maioria ativos no tratamento, a falta de conhecimento pode prejudicar ainda mais a
salde mental de criangas e adolescentes, uma vez que ha casos de familiares que somente
encaminham o individuo ao CAPS ap0s uma crise. Foi também considerada a visdo das
psicologas sobre os possiveis motivos da falha na intersetorialidade, dentre eles uma forte
I6gica manicomial presente tanto dentro do CAPS quanto em escolas e familias, além de falta
de recursos e falhas estruturais.
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CONCLUSAO

Diante disso, é possivel afirmar que hd uma caréncia de debates e politicas publicas sobre
salde mental da crianca e do adolescente, uma vez que os setores ndo conhecem sua funcédo
em cuidar da saide mental e ndo estdo preparados para assistir o publico infanto-juvenil em
sofrimento psiquico. Por fim, também foi observado que, embora haja adversidades no
cuidado da satde mental de criancas e adolescentes, ha evolu¢do na maioria dos casos, o que
mostra o CAPS como uma rede que possibilita tratamento e reinsercdo social de criangas e
adolescentes.

DESCRITORES
Intersetorialidade; Saude Mental Infanto-Juvenil; CAPS.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. DAPE. Coordenacdo Geral
de Saude Mental. Reforma psiquiatrica e politica de saide mental no Brasil. Documento
apresentado a Conferéncia Regional de Reforma dos Servigos de Saude Mental: 15 anos
depois de Caracas. OPAS. Brasilia, novembro de 2005
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NATIVOS DIGITAIS: UMA ANAL!SE PSICANAL[TICA SOBRE A
INTOXICACAO ELETRONICA NA INFANCIA
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Jornalista, Administradora, Psic6loga, Universidade da Amazonia - UNAMA,;
2psicologa, Universidade da Amazoénia - UNAMA
livia.amaral.brasil@gmail.com

INTRODUCAO

Este trabalho trata sobre a “intoxicacdo eletronica” na infancia, em especial na era dos
chamados “nativos digitais”. Conforme Palfrey e Gasser (2011), o termo “nativos digitais”
foi criado para nomear aqueles que nasceram depois de 1980, quando as tecnologias digitais
chegaram no nivel on-line. Assim, desde pequenos, os “nativos digitais” tendem a
permanecer por muito tempo conectados a equipamentos eletronicos, como tablet, celular e
computador.

OBJETIVOS
Investigar os impactos psicoldgicos causados pelo uso em excesso dos dispositivos
eletrbnicos na salde mental de criancas.

METODOLOGIA
Realizou-se uma pesquisa bibliografica, através da escolha de textos de Freud e
comentadores pos-freudianos, com o objetivo de produzir um estudo tedrico em Psicanalise.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Quando os pais dao o Ipad ou celular a uma crianca pequena, para que ela fique tranquila,
isso ndo é garantia, segundo Gueller (2017), que ela serd uma crianca calma, paciente. Pelo
contrario, conforme o principio do prazer de Freud, quanto mais uma crianca deseja algo,
maior serd a sua frustracdo em caso negativo. A ecolalia, a fala na terceira pessoa, a
reproducéo de ruidos eletrdnicos e a repeticdo do discurso transmitido pelas telas de cristal
liguido sdo a razdo pela qual a crianga chega ao consultério psicologico, segundo
Jerusalinsky (2017), com suspeita de autismo, porque ndo responde quando os pais a chamam
ou n&o busca os outros. Quando se tem uma interposicéo excessiva de objetos substitutivos,
como os gadgets eletrénicos, fazendo a relagdo da crianga com o Outro encarnado, impede-
se que ela se relacione com todo o desconforto envolvido nessa relagédo, que é a0 mesmo
tempo constituinte do sujeito e inerente a ele. Dessa forma, a crianga ndo encontra meios para
lidar com esse mal-estar causado pela inevitavel falta, causando-lhe ataques de angustia e
ansiedade.

CONSIDERAGCOES FINAIS
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As tecnologias podem trazer vantagens e desvantagens na vida de criancas, portanto o que
vai impulsiona-las para um lado ou para o outro € a forma de utilizagdo. Assim sendo,
compreende-se que 0 seu uso deve ser ponderado e com horarios pré-estabelecidos, a fim de
evitar que acabe se tornando prejudicial ao desenvolvimento sadio das criancgas.

DESCRITORES
Tecnologia digital; Infancia; Satude Mental.

REFERENCIAS

FREUD, S. (1911-1913) Observac0es psicanaliticas sobre um caso de paranoia relatado
em autobiografia (“O caso Schreber”), Artigos sobre técnica e Outros textos. Obras
Completas de Sigmund Freud. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2010, 10 v.

GUELLER, A. S. Droga de celular! Reflexdes psicanaliticas sobre o uso de eletronicos. In:
JERUSALINSKY, J.; BAPTISTA, A. (orgs.). Intoxicagdes eletronicas: o sujeito na era das
relac@es virtuais. Salvador: Agalma, 2017. p. 63-77.

JERUSALINSKY, J. Que rede nos sustenta no balanco da web: - o sujeito na era das relacfes
virtuais. In: JERUSALINSKY, J.; BAPTISTA, A. (orgs.). IntoxicacOes eletronicas: o
sujeito na era das relages virtuais. Salvador: Agalma, 2017. p. 13-38.

. As criancas entre os lagos familiares e as janelas virtuais. In: JERUSALINSKY, J.;
BAPTISTA, A. (orgs.). Intoxicaces eletronicas: o sujeito na era das relagdes virtuais.
Salvador: Agalma, 2017. p. 39-55.
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EIXO 7: TEMAS LIVRES EM SAUDE
MENTAL

Este eixo tem como objetivo viabilizar reflextes
sobre outras propostas ndo contempladas pelos
eixos anteriores.
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RELATO DA EXPERIENCIA TERAPEUTICO OCUPACIONAL: SALA
DE ESPERA COMO ESPACO DE CUIDADO EM SAUDE MENTAL DE
GESTANTES: RELATO DE EXPERIENCIA

Thiago de Alencar Cordeiro!; Camila Leite Medeiros Muniz?;

!Estudante, graduando em Terapia Ocupacional, Universidade Federal do Para (UFPA);
2Enfemeira, Graduagdo em Enfermagem, Universidade da Amazénia (UNAMA);
alencar.thiago18@gmail.com

INTRODUCAO

A Estratégia da Saude da Familia (ESF) busca universalizar cuidados priméarios em
salde no territério, através da ampliacdo da assisténcia e promocdo de salde dentro
do contexto da Atencdo Primaria em Salde (APS). Nessa perspectiva, destaca-se a
participacdo da ESF na atencdo em saude no aspecto biopsicossocial da populacéo.

OBJETIVOS

Relatar a experiéncia da atuacdo académica em Terapia Ocupacional na ESF através da
utilizacdo de grupo terapéutico com gestantes, visando a educacédo da importancia da sala de
espera como espaco de cuidado da satde mental.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato qualitativo-descritivo desenvolvido no ESF da Terra
Firme em janeiro de 2020, através do Estagio Multicampi Satde da UFPA. A dindmica de
grupo ocorreu na sala de esperado servigco, e formou-se um grupo homogéneo de
10 gestantes entre faixa etéria de 16 a 35 anos. Utilizou-se como materiais: balGes, caixa de
som e musicas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Apesar da intervencdo ndo ter disponibilizado escuta de sentimentos e trocas
de experiéncias entre as gestantes para ndo interromper os servigos do local, notou-se boa
participagdo do publico alvo demonstrando interesse e atencdo durante a atividade,
permitindo intervir e viabilizar um espaco de acolhimento além do contexto de cuidado
biomédico; mas também um local de educacdoe prevencdo para o cuidado em saude
mental, a busca pela qualidade de vida e o fortalecimento de vinculo delas com seus bebés,
pois, em seus prontuarios relatavam gravidez nédo planejada.

CONSIDERAGCOES FINAIS
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Portanto, constatou-se a importancia da realizacdo de atividades terapéuticas
ocupacionais com enfoque em satde mental de gestantes nas salas de espera na ESF, uma
vez que a terapia ocupacional sendo uma das profissdes atuantes na APS com a perspectiva
multifatorial do individuo, mostrando-se relevante no engajamento e promocéo de qualidade
de vida para a populagéo local do territério da atencédo basica.

DESCRITORES
Terapia Ocupacional, Saude Mental, Gestantes.

REFERENCIAS

ARANTES, L. J.; SHIMIZU, H. E.; HAMANN-MERCHAN, E. ContribuicGes e desafios da
Estratégia Saude da Familia na Atencdo Primaria a Saude no Brasil: revisdo da
literatura. Ciéncia & Saude Coletiva, vol.21, n.5, p. 1499-1510, 2016.

CABRAL, L.R. S; BREGALDA, M. M. A atuacdo da terapia ocupacional na atencédo basica
a salde: uma revisao de literatura. Cadernos de Terapia Ocupacional UFSCar, v. 25, n. 1,
p. 179-189, 2017

FERNANDES, A. D. S.; MATSUKURA, T. S.; LOURENCO, M. S. G. Préticas de cuidado
em saude mental na Atencdo Basica: identificando pesquisas no contexto
brasileiro. Cadernos Brasileiros Terapia Ocupacional, v. 26, n. 4, p. 904-914, 2018.
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A DANCA CIRCULAR COMO RECURSO TERAPEUTICO
OCUPACIONAL NA SAUDE MENTAL: REVISAO NARRATIVA DE
LITERATURA
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Padilhal; 1zabella Garcia Travassost; Ingrid Bergma da Silva Oliveira?

IDiscentes de Terapia Ocupacional da Universidade do Estado do Para

2Terapeuta Ocupacional, Doutora em Psicologia Clinica, Docente da Universidade do Estado do
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matosbianca95@gmail.com

INTRODUCAO

As Dancas Circulares Sagradas (DCS), ou apenas Dancgas Circulares, sdo Praticas
Integrativas e Complementares (PICS) que promovem a melhora de agravos a salde através
de tecnologias leves. As PICS contribuem para a ampliacdo de agdes nos servicos de
salde com énfase no cuidado e autocuidado, na adaptacéo e flexibilidade. A Danca Circular
¢ uma PIC de baixo custo, realizada em grupo, na qual as dangas dos povos Sao
utilizadas geralmente em formato de circulo ou roda para promocdo da percepcdo de
si e estimulo ao apoio matuo, a integracdo e a cooperacao, dentre outros. A correlacdo entre
a DCS e a Terapia Ocupacional se da porque ambas atuam com foco na producao de vida e
utilizam a motricidade humana como via de mudancas que repercutem nos aspectos fisicos,
emocionais e sociais, devido ao carater holistico dessas praticas. No cuidado em salde
mental, as DCS vém constituindo-se como  instrumentos valiosos de  intervencéo
psicossocial e comumente sdo utilizadas por terapeutas ocupacionais.

OBJETIVOS
Reconhecer os beneficios da dancga circular como recurso terapéutico ocupacional na
salde mental.

METODOLOGIA
Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As DCS podem  ser caracterizadas como praticas de dangas tradicionais  dos
povos, geralmente realizadas de maos dadas, promovendo uma experiéncia de aprendizado e
consciéncia corporal. Dessa forma, os dancantes sdo instigados a se expressarem atraves de
passos e gestos que compdem as coreografias. No campo da satde mental, a DCS surge como
potente recurso terapéutico servindo como instrumento ampliador do repertério de
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movimentos dos  participantes. A Terapia Ocupacional através da DCS possibilita
uma maior conexao entre pensamento e acao, trabalhando o corpo e suas linguagens como
vias expressivas e facilitadoras dos processos criativos, e da homeostase.

CONCLUSAO

As dancas circulares favorecem a construcdo de estratégias de enfrentamento de
adversidades e do sofrimento psiquico, além de oportunizar crescimento pessoal e interagdo
entre pares, sendo importante instrumento interventivo em satde mental.

DESCRITORES
Terapia Ocupacional; Praticas Integrativas e Complementares; Satude Mental

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de Atencéo
Basica. Politica nacional de praticas integrativas e complementares no SUS: atitude de
ampliacdo de acesso. 2. ed. Brasilia, 2015.

BRASIL. Ministério da Saude. Préaticas Integrativas e Complementares (PICS): quais
sdo e para que servem. 12/05/2018. Disponivel em: https://saude.gov.br/saude-de-a-
z/praticas-integrativas-e-complementares. Acesso em: 09 jan. 2020.

FLEURY, Tania Maria Assis; GONTIJO, Daniela Tavares. As dangas circulares e as
possiveis contribuicBes da terapia ocupacional para as idosas. Estudos Interdisciplinares
sobre o Envelhecimento, Porto Alegre, v. 9, p. 75-90, 2006.

OLIVEIRA, Ingrid Bergma da Silva; PONTE, Amelia Belisa Moutinho da. PRATIC~AS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES: EXPERIENCIAS NA REDE DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL DE BELEM/PARA. Belém: Revista Nufen, v. 11, n. 03, set. 2019.

SILVA, Milena Mery da. LAZER E SAUDE: A DANCA CIRCULAR NO PROCESSO
TERAPEUTICO DA SAUDE MENTAL. 2015. 117 f. Dissertacdo (Mestrado) - Curso de
Terapia Ocupacional, Universidade Federal de Santa Catarina, Floriandpolis, 2015.

TRINDADE, Tatiana  Siqueira: ROSO,  Adriane; FREITAS, DeisiSangoi;
LIMA, Anniara Lacia Dornelles de. DANCA CIRCULAR E REPRESENTACOES
SOCIAIS: novos possiveis na universidade. Revista Ciéncias Humanas - UNITAU,
Taubaté/SP - Brasil, v. 11, n 2, ed. 21, p. 19 - 32, dez. 2018.
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ESTRESSE NO COTIDIANO: PROMOCAO DA SAUDE MENTAL DE
PACIENTES DE EM UMA UMS DE BELEM

José Victor dos Santos Rodrigues ; Ana Carolina Aradjo de Almeida Lins?.
! Estudante de Psicologia, Discente do UNIFAMAZ;

2 Mestra em Psicologia, Docente do UNIFAMAZ.

josevictor.rodrigues9@gmail.com

INTRODUCAO
O estresse € um fenbmeno comum a todos os seres humanos e € um fator que ajuda o
individuo a realizar as atividades do cotidiano. Entretanto, com o dia-a-dia corrido, a vivéncia
deste fendmeno pode ser tdo intensa que se transforma em um sintoma patoldgico
(MARTINS, TOURINHO E SANTOS, 2016).

OBJETIVOS

Relatar a experiéncia de um discente de psicologia a partir da realizagdo da atividade de
sala de espera em uma UMS de Belém.

METODOLOGIA

A atividade foi organizada metodologicamente a partir da realizacdo de uma sala de espera
em uma UMS de Belém a partir da discussdo sobre o estresse, sendo realizada com pais na
sala de espera para o atendimento pediatrico. A acao contou com a participacdo de 15 pessoas
(14 mulheres e 1 homem).

RESULTADOS E DISCUSSOES

No inicio houve a apresentacdo da atividade e foi pedido para os participantes avaliarem
0 estresse como negativo ou positivo. A maioria das pessoas 0 consideraram negativo. A
partir disso, foi explicado o conceito e a importancia deste para a realizacédo de atividades do
cotidiano. Em seguida, os participantes foram questionados sobre quais situagdes séo
consideradas estressantes. De modo geral, as mulheres consideraram como um dos fatores
estressantes citados foi a falta de ajuda dos filhos e marido na organizagéo da casa, o Unico
participante da atividade citou o transito como estimulo estressante. Assim, houve o
questionamento de como os participantes poderiam lidar com essas situagdes citadas, 0s
participantes responderam que em relacdo a organizagédo da casa poderia haver um dialogo
entre os moradores e que cada um deveria contribuir em tal tarefa e em relacdo ao trénsito a
pessoa deveria buscar ser paciente utilizando a musica como estratégia.

CONCLUSAO
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A partir dos resultados apresentados, pode-se desmistificar o estresse como sendo algo
negativo e promover a discussdo acerca do cuidado da saude mental a partir de tal temética.
Além disso, percebeu-se que as atividades relacionadas ao cuidado da casa e dos filhos ainda
é um trabalho realizado por mées.

DESCRITORES
Estresse; Sala de espera; Salde Mental.
REFERENCIA

MARTINS, Cléaudia Cristiane Filgueira; TOURINHO, Francis; SANTOS, Viviane.
Estresse-normal ou patoldgico?. Saude & Transformagdo Social/Health & Social
Change, v. 7, n. 1, p. 001-008, 2016.
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ATENDIMENTO PSICOSSOCIAL: LER E RELER A SI MESMO:
ESTUDO ORIGINAL

Marcos Samuel Costa da Conceicaot, Sthefani Barroso Ferreir?, Luana Lisboa Lopes® Marcos
Mendes*

1Graduando em Servico Social; Universidade Federal do Para - marcos94sam@gmail.com

2Graduanda em Servico Social; Universidade Federal do Para.

3Graduanda em Servico Social; Universidade Federal do Para.

4Graduado em Letras Lingua Portuguesa, Especialista em Ensino e Aprendizagem; Universidade Federal do
Paré.

INTRODUCAO

Trabalho fruto da experiéncia no estadgio voluntério do projeto “Educagdo, Saude e
Adesdo ao Tratamento de Fibrose”, no Ambulatério do Programa de Fibrose Cistica do
Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto. Os profissionais e discentes de Servico Social
e Psicologia acompanhavam os atendimentos psicossociais dos pacientes e de suas maes.

OBJETIVOS
Identificar as condic¢Bes de vidas das mées de pacientes com fibrose cisticas e refletir sobre
a intervencdo por meio de atividades ladicas nos atendimentos.

METODOLOGIA
Trata-se de um Estudo Observacional com abordagem sistematica e dindmica de um

grupo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Nos primeiros atendimentos, identificou-se que as maes apresentavam resisténcias em
participar do projeto, motivados por cansaco fisico e mental para ir até as reunides, atenuados
pelos desafios cotidianos, como a luta juridica por medicamentos, falta de renda para
subsidiar as despesas financeiras, transporte, alimentacéo, entre outras dificuldades. Diante
disso, 0 projeto plangjou uma nova dinamica para 0s atendimentos, introduzindo as
rodas de conversas e 0 uso de atividades ludicas, como a leitura em grupo de textos literarios.
Um dos exemplos foi a cronica do Rubem Braga que falava de Icebergs, misto de medo e
visdo imediata do novo, onde todas as mées usaram essa metafora literaria para exemplificar
0 que estavam sentindo, associando com o diagndstico da doenca, necessidades de cuidados
de seus filhos e a coragem diante das mudancas pessoais e familiares em suas diferentes
realidades (ALMEIDA et. al., 2006), a dindmica revelou que as maes se sentiam
mais a vontades para se comunicarem.

CONSIDERACOES FINAIS
Portanto, a roda de conversa foi utilizada como ferramenta interventiva para promover a
comunicacdo em conjunto com atividades ludicas, como o uso de leituras, sendo possivel
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integra-las dentro de um espaco publico e coletivo, no qual fomentou o dialogo e a escuta
das maes de pacientes, por meio da arte.

DESCRITORES
Atendimento psicossocial, Atividades ludicas e roda de conversa.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

ALMEIDA, Maria I. HIGARASHI. Leda H. MOLINA, R. S. MARCON, Sénia S. VIEIRA,
Tereza Maria M. Esc Anna Nery R Enferm 2006 abr; 10 (2): 36-
46. http://www.scielo.br/pdf/ean/v10n1/v10n1a05.pdf
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O LUDICO NO ESTEREOTIPO DE GENERO COMO ESTRATEGIA DE
INCLUSAO: RELATO DE EXPERIENCIA

Dayse Afonso De Lima Do Carmo?; Diego Ramon Paes
Morais?; Miliane Jennefer Damasceno Dias®; Raissa Cruz dos Santos*; Ana Carolina
Aratjo de Almeida Lins®

!Graduando do curso de Bacharelado em Psicologia, Centro Universitario Metropolitano da Amazonia -
UNIFAMAZ;
2Graduando do curso de Bacharelado em Psicologia, Centro Universitario Metropolitano da Amazonia -
UNIFAMAZ;
3Graduando do curso de Bacharelado em Psicologia, Centro Universitario Metropolitano da Amaz6nia -
UNIFAMAZ;
4Bacharela em Psicologia, Mestre em Teoria e Pesquisa do Comportamento, Centro

Universitario Metropolitano da Amazdnia - UNIFAMAZ;
SPsicologa, Mestre em Psicologia Clinica e Social, Centro Universitario Metropolitano da Amazonia -
UNIFAMAZ

daysel257@gmail.com

INTRODUCAO

O género e as relacbes de desigualdade entre  homens e mulheres no ambito
escolar, ocorrem devido a posi¢do que esta ocupa como instituicdo social, a escola € um
ambiente rico em praticas culturais, € o lugar onde o pensamento da crianca se constroi a
partir de suas relagdes e interagbes com o outro. Em uma pesquisa realizada por Freire
(2009), demonstrou-se que desde cedo 0s meninos, e até as meninas, naturalizam a agressao
ao outro, proporcionando a ideia de que o bater legitima os mais fortes e consequentemente,
sdo detentores do poder. Nas praticas culturais — como as brincadeiras, por exemplo —
caracteristicas femininas e masculinas sdo construidas, reforcadas ou negadas, desde o
momento da infancia (PEREIRA; OLIVEIRA, 2016).

OBJETIVOS

Obijetiva-se com este trabalho proporcionar um exercicio da discussao e da reflex@o sobre
esteredtipos de género como estratégia de inclusdo na escola através do ludico e do brincar o
qual se configura como instrumento facilitador para uma aprendizagem ativa.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi uma contagéo de historia para 18 criancas de 10 a 14 anos
de idade de uma escola publica, com tema “As aventuras do E.T. Bila”, finalizando com uma
roda de conversa para realizar um apanhado geral de todos os temas abordados durante a
historia.

RESULTADOS E DISCUSSOES
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Percebeu-se uma divisdo de género menino/menina na propria formacédo do circulo em
que ocorreu a agdo, além de padrdes de agitacao por parte dos meninos enquanto as meninas
se posicionavam mais atenciosas e com posturas rigidas, relatos
como dificuldades no acesso das meninas em terminadas brincadeiras na escola. Em
conseguinte, a partir da analise dos dados relatados por via da verbalizagdo dos sujeitos
avaliados, foi notorio que os topicos retratados na historia se fizeram presentes em suas falas,
facilitando o alcance dos objetivos idealizados.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se, portanto, que apesar dos atravessamentos relacionados a estereétipos de
géneros notou-se a possibilidade de reflexdo através de atividades voltadas para a
desconstrucéo e transformacéo de pensamentos preconceituosos e sexistas.

DESCRITORES
Género; Ludico; Escola.

REFERENCIAS

FREIRE, S., et al. A perspectiva das criancas sobre questdes de género na escola. Revista
de Psicologia. Porto Alegre, v. 40, n. 2, p. 184-193, 2009. Disponivel
em:http://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/revistapsico/article/view/4062. Acesso
em: 16 de Setembro, 2018.

PEREIRA, A. S.; OLIVEIRA, E. M. B. de. Brincadeiras de meninos e meninas: cenas de

género na educacao infantil, 2016. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.17058/rea.v24i1.7061. Acesso em: 20 de Setembro, 20109.
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AQI(N)ES~ INTERVENTIVAS NA SENESCENCIA: PROMO(;AOAE
PREVENCAO NA ATENCAO PRIMARIA: RELATO DE EXPERIENCIA

!Dayanne de Nazaré dos Santos; 2Fabiola da Silva Costa; Luan Auad Beltrio Pereira®;
Fabricio Bernardo Colares*; Luciane Lobato Sobral dos Santos®

'Enfermeira e Especialista em Satde da Familia (SESMA); Preceptora do Programa de Educacéo pelo
Trabalho em Sadde (UEPA)

2Académica de Terapia Ocupacional (UEPA); Universidade do Estado do Para (UEPA)

SFisioterapeuta (SESMA); Preceptor do Programa de Educacéo pelo Trabalho em Salde (UEPA)
“Profissional de Educacéo Fisica (SESMA); Preceptor do Programa de Educacéo pelo Trabalho em Satide
(UEPA)

SMestre em Educagdo com énfase em Investigacdo (UCA); Coordenadora do Programa de Educacéo pelo
Trabalho em Saude (UEPA)

enfadayannesantos@yahoo.com.br.

INTRODUCAO

Na atualidade, problemas relacionados com a Satde Mental estdo presentes e representam
uma parcela expressiva da demanda na Atencdo Primaria. A terapia Comunitaria na vida de
idosos vem demonstrando assim que a mesma vem se consolidando enquanto uma estratégia
eficiente ndo s6 no tocante ao fortalecimento dos principios constitucionais que precisam se
fazer presente na Atengdo Basica, mas também, como ferramenta para o resgate da
autoestima de idosos.

OBJETIVO
Relatar a experiéncia vivenciada em agdes extra muro com idosos.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia, realizado no periodo de janeiro/2020, em alusédo a
campanha do janeiro Branco, promovida por uma Unidade de Saude da Familia de Beléem.
As ac¢des foram realizadas com idosos de uma area de cobertura da unidade em parceria com
académicos e outros profissionais do Programa de Educagdo pelo Trabalho em Satde (PET-
SAUDE).

RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades foram realizadas na residéncia de um usuario, que sempre cede 0 espago
para as acdes promovidas pela unidade de saide. No momento, foram abordados temas
relacionados a saude mental e sua importancia na evelhescéncia, praticas de atividades fisica
e corporeidade, sob comando do profissional de Educacdo Fisica e Fisioterapeuta que
compdem a equipe e também sdo preceptores do PET-SAUDE. Estes espacos extra muro
facilitam a proximidade com a comunidade, bem como a compreenséo da realidade estando
inserido no cenario. A juncédo entre diferentes areas, abordando a tematica com os idosos,
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promove uma intervenc¢do pautada na integralidade, um dos principios doutrinarios do SUS.
A acdo e tematica foram bem aceitas pelos idosos, onde 0s mesmos sugeriram outros
encontros mais frequentes, com o mesmo formato em outros espacos, buscando um publico
maior.

CONCLUSAO

Foi possivel concluir a necessidade de espaces multiplicadores abordando os cuidados
em Salde Mental na rotina das Unidades de Satde da Familia. Enfatizando a importancia do
apoio matricial na realidade das equipes, cenario este que vem sendo modificado atravées da
parceria com as Instituicdes de Ensino juntamente com outros profissionais da rede,
promovendo a interprofissionalidade nas atividades das unidades de saude.

DESCRITORES
Senescéncia. Atencdo Primaria. Interprofissionalidade.

REFERENCIAS
ANDRADE, F.B. et al. Promocdo da saude mental do idoso na aten¢do basica: as
contribuicdes da terapia comunitaria. Texto Contexto Enfermagem, v. 19, n. 1, p. 129-136,

2010.

GRYSCHEK, G; PINTO, A.A.M. Saude Mental: como as equipes de Saude da Familia
podem integrar esse cuidado na Atencdo Bésica. Ciéncia saude coletiva
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PRE-NATAL ~PSICOLO(}ICO — INSTRUMENTO PARA PREVEN(;AO
E PROMOCAO DE SAUDE MENTAL: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Leticia Marlene dos Santos Figueiredo!

Psicologia, Discente, UNIFAMAZ
leticia-santoss1 @hotmail.com

Eixo Tematico: Temas Livres em Saude Mental

INTRODUCAO

O periodo gestacional é uma ocasido em que diversas modificacdes sdo geradas em
variados contextos em relacdo aos aspectos fisicos, psiquicos, familiares e sociais
(BENINCASA et al, 2019). Relacionada a perspectiva psicolédgica, a gravidez pode ser
atravessada por inumeros transtornos que podem estar atrelados ao humor e outros
aspectos, a saber: a Depressdao Poés-Parto (DPP), Melancolia da maternidade (Baby
blues), dentre outros (ARRAIS, ARAUJO, SCHIAVO, 2019; ARRAIS, MOURAO,
FRAGALLE, 2014). Visando prevenir e promover satde mental no &mbito perinatal, o Pré-
natal Psicol6gico (PNP) é um instrumento complementar ao pré-natal ginecologico e visa
maior humanizacdo no atendimento gestacional. Possui inicio nos estudos da Psicéloga
Fatima Bortoletti, cuja denominacdo foi Psicoprofilaxia, sendo um método de carater
preventivo, tendo por objetivo oferecer uma escuta qualificada de modo diferencial, em
relacdo ao pré-natal tradicional, sobre o desenvolvimento da gravidez, configurando um
importante instrumento de amparo para as mulheres, assim como para sua rede de
apoio (ARRAIS, MOURAO, FRAGALLE, 2014; BENINCASA et al, 2019; ARRAIS,
ARAUJO, SCHIAVO, 2019).

OBJETIVOS
Apresentar o PNP como instrumento para prevencdo e promocdo de salde mental.
Descrever sua forma de implementacéo nos servicos de salde.

METODOLOGIA

O presente estudo se deu através de revisdo bibliografica em artigos de natureza
cientifica, lidos na integra, 0s quais apontam para a relevancia de préaticas que englobam os
aspectos psicologicos no periodo gestacional, dentre elas, destaca-se o carater preventivo e
de promocéo de saude mental do PNP.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O PNP tem como objetivo proporcionar suporte emocional, informacional e instrucional
por meio de atendimentos de cunho psicoeducativo, tendo como publico alvo tanto as
gestantes como sua rede de apoio, sejam seu parceiro ou seus familiares. Partindo de sua
natureza preventiva, busca se tornar um fator de protecdo contra possiveis fatores de risco
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que podem ocasionar os diversos transtornos que acometem o ciclo da gravidez (ARRAIS,
MOURAO, FRAGALLE, 2014; BENINCASA et al, 2019; ARRAIS, ARAUJO, SCHIAVO,
2019).

CONCLUSAO

Na bibliografia encontrada, nota-se que os estudos, acima citados, apontam para
resultados satisfatérios em relacdo a implementacdo do PNP no periodo gestacional. Tais
estudos se deram em grupos de gestante classificadas como de baixo e alto risco e
demostraram eficécia, principalmente no que diz respeito a prevencao da Depressdo pos-
parto, sendo um modelo a ser adotado nos diversos tipos de servigo sendo no ambito publico
ou privado, denotando uma politica de baixo custo, tornando-se assim vidvel sua
implementagdo (ALMEIDA, ARRAIS, 2016).

DESCRITORES
Pré-natal psicolégico; Prevencdo; Saude mental.

REFERENCIAS

ALMEIDA, Natalia Maria de Castro. ARRAIS, Alessandra da Rocha. O Pré-Natal
Psicologico como Programa de Prevencdo a Depressdo Pos-Parto. Psicologia: Ciéncia e
Profisséo, v. 36 n°4, 847-863, out/dez. 2016.

ARRAIS, Alessanda da Rocha. MOURAO, Mariana Alves. FRAGALLE, Béarbara. O pré-
natal psicolégico como programa de prevencdo a depressdo pos-parto. Salude Soc., Sdo
Paulo, v.23, n.1, p.251-264, 2014.

ARRAIS, Alessandra da Rocha. ARAUJO. Tereza Cristina Cavalcante de. SCHIAVO,
Rafaela de Almeida. Depressdo e Ansiedade Gestacionais Relacionadas a Depressdao Pés-
Parto e o Papel Preventivo do Pré-Natal Psicoldgico. Revista Psicologia e Saude, v. 11, n.
2, p. 23-34, mai/ago. 2019.

BENINCASA, Miria. FREITAS, Vivian Branddo de. ROMAGNOLO, Adriana Navarro.
HELENO, Maria Geralda Viana. O pré-natal psicoldgico como um modelo de assisténcia
durante a gestacdo. Rev. SBPH, vol. 22 no. 1, Rio de Janeiro — jan./jun. — 20109.
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AS IMPLICACOES DA BAIXA RENDA NA SAUDE DE
UNIVERSITARIOS: ESTUDO ORIGINAL
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Barra Valente

'Estudante de Psicologia, Universidade da Amazénia (UNAMA) -

anapaulal769@gmail.com
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(UNAMA) - barra_valente@yahoo.com.br

INTRODUCAO

Este trabalho busca saber as implicagdes que ser de baixa renda traz a saude dos
universitarios.Levando em conta a definicdo do Governo Federal e da Fundagdo Getualio
Vargas (FGV), classificou-se como baixa renda aquelas pessoas de Classe D e E. Tendo em
vista, também, o grande ingresso de pessoas nas Institui¢oes de Ensino Superior (IES),
indagou-se como estaria a saade destes individuos, tendo em mente a definicao da
Organiza¢ao Mundial da Satde (OMS), de que saude ¢ completo bem-estar fisico, mental e
social.

OBJETIVO
O objetivo da pesquisa ¢ saber como a renda influencia na saude de universitarios, em
especial a baixa renda.

METODOLOGIA

No método, delimitou-se como participantes aqueles que eram alunos da Universidade da
Amazonia e estudantes de psicologia, contudo, se considerou as respostas de duas pessoas da
rede publica. As respostas obtidas foram coletadas através de um questionario online, com
perguntas feitas pelas proprias autoras e que se relacionam com tema, como por exemplo a
renda familiar e renda pessoal, se possui ou nao financiamento estudantil (sendo ele de rede
governamental ou rede privada), questionou-se, também, se os participantes tem acesso a
algum tipo de psicoterapia, levando em conta o alto custo das sessoes. No total, se logrou 22
respostas. Ademais, como forma de embasamento, se utilizou a pesquisa bibliografica.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Apods as coletas e analise dos dados, obteve-se como resultado a maioria dos participantes
sendo de classe C e esta é a que menos faz uso de financiamento e a que mais paga a
mensalidade de forma integral. Em relacao a psicoterapia, essa mesma classe ¢ a que mais
tem acesso a terapia particular. Evidenciando que a classe economica interfere no acesso de
recursos e consequentemente na saude.
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CONSIDERACOES FINAIS

Apods a interpretacao dos dados obtidos, pode se ver com mais clareza e ter certeza de que
a renda influencia na satide dos brasileiros e o quanto o desemparo nessa area pode agravar
tanto questoes psicologicas como fisicas. Vale lembrar que essa problematica acerca da renda
nao ¢ apenas social, mas que vai muito além disso.
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