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Prevaléncia de enteroparasitose em comunidade ribeirinha do estado
do Para, Brasil
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RESUMO

Objetivo: Este trabalho tem como objetivo, investigar a prevaléncia de enteroparasitoses em populacdes
ribeirinhas do estado do Para, Brasil. Métodos: No periodo de julho a outubro de 2018, foram coletadas 104
amostras fecais de pessoas de ambos os sexos com idade de 2 a 75 anos e conduzidas ao Laboratério de
Andlises Clinicas da Escola Superior da Amazbnia para andlise parasitolégica seguindo a metodologia de
Hoffman, Pons e Janer. A positividade das amostras foi confirmada pela visualizacdo de formas evolutivas de
enteroparasitas. Resultados: Os resultados revelaram positividade em 95,1% dos casos, ressaltando que
em 23% eram de poliparasitados. Os helmintos foram os mais frequentes, destacando-se Ascaris
lumbricoides (44,23%) e Enterobius vermiculares (13,46%). Entre os protozoarios, os mais frequentes foram
Entamoeba histolytica/dispar (24,05%), Entamoeba coli (7,69%). Conclusao: Foi encontrado elevado niimero
de casos de parasitismo intestinal na area de estudo, o que recomenda de politicas publicas voltadas a
melhoria das condi¢Bes de salude das comunidades ribeirinhas.

Palavras-chave: Doencas parasitarias, Helmintos, Infec¢des por protozoarios.

ABSTRACT

Objective: The present study aimed to verify the prevalence of enteroparasites in riverside populations in the
State of Para, Brazil. Methods: This is a prospective study of cases of individuals suspected of having
enteroparasites. A total of 104 stool samples were analyzed using the Lutz and Hoffman method to search for
parasitic agents. Results: The results revealed positivity in 95.1% of the cases, emphasizing that in 23% they
were multiparasitic. Helminths were the most frequent, with Ascaris lumbricoides (44.23%) and Enterobius
vermicular (13.46%) standing out. Among the protozoa, the most frequent were Entamoeba histolytica /
disparate (24.05%), Entamoeba coli (7.69%). Conclusion: A high number of intestinal parasitism cases was
found in the study area, which recommends public policies aimed at improving the health conditions of riverside
communities.

Keywords: Parasitic diseases, Helminths, Protozoan infections.

RESUMEN

Objetivo: El presente estudio tuvo como objetivo verificar la prevalencia de enteroparasitos en las poblaciones
riberefias en el estado de Pard, Brasil. Métodos: Este es un estudio prospectivo de casos de individuos
sospechosos de tener enteroparasitos. Se analizaron un total de 104 muestras de heces utilizando el método
de Lutz y Hoffman para buscar agentes parasitos. Resultados: Los resultados revelaron positividad en el
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95.1% de los casos, enfatizando que en el 23% fueron multiparasitarios. Los helmintos fueron los mas
frecuentes, destacando Ascaris lumbricoides (44.23%) y Enterobius vermobular (13.46%). Entre los
protozoos, los mas frecuentes fueron Entamoeba histolytica / disparate (24.05%), Entamoeba coli (7.69%).
Conclusion: Se encontré una gran cantidad de casos de parasitismo intestinal en el area de estudio, que
recomienda politicas publicas destinadas a mejorar las condiciones de salud de las comunidades riberefias.

Palabras clave: Enfermedad parasitaria, Helmintos, Infeciones por protozoos.

INTRODUCAO

As parasitoses intestinais, causadas por protozoarios e helmintos, afetam grande parte da populagéo
mundial (WHO, 2020). Segundo uma estimativa da Organizacdo Mundial de Salde (OMS), em 2010,
aproximadamente um ter¢o da populacéo vivia em condigfes ambientais que facilitavam a disseminagéo das
infec¢Bes, afetando 3,5 bilh6es de pessoas no mundo, com 450 milhdes de doentes e resultando em 65 mil
Obitos por ano (SARMENTO RR, 2014).

As condi¢Bes socioecondmicas, de moradia e saneamento basico sdo determinantes na transmisséo e
propagacdo desses parasitos, 0s quais sdo transmitidos através da ingestdo de agua e alimentos
contaminados, através do contato de fezes de humanos e animais infectados por esses microrganismos, e/ou
pela penetracdo de larvas na pele, presentes no solo contaminado (BRAGAGNOLLO GR, et al., 2018).

As condic¢des insatisfatorias, ou a inexisténcia de saneamento bésico, aliados as precérias condi¢des de
vida das populacdes mais pobres, sdo responsaveis direto pela elevada prevaléncia das parasitoses
intestinais nestas popula¢des (SOARES JS, et al., 2013). Além disso, entende-se que o desconhecimento
dos principios basicos de higiene pessoal e de cuidados na manipulacdo durante o preparo dos alimentos,
facilitam a proliferacéo de infec¢fes parasitarias e predispde os sujeitos a reinfec¢cdes nas &reas endémicas
(ANDRADE EC, et al., 2010).

Do ponto de vista da saude publica, as helmintoses e protozooses intestinais representam grave problema,
gue leva ao prejuizo da funcao de alguns 6érgéos vitais, contribuindo para o aumento da desnutrigdo. J4 com
relacdo ao social, essas afec¢cbes possuem implicacdo direta na diminuicdo da qualidade de vida da
populacdo e causam consideraveis perdas econOmicas, em funcdo da reducdo da produtividade
(WIEBBELLING AM, et al., 2015).

A interagdo entre 0 agente, 0 meio ambiente e o hospedeiro humano suscetivel sdo responsaveis pela
transmissdo e manutencdo da doenca parasitaria na populacdo humana. O meio ambiente tem grande
contribuicdo na interacdo parasita-hospedeiro e em todo os tipos de ambientes podem-se encontrar 0s pré-
requisitos para transmisséo da infe¢&o parasitaria (ANTUNES AS e LIBARDONI KS, 2017). Além disso, a
prevaléncia das parasitoses intestinais depende essencialmente do grau de exposi¢do do individuo as formas
infectantes dos parasitas (cistos, ovos ou larvas) (DE CARLI GA., 2006).

Ressalta-se ainda, que o ambiente inclui os fatores sociais, politicos e econémicos e, que a estrutura
politica e a situacdo econdmica determinam, parcialmente, o estado nutricional dos membros de uma
sociedade. Assim, essas parasitoses apresentam variagdes inter e intrarregionais relacionadas com o indice
de aglomeracéo da populagdo, com as condi¢Ges de uso e contaminacao do solo, da agua e dos alimentos,
e com a capacidade de evolugao das larvas e ovos de helmintos e cistos de protozodrios em cada um desses
ambientes (ANDRADE EC, et al., 2010).

As parasitoses sdo endémicas em popula¢cbes de baixa renda, sendo considerada negligenciada, por
apresentarem investimentos reduzidos no controle, nas pesquisas e na producdo de medicamentos. Desse
modo, apresenta elevada prevaléncia em paises subdesenvolvidos e em desenvolvimento, tendo como
consequéncia altos indices de morbidade na populacéo infantil dado os efeitos debilitantes que podem causar
alterac6es sobre o estado nutricional e no desenvolvimento fisico e cognitivo (MACCHIONI F, et al., 2015).

Fatores classicos, como a auséncia de saneamento basico, favorece a transmissédo e o consequente
aumento significativo da frequéncia dessas doencas. Assim, em paises subdesenvolvidos, uma grande
parcela da populacao vive em precarias condigfes de saneamento, 0 que esta relacionado ao meio ambiente,

REAS/EJCH | Vol.12(11) | e4710 | DOI: https://doi.org/10.25248/reas.e4710.2020  Pagina 2 de 9


https://doi.org/10.25248/reas.e4710.2020

Revista Eletrénica Acervo Saude / Electronic Journal Collection Health | ISSN 2178-2091

a qualidade precéaria de habitacdo, ao tipo de solo e variagdes climaticas, proporcionando uma maior
prevaléncia destas em comunidades ribeirinhas que habitam regides da floresta amazdnica (MONTEIRO AC,
etal., 2017).

Sabe-se que somente cerca de 60% da populagéo brasileira detém servigos de agua encanada e 45%
possuem saneamento béasico necessario (MONTEIRO AC, et al., 2017). A agua pode funcionar como
importante veiculador de ovos de helmintos e cistos de protozoarios, considerando a indisponibilidade de
agua potavel para toda a populacdo, € comum a utilizacdo de formas alternativas de abastecimento
doméstico, como por exemplo a utilizacdo de agua proveniente de cisternas, minas, lagos e rios (SILVA AM,
et al., 2014).

O consumo de agua de pocos e de rios sdo comuns entre as comunidades ribeirinhas da Amazonia, onde
muitas vezes 0s pogos sdo escavados sem protecdo em suas paredes laterais, tonando-se suscetivel a
contaminacgdo, aumentando consideravelmente o risco de doengas parasitarias, entre outras de veiculagao
hidrica, nestas localidades (BAPTISTA AB, et al., 2014).

Embora, as comunidades ribeirinhas facam parte da realidade regional amazbnica, elas encontram-se
muito longe da realidade cotidiana da academia. Essas comunidades sdo desprovidas de recursos basicos.
A precariedade de desenvolvimento esta relacionada ao dificil acesso, que culmina no isolamento dessas
populagdes. Por conta dessas dificuldades, o nUmero de profissionais dispostos a trabalhar nessas areas é
escasso, 0 que torna insuficiente as referéncias sobre o tema.

Agravando o problema, os projetos governamentais efetivos para o desenvolvimento dessas comunidades
séo limitados, e muitas vezes ndo passam de iniciativas que contemplam questfes imediatas e a obtengéo
de recursos a curto prazo (GONCALVES RM e DOMINGOS IM, 2019).

Apesar de, as adversidades de acesso aos servicos basicos de salde, os ribeirinhos consideram que a
saude local é “satisfatoria”, pois detém a proximidade da natureza, ar puro, pouco barulho e bem-estar
individual e social (GONCALVES RM e DOMINGOS IM, 2019). Com base nestas informag6es, este estudo
teve como objetivo analisar a prevaléncia de enteroparasitoses em uma comunidade ribeirinha do Estado do
Par4, Brasil, visando obter-se melhor conhecimento dessas afec¢fes nesta populagao.

METODOS

Trata-se de um estudo prospectivo, quantitativo e transversal de casos destinado a determinar a
prevaléncia de enteroparasitoses intestinais durante o periodo de julho de 2018 a outubro de 2018 em uma
comunidade ribeirinha do Estado do Par4, Brasil.

Os pacientes da comunidade ribeirinha residiam em casas de madeira instaladas a margem do rio. Os
critérios de inclusdo no estudo foram: pacientes de ambos os sexos com idades de 2 anos a 75 anos, que
nao fizeram o uso de antiparasitarios nos ultimos 30 dias e que concordaram espontaneamente em participar
do estudo e as criangas que foram autorizadas por seus pais e/ou responsaveis, apés a leitura e assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram excluidos deste estudo criangas que nao
foram autorizadas por seus pais e/ou responsaveis a participarem e pacientes que nao estejam na faixa etaria
de 2 anos a 75 anos e que ndo concordaram em assinar o TCLE.

As coletas das amostras de fezes foram realizadas em trés dias alternados para cada paciente. As fezes
foram coletadas em frascos coletores apropriados contendo formol a 10% e acondicionadas em recipientes
refrigerados para o transporte até o laboratério de analises clinicas de uma escola do ensino superior do
estado do Pard, onde foram realizadas as analises laboratoriais.

As analises laboratoriais foram realizadas pelo método de Lutz (1919) ou de Hoffman (1934). O
procedimento equivaleu basicamente na mistura do material fecal com agua, filtracdo por gaze cirlrgica,
repouso, até a formacgéo da sedimentacdo. A sedimentacdo ocorreu pela insercdo em trés laminas para cada
amostra fecal e os resultados negativos foram refeitos. Apos a obtencgéo dos resultados positivos, 0s pacientes
foram direcionados a Unidade Bésica de Salde da comunidade ribeirinha de Sdo Domingos do Baixo Acara,
para serem submetidos ao tratamento médico e terapéutico especifico.
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Ap6s as analises parasitologicas, os dados foram armazenamento em planilhas do Microsoft Excel,
organizado em categorias, respostas e resultados do exame, para serem posteriormente avaliados
estatisticamente pelo Software BioEstat 5.0, estabelecendo o nivel de significancia de 95% (p>0.05).

O estudo foi autorizado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Integrada Brasil Amazonia
(FIBRA), (CAAE): 95608418.0000.8187, tomando como base a Resolug&o 466/12 do Conselho Nacional de
Saude (CNS), que fornece os subsidios necessarios para o desenvolvimento de pesquisas envolvendo seres
humanos.

Inicialmente todos os sujeitos foram orientados a respeito da realizacdo da pesquisa, e aqueles que
aceitaram participar do presente estudo foram convidados a assinarem o TCLE. Ainda, toda a populacéo de
estudo foi informada acerca do objetivo da pesquisa e dos procedimentos necessarios para obtencdo das
amostras e analise dos resultados, em que ficariam com os resultados e seriam orientados, caso positivo, a
procurarem atendimento especializado para ter o tratamento adequado e estabelecerem uma educacdo em
salde sobre a diversas formas de contaminacao por enteroparasitas.

RESULTADOS

Um total de 104 pacientes foram recrutados para o estudo e 312 amostras de fezes foram coletadas e
analisadas. Também foi observado o perfil socioeconémico dos sujeitos que participaram do estudo (Tabela
1).

Tabela 1 - Perfil socioecondmico dos sujeitos que participaram do estudo.

Caracteristicas Pacientes (n=104)
Sexo masculino (%, n) 64,42 (67)
Idade (anos) 27 (2-75)
Peso (Kg) 57,6 (7- 72)
Cor da Pele
Branca (%, n) 7,69 (8)
Negro (%, n) 21,15 (22)
Pardo (%, n) 71,15 (74)
Escolaridade
Alfabetizadas (%, n) 75,96 (79)
Nao alfabetizadas (%, n) 9,61 (10)
Ensino Médio/Superior (%,n) 14,42 (15)
Renda Familiar
1 Salario minimo (%, n) 100 (104)
InstalagBes sanitarias fora do domicilio (%, n) 100 (104)
Infeccdo por mais de 1 parasita (%, n) 23,07 (24)

Legenda: *resultados sdo expressos como média (desvio padrdo) e percentagem.
Fonte: Sena, et al., 2018.

Na analise deste perfil, do total de entrevistados, 64,4% eram do sexo masculino, de cor parda e 75,9%
séo alfabetizados. Quanto a renda mensal familiar, todos afirmaram ganhar um salario minimo. Ao avaliar as
condicdes de moradia e saneamento desta populacdo, foi possivel observar que todas as instalacdes
sanitérias estavam situadas fora das moradias, sendo que o maior percentual (39%) foi referente aos
domicilios que possuia fossas a céu aberto, seguido de fossa escada (31,7%) e de madeira (28,5%).

Com relacdo aos resultados dos exames coproparasitoldgico, dos 104 pacientes que realizaram, 95,1%
foram positivos, com 23% poliparasitados, em que a espécie Ascaris lumbricoides (44,2%) foi a mais
prevalente, seguida de Enterobius vermiculares (13,4%). Entre os protozoarios prevaleceram Entaboeba
histolytica/Entamoeba dispar (24%) e Entamoeba coli (7,6%) (Tabela 2).
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Tabela 2 - Distribuicdo das espécies enteroparasitarias obtidas na andlise coproparasitolégica da populacéo
estudada em uma comunidade ribeirinha do Estado do Para, Brasil.

Espécies Parasitarias n %
Helmintos*
Ascaris lumbricoides 46 44,23
Enterobius vermiculares 14 13,46
Ancilostomideos 6 5,76
Trichuris trichiura 5 4,81
Protozoarios**

Entamoeba histolytica/Entamoeba dispar 32 24,05
Entamoeba coli 9 7,69

Legenda: *X?= 64.06 p<0.001; ** X2= 11.8 p=0.0006.
Fonte: Sena, et al., 2018.

Ao correlacionar a prevaléncia das infeccbes com a faixa etaria, observa-se que as criancas de 2 a 10
anos (40,7%) s&@o as que apresentaram mais enteroparasitas quando comparado com os adultos (Tabela 3).
E a faixa que apresentou mais poliparasitos na anélise coproparasitoldgica foi de 44 a 54 anos, totalizando
8% (Tabela 4).

Tabela 3 - Distribuicdo de enteroparasitos de acordo com a faixa etaria em
uma comunidade ribeirinha do Estado do Par4, Brasil.
Prevaléncia de enteroparasitos por Idade

Idade (anos) %
02al0 40,79
1l1a21 17,10
22a32 9,21
33a43 7,90
44 a 54 14,47
55 a 65 1,32
66 a 75 1,32
Fonte: Sena, et al., 2018.
Tabela 4 - Prevaléncia por idade de poliparasitados na analise
coproparasitolégica da populacéo estudada em uma comunidade do Estado do
Par4, Brasil.
Prevaléncia de Poliparasitismo por ldade
Idade (anos) %
2a1l0 25
11a21 4,57
22a32 2
33a43 3
44 a 54 8
55a 65 3
66 a 75 0
Fonte: Sena, et al., 2018.

DISCUSSAO

A elevada prevaléncia de enteroparasitoses na comunidade ribeirinha localizada no Estado do Par4, Brasil,
retrata a precéria realidade de salde das populacdes ribeirinhas, que se prolonga com o tempo, sem que
sejam observadas mudancas significativas no panorama das doencas parasitarias nessas comunidades,
levando a diminuicdo de qualidade de vida, perdas econdmicas e sociais e alguns Obitos. Coura JR et al.,
(1993a) relatou a prevaléncia de 81,9% de parasitas intestinais em ribeirinhos do médio Solimdes. Outro
estudo do mesmo autor estabeleceu na comunidade de Saubinha uma prevaléncia de 95,1%, na comunidade
de Campinas 87,5%, em Laranjal 83,1% e em Dami&o 81,3% (COURA JR, et al., 1993b).
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Em estudos realizados no médio Rio Negro, a prevaléncia de enteroparasitoses foi de 75,5% (COURA CF,
et al., 1994). Esteves NM (2005), na comunidade ribeirinha de Jutuba, no municipio de Belém, detectou uma
prevaléncia de 73,3%. Prevaléncia de 81,2% de parasitose intestinal foi constatado nos estudos realizados
com os ribeirinhos do rio Piramanha, na Ilha das Ongas, em Barcarena-PA (LOPES FM, et al., 2005).

As elevadas taxas de prevaléncia intestinal em comunidades ribeirinhas informadas por estes estudos
corroboram com os resultados obtidos neste estudo e denotam a precariedade das condi¢cdes de saneamento
basico as quais essas comunidades estdo submetidas, que associada ao baixo poder econdmico e baixa
escolaridade, contribuem para o cenario de caos instalado na salde e na dignidade dessas populacées.

Assim, a prevaléncia de parasitismo na regido amazbnica e em outros estados extra-amazbnicos
demonstram similaridade de achados com este estudo, como foi observado por Teixeira LM, et al., (2019), os
guais constataram a presenca de 76,31% das amostras de pacientes do municipio de Cameta, interior do
estado do Para, com resultado positivo para helmintos e/ou protozoarios, em que 40 estavam infectadas por
apenas um enteroparasita e 18 por dois ou mais parasitas.

Com isso, esse estudo e outros (DE LIMA OLIVEIRA, et al., 2019; GAMA, et al., 2018), denotam a
precariedade das condi¢cdes de saneamento basico as quais essas comunidades estdo submetidas, que
associada ao baixo poder econdmico e baixa escolaridade, contribuem para o cenario de caos instalado na
salde e na dignidade dessas populacdes.

Os exames coproparasitologicos evidenciaram maior positividade enteroparasitaria no sexo masculino
(64,42%). Gama, et al. (2018) demonstram que os homens sdo mais acometidos por doencgas crbnicas e
muitas vezes severas em comparacao as mulheres, devido serem muito mais relapsos e despreocupados
com sua higiene pessoal, por exemplo, e ndo praticarem habitos essenciais, como lavar as méos antes das
refeicdes.

Conforme ficou demonstrado neste estudo, a faixa etéria mais atingida por enteroparasitas foi a de 02 a
10 anos (40,79%). Sabe-se que os parasitas intestinais afetam individuos de todas as faixas etarias, mas as
criancas sdo, via de regra, as mais atingidas, especialmente no Brasil, em que o nimero de individuos com
algum tipo de enteroparasitose esta elevado na populacéo pediatrica (0 — 5 anos) e criancas em idade escolar,
principalmente (LOPES FM, et al., 2005; SILVA VF., et al. 2006).

Alguns autores atribuem este fato a maior exposicéo infantil a contaminacao, pois esta populagédo fica um
maior tempo em contato com o solo, onde desenvolvem suas atividades ludicas, e ainda n&o incorporam os
principios basicos de higiene (MAN B e CIMERMAN S, 1999; NEVES DP, 2005).

De fato, um estudo feito em escolas distrito de Martinésia (Uberlandia, MG) mostra que, entre 103 crian¢as
examinadas, o coeficiente geral de prevaléncia foi de 22,3%, com indices de infec¢cdo mais elevados no grupo
etario de 8 a 9 anos (34,8%) e no sexo feminino (26,9%). Helmintoses e protozooses apresentaram taxas de
prevaléncia similares (10,7% e 12,6%, respectivamente) (FERREIRA CB e MARCAL-JUNIOR O, 1997).

Segundo Neves DP (2005), as mudangas de habito associada ao desenvolvimento e amadurecimento do
sistema imune, levam a reducgé&o progressiva das taxas de incidéncia e prevaléncia de parasitoses intestinais
em adultos. Neste estudo, tal fato ficou evidenciado, uma vez que as prevaléncias de enteroparasitoses
observadas nas faixas etarias mais avancadas atingiram niveis de apenas 1,32%.

As taxas significativas de poliparasitismo na comunidade ribeirinha de estudo coincidem com as
observadas pelos autores acima citados. O estudo demonstrou uma maior frequéncia de poliparasitismo em
pacientes com faixa etaria de 44 a 54 anos (8%), quando comparadas a idade infantil (02 a 10 anos). Isso se
justifica pelo fato de os adultos estarem mais expostos devido suas atividades laborais, como a pesca,
caracteristico da populacéo da comunidade ribeirinha (SAMPIETRO V, et al., 2013).

Além disso, as taxas significativas de prevaléncia de poliparasitismo observadas, refletem o grau de
exposicao dessa comunidade ao contato com os parasitos e, portanto, 0 maior risco de desenvolver quadros
graves, processos obstrutivos e formas invasivas de doengas parasitérias.
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No Brasil, os parasitas Entamoeba coli, Trichuris trichiura, Ascaris lumbricoides, Ancilostoma sp,
Endolimax nana e Entamoeba hystolitica sdo tidos como os mais prevalentes, comprovado no estudo de
Baptista, et al., (2006), que observou a incidéncia de parasitoses intestinais na Paraiba no periodo entre 1999
e 2004, detectando estes parasitas em 81,2% das amostras positivas.

De fato, os helmintos foram mais prevalentes em relagao aos protozoarios, com maior prevaléncia para o
Ascaris lumbricoides, seguido de Enterobius vermiculares, o que pode estar correlacionado com o perfil
epidemiolégico da comunidade e a presenca caracteristicas ambientais sanitarias marcantes, como
condicdes precarias de saneamento basico, presenca de clima quente e Umido e solo arenoso, 0s quais
contribuem ao desenvolvimento do ciclo biolégico dos parasitas (VIEIRA EK, 2017; RODRIGUES JMN, et al.,
2019; NUNES MO e ROCHA TJM, 2019).

Segundo Sampietro V, et al (2013), as parasitoses intestinais transmitidas por agua e/ou alimentos
contaminados, como A. lumbricoides, E. histolytica/dispar e G. lamblia, sdo mais prevalentes do que as
transmitidas por penetracdo ativa de larvas na pele, como os Ancilostomideos sp. e os S. stercoralis.

As doengas parasitarias intestinais constituem um indicativo sobre a situacdo de salde das populacdes.
A Amazbnia legal abriga o maior contingente populacional rural do pais, porém muito pouco se conhece da
situacdo de salde desta regido, e isto se deve ao fato das principais pesquisas sobre o assunto estarem
concentradas em dois grandes segmentos: as capitais (Belém, Santarém, Manaus, Boa Vista, Ronddnia e
Rio Branco) e as populagdes indigenas (PEREIRA G, et al., 2018; SOUZA FR, et al., 2018). Soma-se a isso,
os desafios de equilibrar desenvolvimento econémico na regido com a conservacgao da natureza, inclusive as
dificuldades de se assegurar a sustentabilidade por meio da integracéo do mercado.

Outro fato é que pouco se conhece sobre outro segmento populacional da Amazénia: o campesinato
(populagdes rurais ndo indigenas, caboclos e ribeirinhos), que constituem um percentual expressivo da
populagdo da regido, mas que figuram como “populagao invisivel” como muito bem definiu o antropélogo
britnico Stephen Nugent S (1993). Assim, o saber tradicional e o saber cientifico devem ser aliados no
combate & proliferacdo de doencas parasitarias, as quais estdo correlacionadas com as condicBes
socioecondmicas e sanitarias da regiao, cultivando, a cada vez mais a educacdo em saude nas comunidades
ribeirinhas.

Além disso, é necessario também o comprometimento comunitario para implanta¢éo, desenvolvimento e
sucesso dos programas de controle das parasitoses, somado ao monitoramento médico dos individuos
parasitados e que estdo em risco de contaminag¢é@o e acompanhamento mais proximo da introducéo de terapia
medicamentosa aos pacientes confirmados.

Também requer um incentivo constante na aplicacdo da educacdo em saudde publica e manipulagéo
adequada de alimentos, como boa assepsia das maos, quando houver contato com o solo ou ao usar o
banheiro, e a lavagem adequada das frutas e verduras antes de consumi-las, visto que sdo medidas simples
gue previnem o aparecimento das parasitoses intestinais.

Além disso, a utilizacdo de agentes sanitizantes eficazes (hipoclorito de sédio) na superficie de em frutas
e verduras, capazes de eliminar estruturas parasitarias. Essas recomenda¢cfes demonstram que apenas o
diagnéstico clinico e laboratorial ndo é suficiente para controle e diminuicao das parasitoses intestinais nesta
regiao.

CONCLUSAO

A prevaléncia de enteroparasitoeses nos individuos foi de 95,1%, havendo predominio dos parasitos
Ascaris lumbricoides (44,2%), Entamoeba histolytica/dispar (24,5%) e Enterobius vermiculares (13,4%). Com
relacdo a faixa etaria, a mais atingida por enteroparasitas foi a de 02 a 10 anos (40,79%), em que estao mais
expostos a contaminacgdo pelo maior contato com ambientes infectados por larvas e/ou cistos de parasitas
intestinais. Entretanto, a que apresentou uma maior frequéncia de poliparasitismo foi a faixa etaria de 44 a 54
anos (8%), os quais podem ter uma elevada taxa de infec¢@o correlacionada as atividades laborais que
desempenham nas comunidades ribeirinhas, como o extrativismo. Mesmo com esfor¢os da salde publica em
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combater enteroparasitos, esta doenca ainda se apresenta como um grave problema de salde publica nas
populacdes ribeirinhas da Amazonia, uma vez que pessoas contaminadas sao potentes vias de disseminacéo.
Contudo, recomenda-se a inclusdo de politicas publicas voltadas a melhoria das condi¢cées de saude para
estas comunidades, onde sdo muitas vezes esquecidas pelo poder publico.
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