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RESUMO

Objetivo: Verificar a pratica da automedicagéo entre profissionais de enfermagem atuantes em Unidades
Basicas de Saude (UBS) e na Unidade de Pronto Atendimento (UPA). Métodos: Trata-se de um estudo
descritivo, quantitativo e exploratério, realizado em uma unidade de pronto atendimento e em unidades
bésicas de saude do municipio. A populacdo amostral foi constituida por 97 profissionais. Os dados foram
tabulados no Microsoft Excel e analisados pelo software Graphpad prism. Resultados: Prevaleceu o sexo
feminino com 97% dos participantes, 66% eram técnicos de enfermagem, 52,58% eram casados, idade entre
31 e 45 anos, remuneracdo de um salario minimo e um vinculo empregaticio. Quanto & automedicagéo
70,10% fizeram uso irracional de medicamentos nos ultimos 30 dias, 68,70% adquiriram os medicamentos
em farmacias. A principal causa foi a melhora de um sintoma de forma rapida (42%). A classe mais utilizada
foi 0 analgésico com 48%, ou este associado a outras classes de medicamentos com 40%. Dos efeitos
colaterais a sonoléncia e desconforto abdominal foram mais citados com 18% e 16% respectivamente.
Conclusao: O maior indice de automedicagéo foi na UPA e a categoria que mais se automedicou foi a dos
enfermeiros.

Palavras-chave: Automedicagdo, Autocuidado, Uso indevido de medicamentos, Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: Verify the practice of self-medication among nursing professionals working in Basic Health Units
(BHU) and Ready Care Unit (PHU). Methods: This is a descriptive, quantitative and exploratory study, carried
out in a ready care unit and in basic health units of the municipality. The sample population consisted of 97
professionals. The data were tabulated in Microsoft Excel and analyzed by Graphpad prism software.
Results: Female gender prevailed with 97% of participants, 66% were nursing technicians, 52.58% were
married, age between 31 and 45 years, remuneration of a minimum wage and an employment relationship.
As for self-medication 70.10% made irrational use of medication in the last 30 days, 68.70% acquired the
medication in pharmacies. The main cause was the improvement of a symptom quickly (42%). The most
used class was the analgesic with 48%, or this associated with other classes of medication with 40%. Of the
side effects, sleepiness and abdominal discomfort were more cited with 18% and 16% respectively.
Conclusion: The highest rate of self-medication was in the UPA and the category that most self-medicated
was the nurses.
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RESUMEN

Objetivo: Verificar la practica de la automedicacion entre los profesionales de la enfermeria que trabajan en
las Unidades Basicas de Salud (BHU) y en la Unidad de Cuidados Preparados (PHU). Métodos: Se trata de
un estudio descriptivo, cuantitativo y exploratorio, realizado en una unidad de atencién inmediata y en
unidades sanitarias basicas del municipio. La poblacion de la muestra estaba formada por 97 profesionales.
Los datos fueron tabulados en Microsoft Excel y analizados por el software de prismas Graphpad.
Resultados: Predomin6 el género femenino con el 97% de los participantes, el 66% eran técnicos de
enfermeria, el 52,58% estaban casados, con edades comprendidas entre 31y 45 afios, con remuneracion de
un salario minimo y una relacién laboral. En cuanto a la automedicacion, el 70,10% hizo un uso irracional de
la medicacion en los dltimos 30 dias, el 68,70% la adquirié en farmacias. La causa principal fue la mejora de
un sintoma rapidamente (42%). La clase mas usada fue la de los analgésicos con un 48%, o esta asociada
a otras clases de medicamentos con un 40%. De los efectos secundarios, la somnolencia y las molestias
abdominales fueron los mas citados con un 18% y un 16% respectivamente. Conclusién: La tasa mas alta
de automedicacion se registr6é en la UPA y la categoria que mas se automedicé fue la de las enfermeras.

Palabras clave: Automedicacion, Cuidado personal, Uso indebido de la medicacion, Enfermeria.

INTRODUCAO

Os medicamentos sao fundamentais para alivio de sintomas, recuperacdo ou manutencado da saude, no
entanto ndo séo isentos de riscos e podem ser perigosos quando usados de forma irracional, o que se torna
preocupante devido a reacdes adversas e a possibilidade de causar intoxicagdo e levar o paciente a
hospitalizagcdo bem como aumentar os custos com o tratamento ou em um quadro mais grave provocar a
morte do paciente (GAMA ASM, SECOLI SR, 2017).

Quando essa utilizacéo é realizada de forma irracional aumentam os riscos de manifestacéo dos efeitos
adversos. Entretanto é observado que essa pratica e muito comum entre profissionais da area de salide como
também em outros grupos da populacéo e varios fatores contribuem para sua ocorréncia (CARVALHO TP, et
al., 2018).

Silva NA, et al. (2015) define a automedica¢cdo como o uso ou indicagcdo de medicamentos ndo prescritos
por um profissional da salde habilitado para alivio de sintomas ou doenca percebida. Alguns sintomas podem
estar possivelmente relacionados a doencgas pré-existentes e que as mesmas ndo estdo sendo tratadas de
forma adequada. Nesse contexto, compreende-se que a automedicacdo é uma maneira equivocada e
perigosa de autocuidado para alivio imediato de sintomas ou tratamento de doenc¢as deduzidas pelo préprio
paciente (MATOS JF, et al., 2018).

Outros fatores que contribuem diretamente para a préatica da automedicacao séo dificuldades de acesso
aos servicos de saude, pouca qualidade da assisténcia prestada aos seus usuarios e o alto custo dos servigcos
privado (PEREIRA FGF, et al., 2017; CARVALHO TP, et al., 2018).

Assim como a facilidade de aquisicdo de medicamentos sem retencédo de receita e aos medicamentos
isentos de prescricdo (MIP) contribui significativamente para que ocorra o uso indevido dos farmacos
associado as questdes culturais e socioecondmicas que influenciam nesta pratica (REIS MAS, et al., 2018).

No Brasil o habito da automedicacdo vem desde os primordios da civilizagdo, em que 0s povos usavam
ervas de modo empirico para cura de alguma enfermidade (COSTA CMN, et al., 2017).

Estudo conduzido por Arrais PSD, et al. (2016) destaca a populacdo feminina na fase adulta quanto a
pratica da automedicacédo, além de que o grau de instrucdo parece ndo ser um fator diferencial, uma vez que
0 uso irracional de medicamentos foi encontrado em todas as classes sociais com diferentes niveis e
escolaridades, o estudo demonstrou ainda, prevaléncia em todas as regiées do pais, principalmente na regido
Nordeste e Centro-oeste, mostrando-se uma pratica comum na populagéo brasileira.
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No que se refere a equipe de enfermagem é comum a pratica desde o periodo académico (GAMA ASM e
SECOLI SR, 2017). Esta situagdo € preocupante principalmente porque sdo profissionais que estao
diretamente ligados com as orientacdes de promocao e prevencédo da salde, na dispensacao, prescricdo e
administracdo de medicamentos, representando o maior percentual dentro das instituicdes de salde, e a
primeira linha de cuidado junto aos pacientes (PALODETO MFT e FISCHER ML, 2019).

No entanto, a equipe de enfermagem é responséavel por prestar um cuidado seguro, eficaz, e de qualidade,
centrado no paciente e na familia, por meio de orientacdes, decisées precisas e adequadas, o que melhora a
promocdo de salde da populagdo e diminui o risco de doengas. Assim, profissionais que fazem uso
indiscriminado de medicamentos poderdo disseminar essa pratica entre pacientes (OLIVEIRA JKA, et al.,
2018).

Tem sido verificado que mais de 70% dos estudantes de enfermagem e aproximadamente 80% dos
profissionais de enfermagem recorrem a pratica da automedicacdo Os fatores condicionantes dessa postura
estdo relacionados ao estresse, a ndo estarem imunes a qualquer enfermidade ou comportamento de risco a
salde como apontam estatisticas que reforcam tais fatos aproximadamente 30% dos enfermeiros estdo mais
propensos que a populagdo em geral a se tornarem quimicamente dependentes de medicamentos e
apresentam alguma sindrome relacionada ao trabalho exaustivo, se comparados com outros profissionais
(OLIVEIRA FA e TEXEIRA EA, 2016).

E importante, ressaltar que o uso irracional de medicamentos se tornou uma preocupac¢do mundial,
discutido e abordado em varios paises e considerado um problema de salde publica. A pratica € utilizada
principalmente para alivio imediato de sintomas ou tratamento de doencas identificadas pelo préprio individuo
(PEREIRA JQ, et al., 2018).

Os fatores mais comuns que podem induzir a pratica da automedica¢éo séo a dificuldade de acesso aos
servicos de salde, a facilidade de acesso ao medicamento, as propagandas da midia diariamente, a questao
cultural, indicacéo de terceiros, reutilizacdo de sobras de medicamentos, os conhecimentos de sintomas de
doencas ja vivenciadas pela pessoa (RIVAS RE, et al., 2018).

Os medicamentos mais referidos na préatica da automedicacdo foram analgésicos e anti-inflamatérios. A
dor foi considerada a primeira causa para o uso irracional de medicamentos. Estudo realizado em Portugal
também mostrou que universitarios da area de salde se sentem autoconfiantes no uso de medicamentos por
conta propria, inclusive antibidticos e apontam como motivo para essa pratica as dores e doengas
preexistentes (PEREIRA JQ, et al., 2018).

De uma maneira geral, a pratica da automedicacao e os fatores predisponentes podem estar envolvidos
em uma gama de eventos que pode variar de acordo com a populacéo e a cultura. A oferta dos servicos de
saude no Brasil de forma precéria desempenha um papel facilitador na automedicacao associado a facilidade
de aquisicdo, o elevado niumero de farmacia, dificuldade de consulta médica entre outros, o que fortalece
essa pratica (MORTAZAVI SS, et al., 2017).

A tendéncia & automedicacdo em profissionais de salde especialmente os de enfermagem € preocupante,
0 que pode estar relacionada as atividades laborais, estresse fisico e depressao, o que fortalece ainda mais
essa forma de autocuidado (DOMINGUES PHF, et al., 2017; MACIEL MPGS, et al., 2017). Porém o uso de
medicamentos prescritos, como 0s psicoativos, € um problema que chama atencdo no dia a dia desses
profissionais, pois envolve questdes éticas e legais (JUNQUEIRA MAB, et al., 2017).

O indice de automedicacéo entre os brasileiros em 2016 foi de 72%, ja no ano de 2018 esse nimero subiu
para 79%, além de aumentar as dosagens para obter uma resposta rapida no alivio de sintomas, 68% da
populacao utiliza-se dessa pratica por indicacdo da prépria familia (NASCIMENTO WG, et al., 2018). O ato
de se automedicar é potencialmente prejudicial a sadde individual e coletiva, pois mesmo os medicamentos
de venda livre, considerados simples e sem reacdo adversa aparente, podem causar reacdo de
hipersensibilidade, intoxicagbes, hemorragias digestivas, dependéncia e mascarar sintomas de diversas
doencas. Essas consequéncias geram gastos gigantescos no sistema de salde (DIAS MC, et al., 2019).
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No Brasil, a automedicacao representa 35% do consumo de farmacos, sendo que 27% das intoxicacdes
medicamentosas e 16% dos 6bitos sdo resultantes dessa pratica. Os hospitais gastam em média de 15 a 20%
de seus orcamentos recuperando os possiveis danos causados pelo uso incorreto de medicamentos (VIEIRA
DM e CAVELAO C, 2016).

O conhecimento acerca dos medicamentos e seus riscos ha perspectiva do profissional de enfermagem
permite que ele faca o uso de maneira equivocada, o que contribui para o agravamento de sintomas e
surgimentos de doencas, que por muitas vezes sao negligenciadas no momento em que ha o alivio paliativo
do sintoma. Além de que uso de substancias consideradas seguras, simples, pode induzir a reagdes que nao
séo esperadas, em face a posologia, indicacdo adequada e tempo de tratamento (OLIVERA JKA, et al., 2018).

Neste sentido, considerando a importancia da equipe de enfermagem em todas as etapas do cuidado da
saulde e a relevancia com que ocorre a pratica da automedicagéo entre esses profissionais, € indispensavel
gue se busque mais informacdes sobre o tema. Ainda se tem verificado escassez de estudos nessa area apds
levantamentos bibliograficos fato que fortaleceu na escolha do tema.

Associado ao interesse em realizar este estudo esta integrado com a vivéncia e pratica assistencial em
experiéncias anteriores no ambiente hospitalar em que o conhecimento e a autoconfianca desses
profissionais estédo diretamente relacionados ao uso abusivo de medicamentos. Diante do exposto, o objetivo
deste estudo foi verificar a pratica da automedicacdo entre profissionais de enfermagem que atuam em
Unidade de Pronto Atendimento e Unidades Basicas de Saude.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, exploratéria de abordagem quantitativa. O mesmo foi realizado em uma
UPA e 20 UBS’s em um municipio do Maranh&o, no periodo de agosto a setembro de 2019. A pesquisa foi
desenvolvida em uma UPA que é responsavel pelo atendimento de urgéncia e emergéncia da populacéo de
Timon/MA e adjacéncias. O outro local de realizagéo da pesquisa foi as UBS’s do municipio de Timon/MA, no
total sdo 37 equipes de saude da familia, totalizando-se 109 profissionais de enfermagem incluindo
enfermeiros e técnicos de enfermagem. Porém apenas 97 profissionais aceitaram participar da pesquisa.

Apos coleta, os dados foram tabulados em planilha do Microsoft Excel, e posteriormente analisados pelo
software Graphpad prism. Apés a checagem e limpeza do banco de dados foram realizadas analises
descritivas (medidas de tendéncia central e de variabilidade) por meio da distribuicdo de classes (categorias)
das variaveis do estudo.

Com a intencado de observar as associacdes e as diferencas entre variaveis dependentes e independentes
foram realizadas analises bivariadas. Dentre 0s testes estatisticos, foi aplicado o teste Tukey, um teste de
hipéteses que se destina a encontrar um valor de dispersdo para duas varidveis nominais, avaliando a
associagdo existente entre varidveis qualitativas. O principio basico deste método € comparar propor¢des,
isto é, as possiveis divergéncias entre as frequéncias observadas e esperadas para certo evento. A
significancia estatistica foi fixada em p < 0,05, com intervalo de confian¢a de 95%.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica do CEP da Associacdo Piauiense de Combate ao
Cancer/Hospital Sdo Marcos com parecer de n° 3.609.597/CAAE: 18235619.0.0000.5584.

RESULTADOS

Participaram do estudo 97 profissionais, todos registrados e atuantes, de ambos 0s sexos e maiores de
18 anos, nas equipes das UBS’s foram 65 e da UPA 32 profissionais. Sobre a avalia¢éo do perfil profissional
da equipe observou-se que 64 (66%) séo técnicos de enfermagem, 33 (34%) enfermeiros dos quais 94 (97%)
s&o do sexo feminino.

Em relagéo ao estado civil, 51 (52,58%) sado casados. A faixa etaria predominante foi de 31 a 45 anos com
58 (59,79%). A maioria recebe remuneracao de um salario minimo e tem somente um vinculo empregaticio
(Tabela 1).
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Tabela 1 - Distribuicao das variaveis sociodemograficas dos profissionais participantes.

Caracteristicas Feminino % Masculino %
(n) (n)

Estado civil
Casado 51 52,58 1 1,03
Solteiro 31 31,96 2 2,06
Qutros 12 12,37 0 0
Idade
18a24 3 3,09 0 0
25a 30 18 18,56 0 0
31a45 58 59,79 3 3,09
46 a 60 15 15,46 0 0
Renda mensal
Um 38 39,18 1 1,03
Dois 33 34,02 0 0
Trés ou mais 23 23,71 2 2,06
Vinculo profissional
Um 68 70,10 2 2,06
Dois 22 22,68 1 1,03
Trés ou mais 4 4,12 0 0
Horario de trabalho
Diurno 42 43,30 1 1,03
Noturno 2 2,06 0 0
Diurno e noturno 39 40,21 2 2,06
Diarista 11 11,34 0 0

Fonte: Porto TNRS, et al., 2020.

A pratica da automedicacao entre os profissionais de enfermagem da UBS e UPA foi realizada por 70,10%
nos ultimos 30 dias. A realizacdo dessa préatica apds o trabalho foi observada em 42,43%, e a aquisi¢éo
desses medicamentos foi realizada principalmente em farmacias.

Com relacao as causas que levam a pratica da automedicacao 41(41,42%) afirmaram que é para melhorar
um sintoma de forma rapida; 39 (39,40%) € a demora no atendimento do servi¢co publico de saude; 13
(13,14%) sao influenciados pela familia e quatro (4,4%) por amigos ou vizinhos (Tabela 2).

Tabela 2 - Perfil da automedicacédo entre os profissionais de enfermagem, nas UBS’s e UPA, e motivos para
a pratica.

Automedicou-se nos ultimos 30 dias? (n) %
Sim 8 70,10
Nao 27 27,84
N&o lembra 2 2,06
Automedicou-se apds o trabalho?

Sim 42 42,43
Nao 55 55,57
Com relacdo ao acesso dos medicamentos

Compra na farmacia 68 68,70
Colegas de trabalho 4 4,40
Farmécia hospitalar 13 13,14
Motivos para a automedicacéo

Melhora rapida dos sintomas 41 41,42
Demora no atendimento médico 39 39,40
Indicacdo de familiares 13 13,14
Indicacdo do balconista ou de amigos 4 4,4

Fonte: Porto TNRS, et al., 2020.
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Quanto a classe de medicamento utilizada com maior frequéncia entre os profissionais sem consultar o
servico de saude foram os analgésicos com 46 (48%) (Grafico 1).

Gréfico 1 - Medicamentos utilizados com maior frequéncia pelos profissionais de enfermagem das UBS’'s e
UPA.

B Analgésico
H Anti- inflamatério
H Suplemento vitaminicos
48% De uso topico
M Antibiéticos
M Antitérmicos

H Antiacidos

M Outros

Fonte: Porto TNRS, et al., 2020.

Outro fato elencado neste estudo foi a utilizagdo de automedicagéo pelos trabalhadores de enfermagem
na forma de polifarmacia combinando principalmente analgésico, antitérmico, antiinflamatério e antiacido,
sendo praticada por 47,37%, seguido pela combinagdo entre analgésicos e antiinflamatérios com 31,58%
(Tabela 3).

Tabela 3 - Categoria de medicamentos combinados por profissionais de enfermagem das UBS’s e UPA.

. Técnico em
. . Enfermeiro Total
Medicamentos combinados o enfermagem
(n) % (n) % (n) %
Analgésico + Antiinflamatério 1 5,26 5 26,31 6 31,57
Analge3|_co+ Antiinflamatorio+ 1 526 0 0 1 527
Antitérmico
Analgésico+ Antitérmico 1 5,26 1 5,26 2 10,52
Analgésico/Antitérmico/
Antiinflamatdério/Anti4cido 3 15,78 6 31,59 9 47,31
Analgésico/Antiacido 1 5,26 0 0 1 5,27
Total - - - - 19 100

Fonte: Porto TNRS, et al., 2020.

Os efeitos adversos mais citados no estudo foram sonoléncia 18% e desconforto abdominal 16%.
Considerando ainda que grande parte (39%) n&o sente nenhum efeito adverso, potencializando ainda mais o
uso indevido de medicamentos.

A principal conduta dos adeptos do uso irracional de medicamento, quando surge reacdo adversa é
procurar consulta médica (54,64%), seguido dos que esperam uma resposta do sistema imunolégico
(21,65%). E importante destacar que mesmo apds o surgimento desses efeitos 19,59%, repete a pratica
buscando uma farmacia mais proxima e adquirindo outro medicamento por conta propria, enquanto 4,12%
reutilizam medicamento prescrito em consulta anterior.

O aumento da dose durante a préatica da automedicacdo pelos profissionais buscando aperfeicoar os
efeitos terapéuticos foi praticado principalmente pelos técnicos de enfermagem em 82%. Entre os
profissionais adeptos da automedicagédo 10% foram diagnosticados com doenca grave, embora acreditassem
se tratar de um sintoma passageiro.
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A prética da automedicacao é realizada também com fins estéticos, nesse estudo, 42% afirmaram fazer
uso com esse objetivo, utilizando inibidores de apetite (22%) como laxantes (5%) e diuréticos (4%) bem como,
a combinacéo entre dois ou mais medicamentos para esta finalidade. Outro resultado importante foi o uso de
anabolizantes utilizado com fins estéticos pela categoria dos enfermeiros (Grafico 2).

Grafico 2 - Pratica de automedicagdo com fins estéticos pelos profissionais de enfermagem das UBS’s e
UPA.

m Catarticos (laxantes)

= Dijuréticos

= Esteroides
anabolizantes

Inibidores de apetite

= |nibidores de apetite /
Diuréticos

= Nenhum
Termogénicos

Termogénicos /
Catérticos (laxantes)

Fonte: Porto TNRS, et al., 2020.

Quanto as categorias profissionais observou-se a prevaléncia da pratica de automedicacdo em
enfermeiros e técnicos de enfermagem que trabalham na UPA, visto que é uma unidade de pronto
atendimento de urgéncia e emergéncia e a disponibilidade de medicamentos é acessivel aos profissionais

gue prestam cuidados diretos ao paciente (Tabela 4).

Tabela 4 - Perfil do profissional de enfermagem que pratica a automedicacdo nas UBS’s e UPA.

Unidade de Pronto Atendimento Unidades Basicas de Saude
Pratica Enfermeiro Técnico Enfermeiro Técnico
(n=10) (n=22) (n=23) (n=42)

Automedicacédo 80% 7% 74% 62%

Fonte: Porto TNRS, et al., 2020.

DISCUSSAO

Os profissionais de enfermagem estéo entre as profissdes predominantemente feminina se encontram
presentes em praticamente quase todos os servigos de sadde no mundo, representando a maioria dos
trabalhadores que lidam com cuidados de saude aos individuos, familias e comunidades (JUNQUEIRA MA,
et al., 2018).

Os dados sociodemograficos e ocupacionais dos profissionais de enfermagem deste estudo sé&o
semelhantes aos realizados em &mbito nacional e internacional, nos quais a maior parte da populagéo foi
representada por mulheres, mais de um vinculo empregaticio, executando suas atividades em dois turnos de
trabalho relacionado principalmente a desvalorizagdo salarial da categoria (SCHOLZE AR, et al., 2017;
SOROUSH A, et al., 2018).
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Nessa pesquisa verificou-se também comportamento semelhante em relacéo a carga horaria de trabalho
gue € um reflexo da baixa remuneracao recebida por esses profissionais que séo de até dois salarios minimos
de referéncia pela maioria. Nas pesquisas dos autores supracitados os profissionais da equipe de
enfermagem tém mais de um vinculo empregaticio, sendo diferente dos resultados obtidos nesse estudo,
onde a maioria possui apenas um vinculo empregaticio. Uma possivel explicacdo para essa diferenca pode
ser 0 elevado numero de profissionais de mercado trabalho para uma baixa oferta de servigo no municipio.

Os resultados mostraram que a pratica da automedicacédo nesta populacdo € amplamente difundida,
mostrando que a automedicacao é praticada pela maioria dos profissionais da enfermagem, no qual visam a
minimizacao do transtorno fisico ou psiquico apresentado, entretanto sem assegurar a cura.

Considerando que o publico pesquisado comp@e profissionais qualificados no campo da saulde, assim
como os resultados da pesquisa que mostra uma contradicdo na atuagéo destes profissionais, conquanto eles
deveriam promover o uso racional de medicamentos e ndo os usa-los de maneira equivocada (JUNQUEIRA
MAB, et al., 2017).

Entretanto, a disponibilidade de acesso ao medicamento dentro do local de trabalho ou a ampla
disponibilidade do produto no mercado farmacéutico podem facilitar esse uso indiscriminado (SOUSA LAO,
et al., 2018). Assim como mostrou este estudo, onde a maioria dos profissionais recorriam a farmacia para
adquiri o medicamento, e alguns conseguiam no préprio trabalho ou por meio de colegas, sendo o que mais
levou o profissional a se automedicar foi principalmente uma resposta rapida ao sintoma percebido.

Assim como outras pesquisas semelhantes a esta que mostram uma gama de fatores estdo envolvidos
nesta forma de autocuidado, como, por exemplo, as dificuldades de atendimento no sistema publico de saude,
bem como a demora no atendimento e ainda por indicacdo dos familiares, amigos e atendentes de farmacias
(MACIEL MPGS, et al., 2017).

Toro-Rubio MD, et al. (2017), descrevem por meio de pesquisa realizada em Cartagena na Colémbia que
identificaram problemas equivalentes ao encontrados neste estudo destacando se a capacidade de familiares
influenciar na automedicag&o, principalmente por caracterizar a doenga como simples e reincidente. Além da
facilidade de aquisicdo dos farmacos, adquirindo os analgésicos como primeira escolha para resolugéo dos
sintomas.

Assim como outros estudos também apontaram que os analgésicos e antiinflamatérios sdo os mais
utilizados nessa prética e a dor é considerada a primeira causa para justificar essa conduta (GAMA ASM e
SECOLI SR, 2017). Do mesmo modo o estudo realizado no Paquistdo que demonstra os analgésicos como
preferencial para consumo sem indicacdo de profissional habilitado. Fato esse que se deve pela facilidade de
aquisicdo e por acreditarem em alivio rapido do sintoma (AZIZ MM, et al., 2018). Desse modo mostrou o
estudo conduzido por Esan DT, et al. (2018), que faz referéncia sobre esse modo de autocuidado até mesmo
no abuso de medicamentos prescritos anteriormente. Esses dados mostram que ha uma rotina nessa pratica
entre os profissionais.

Embora, todos sejam conhecedores dos riscos que estdo expostos, como foi verificado nessa pesquisa,
logo esperava-se comportamentos diferente daqueles observados no estudo. Além dos profissionais de
enfermagem se automedicarem de forma corriqueira, ainda aumentam a dose do medicamento e fazem a
combinacdo de dois ou mais para sintomatologias diferentes, acreditando que resolve o problema.

De uma maneira geral, a pratica da automedicacéo e os fatores predisponentes podem estar envolvidos
em uma série de eventos podendo variar de acordo com a populagdo e a cultura. A oferta dos servigos de
saude no Brasil de forma precéaria desempenha um papel facilitador na automedicacao associado a facilidade
de aquisicédo, o elevado nimero de farmécia, dificuldade de consulta médica entre outros, o que estimula essa
pratica (MORTAZAVI SS, et al., 2017).

Corroboram com estudo de base populacional conduzido por Sousa LAO; et al. (2018), mostra que essas
reacBes ao medicamento podem surgir em alguns tratamentos e ndo incapacitam as pessoas a realizarem
suas atividades diarias, no entanto, elas podem abandonar o tratamento e dificultar a cura de determinada
doenca.
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Os eventos adversos aos medicamentos como dor abdominal, sonoléncia, nauseas e dor de cabeca foram
os sintomas mais referidos como efeito adverso ao medicamento, levando o profissional a buscar
imediatamente a consulta médica.

O conhecimento acerca dos medicamentos e o desconhecimento de seus riscos procedentes dessa
pratica ndo pode ser associada a falta de informacgéo na perspectiva do profissional de enfermagem, pois o
mesmo consente o uso de maneira equivocada, o que contribui para o agravamento de sintomas e
surgimentos de doengas, que por muitas vezes sao negligenciadas quando héa o alivio paliativo do sintoma.
Contudo essa confianga em automedicar-se pode estar relacionada principalmente a pratica clinica, além do
manuseio dos mais diversos tipos de medicamentos e a recuperacéo de doencas simples de facil reversao
do quadro clinico (SOROUSH A, et al., 2018).

Semelhante ao resultado deste estudo, Oliveira FA e Teixeira EA (2016), mostram que a pratica da
automedicacdo por periodo prolongado pode aumentar a gravidade da doenca, precisando de um
medicamento mais potente para resolucdo do problema. Afirmam ainda que o aparecimento das
consequéncias indesejadas € agravado principalmente pelo uso incorreto da medicacéo e o tempo que a
pessoa leva para descobrir o verdadeiro diagnéstico.

Matos JF, et al. (2018) consideram em estudo que a busca pelo corpo desejado, por meio da
automedicacdo tem levado vérias pessoas se submeterem a tratamentos de beleza que oferecem riscos a
saulde, entre os quais pode-se citar o uso de medicamentos que transmitem a sensac¢éo de auséncia da fome
como laxantes, diuréticos dentre outros inibidores de apetite, como demonstrou o resultado desta pesquisa,
na qual os profissionais de enfermagem se utilizam desses medicamentos negligenciando os riscos adversos
e ainda mostrando um autocuidado perigoso com sua propria saude.

E relevante salientar que o uso de esterdides anabolizantes com fins estéticos também chama a atencao,
visto que além dos riscos relacionados a essas substancias mesmo que em doses terapéuticas o uso da
mesma pode acarretar sérios problemas a salde destes profissionais, no entanto os riscos estao relacionados
principalmente ao uso indiscriminado, abusivo e sem fins terapéuticos (COSTA CMFN, et al., 2017).

Resultados semelhantes a um estudo realizado em um hospital de Uberaba/MG mostrou que a pratica da
automedicacdo é comum entre esta categoria profissional, devido principalmente pela facilidade de acesso
aos medicamentos, somando-se ao manuseio e o conhecimento dos efeitos da droga (BITTAR CML e
GONTIJO IL, 2015).

Este estudo notou que ndo houve diferenga estatistica significativa (p>0,5) entre os profissionais de
enfermagem que atuam nas UBS's e UPA do municipio de Timon/MA. Fica claro, diante do exposto que a
automedicacdo € comum nessa populagdo, além de outras consequéncias proporciona o agravamento de
fatores predisponentes, além de que o autocuidado por meio do uso inadequado de medicamentos
proporciona o mascaramento de doencas, o que pode dificultar o diagndstico e prolongar a cura da doenca.

Portanto, com a automedicacéo é possivel obter o alivio aos sintomas imediatos. Dessa forma, o apelo do
profissional de enfermagem para a autoterapia farmacoldgica como uso sem prescricdo médica de
analgésicos, antiinflamatorios remete aos riscos de intoxicacbes, reacdes alérgicas e interacdes
medicamentosas.

CONCLUSAO

O estudo mostrou que a pratica da automedicacdo é comum entre a maioria dos profissionais de
enfermagem. Os principais fatores que favorecem o uso irracional de medicamento foram a busca para
otimizar os sintomas das doencas autodiagnosticadas, a demora do atendimento nos servi¢cos de salde e
indicacdo de familiares. Os profissionais que mais utilizam medicamentos de forma irracional foram aqueles
gue prestam servico na UPA e o enfermeiro se destacou em relagdo ao técnico de enfermagem no consumo
de medicamentos por conta prépria e a classe mais referida no estudo foi os analgésicos e antiinflamatérios.
E por fim, é necesséaria uma educacao permanente e continuada dentro do ambiente académico no que diz
respeito ao autocuidado e automedicacdo para que os profissionais de enfermagem possam prestar
assisténcia a comunidade de forma resolutiva e segura, além de cuidar da propria.
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