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RESUMO

Objetivo: Descrever por meio de uma revisdo integrativa o perfil do Biomédico Esteta e a seguranca do
paciente em procedimentos estéticos. Métodos: Trata-se de um estudo de reviséo integrativa sobre o papel
do Biomédico Esteta e a seguranca do paciente em procedimentos estéticos. O estudo foi realizado a partir
da busca por artigos disponibilizados pelas plataformas: Pubmed, SCIELO e Portal Capes, a pesquisa
priorizou textos em portugués e inglés e documentos das resolu¢cdes do Conselho Regional e Federal de
Biomedicina. Apds a selec¢do dos critérios de incluséo e excluséo, 7 artigos foram selecionados para analise
integra. Resultados: Foi possivel observar que relacao entre os procedimentos aderidos as boas praticas de
seguranca do paciente e o conhecimento das técnicas pelos biomédicos, proporcionam um resultado seguro
nos tratamentos estéticos e, embora ainda ndo existam protocolos especificos segundo a OMS para o0s
procedimentos estéticos, nota-se que o risco de complicagbes e intercorréncias durante ou apos 0s
procedimentos sédo baixos desde que haja o acompanhamento correto. Consideracdes finais: Diante disso,
foi possivel estabelecer anotavel a necessidade pela contribuicdo com a seguranca do paciente e os cuidados
paliativos acercados procedimentos estéticos de modo a possibilitar uma boa resposta terapéutica.

Palavras-chave: Estética, Rejuvenescimento, Seguran¢a do paciente.

ABSTRACT

Objective: To describe, through an integrative review, the profile of the Biomedical Esthete and patient safety
in cosmetic procedures. Methods: This is an integrative review study on the role of the Biomedical Esthete
and patient safety in aesthetic procedures. The study was carried out from the search for articles made
available by the platforms: Pubmed, SCIELO and Portal Capes, the research prioritized texts in Portuguese
and English and documents of the resolutions of the Regional and Federal Council of Biomedicine. After
selecting the inclusion and exclusion criteria, 7 articles were selected for full analysis. Results: It was possible
to observe that the relationship between the procedures adhered to good patient safety practices and the
knowledge of the techniques by biomedicals, provide a safe result in aesthetic treatments and, although there
are still no specific protocols according to WHO for aesthetic procedures, note the risk of complications and
complications during or after the procedures is low as long as there is the correct monitoring. Final
considerations: In view of this, it was possible to establish the remarkable need for contribution to patient
safety and palliative care about aesthetic procedures in order to enable a good therapeutic response.

Keywords: Aesthetic, Rejuvenation, Patient safety.

1 Escola Superior da Amazénia (ESAMAZ), Belém - PA *E-mail: adrianaptrindade @gmail.com
2 Centro Universitario Fibra (FIBRA), Belém - PA

8 Universidade Federal do Para (UFPA), Belém - PA

4 Universidade da Amazonia (UNAMA), Belém - PA

SUBMETIDO EM: 7/2020 | ACEITO EM: 8/2020 | PUBLICADO EM: 10/2020

REAS / EJCH | Vol.12(10) | e4783 | DOI: hitps://doi.org/10.25248/reas.e4783.2020 Péagina 1 de 9


https://doi.org/10.25248/reas.e4783.2020
mailto:adrianaptrindade@gmail.com

Revista Eletrénica Acervo Saude / Electronic Journal Collection Health | ISSN 2178-2091

RESUMEN

Obijetivo: Describir, a través de una revision integradora, el perfil del esteta biomédico y la seguridad del
paciente en los procedimientos cosméticos. Métodos: Este es un estudio de revision integrador sobre el papel
del esteta biomédico y la seguridad del paciente en los procedimientos estéticos. El estudio se realizé a partir
de la basqueda de articulos puestos a disposicién por las plataformas: Pubmed, SCIELO y Portal Capes, la
investigacion priorizd textos en portugués e inglés y documentos de las resoluciones del Consejo Regional y
Federal de Biomedicina. Después de seleccionar los criterios de inclusion y exclusiéon, se seleccionaron 7
articulos para un analisis completo. Resultados: fue posible observar que la relacion entre los procedimientos
adheridos a las buenas practicas de seguridad del paciente y el conocimiento de las técnicas por parte de los
biomédicos, proporciona un resultado seguro en los tratamientos estéticos y, aunque todavia no hay
protocolos especificos segin la OMS para los procedimientos estéticos, tenga en cuenta El riesgo de
complicaciones y complicaciones durante o después de los procedimientos es bajo, siempre y cuando exista
la monitorizacién correcta. Consideraciones finales: En vista de esto, fue posible establecer la notable
necesidad de contribuir a la seguridad del paciente y los cuidados paliativos sobre los procedimientos estéticos
para permitir una buena respuesta terapéutica.

Palabras clave: Estética, Rejuvenecimiento, Seguridad del paciente.

INTRODUCAO

A estética tem alcangado cada vez mais reconhecimento e importancia para a populagdo como um todo.
O profissional biomédico habilitado em estética pode realizar varios procedimentos estéticos faciais de carater
minimamente invasivos, porém os cuidados e a seguranc¢a dos pacientes devem ser priorizados mediante as
possiveis complica¢des resultantes destes tratamentos (VIEIRA KKV e MENDES WV, 2018).

A alta procura por tais procedimentos aumenta de forma significante os erros e, consequentemente podem
causar véarias complicacdes, dos métodos adotados para a verificacdo dos erros nos procedimentos e a
gravidade destes continuam preocupantes.

Essa preocupacdo com a seguranc¢a do paciente trouxe resultados positivos, onde as mudancas nas praticas
diarias dos profissionais e a melhoria dos sistemas de atendimento tem modificado os cenarios de cuidados
(MENDES W, 2013).

O biomédico, habilitado a atuar na estética pela resolugdo n°197, de 21 de fevereiro de 2011 do Conselho
Federal de Biomedicina (CFBM), é um profissional capacitado para reduzir de forma segura e eficaz os sinais
decorrentes do envelhecimento, através de seus cursos de especializagdo e pds-graduacdo na area da
estética. Além disso, esse profissional € capacitado para elaboragcéo de tratamentos especificos através de
uma anamnese minuciosa, cuidando da saude, bem-estar e beleza das pessoas.

Segundo a resolugdo n°® 241 do Conselho Federal de Biomedicina de 29 de maio de 2014, uma das classes
de procedimentos que podem ser utilizados pelo biomédico esteta no tratamento do rejuvenescimento, sao
os procedimentos minimamente invasivos, ou seja, procedimentos faciais invasivos ndo cirdrgicos como a
aplicagdo de toxina botulinica do tipo A, preenchimentos e intradermoterapia. Pelo artigo 5° dessa mesma
resolugdo, o biomédico esteta torna-se ainda prescritor das substancias utilizadas para tais procedimentos
(CFBM, 2014).

De acordo com a Organizacdao Mundial da Saude (OMS) (2011), cada pais deve desenvolver a sua propria
estratégia para reforcar a seguranca do paciente, envolvendo ac¢des promovidas pelas instituicdes de saude
e ensino para reduzir a um minimo aceitavel, o risco de dano desnecessario associado ao cuidado de saude.

No Brasil, as metas para a seguranca do paciente sdo baseadas nas metas internacionais estabelecidas de
acordo com a OMS. As ac¢bes que tratam da seguranca do paciente estdo sob a responsabilidade da

Secretaria de Atencdo a Salde/Ministério da Saude (SAS/MS) e sdo coordenadas pelo Comité de
Implementacdo do Programa Nacional de Seguranca do Paciente (CIPNSP).
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Sabendo da importéncia do tema, o Ministério da Saude (MS) editou a Portaria do Gabinete do
Ministro/Ministério da Saude (GM/MS) 529/2013, que institui o Programa Nacional de Seguranca do Paciente.
A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) institui as acdes para Seguranca do Paciente, conforme
Resolugédo de Diretoria Colegiada (RDC) n®36/2013 com objetivo de prevenir e reduzir a incidéncia de eventos
gue gerem danos ao paciente, adotando como escopo de atuacao para os eventos associados a assisténcia a
saude, os protocolos da Organizacdo Mundial da Saude, que dispGe de um conjunto de metas para uma
pratica assistencial segura e publicados nas portarias GM/MS 1377/2013 e GM/MS 2.095/2013 (ANVISA,
2017).

Embora a seguranca do paciente e a qualidade dos cuidados de salide estejam no foco das discussdes
atuais, os erros decorrentes da assisténcia em saude tém destaque na sociedade, pois sdo cada vez mais
noticiados na midia impressa, televisiva ou na internet.

Isso se explica pelos desfechos dos incidentes (sequelas graves) que causam muita repercussdo. A
seguranca nos procedimentos estéticos € algo que deve ser levado a sério, pois, cuidar da beleza com
seguranca ira proporcionar a satisfagao nos resultados e preservacédo da saude (CARLESI KC, 2017).

Partindo do principio de que o conhecimento do biomédico esteta contribui para ampliar os I6cus de atuacao
nesta area da saude, conclui-se que na biomedicina estética ainda existe uma necessidade de maior
divulgacdo do papel do biomédico e da seguranca do paciente em procedimentos estéticos faciais,
principalmente por poder contribuir para as profilaxias e tratamentos nesta area de grande relevancia na sadde
(CRBM, 2017).

Por conta disso, o0 biomédico esteta tem como objetivo levar salide aos individuos através da beleza, assim
sendo, um meio de melhorar suas condi¢des de bem-estar fisico, utilizando-se de métodos e técnicas para
tratamentos das disfuncfes estéticas corporais, faciais e envelhecimento fisioldgico relacionados a derme e
seus anexos, tecido adiposo e metabolismo, o0 que proporciona a prevencao de doencas, o rejuvenescimento
fisiolégico, melhorando a autoestima e os habitos de vida segundo estabelecido pela Sociedade Brasileira de
Biomedicina Estética (SBBME, 2018).

Por conseguinte, a biomedicina estética tem ganhado mais reconhecimento e espaco no mercado
brasileiro. Deste, a aprovacao da habilitagdo para atuar na estética pela resolugdo n°197, de 21 de fevereiro
de 2011 do CFBM, é um profissional altamente capacitado para a realizacdo de tratamentos de disfun¢fes
corporais e faciais decorrentes do envelhecimento (CFBM, 2011).

Entretanto, em comparagdo aos estudos internacionais, ainda ha poucas publicacdes cientificas brasileiras
gue dissertem, de maneira detalhada, os riscos de intercorréncias em procedimentos estéticos minimamente
invasivos, o0s quais podem ser feitos pelo biomédico esteta e a seguranca do paciente.

A vista disso, manifestou-se o interesse dos pesquisadores na elaboracdo da tematica, observando que é
de fundamental importancia para o biomédico esteta, a informacdo sobre a seguranca do paciente. As
técnicas que envolvem a regido facial oferecem um risco de gerar possiveis intercorréncias, no qual medidas
preventivas s@o decisivas na conduta do profissional biomédico antes de realizar qualquer procedimento
estético.

E indispensavel estudos que tratem sobre a garantia, a seguranca e os melhores resultados, objetivando
0 bem-estar e a qualidade de vida do paciente segundo as normas da ANVISA. Ao mesmo tempo contribuindo
para biomédicos estetas habilitados sobre todos esses riscos e intercorréncias.

Desta maneira, o presente estudo propde discorrer por meio de uma revisdo integrativa acerca de
informacdes relevantes para entendimento dos procedimentos realizados por biomédicos e os recursos
satisfatorios e consistentes que garantam a seguranc¢a do paciente nos procedimentos estéticos faciais.

METODOS

Este trabalho caracteriza-se como uma reviséo integrativa da literatura, distribuida em seis fases de acordo
com as seguintes etapas: (1) Identificacdo do tema e formulacao da questdo de pesquisa; (2) Elaboracdo dos
critérios de inclusao e exclusao de artigos; (3) Construcao de instrumentos para coleta de dados relevantes
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dos artigos encontrados; (4) Avaliacao e analise dos artigos selecionados na pesquisa; (5) Interpretacéo e
discusséao dos resultados obtidos; (6) Apresentacdo da revisdo juntamente com referencial teérico acerca do
tema em questéao.

O levantamento de material foi realizado no periodo de fevereiro de 2019 a junho de 2020. As bases de
dados utilizadas na triagem de material, envolveram as plataformas de busca: Biblioteca Nacional de
Medicina/PubMed, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Portal Capes.

O trabalho obteve material publicado nos anos de 2011 - 2019, tendo esse periodo sido escolhido em
funcéo da habilitacdo do biomédico em estética ser aprovada, desencadeando a era do biomédico esteta.

As palavras-chave pesquisadas foram: biomédico, biomédico esteta, procedimentos estéticos, toxina
botulinica, acido hialurénico, intradermoterapia, anatomia facial, ossos da face, pele, intercorréncia em
estética e seguranga do paciente.

Para apuramento dos artigos, determinou-se como critérios de inclusdo: artigos publicados entre 2011-
2019, privilegiando estudos recentes acerca da tematica; textos disponibilizados na integra; pesquisas
cientificas classificadas como originais e indexadas nas bases de dados PubMed, SCIELO e Portal Capes; e
artigos disponiveis nos idiomas portugués, inglés e espanhol; relato de caso; revistas eletrénicas; foram
incluidos documentos das resolu¢des do conselho regional e federal de biomedicina, documentos da ANVISA,
dissertagfes e testes.

Por esse motivo, foram excluidos: Artigos publicados anteriormente ao ano de 2011; publicacdes repetidas
em duas ou mais bases de dados; publica¢des disponiveis somente em forma de resumo; estudos em formato
de carta; trabalhos voltados para a anatomia corporal e pesquisas cientificas classificadas como originais,
porém, que nédo tiveram como sujeitos de estudo o biomédico esteta e intercorréncias geradas atraves dos
procedimentos citados no trabalho.

Portanto, foram extraidos os dados de utilidade nos artigos com base em informagdes configuradas nas
seguintes variaveis: variaveis: (i) o autor, e ano de publicacao do artigo; (ii) técnicas minimamente invasivas
faciais; (iii) material utilizadas em procedimentos estéticos faciais; (iv) os tipos e a frequéncia de
intercorréncias e demais incidentes; (v) seguranca do paciente em procedimentos estéticos.

A procura para escolha dos titulos dos artigos foi dividida entre trés pesquisadores de forma independente.
Mediante aos titulos, foram designados os artigos para avaliagdo independente dos resumos, tendo sido
encontrados 100 artigos. Os resumos dos artigos selecionados foram lidos na integra e forneceram resultados
apresentados em forma de fluxograma, tabelas e quadros.

RESULTADOS

Para a elaboracao do estudo foram identificados 100 artigos (Figura 1). Entre esses, 35 foram encontrados
na plataforma PUBMED (busca realizada em outubro de 2019); 60 foram encontrados no SCIELO (busca
realizada em outubro de 2019); e 5, encontrados no Portal Capes (busca realizada em outubro 2019).

Dentre os 100 materiais encontrados, 70 ndo disponibilizavam resumos e/ou ndo estavam nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol; 30 artigos sdo de publica¢des a partir do ano de 2011. Apdés a leitura, 70
artigos foram excluidos.

No final, foram selecionados 30 artigos para serem lidos os resumos na integra, sendo que 23 artigos
estavam improprios por apresentarem conteudo divergente ao tema, ou por ndo relatarem intercorréncias na
area facial fora da prética do Biomédico.

Assim, foram extraidos dados de 7 estudos apresentados em forma de fluxograma, tabelas e quadros.
Capitulos de livros e documentos do Conselho Regional e Federal de Biomedicina que também compdem
este trabalho de reviséo integrativa.
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Figura 1 - Processo de selecdo dos artigos.
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Fonte: Trindade AP, et al, 2020.

O Quadro 1 apresenta o total de artigos selecionados no estudo. Os artigos foram publicados nos anos
de 2012 e 2019. Os temas centrais dos trabalhos abaixo foram procedimentos estéticos faciais como a toxina
botulinica (TB), &cido hialurénico (AH) e a intradermoterapia, além dos cuidados paliativos com os pacientes
nos procedimentos estéticos faciais.
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Quadro 1 - Sintese dos estudos selecionados na pesquisa.

Autor/Ano

Resultados

Discusséo

Silva JFN (2012)

Descrever os cuidados paliativos necessarios de acordo com
0s mecanismos de agdo da toxina botulinica (TB) relevantes
para a compreensdo do seu uso estético e aplicagdo em
procedimentos clinicos rejuvenescedores.

A quantidade de produto a ser aplicada é analisada pelo profissional
Biomédico Esteta, sendo realizada de forma em que a expressao facial
fique natural e harmoniosa. Por ser um procedimento simples, a procura
estd crescendo no mercado da estética, pois substitui intervencdes
cirdrgicas.

Nascimento CB (2016)

Popularizar e atualizar a curiosidade que a TB desperta
devido aos efeitos imediatos em quase todas as vezes e
cuidados paliativos sobre as consequéncias de sua aplicacéo.

A TB é contra indicada na gravidez e no aleitamento materno, pois ndo se
testaram efeitos teratogénicos e ainda ndo existe confirmacdo se a
substéncia é excretada no leite humano.

Portella LV et al, (2016)

Evidenciar a &rea da estética aplicada a biomedicina, bem
como esclarecer a importancia do aperfeicoamento técnico de
modo a contribuir para a sociedade

O uso de preenchedores faciais est4 entre as principais terapéuticas
utilizadas pelos biomédicos estetas, a maioria € realizada de forma segura
e efetiva, com poucos efeitos colaterais ao paciente.

Bratz PDE (2016)

O estudo visa ressaltar o processo de atendimento executado
pelo biomédico dentro de clinicas de estéticas bem como, a
importancia da seguranca com o0s pacientes sobres 0s riscos,
as alternativas e os beneficios antes dos procedimentos.

A biomedicina estética vem evoluindo muito nos ultimos anos e dessa
forma a realizacdo dos procedimentos, quando seguidas as pragmaticas
de seguranca, sdo eficazes e seguros, com relatos de aprovacao dos
pacientes, além de ressaltar as complicagbes comuns e raras nos
procedimentos estéticos.

Almeida AD (2017)

Conhecer a aplicagdo do preenchimento através do acido
hialurénico e o uso da hialuronidase na reversao deste
procedimento.

Antes de iniciar o tratamento, os pacientes devem ser investigados
(Anamnese) em relagdo, ao histérico de distibios hemorragicos, herpes,
doencas autoimunes, gravidez, alergia, tendéncia a formacdo de
queldides e uso de medicamentos.

Magri 10 e Maio M
(2016)

Abordar o AH sendo um polissacarideo glicosaminoglicano,
considerado biocompativel, pois também pode ser
encontrado dentro do organismo de todos os animais, mais
especificamente nos espacos intracelulares, onde atua com
funcdo de hidratagéo, elasticidade e sustentacao.

A quantidade de produto a ser aplicada é analisada pelo profissional
Biomédico Esteta, sempre sendo realizada de forma em que a expressao
facial fiqgue natural e harmoniosa. Por ser um procedimento simples, sua
procura estad crescendo no mercado da estética, pois substitui
intervencgdes cirdrgicas.

Tennstedt D e
Lachapelle JM (2018)

Visa determinar caracteristicas benéficas do procedimento
intradérmico com objetivo de hidratar, revitalizar e uniformizar
através de sustancias farmacolégicas injetavel para a face.

A técnica apresentou como um bom aliado aos primeiros sinais de
envelhecimento e aporte de nutrientes com resultados duradouros,
havendo poucos efeitos colaterais nos pacientes.

Fonte: Trindade AP, et al, (2020).
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DISCUSSAO

Observou-se, apos analise do estudo de Silva JFN (2012) em espectro terapéutico, que 0 mecanismo de
acdo da toxina botulinica do tipo A em pacientes submetidos a aplicacfes em diversos tecidos, pode
proporcionar a diminuicdo da amplitude do movimento, ocasionando dessa forma um relaxamento muscular
prolongado, dindmico e seguro, tendo sua funcionalidade abrangendo parametros preventivos em casos com
formagédo aparente de rugas dindAmicas ou como forma de corre¢@o em rugas estéaticas. Dessa forma, devido
ao fato de ser um procedimento simples, sua procura esta crescendo no mercado da estética, pois substitui
intervencdes cirdrgicas oferecendo mais seguranca ao paciente.

Em uma outra perspectiva, de abordagem social, Silva JFN (2012), também refere-se ao uso dessa
substancia como um produto da futilidade e do consumismo, enaltecendo-a como uma das principais
responsaveis pelo aperfeicoamento e rejuvenescimento do mundo. Correlacionando as duas perspectivas
estabelecidas no decorrer do estudo, nota-se entdo, o risco do dano estético aplicado como fator
preponderante na lesédo da beleza, com seu destaque na Medicina Estética, intercorrendo as consequéncias
do risco de possiveis modifica¢des ocorridas ndo desejaveis em relagdo ao que o paciente apresentava antes
da intervencao.

Nascimento CB (2016) descreve em seu estudo, uma abordagem voltada para as complicacdes por meio
de intervencgdes relacionadas ao uso da TB associado aos padrées de beleza estabelecidos na sociedade,
como um fundamentador primordial dos ideais estéticos, caracterizados com a evolugdo social. Promove
também, a busca por estudos que relacionem esses pardmetros de beleza com o uso demasiado de
procedimentos estéticos em situagBes especificas, destacando dessa forma, a contraindicacdo da TB quando
durante o periodo de amamentac¢éo, devido ao fato de ndo haver estudos que estabelecem se hd uma
conclusao se a referida droga é excretada no leite materno. Dessa forma, o autor expfe a necessidade de
interromper a administracao caso haja infec¢@o no local da aplicagdo, seja bacteriana, fungica ou viral como
também ela deve ser evitada em clientes que forem sensiveis a mesma ou a albumina humana, orientando
sempre uma boa anamnese juntamente com os critérios de seguranc¢a do paciente.

Portela LV (2016) alegou em seu trabalho os parametros clinicos mais aparentes, resultantes da aplicagao
da TB, evidenciando dessa forma, os principais efeitos resultantes perceptiveis 3 dias apés a intervencgéao.
Descrevendo seu mecanismo de agdo, suas aplica¢des, suas contraindicacdes e riscos durante a realizagédo
das técnicas, o autor propde abordagens terapéuticas que visem a manutencdo de dimensé&o facial e o
tratamento da regido em aspecto geral, haja vista que o enfoque de uma nova abordagem rejuvenescedora
estabelece que sejam realizados procedimentos individualmente imperceptiveis, mas que em conjunto
dimensionam uma aparéncia ténue e natural. Nessa perspectiva, o autor infere, de forma primordial, que a
busca pela beleza estda associado a necessidade de auto aceitacdo na sociedade e a pluralidade da
necessidade por mudancas, mostrando que os resultados buscados pelos clientes intercalam entre desejos
individuais, as vezes inalcangaveis, efeitos colaterais imperceptiveis, necessidade pela aplicagdo correta por
profissionais habilitados e naturalidade dos resultados pés aplicacéo.

Bratz PDE (2016) faz uma andlise acerca dos aspectos historicos da dermatologia estética ao longo dos
anos, demonstra assim, que essa area foi a principal responsavel por abrir as portas para os biomédicos
crescerem e serem capazes de exercer uma posicdo de maior destaque no mercado de trabalho atual,
promovendo dessa forma, uma busca por realizacdo profissional e melhores remunerac¢des nesse campo.
Portanto, tendo em vista essa busca demasiada e a vasta magnitude do mercado de trabalho, € normal o
aparecimento de profissionais desqualificados e sem formacao, exercendo funcdes que englobam técnicas
de alto risco, tanto ao cliente, quanto ao profissional. Assim, deve ser feita a busca por locais confiaveis, com
profissionais devidamente regularizados e capacitados para a realizagcao da técnica desejada, de modo que
todas as medidas preventivas durante e apos a intervengéo sejam realizadas e todos os resultados desejaveis
sejam obtidos.

Almeida AD (2017) pressupfe acerca de complicacdes referentes a administracdo do AH, descritas na
medida por meio de alteracdes e comprometimentos a nivel sistémico. De uma forma geral, o autor sugere a
hip6tese de que os preenchedores estdo associados a hipersensibilidade e a reacfes teciduais alérgicas
granulomatosas.
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Portanto, essas substancias devem ser evitados em caso de infeccao ativa em area préxima como sinusite
por exemplo, processo inflamatério, imunossupressao, alergia a componentes do preenchedor ou lidocaina,
gravidez ou amamentacado, pois a seguranca e os cuidados paliativos com o paciente sdo essenciais para
evitar complica¢cfes durante o processo de administracdo dos componentes.

Magri 10 e Maio M (2016), descreveram em seu trabalho que a utilizagdo do AH pode ser realizada de forma
individual ou combinada com outros materiais que preenchem e tem o mesmo papel tendo suas vantagens e
modalidades aceitas. Além disso, destacam-se 0 uso desses materiais devido a durabilidade dos
procedimentos e ao menor risco de rejei¢cdo e intercorréncias.

Corroborando com o que foi supracitado, Tennstedt D e Lachapele JM (2018) dizem também que, no uso da
intradermoterapia nos pacientes deve-se ter os cuidados paliativos necessarios, apesar dos baixos riscos de
rejeicdo, pois ha contra indicacdo na gravidez, na lactagdo, nas doencas sistémicas autoimunes e
imunodepressao, além de ser importante evitar a exposi¢ao ao sol, assim como o uso do filtro solar deve ser
mantido em carater rigoroso antes e depois do procedimento estético.

Os estudos abordados foram capazes de demonstrar que sdo varios os métodos que o profissional
biomédico pode utilizar na estética. Na Laserterapia podem ser usados o laser fracionado; o laser para
remocédo, clareamento de tatuagens e maquiagem definitiva, Lifght Emitting Diode (LED) e luz intensa
pulsada. Na Eletroterapia podem ser utilizadas todas as correntes elétricas; radiofrequéncias; ultracavitagéo
e ultrassom dissipado e focalizado (HIFU) (SBBME, 2019). Além dos procedimentos ja citados, o biomédico
esteta pode realizar avaliagdes e consultas estéticas, onde fazem a anamnese corporal e facial do paciente,
andlise das disfuncdes estética, podendo assim fazer a definicdo e a estratégia do tratamento estético a ser
realizado.

O profissional em questéo também é capacitado para realizar a prescri¢do e receita de medicamentos e
substancias que sejam para fins estéticos, que seriam: cosméticos, cosmecéuticos e nutricosméticos;
medicamentos biolégicos; medicamentos correlatos; medicamentos livres; medicamentos manipulados néo
controlados; terapias de longevidades, antienvelhecimento e envelhecimento saudavel. O biomédico esteta
também tem como direito e dever atuar no acompanhamento dos pacientes saudaveis durante os tratamentos
estéticos, assim como supervisionar os referidos tratamentos, além de realizar treinamentos técnicos das
suas equipes e colaboradores (SBBME, 2019).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) ndo tém descrito atualmente, bases, protocolos ou
recomendacfes especificas para a seguranca do paciente que se submete a procedimentos estéticos.
Entretanto, na portaria MS/GM n° 529/2013, a OMS estabelece um conjunto de protocolos basicos para a
pratica assistencial segura. Nessa perspectiva, é possivel inferir que esses procedimentos também possam
ser empregados aos pacientes submetidos a procedimentos estéticos (BRASIL, 2014). Esses protocolos de
assisténcia ao paciente sdo recomendados pela OMS tanto para situac6es mais comuns, como a higienizac¢ao
das maos antes de qualquer procedimento, quanto para situacdes mais especificas, como o uso e dosagens
de substancias, cuidado com embalagens semelhantes e identificagdo dos pacientes.

A seguranca em procedimentos estéticos € algo que deve ser ter muito cuidado. A comecar pela
expectativa do paciente com relacdo ao procedimento. Por esta razdo a primeira etapa deve ser feita com
uma boa anamnese e conversa para a compreensao de possiveis riscos e contraindicagdes, informar e tirar
possiveis dividas sobre o procedimento e ndo realizar promessas de resultados inatingiveis (ANVISA, 2016).

Além disso, Os locais de trabalho para realizagdo dos procedimentos devem respeitar as normas de
espaco e higiene, os produtos devem estar armazenados em temperaturas ideais e recipientes estéreis, usar
sempre materiais descartaveis e descarta-los em locais apropriados ao fim de cada procedimento, a fim de
evitar possiveis contaminacoes.

Por fim, a formacdo e conhecimento necessario do profissional biomédico esteta garantira uma maior
seguranca ao realizar os procedimentos minimamente invasivos proporcionando seguranca e resultados
positivos ao aplica-los (Instituto Brasileiro para Exceléncia da Saude /IBES, 2017).
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CONSIDERAGOES FINAIS

Diante dos resultados obtidos, observa-se que, embora ainda ndo existam protocolos especificos segundo
a OMS para os procedimentos estéticos, foi possivel concluir que as abordagens biomédicas, visam nao
somente a obtencdo do rejuvenescimento da regido facial com substancias biocompativeis, o risco de
complicagGes e intercorréncias durante ou ap6s os procedimentos é pequeno. Considera-se que associagao,
entre TBA, o AH e a intradermoterapia sédo combinacdes perfeitas e representam métodos seguro passiveis
de realizacdo pelo biomédico. Acredita-se que as informacdes contidas neste levantamento bibliografico
sejam capazes de contribuir com a seguranca do paciente e os cuidados paliativos acerca dos procedimentos
estéticos que, quando bem indicados, possibilitam uma boa resposta terapéutica.
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