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Assisténcia nutricional e dietoterapica em pacientes hospitalizados
com COVID-19: umarevisao integrativa

Nutritional and diet therapy assistance in hospitalized patients with COVID-19: an
integrative review

Asistencia en terapia nutricional y dietética en pacientes hospitalizados con COVID-19:
una revision integradora

Gabriela Lima da Silva'*, Cibele Pereira Kopruszynski'.

RESUMO

Objetivo: Analisar as praticas e estratégias nutricionais adotadas na assisténcia nutricional e dietoterapica
em pacientes hospitalizados com COVID-19. Métodos: Revisédo integrativa de literatura cientifica através das
bases de dados eletrénicas PubMed, Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
e Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Foram considerados todos os artigos cientificos em portugués,
espanhol e inglés disponiveis na integra e gratuitos, assim como documentos de associa¢des de relevancia
cientifica nacional e internacional, referentes ao ano de 2020, sendo incluidos 7 artigos nessa revisao.
Resultados: Foi evidenciado a utilizacdo de ferramentas de triagem nutricional e a implementacdo de
cuidados para identificar e reduzir os efeitos deletérios da desnutricio em pacientes hospitalizados com
COVID-19. A terapia nutricional composta por uma dieta personalizada adicionada de suplementacéo
nutricional oral foi sugerida, assim como a iniciagédo de terapia nutricional enteral ou parenteral dependendo
das condicdes clinicas do paciente. Os estudos também demonstraram a importancia de um gerenciamento
nutricional adequado e uma rapida intervencg&o nutricional no tratamento e prevenc¢éo de outras implicacbes
adversas da doenca. Consideracdes Finais: E unanime entre os pesquisadores e profissionais da relevancia
gue a dietoterapia tem na recuperagdo da salde dos pacientes hospitalizados.

Palavras-chave: Terapia nutricional, COVID-19, Hospital.

ABSTRACT

Objective: To analyze the nutritional practices and strategies adopted in nutritional assistance and diet therapy
in patients hospitalized with COVID-19. Methods: Integrative review of scientific literature through the
electronic databases PubMed, Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) and
Scientific Eletronic Library Online (SciELO). All scientific articles in Portuguese, Spanish and English available
in full and free of charge, as well as documents from associations of national and international scientific
relevance, referring to the year 2020, were considered, with 7 articles included in this review. Results: It was
evidenced the use of nutritional screening tools and the implementation of care to identify and reduce the
deleterious effects of malnutrition in patients hospitalized with COVID-19. Nutritional therapy consisting of a
personalized diet plus oral nutritional supplementation was suggested, as well as the initiation of enteral or
parenteral nutritional therapy depending on the patient's clinical conditions. Studies have also demonstrated
the importance of adequate nutritional management and rapid nutritional intervention in the treatment and
prevention of other adverse implications of the disease. Final Considerations: It is unanimous among
researchers and professionals of the relevance that diet therapy has in recovering the health of hospitalized
patients.
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RESUMEN

Objetivo: Analizar las practicas y estrategias nutricionales adoptadas en asistencia nutricional y dietoterapia
en pacientes hospitalizados con COVID-19. Métodos: Revision integradora de literatura cientifica a través de
las bases de datos electronicas PubMed, Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud
(LILACS) y Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Se consideraron todos los articulos cientificos en
portugués, espafiol e inglés disponibles de forma integra y gratuita, asi como documentos de asociaciones
de relevancia cientifica nacional e internacional, referentes al afio 2020, con 7 articulos incluidos en esta
revision. Resultados: Se evidencid el uso de herramientas de cribado nutricional y la implementacién de
cuidados para identificar y reducir los efectos deletéreos de la desnutricion en pacientes hospitalizados con
COVID-19. Se sugiri6 una terapia nutricional consistente en una dieta personalizada mas suplementacion
nutricional oral, asi como el inicio de terapia nutricional enteral o parenteral en funcidon de las condiciones
clinicas del paciente. Los estudios también han demostrado la importancia de un manejo nutricional adecuado
y una intervencién nutricional rapida en el tratamiento y prevencion de otras implicaciones adversas de la
enfermedad. Consideraciones Finales: Es unanime entre investigadores y profesionales de la relevancia
gue tiene la dietoterapia en la recuperacion de la salud de los pacientes hospitalizados.

Palabras clave: Terapia nutricional, COVID-19, Hospital.

INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, surgiram, varios casos de pneumonia de origem desconhecida em Wuhan na
China, que se espalharam rapidamente para outras provincias chinesas. Inicialmente, acreditava-se que a
disseminacado ocorreu devido ao contato da maioria dos pacientes diagnosticados com o mercado de frutos
do mar de Huanan, no entanto, um numero crescente de pacientes, que ndo estiveram no mercado,
apresentara sintomas de febre e tosse.

No inicio de janeiro de 2020, um novo coronavirus foi identificado pelo Centro Chinés de Controle e
Prevencao de Doencas (CDC), nomeado como 2019-n-CoV pela Organiza¢cao Mundial da Saide (OMS). Com
0 agravamento da situagdo, a OMS declarou o surto como emergéncia de salde publica e de interesse
internacional.

Em 11 de fevereiro de 2020, o Comité Internacional de Taxonomia de Virus renomeou 0 virus como
sindrome respiratéria aguda grave coronavirus-2 (SARS-CoV-2) e a OMS anunciou a doenca causada pelo
virus SARS-CoV-2 como COVID-19 (HUIPENG G, et al., 2020; AMAWI H, et al., 2020).

A COVID-19 pode se manifestar como uma infec¢@o assintomética ou uma pneumonia leve a grave. A
transmiss@o do virus pode ocorrer pelo ar, superficies e maos contaminadas ou pelo contato direto das
pessoas através de goticulas por meio de tosse, saliva, espirro e secre¢des corporais. Os principais sinais e
sintomas ocasionados pelo virus incluem febre, tosse e dificuldade para respirar.

Por ser um processo inflamatério de carater agudo, pacientes severamente afetados pela COVID-19
também sofrem com diarreia, vémitos, dor abdominal, apetite reduzido e perda de peso (OLIVEIRA TC, et al.,
2020; KANNAN S, et al., 2020; LIU G, et al., 2020).

Assim que foram identificados os primeiros casos de COVID-19, ficou nitido que determinados grupos
estavam em situacdo de maior vulnerabilidade do que outros, devido a presenca de doencas crbnicas, fator
gue poderia contribuir para 0 agravamento da situagao clinica, e ter um desfecho fatal. Individuos idosos, com
doencas pulmonares crbnicas, cardiacas, diabéticos, obesos e imunossuprimidos estéo incluidos na categoria
de pacientes em risco (OMAR M, et al., 2020).

Em decorréncia da progresséo do namero de infectados pela SARS-CoV-2, foi constatado um aumento
do nimero de pacientes que carecem de hospitalizagdo, o que provoca uma sobrecarga nas unidades de
terapia intensiva (UTI) e dificulta a assisténcia adequada aos pacientes. Atualmente, ndo existe vacina ou um
tratamento especifico para a COVID-19 (BARAZZONI R, et al., 2020).

REAS / EJCH | Vol.12(11) | e4852 | DOI: https://doi.org/10.25248/reas.e4852.2020 Pagina 2 de 10


https://doi.org/10.25248/reas.e4852.2020

Revista Eletrénica Acervo Saude / Electronic Journal Collection Health | ISSN 2178-2091

No caso de doengas, cujo um tratamento especifico ainda ndo foi descoberto e/ou validado, a terapia
nutricional torna-se imprescindivel para o manejo hospitalar e cuidado dos pacientes internados,
principalmente daqueles que se encontram em estado critico. O estado nutricional € um fator decisivo para
um bom prognéstico e pode determinar a gravidade clinica dos individuos infectados com SARS-CoV-2,
especialmente dos que integram o grupo de risco (LAVIANO A, et al., 2020; CAMPOS LF, et al., 2020).

Devido a sua rapida capacidade de replicacao viral, 0 SARS-CoV-2 provoca a deterioracdo progressiva do
trato respiratério, pela inducdo de uma resposta inflamatéria e pelo aumento de liberacdo de citocinas no
organismo. Essas complicacdes respiratérias podem ser determinantes para o aumento do tempo de
internacdo, contribuindo para uma imobilizacao prolongada no leito hospitalar, acompanhada de desnutricao,
deficiéncia de micronutrientes, sarcopenia e comprometimento da funcdo muscular (THIBAULT R, et al., 2020;
BRUGLIERA L, et al., 2020).

A tempestade de citocinas também pode causar lesGes no sistema digestivo, danificando a mucosa
intestinal e causando distUrbios na flora intestinal, 0 que provoca sintomas de diarreia e nauseas, algumas
das manifestagBes comuns da doencga, prejudicando a recuperacdo dos pacientes (PAN L, et al., 2020).

A nutricdo também tem impacto positivo bem estabelecido na funcdo imunoldgica. As vitaminas e minerais
possuem papeéis importantes, pois participam no suporte do sistema imunoldgico inato e adaptativo, sendo
assim, a deficiéncia de micronutrientes pode afetar a imunidade e reduzir a capacidade do organismo de
combater infec¢des, de auxiliar no desenvolvimento e manutencao de barreiras fisicas e de produzir atividade
antimicrobiana (CALDER PC, et al., 2020).

Segundo Zhang L e Liu Y (2020), a interveng¢do nutricional com a utilizacéo de suplementacéo oral através
das vitaminas A, B, C, D e E, minerais como o ferro, selénio e zinco e acidos graxos 6mega-3 podem fazer
parte do tratamento nutricional de pacientes infectados e servirem como terapia preventiva contra a infeccéo
pulmonar, o que demonstra a importancia de um aporte nutricional adequado na recuperacéo dos pacientes.

Desde que a gravidade do virus se tornou publica, organizacdes de relevancia cientifica nacionais e
internacionais, assim como associagdes relacionadas com a nutricdo e saude procuram revisar e produzir
recomendacdes relacionadas ao manejo da pandemia, contudo, ainda existe uma escassez de literatura
especifica para o tratamento da doenca.

Devido a situagcao emergencial causada pela disseminagédo do virus, tornou-se fundamental revisar todos
0s protocolos e praticas de assisténcia nutricional afim de aproxima-los a vivéncia atual, com intuito de
assegurar o bem-estar dos pacientes hospitalizados e colaboradores, bem como manter a qualidade do
servico hospitalar prestado (COELHO-RAVAGNANI CF, et al, 2020; MULHERIN DW, et al., 2020;
PIOVACARI SMF, et al., 2020).

Posto isso, 0 objetivo dessa revisdo integrativa é analisar as praticas e estratégias nutricionais que estao
sendo adotadas na assisténcia nutricional e dietoterapica em pacientes hospitalizados infectados com SARS-
CoV-2 (COVID-19).

METODOS

O presente estudo consiste em uma reviséo integrativa envolvendo dados da literatura cientifica nacional
e internacional. Os artigos selecionados geraram um panorama de conceitos, teorias, estratégias e
intervencoes relevantes relacionados a nutricdo humana no contexto da COVID-19.

Para a realizacdo da revis@o integrativa foi necessario percorrer seis etapas que envolveram: 1)
Identificagdo do tema e selecdo da questdo norteadora de pesquisa; 2) Estabelecimento dos critérios de
inclusdo e exclusao; 3) Identificacéo dos artigos pré-selecionados e selecionados; 4) Categorizagéo e analise
critica dos artigos selecionados; 5) Interpretacéo e discusséo dos resultados encontrados; 6) Apresentacao
da revisédo (SOUZA MT, et al., 2010).

Definido o tema, a seguinte questdo norteadora foi desenvolvida: “Quais sdo as praticas e estratégias
nutricionais adotadas na assisténcia a pacientes hospitalizados infectados com SARS-CoV-2 (COVID-19)?".
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A busca foi realizada nas bases de dados eletrénicas PubMed, LILACS e SciELO, no més de maio de
2020, utilizando-se os seguintes termos descritores: “nutricdo” OR “nutrition” OR “nutricién” AND “COVID-19”
AND “hospital. Na base de dados LILACS apenas os descritores “nutricao” OR “nutrition” OR “nutricion” AND
“COVID-19” foram utilizados.

Como critérios de inclusédo foram considerados todos os artigos cientificos em portugués, espanhol e inglés
disponiveis na integra e gratuitos, assim como documentos de associacdes de relevancia cientifica nacional
e internacional, todos referentes ao ano de 2020. Os artigos de revisao bibliografica e que nédo tinham relacéo
com a questao norteadora foram excluidos.

A selecéo das publicacBes foi baseada inicialmente pela leitura do titulo e resumo. Apenas os estudos
elegiveis foram lidos na integra. A busca na base de dados retornou um total de 69 artigos. Desses 69 artigos
encontrados, 58 foram excluidos apds a leitura do titulo e resumos por estarem enquadrados nos critérios de
excluséo previamente definidos. Dos 11 artigos lidos integralmente, 4 foram excluidos, sendo no final incluidos
7 artigos na revisao (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma da selecdo dos artigos para a reviséo integrativa.
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RESULTADOS

ApOs a busca dos artigos nas bases de dados e a sua sele¢ao para o presente estudo, foi elaborado um
guadro que apresenta, de forma sucinta, as principais informacdes obtidas da leitura. Os dados foram
organizados conforme o titulo original, nome dos autores, periédico académico, ano de publicagéo, pais de
origem do artigo, objetivos, métodos e resultados de maior interesse (Quadro 1).
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Quadro 1 - Sintese das informacdes dos artigos incluidos na reviséo.

Titulo/Autores

Periédico/Ano de
publicacdo/Pais de origem

Objetivos

Métodos

Resultados de interesse

Nutritional management in
hospital setting during SARS-
CoV-2 pandemic: a real-life
experience

CINTONI M, et al.

European Journal of
Clinical Nutrition

2020

Italia

Relatar as principais estratégias

nutricionais adotadas no suporte

aos pacientes internados em um
hospital de referéncia para
tratamento da COVID-19.

Foi realizado um suporte
nutricional individualizado através
da oferta de refeicdes
personalizadas, suplementos
nutricionais orais e férmulas
enterais/parenterais com elevada
proteina/baixa glicose conforme
quadro clinico do paciente.

Aponta a importancia do
planejamento e intervencdes
pelos nutricionistas, para
assegurar o suporte nutricional
adequado de pacientes,
principalmente dos que se
encontram isolados e em situagéo
de fragilidade.

Early nutritional supplementation
in non-critically ill patients
hospitalized for the 2019 novel
coronavirus disease (COVID-
19): Rationale and feasibility of a
shared pragmatic protocol

CACCIALANZAR, et al.

Nutrition Journal

2020

Italia

Relato da aplicacdo de um
protocolo pragmatico e empirico
para suplementacédo nutricional

na admissdo hospitalar de

pacientes ndo criticos com
COVID-109.

Foram ofertadas dietas densas e
altamente caléricas,
suplementacao oral de proteina
do soro do leite, infusdo
intravenosa de multivitaminicos,
multiminerais e oligoelementos,
colecalciferol, assim como
suplementos orais proteico-
caldricos para pacientes em risco
nutricional.

A implementacéo de cuidados
nutricionais rapidos pode garantir
um melhor resultado clinico e
reduzir efeitos deletérios
causados pela desnutricdo em
pacientes néo criticos
hospitalizados.

Clinical significance of nutritional
risk screening for older adult
patients with COVID-19

LIU G, et al.

European Journal of
Clinical Nutrition

2020

China

Avaliar o risco nutricional em
pacientes idosos internados com
COVID-19 e seus resultados
clinicos associados, através da
utiliza¢@o de quatro ferramentas
de triagem de risco nutricional:
NRS 2002, MUST, MNA-sf e NRI.

Analise retrospectiva dos dados
de 141 pacientes com COVID-19
com mais de 65 anos, tratados no

hospital de 28 de janeiro a 5 de

marco de 2020, explorando a
relacdo entre o risco nutricional e
os resultados clinicos.

Pacientes em risco nutricional
tiveram resultados clinicos
desfavoraveis, comparados com
pacientes eutréficos. A NRS
2002, MNA-sf e NRI, foram as
que obtiveram melhor correlagéo.
O MUST foi considerado
inadequado para triagem
nutricional em pacientes idosos
com COVID-19.
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Titulo/Autores

Periédico/Ano de
publicacdo/Pais de origem

Objetivos

Métodos

Resultados de interesse

Recomendaciones de «hacer» y
«no hacer» en el tratamiento de

los pacientes criticos ante la
pandemia por coronavirus

causante de COVID-19 de los
Grupos de Trabajo de la

Sociedad Espafiola de Medicina

Intensiva, Critica y Unidades
Coronarias (SEMICYUC)
SANZ MAB, et al.

Medicina Intensiva
2020

Espanha

Desenvolver um conjunto de
acles basicas para orientar 0s
profissionais de saude no que
“fazer” e “ndo fazer” no cuidado
de pacientes criticos infectados

com SARS-CoV-2.

Os autores recomendam
identificar e prevenir a sindrome
de realimentacdo, iniciar nutricdo
parenteral complementar se ndo

atingido as necessidades

nutricionais e usar a
insulinoterapia para evitar a

variagdo glicémica e hipoglicemia.

Para os pesquisadores essas
recomendacdes resultardo na
seguranca clinica dos pacientes e
no consumo racional de recursos,
ja que podem ser uma ferramenta
util no gerenciamento da doenca.

ESPEN expert statements and
practical guidance for nutritional
management of individuals with

SARS-CoV-2 infection
BARAZZONI R, et al.

Clinical Nutrition
2020

Varios paises europeus

Visa fornecer recomendagdes
concisas para 0 manejo
nutricional de pacientes com
COVID-19, propondo 10
recomendagdes praticas.

As recomendacbes foram
baseadas em diretrizes atuais da
ESPEN e em orientacdes de
especialistas.

A intervencdo e a terapia
nutricional precisam ser
consideradas como parte
integrante da abordagem dos
pacientes infectados
hospitalizados.

Malnutrition Care during the
COVID-19 Pandemic:
Considerations for Registered
Dietitian Nutritionists

HANDU D, et al.

Journal of the Academy of
Nutrition and Dietetics

2020

Estados Unidos da
América

Fornecer orientagdes praticas
para profissionais que prestam
cuidados nutricionais a adultos
com suspeita ou confirmacéo de
infeccdo por COVID-19 em
ambientes hospitalares,
ambulatoriais ou domiciliares.

Os autores recomendam o uso de
ferramentas de triagem e a
implementacéo de cuidados

nutricionais em colaboracdo com

uma equipe multidisciplinar para
identificar e tratar a desnutricao
de pacientes infectados.

Cuidados nutricionais para
identificar e tratar da desnutri¢cdo
sdo fundamentais no tratamento e
prevencdo de outros resultados
adversos a saude na infeccao por
COVID-19.

Nutrition in critically ill patients

with COVID-19: Challenges and

special considerations

ARKIN N, et al.

Clinical Nutrition

2020

Estados Unidos da
América

Relatar desafios e reflexdes no
que se refere a nutricdo de
pacientes com COVID-19 em
estado critico que nao foram
abordadas nas diretrizes
publicadas pela ESPEN.

Compararam as recomendacdes
da ESPEN com a vivéncia
hospitalar, no que se refere a
nutricdo enteral adequada em
pacientes criticos infectados com
SARS-CoV-2.

Sugeriram a inclusdo de testes de
absorcao, tolerancia reduzida de
residuos gastricos, inicio precoce
da nutricdo parenteral e maior
monitoramento em caso de
sindrome de realimentacéo.

Legenda: NRS 2002 (Nutritional Risk Screening), Malnutrition Universal Screening Tool (MUST), Mini Nutrition Assessment Shortcut (MNA-sf) e Nutrition Risk Index (NRI).
Fonte: Silva GL e Kopruszynski CP, 2020.
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DISCUSSAO

Através da leitura dos artigos selecionados, percebeu-se que, na sua maioria os autores reforcaram a
importancia de definir estratégias terapéuticas no manejo dos pacientes hospitalizados com COVID-19. Os
estudos também demonstraram a importancia que um gerenciamento nutricional adequado e uma rapida
intervencao nutricional tém no tratamento e prevencado de outras implicagfes adversas da doenca.

Dentro das estratégias referidas, a utilizagdo de ferramentas de triagem de risco nutricional foi um dos
pontos que se destacaram na leitura dos artigos. Cintoni M, et al. (2020) trouxeram no seu relato as principais
estratégias nutricionais empregadas no gerenciamento nutricional de uma instituicdo de referéncia no
tratamento de pacientes com COVID-19. De acordo com os autores, a avaliacdo das condi¢des dos pacientes
(idade, estado fisico, isolamento, etc.) foram importantes no planejamento do suporte nutricional dos
pacientes internados.

Em uma analise retrospectiva desenvolvida por Liu G, et al. (2020), os autores avaliaram a correlagdo
entre o risco nutricional em pacientes idosos com COVID-19 e seus resultados clinicos através da utilizagao
de quatro ferramentas de triagem de risco nutricional validadas: Nutritional Risk Screening (NRS 2002),
Malnutrition Universal Screening Tool (MUST), Mini Nutrition Assessment Shortcut (MNA-sf) e Nutrition Risk
Index (NRI). Através do estudo, constataram que pacientes classificados em risco nutricional tiveram
resultados clinicos desfavoraveis, quando comparados com aqueles classificados como eutréficos. Também
concluiram, através de andlise estatistica, que as ferramentas NRS 2002, MNA-sf e NRI foram as que
obtiveram a melhor correlacéo.

De acordo com os autores, a ferramenta MUST foi considerada inadequada para triagem nutricional em
pacientes idosos com COVID-19, diferente das recomendac¢fes citadas por outros autores. No entanto, €
preciso salientar que a pesquisa apresentou limitagBes relacionadas ao tamanho da amostra, a falta de
aplicacdo das ferramentas na fase aguda e de recuperacdo, utilizacdo de indice de massa corporal (IMC)
como parametro de avaliagdo e a auséncia de intervencdes controladas para confirmar os resultados obtidos
(LIU G, et al., 2020).

A European Society for Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN), baseadas nas diretrizes atuais e em
orientacdes de especialistas, divulgou dez recomendagfes préaticas para auxiliar os profissionais no manejo
nutricional. Para a ESPEN, a identificacdo de risco e a presenca de desnutricdo devem ser um passo inicial
na avaliacao geral de todos os pacientes. Uma das recomendac¢des consiste na realizacéo de triagem para
risco de desnutricdo através de ferramentas de triagem MUST ou NRS 2002. Os autores também
recomendaram a Subjective Global Assessment (SGA), Mini Nutrition Assessment (MNA), NUTRIC ou Global
Leadership Initiative on Malnutrition (GLIM) (BARAZZONI R, et al., 2020).

Handu D, et al. (2020), também apresentaram orientagBes préaticas para nutricionistas e dietistas que
prestam cuidados nutricionais a adultos com suspeita ou confirmacéo de infeccdo por COVID-19 em
ambientes hospitalares. Assim como nos estudos anteriores, 0os pesquisadores também concordaram da
aplicabilidade das ferramentas de triagem de desnutricdo, pois sdo ferramentas validadas e faceis de serem
utilizadas, o que flexibiliza o atendimento hospitalar.

Segundo a Sociedade Brasileira de Nutricdo Parenteral e Enteral (SBNPE/BRASPEN) a assisténcia
nutricional deve ser fornecida a todos os pacientes com suspeita ou diagnéstico confirmado de COVID-19.
Devido & alta propagacdo do virus, novas orientagbes foram fornecidas de forma a reduzir as taxas de
contagio e preservar a saude dos profissionais no ambiente hospitalar, principalmente, dos que se encontram
na linha de frente.

A organizacdo orienta para o planejamento dietoterapico com a realizacdo de triagem, avaliacdo e
monitoramento nutricional por tele nutricdo, telefone e/ou por coleta direta de dados do prontuério. Se por
ventura a visita presencial ao leito for necessaria, essa deve ser realizada conforme as diretrizes
estabelecidas pelo Ministério da salde, Organizacdo Mundial de Saude, Centro de Controle de Prevencao de
Doencas e regulamento interno do Servico de Controle de Infeccdo Hospitalar da propria instituicdo
(PIOVACARI SMF, et al., 2020).
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O gerenciamento e a assisténcia nutricional adequada foram um dos topicos mais recorrentes nos artigos.
No relato de Cintoni M, et al. (2020), o rapido atendimento nutricional foi fundamental para assegurar a saide
dos individuos. Para atenderem aos crescentes requisitos de energia e proteina devido a demanda
metabodlica, foram ofertadas, a todos os pacientes com alimentacdo via oral, refeicbes personalizadas
combinadas com suplementos nutricionais orais, enquanto aqueles que ndo conseguiram se alimentar
normalmente, receberam férmulas enterais/parenterais com elevada proteina/baixa glicose, conforme o
guadro clinico. O estudo apontou para a importancia do planejamento e intervencdes pelos nutricionistas,
para assegurar o suporte nutricional adequado aos pacientes, principalmente daqueles que se encontram
isolados e em situacao de fragilidade.

Na mesma linha do estudo anterior, Caccialanza R, et al. (2020), apresentaram um protocolo pragmatico
e empirico para suplementacao nutricional de pacientes nao criticos internados por COVID-19. Foi baseado
na observacdo de inflamagdo, anorexia grave e insuficiéncia respiratoria nos pacientes, no momento da
admissao hospitalar. Foram ofertadas dietas densas e altamente caléricas, sendo iniciadas precocemente, a
suplementacgéo oral de proteinas de soro de leite, infusdo intravenosa de multivitaminicos, multiminerais e
oligoelementos, colecalciferol, na deficiéncia de vitamina D, assim como suplementos nutricionais orais (SNO)
proteico-caléricos.

Na piora das condi¢Bes nutricionais e/ou respiratérias, devido ao risco de intolerancia a terapia nutricional
enteral pela utilizagdo de ventilagdo néo-invasiva (VNI), terapia nutricional parenteral suplementar/total foi
prescrita. Os autores concluiram que a implementacao de cuidados nutricionais rapidos e adequados podem
garantir um melhor resultado clinico e reduzir efeitos deletérios causados pela desnutricdo em pacientes ndo
criticos hospitalizados, apesar de ter como limitacéo a aplicacdo de um protocolo empirico.

Tanto Cintoni M, et al. (2020) como Caccialanza R, et al. (2020), apontaram a terapia nutricional como
parte fundamental do cuidado integral na aten¢éo ao paciente com COVID-19, com preocupac¢ao em combater
a desnutricdo hospitalar e/ou minimizar seu impacto a fim de contribuir com uma evolugéo clinica favoravel e
com um desfecho pés alta hospitalar, que resulte ao paciente uma melhor qualidade de vida e uma plena
recuperacao do seu estado nutricional e funcional.

A ESPEN também orientou a prescricdo dietoterapica utilizando a calorimetria indireta, suplementacdo
com vitaminas e minerais, e suplementacéo nutricional oral que deve ser usado, sempre que possivel, para
atender as necessidades do paciente. Quando as necessidades nutricionais ndo podem ser atendidas
oralmente, a terapia nutricional enteral deve ser iniciada por tubo nasogastrico pés-pilérico.

A nutricdo parenteral deve ser considerada quando a nutricdo enteral ndo é indicada ou € incapaz de
atingir as metas caléricas. Em pacientes de UTI com disfagia, alimentos com textura adaptada podem ser
considerados apds a extubacdo, se a degluticdo néo for segura, a nutricdo enteral deve ser administrada
(BARAZZONI R, et al., 2020).

Assim como a ESPEN, outras associa¢des internacionais como a Australasian Society of Parenteral and
Enteral Nutrition (AuSPEN), a American Society for Parenteral and Enteral Nutrition, (ASPEN) e a British
Dietetic Association (BDA), publicaram as suas consideracdes referentes ao cuidado nutricional para
pacientes doentes e em estado critico hospitalizados na pandemia provocada pelo virus SARS-CoV-2. As
associagfes concordam que medidas nutricionais tem potencial para melhorar progndsticos desfavoraveis,
principalmente na fase de recuperacdo (MULHERIN DW, et al., 2020; AUSPEN, 2020; BDA, 2020).

Na pesquisa desenvolvida por Sanz MAB, et al. (2020), um conjunto de a¢8es basicas foram desenvolvidas
para orientar os profissionais de saude no que “fazer” e “nao fazer” no cuidado de pacientes criticos infectados
com SARS-CoV-2. Segundo os autores, as a¢gfes que devem ser realizadas sdo: prevenir a sindrome de
realimentacdo através do monitoramento do teor de fosfato, suplementagdo com tiamina e introdugéo
progressiva da nutricdo; calcular e avaliar as necessidades nutricionais, se ndo atingido 60% até o 4° dia,
iniciar nutricdo parenteral complementar e usar insulinoterapia rapida com lenta para evitar a variabilidade
glicémica e hipoglicemia.
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As trés acBes que devem ser evitadas sdo: administracao de férmulas com alto teor lipidico em caso de
hipertrigliceridemia; atrasar ou interromper a nutricdo enteral (a ventilagdo em decubito ventral ndo
contraindica a nutricdo enteral) e associar as complicacBes gastrointestinais a terapia nutricional sem
descartar as reacdes adversas por polimedicacao.

Essas recomendacdes para o tratamento de pacientes criticos com COVID-19 foram elaboradas com
urgéncia e assinalaram apenas os aspectos que foram considerados mais relevantes para os pesquisadores.
Sanz MAB, et al. (2020), no entanto, apontaram como fatores limitantes: a falta de conhecimento aprofundado
da doenca pelos profissionais de salde, além da auséncia de artigos e materiais técnicos produzidos a
respeito até ao momento da publicacao.

Semelhante aos estudos anteriores, Handu D, et al. (2020), também apresentaram recomendacdes
referentes a oferta de alimentos para pacientes com alimentagéo via oral, como também instru¢des para a
iniciacdo e administracdo da nutricdo enteral e administracao de férmulas e suplementos. O documento ainda
traz orientagBes para a aplicacdo de nutricdo parenteral e cuidados pds-intubagéo devido a disfagia. De
acordo com os autores, a implementacéo de planos adequados de cuidados nutricionais em colaboracdo com
uma equipe multidisciplinar, podem reduzir ou prevenir as consequéncias adversas da desnutricdo em
individuos com ou em risco de infec¢do por COVID-19.

Diferentemente dos outros artigos, Arkin N, et al. (2020), compararam as recomendac¢8es da ESPEN com
a vivéncia hospitalar, no que se refere a nutricdo enteral em pacientes criticos infectados com SARS-CoV-2.
Os pesquisadores verificaram que existem efeitos diretos do virus SARS-CoV-2 no trato gastrointestinal e que
estes foram agravados pela elevada sedagdo necesséria para essa populacdo de pacientes, o que provocou
hipomotilidade, intolerancia a alimentacao enteral e absorcao inadequada.

Além disso, algumas recomendac¢es da ESPEN colocadas em pratica se demonstraram um grande
desafio como: a nutricdo enteral pos-pilérica, episddios de Emese e aspira¢do na transicdo da posi¢ao supina
para prona e o inicio tardio de nutricdo parenteral, j& que pacientes com COVID-19 em estado critico podem
ter déficits nutricionais significativos, apresentar maior risco de sindrome de realimentacdo e distlrbios
eletroliticos.

Os autores sugeriram a adicao das seguintes recomendacdes as diretrizes da ESPEN: realizacao de testes
de absorcao, avaliacdo da tolerancia reduzida de residuos gastricos, inicio precoce da nutricdo parenteral e
maior vigilancia no monitoramento da sindrome de realimentacao e suas complicacdes associadas. Além das
observacgbes citadas, os pesquisadores também referiram a necessidade de diretrizes nutricionais mais sutis
para ajudar a orientar os profissionais de salde e aumentar a seguranca do paciente (ARKIN N, et al., 2020).

Observou-se a partir dos resultados aqui apresentados, o panorama das a¢6es adotadas para garantir a
assisténcia nutricional e dietética dos pacientes hospitalizados com COVID-19. Esses achados foram muito
importantes para compreender que, apesar das praticas recomendadas serem semelhantes, existem algumas
divergéncias relacionadas a abordagem nutricional entre os pesquisadores.

CONSIDERACOES FINAIS

Apesar de nao haver consenso em relagédo a aplicacdo de alguns métodos e orientagdes nutricionais por
parte dos profissionais e associacbes de relevancia cientifica, € unanime entre 0s pesquisadores a
importancia que a terapia nutricional tem na recuperagéo da saude dos pacientes hospitalizados durante a
pandemia provocada pela COVID-19. A implementacdo de um gerenciamento nutricional e o suporte
nutricional, juntamente com a reabilitacdo de pacientes hospitalizados com COVID-19 sdo essenciais para
garantir a melhora do estado nutricional e melhorar as chances de recuperacao dos individuos infectados.
Vale ressaltar, que dado a magnitude da doenga, é fundamental a publicagdo de mais estudos e
compartilhamento desses achados para auxiliar e elucidar profissionais que se encontram na linha de frente
no enfrentamento da doenca.
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