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Atencion primaria y especialidades médicas como opcion entre estudiantes de practicas
médicas

Lucas Ribeiro Silva Sodré'*, Pedro Henrique de Oliveira Fornaciarit, Lucas Lopes da Costa?', Karina
Keila Monteiro Almeida?, Anderson Braga Rodrigues Cardoso?, Lais Balla Lucena?, Dayane Diniz
Martins?, Pedro Victor Oliveira Monteiro?, Bruno Salgado Cordeiro Camaréo?, Renor Gongalves de
Castro Neto?.

RESUMO

Objetivo: Avaliar a intencdo dos alunos do internato, quanto a atuag&o na ateng&o primaria e opg¢éo por
especialidades médicas. Métodos: Foi realizado um estudo transversal, descritivo, com académicos do curso
de Medicina do internato da regido do Sudeste do Para, por meio de um questionario online semiestruturado
composto por dados sociodemograficos, perfil profissional, intencdo de cursar residéncia médica,
especialidade que pretende exercer e suas perspectivas em seguir carreira na regido. Resultados:
Participaram todos os 33 alunos com matriculas efetivas em um internato no Sudeste Paraense, com leve
predominancia do género masculino (51,5%), com média de idade de 26,16 anos. A especialidade de cirurgia
geral foi a preferida dos estudantes, sem predominancia de géneros, seguida de clinica médica e pediatria.
Nenhum estudante optou por medicina da familia e comunidade. Observou-se um interesse de 48% dos
alunos em atuar na atenc¢do primaria e 70% com pretensdo em seguir carreira na regido. Conclusédo: O
estudo aponta que o contato longitudinal durante a graduac¢éo com a Aten¢do Primaria em Saude influenciou
os alunos a intencionarem escolher outras especialidades médicas, principalmente cirurgia geral, clinica
médica e pediatria, e todos os estudantes afirmaram o desejo em especializar-se através de residéncias
médicas.

Palavras-chave: Educacéo médica, Atencdo primaria a saude, Medicina de familia e comunidade, Internato
e residéncia.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the intention of medical internship students, regarding their performance in primary
care and the choice of medical specialties. Methods: A descriptive cross-sectional study was performed with
medical internship students in the southeastern region of Pard, using a semi-structured online questionnaire
composed of sociodemographic data, professional profile, intention to attend medical residency, future
specialty and their intention to work in the region. Results: All 33 students with effective enroliment participated
in a boarding school in Southeast Para, with a slight predominance of males (51.5%) and an average age of
26.16. The favorite specialty was general surgery, with no predominance of genders, followed by medical clinic
and pediatrics. No student opted for family and community medicine. There was a 48%-interest in primary care
and a 70%-intention to work in the region. Conclusion: The study points out that longitudinal contact during
graduation with Primary Health Care influenced students to intend to choose other medical specialties, mainly
general surgery, medical clinic and pediatrics, and all students stated the desire to specialize through medical
residences.

Keywords: Medical education, Primary health care, Family and community medicine, Medical internship and
residency.
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RESUMEN

Objetivo: Evaluar la intencion de los estudiantes de practicas médicas, en relacion con su desempefio en
atencion primaria y la eleccion de especialidades médicas. Métodos: Se realizé un estudio descriptivo de
corte transversal con estudiantes de practicas médicas en la region sureste de Par4, utilizando un cuestionario
en linea semiestructurado compuesto de datos sociodemograficos, perfil profesional, intenciéon de asistir a
residencia médica, especialidad futura y su intencion de trabajar en la region. Resultados: Los 33 estudiantes
con matricula efectiva participaron en un internado en el sureste de Para, con un ligero predominio de varones
(51,5%) y una edad promedio de 26,16. La especialidad favorita era la cirugia general, sin predominio de
géneros, seguida de clinica médica y pediatria. Ningun estudiante opt6 por la medicina familiar y comunitaria.
Hubo un 48% de interés en atencion primaria y un 70% de atencion para trabajar en la region. Conclusion:
O estudio que contacto longitudinalmente durante la graduacién con Atencion Primaria en Salud, incidiendo
en los estudiantes para que pretendan acompafiar otras especialidades médicas, principalmente cirugia
general, clinica médica y pediatria, y todos los estudiantes afirmaran o desearan especializarse mediante
residencias médicas.

Palabras clave: Educacién médica, Atencién primaria de salud, Medicina familiar y comunitaria, Pasantias
médicas y residencia.

INTRODUCAO

A discussao sobre a organizacdo de atencdo a saude e a educacdo médica no Brasil ganhou um foco
maior desde o final do século passado, quando varios movimentos mundiais ligados a saude passaram a
debater a necessidade de uma atencdo a saude integral e centrada no individuo e, consequentemente,
trazendo impactos para a formacdo médica (BRASIL, 2002). No Brasil, essas discussdes culminaram com a
criagdo do Sistema Unico de Salde (SUS) a partir da constituicio em 1988, tendo base o cumprimento e a
organizacdo com fundamento em seus principios de universalidade, equidade, integralidade,
descentralizagdo, hierarquizacdo, regionalizacdo e resolubilidade. O foco da atencdo a saude, que era
anteriormente o setor terciario, passou a ser a Atencéo Primaria em Salde (APS). Sendo assim, o modelo de
ensino médico também precisava ser reformulado (CAMPOS MAF e FORSTER CA, 2008).

O Conselho Nacional de Secretarios de Saude define a APS como um conjunto de intervencdes que
abrange a promogé&o, prevencéo, diagnostico, tratamento e reabilitagdo de forma individual e coletiva, sendo
exercida com praticas participativas em todos os ambitos gerenciais da salde e coordenadas sob a forma de
trabalho em equipe para populacdes de territorios delimitados (BRASIL, 2004). Dessa forma, a APS se
constituiu na organizacao do sistema, encontrando-se atribuida a fungédo do primeiro contato com o paciente
para o cuidado e proporcionar 0 acesso integrado a todos os niveis de salde. Com um enfoque familiar e
comunitario, os servicos de APS devem responder a maior parte das necessidades em salde de uma
determinada comunidade, com o principio de integragédo e articulagdo com politicas mais amplas em todos os
ambitos de acesso da populacéo (HEIMANN LS, et al., 2011).

A partir de 1990, houve a criagdo da Comisséo Interinstitucional Nacional de Avaliagdo do Ensino Médico
(CINAEM), que teve com o objetivo a avaliagdo do modelo pedagogico em relacdo a qualidade da formacao
médica e promover o0 seu aperfeicoamento. Deste modo, a comissdo gerou em 2001, a homologacéo das
Diretrizes Curriculares Nacionais do Ensino Médico (DCN) e em 2014 o Ministério da Educacdo (MEC) institui
as novas DCN, que reforcaram a prioridade do ensino médico voltado para as necessidades da populagéo,
tendo como objetivo principal a construgéo de profissionais aptos a esse novo sistema de saude, capazes de
agir em a¢des de prevencédo e promocéo da salde (CAMPEDELLI-LOPES AM, et al., 2016).

Diante desses fatos, as universidades estao buscando adequar-se as diretrizes curriculares nacionais do
curso de medicina, por meio da expansdo do ensino para a APS, isto €, para os Centros de Saude ou
Unidades de Saude da Familia, promovendo ao aluno o contato precoce e longitudinal com a unidade bésica
de uma determinada comunidade, para que possam desenvolver habilidades clinicas, tornando-se
responsaveis de atender certas familias (BRASIL, 2002; CAMPOS MAF e FORSTER CA, 2008).
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A importancia da APS como nivel adequado de formagéo profissional para os estudantes de medicina vem
determinada pela realidade de que, na comunidade, o aluno compreenda de forma efetiva o processo saude-
doenca, além de estar em uma condicao privilegiada para aprender as atividades preventivas, a complexidade
e o cuidado da relacdo médico-paciente, aprendendo dessa forma as melhores abordagens das doencas mais
prevalentes (NETO PGC, et al., 2009).

Diante dessa formacéo, a especialidade em Medicina de Familia e Comunidade (MFC) surge de maneira
estratégica para atender as expectativas do atual sistema de salde, tendo em base que sua atuagéo é capaz
de resolver 90% dos problemas de saulde, atendendo criancas, adultos e idosos sem restricao por quaisquer
orgaos e sistemas. Atualmente no Brasil, apenas 1% dos profissionais registrados nos conselhos regionais
de medicina possuem essa especialidade, ocasionando uma caréncia de médicos para trabalhar na Estratégia
de Saude da Familia (ESF), plano brasileiro para ofertar APS (BRASIL, 2015).

A escolha da especialidade médica é uma decisao que é influenciada por diversos fatores, inerentes ou
ndo a personalidade do estudante, sendo o desejo da familia e questbes sociais também de extrema
importancia para a escolha da carreira médica (MARTINS JB, et al., 2019; WATTER G, et al., 2015). De
acordo com Souza QI, et al. (2013), a renda financeira foi o fator que mais influenciou a escolha da
especialidade entre os alunos do 6° ano de um centro universitario, enquanto que o quantitativo de
académicos que escolheram por afinidade decresceu quando comparado aos alunos do 1° ano.

As especialidades médicas que possuem maior retorno financeiro sdo as que mais atraem os recém-
formados, em detrimento as especialidades que na visdo do estudante tem pouco prestigio social
(BELARMINO LNM, et al., 2016).

Segundo a demografia médica do ano de 2018, apenas 1,5% dos recém-formados tinha como sua primeira
opcéao a residéncia de MFC. Tal fato demonstra uma tendéncia comum a outros paises, e esta probleméatica
reflete diretamente no sistema publico de salde, o que acarreta na diminuicAo de profissionais e,
consequentemente, o agravamento da crise da atencao basica (GASPAR D, 2010; CORSI PR, et al., 2014).

De acordo com o projeto pedagoégico unificado do curso de medicina da Universidade do Estado do Para
(UEPA), o objetivo é a formacao geral do profissional médico com perfil humanistico, critico, reflexivo e ético
com a capacidade para atuar em diferentes niveis de aten¢&o a salde, com ac¢des de promogéao, prevencao,
recuperacao e reabilitagdo da salde, nos ambitos individual e coletivo, além dos objetivos com a interiorizagao
do curso em trazer profissionais para determinadas areas com necessidades de atuacdo na atencao primaria
(PRESTES EX, et al., 2015).

Nesse contexto, o presente trabalho se propdem ao estudo da opc¢éo de escolha por atencdo primaria e
especialidades médicas dos estudantes de medicina do internato de uma instituicdo do Sudeste Paraense,
com o intuito de buscar informac6es que possam esclarecer se as especialidades médicas desejadas, a
atuacgdo na atencgdo primaria e a atuacao profissional na regido onde o curso esta localizado, estédo de acordo
com o perfil esperado para estes profissionais.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, quantitativo com enfoque descritivo, por meio de um questionario online
semiestruturado, direcionado aos alunos do internato do curso de medicina e formulado pelos autores com
base nas perguntas mais utilizadas na literatura nacional.

A pesquisa foi realizada com os académicos do internato da Unica instituicdo de ensino superior com o
curso de medicina do Sudeste Paraense nesse ciclo da formacao, que estavam devidamente matriculados
no 10° e 12° semestre do curso, sendo que 0s estudantes do 12° semestre eram a primeira turma do curso
de medicina do Campus.

A populacdo entrevistada para o estudo foi constituida por 33 alunos de ambos os sexos, tendo uma
abrangéncia de 100% dos alunos com matriculas ativas. Foram enviados junto ao formulario, o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o e-mail dos pesquisadores para eventuais esclarecimentos.
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Foram incluidos todos os académicos que aceitaram participar espontaneamente do estudo, os quais
estavam devidamente matriculados no quinto e sexto ano da graduac¢&o e que cursavam o internato na regiao.
Como critério de excluséo, foi estabelecido o preenchimento incorreto do formuléario, alunos que néo tiveram
interesse em patrticipar da pesquisa ou que optaram por ndo aceitar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. O formulario foi composto por dados sociodemograficos relacionados a género, idade e
procedéncia, além dos dados referentes ao perfil profissional, como informacdes sobre a intencéo de cursar
uma residéncia médica, qual especialidade intencionavam fazer e se o participante descartou a sua
especialidade desejada ao entrar no curso.

Foram coletadas também outras informag8es quanto a vontade em fazer MFC e fatores que influenciaram
na sua decisdo sobre, por meio de um item que os estudantes classificaram por uma escala Likert com
pontuacdo de 1 a 5, sendo 1 sem importancia e 5 muito importante. Por fim, foi questionado se havia anseio
em seguir carreira na atencdo primaria e se desejavam desenvolver suas carreiras médicas no Sudeste
Paraense.

Essas perguntas continham caracteristicas objetivas e discursivas, podendo haver mais de uma resposta,
se necessério, para algumas delas. As informacdes do instrumento respondido foram codificadas e
processadas pelo Google Forms, além de serem transformadas em planilhas no Microsoft Excel 2010 para
melhor manejo. Os resultados foram analisados por meio de estatisticas descritiva dos dados e apresentados
sob forma de gréficos e tabelas. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicio
(parecer n° 3.711.769).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da década de 1990 houve um aumento do ingresso de mulheres na graduacéo, resultado da maior
autonomia feminina, levando ao incremento da igualdade social. Tal fato foi demonstrado no presente estudo,
onde houve uma semelhanca entre os géneros, com leve predominancia do sexo masculino. Em relagéo a
idade dos concluintes, a média encontrada foi de 26,16 anos, dado similar com o estudo de Maas LWD (2018),
gue constatou que a faixa etaria de 25-29 anos prevalece nos concluintes. Quanto a procedéncia, houve
predominancia de estudantes oriundos do Sudeste Paraense, devido a localizacdo do curso no municipio,
porém a maior parte dos alunos séo de cidades diferentes, que pode ser justificado pelo processo seletivo
gue a universidade adota, pois, estudantes de qualquer regido podem concorrer a vagas nha instituicdo (Tabela
1).

Tabela 1 - Perfil sociodemografico dos alunos do internato do curso de medicina do Sudeste Paraense.

Variaveis N=33
Género
Feminino 16 (48,5%)
Masculino 17 (51,5%)
Idade (média + DP) 26.16 + 3.62
Procedéncia
Maraba 10 (30%)
Belém 7 (22%)
Castanhal 5 (15%)
Imperatriz 4 (12%)
Tucurui 3 (9%)
Macapa 1 (3%)
Cameta 1 (3%)
Xinguara 1 (3%)
Igarapé-Mirim 1 (3%)

Fonte: Sodré LRS, et al., 2020.

O presente estudo evidenciou que todos os alunos matriculados no curso tinham intencdo de cursar
residéncia médica, sendo 12 especialidades diferentes escolhidas pelos estudantes, com destaque para trés:
Cirurgia geral e clinica médica (com maior prevaléncia em relacdo as outras especialidades) e, em terceiro
lugar, a Pediatria com relativa importancia entre os alunos.

REAS/EJCH | Vol.12(12) | e4952 | DOI: https://doi.org/10.25248/reas.e4952.2020 Pagina 4 de 10


https://doi.org/10.25248/reas.e4952.2020

Revista Eletrénica Acervo Saude / Electronic Journal Collection Health | ISSN 2178-2091

Apenas um dos pesquisados relatou ndo saber qual a especialidade seguir, mas havia interesse em fazer
uma residéncia médica. Isto é algo que chama atencao, visto que as especialidades mais escolhidas faziam
parte de médulos nos quais os professores possuiam grande participagdo no cotidiano dos alunos durante a
formacdo académica e, principalmente, durante o internato, onde a pratica € mais intensa e a imerséao na
especialidade é maior.

Isso foi relatado em trabalhos pregressos, onde a relacdo aluno—professor demonstrou influéncia
importante quanto a escolha na especialidade médica. Além disso, essas areas sao pré-requisitos para outras
sub-especialidades, o que também pode explicar estas escolhas iniciais (Tabela 2) (REIS MO, et al., 2017).

Tabela 2 - Intencdo de especialidades dos alunos no internato.

Género

Especialidade Frequéncia
Masculino Feminino

Cirurgia geral 4 3 7 (21,2%)

Clinica médica 6 1 7 (21,2%)

Pediatria 1 4 5 (15,2%)
Anestesiologia 1 1 2 (6%)
Cardiologia 0 2 2 (6%)
Ortopedia 2 0 2 (6%)
Oftalmologia 2 0 2 (6%)
Cirurgia cardiaca 0 1 1 (3%)
Geriatria 0 1 1 (3%)
Ginecologia e Obstetricia 0 1 1 (3%)
Neurocirurgia 1 0 1 (3%)
Psiquiatria 1 0 1 (3%)
Nao sabe 0 1 1 (3%)

Total 17 16 33 (100%)

Fonte: Sodré LRS, et al., 2020.

Em contraste com estudos anteriores em estudantes de medicina, ndo encontramos nenhuma diferenca
significativa entre homens e mulheres em sua preferéncia pela cirurgia. Incluisve, algumas dessas pesquisas
mostraram uma tendéncia em que as proporc¢des de estudantes de medicina do sexo feminino que preferem
especialidades dominadas por homens estdo aumentando.

Além disso, a situagdo de mais mulheres do que homens terem optado pela ginecologia e pediatria poderia
ser explicado pelo fato de as médicas serem numerosas nessas especialidades nas ultimas décadas, o que
acontece na universidade estudada, e, portanto, ha mais modelos do mesmo sexo, 0 que pode contribuir para
a escolha da especializacdo (DIDERICHSEN S, et al., 2013).

Quanto a intencao de realizar residéncia médica, identificou-se uma mudanca significativa na escolha da
especialidade ao decorrer da graduacéo, representando 2/3 dos alunos. Em estudos similares encontrou-se
relacdo semelhante, onde 72% dos alunos do internato teriam mudado de intencdo quanto a especialidade
médica durante a graduacédo (SOUZA 1Q, et al., 2013).

Dos académicos que optaram pela clinica médica, 85% deles ndo tinham esta intencdo ao entrar no curso,
enquanto que mais da metade dos alunos que tém a intencdo de cirurgia geral jA pensavam nesta
possibilidade ao ingressar na graduacao.

Isto é semelhante ao que Martins JB, et al. (2019) relata em sua pesquisa, destacando que de todos os
alunos com intencdo de area cirdrgica, 30% deles ja tinham esta concepgdo antes de entrar no curso,
enquanto os que escolheram areas clinicas optaram de forma progressiva, pricipalmente apés ingressarem
no internato (Grafico 1).
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Grafico 1 - Intencéo de especialidades médicas ao entrarem no curso.

Especialidades Médicas

Cardiologia I —— 6
Cirurgia geral I A
N&o tinha I 3
Pediatria I 3
Neurocirurgia N 3
Clinica médica I 3
Endocrinologia N 2
Neurologia N 2
Geriatria NG
Cirurgia plastica
Dermatologia
Psiquiatria
Oftalmologia
Oncologia

Cirurgia vascular

Fonte: Sodré LRS, et al., 2020.

O curso de Medicina da Universidade estudada segue as recomendacdes das Diretrizes Curriculares
Nacionais, buscando formar um profissional com base generalista. A especialidade de clinica médica &€ uma
das que obteve mais inten¢&o entre os alunos pesquisados.

Isto pode ser resultado do desejo de uma atuacdo mais geral ou da necessidade de realizar esta
especialidade como pré-requisito para sub-especialidades, o que deve tentar ser esclarecido em estudos
posteriores. Entretanto, o processo de orientacdo precisa ser reforgado, considerando-se que especialidades
como MFC ndo se encontra entre as principais op¢fes dos alunos.

Tratando-se da intengcdo pela especialidade, nenhum dos alunos tém interesse em escolher esta
especialidade, apesar do Brasil estd em uma profunda transformacg&o na formacao e nas politicas publicas
de provimento médico, estas transformagfes ndo tiveram tanta influéncia dentre os participantes (ISSA
AHTM, 2014).

Outro fator que chama a atencao quanto a formagéo e direcionamento do curso a MFC é que 78,8% dos
estudantes declararam nao cogitar em momento algum a especialidade. Isto sugere a hip6étese que mesmo
passando quatro (4) anos da graduacao médica tendo o contato com a Estratégia da Saude da Familia (ESF),
nao foi suficiente para levar os alunos a buscarem ou até mesmo cogitarem a residéncia.

Em um trabalho similar, Issa AHTM, et al. (2017), conclui que uma intervencéo eficaz para atrair
profissionais para a Ateng&o Primaria a Saude (APS) em escolas médicas, € a imerséo de boa qualidade, e
complementa que o contato de ma qualidade com médicos que ndo séo especialistas em MFC e nao tinham
comprometimento com a comunidade, afeta de maneira negativa quanto a escolha pela especialidade.

Dentre os fatores que mais influenciaram os alunos a ndo escolherem a especialidade de MFC, destacam-
se a “Estrutura de trabalho”, no qual 11 consideram muito importante e 7 alunos consideram importante,
seguido da “Remuneracéo” na qual 7 consideram muito importante e 8 alunos consideram importante, sendo
este ultimo um fator encontrado em outros trabalhos, onde a remuneragéo era o principal fator relacionado a
néo escolha da profissdo (Tabela 3) (MASSOTE AW, et al., 2011; ISSA AHTM, et al., 2017).
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Tabela 3 - Fatores que influenciaram na deciséo sobre a especialidade da medicina de familia e comunidade.

Sem Pouca . Muito
Fatores . a . A Indiferente Importante .
importancia importancia importante
Remuneracao 5 (15%) 7 (21%) 5 (15%) 9 (27%) 7 (21%)
Plano de carreira 6 (18%) 7 (21%) 4 (12%) 12 (36%) 4 (12%)
Estrutura para 0 0 0 0 0
trabalhar 5 (15%) 4 (12%) 6 (18%) 7 (21%) 11 (33%)
Prestigio na 0 0 0 0 0
sociedade 10 (30%) 8 (24%) 8 (24%) 5 (15%) 2 (6%)
Prestigio na 12 (36%) 8 (24%) 7 (21%) 12% 6%
academia

Fonte: Sodré LRS, et al., 2020.

Em contrapartida, o motivo que menos influenciou na decisdo foi o “Prestigio na academia” onde 12
consideraram sem importancia e 8 consideraram como pouco importante. O segundo fator que menos
influenciou na deciséo foi o “Prestigio na sociedade” no qual 10 alunos consideraram sem importancia e 8
consideraram como pouco importante.

Tudo isso demonstra que a intencao quanto a especialidade esta abaixo do esperado, devido a formacao
médica na instituicdo ser direcionada para APS. Sobre a inten¢do dos alunos recém-formados, em nosso
estudo nenhum aluno referiu querer MFC, estando abaixo da média nacional, que é de 1,5% de intencéo
como primeira opc¢ao dos recém-formados divulgada em 2018 pela Demografia Médica no Brasil (MARTINS
JB, et al., 2019).

Conforme destaca Collares CF (2015), os alunos de escolas publicas e com fortes crencas sobre a
importancia da atencdo priméria e com maior exposi¢do as atividades de MFC durante o internato médico
tiveram maior probabilidade de escolhé-la como especialidade, somado a isso, a origem na zona rural do
estudante também foi associado positivamente com a escolha de MFC, apesar de que no presente estudo a
maioria dos estudantes serem de cidades interioranas, e metade das vagas na instistituicdo serem destinadas
a alunos de escolas publicas, a relagdo com a preférencia ndo foi encontrada, todavia tal fato ainda corrobora
com a existéncia de fatores extrinsicos e intrinsicos do estudante na escolha pela especializagéo.

A atuagdo na APS tem importancia crucial no sistema de saude brasileiro (SUS), por ser a porta de entrada
e responsavel por grande resolugdo dos casos. Dessa forma, a universidade tem papel importante quanto a
formacao de profissionais que irdo atuar nesta area. Entretanto, esta pesquisa identificou que mais da metade
dos alunos, ndo tem a intencdo de atuar na atencao primaria.

Uma possivel explicagdo para tal achado, pode estar relacionada com as condi¢bes de trabalho oferecida
pela APS, como a remuneracao nao muito atrativa e vinculos precérios de trabalho (ISSA AHTM, et al., 2017).
Em contraste a isto, segundo Campedelli-Lopes AM, et al. (2016), em sua pesquisa identificou que boa parte
dos alunos do sexto ano tém a intencdo de atuar na APS, vinculando isso ao fato de uma atuacao longitudinal
na APS durante a formagédo médica influenciar de maneira positiva quanto a escolha.

Uma vez que a intencao de atuagdo na atengdo primaria entre os alunos entrevistados ndo condiz com a
especialidade a ser escolhida, que atuam nas aten¢8es secundaria e terciaria, 0s mesmos provavelmente
devem ter intencdo de atuar na atencdo béasica de forma temporaria, ja que 0 curso termina no primeiro
semestre do ano e os programas de residéncia so iniciam em fevereiro do ano seguinte.
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Além disso, os custos para realizacéo da residéncia médica em um centro maior podem ser elevados, o
qgue também poderia explicar a intengédo de atuacdo na atengdo primaria, a fim de juntar recursos para
realizacdo de um programa de residéncia médica (OLIVEIRA NA e ALVES LA, 2011) (Figura 1).

Figura 1 - Resposta dos alunos do internato sobre a intencédo de seguir carreira na atencao primaria.

Pretende seguir sua carreira médica na Atencéo Priméria em Saude?

Sim
48%

Nao
52%

Fonte: Sodré LRS, et al., 2020.

A interiorizac@o do curso tem como objetivo formar médicos generalistas para a atuagao no interior do
estado. Nesse sentido, os alunos demonstraram intencéo de prosseguir sua careira profissional na regiao,
sugerindo que a interioriza¢éo do curso pode ter influéncia positiva quanto a fixagdo dos alunos graduados
na regido, embora este achado deva ser confirmado com estudos prospectivos.

Além disso, existe a influéncia de outros fatores, como a “Remuneragdo” que é considerado um fator
atrativo por médicos a irem trabalhar no interior, “Fatores locais” que abrange condi¢gbes de acesso,
oportunidades de lazer, infraestrutura, fatores influenciadores para fixagao de profissionais médicos no interior
e os “fatores pessoais” que sdo os vinculos familiares e sociais, como também a origem no local ou origem
em cidades de mesmo porte e caracteristicas sociais e demograficas que remontam a um maior
reconhecimento do profissional com a comunidade e levam a fixar o profissional na regido (Figura 2)
(STRALEN ACSV, et al., 2017).

Enfatiza-se que esta informacéo deve ser analisada com cautela, uma vez que durante a realizacéo de
um programa de residéncia médica se formam contatos profissionais mais sélidos, e a intencéo inicial de
retorno pode néo se concretizar, uma vez que a regido onde o curso estar localizado ainda ndo possui
programas de residéncia médica credenciados.

Além de que, municipios afastados de grandes centros de especializagdo acabam apresentando menor
aptidao para o provimento e fixacdo de profissionais de salde, sendo visto maioria das vezes como campo
incial com boa remuneracgéo e facilidade de emprego devido a caréncia (CAMPOS FE, et al., 2009).
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Figura 2 - Respostas dos alunos do internato sobre a intencdo de desenvolver carreira na regiéo.

Pretende desenvolver sua carreira médica no Sudeste Paraense?

Fonte: Sodré LRS, et al., 2020.

CONCLUSAO

O estudo revelou que as novas diretrizes implantadas para o curso de medicina tiveram influéncia na
intencdo dos alunos atuarem na atencao priméria. Foi observado que 48% dos participantes pretende atuar
na area, apesar de nenhum ter escolhido apropriadamente a especialidade Medicina da Familia e
Comunidade. Uma imersdo longitudinal durante a graduacdo na atengdo primaria poderia atrair mais
profissionais, voltado para as necessidades da comunidade e tendo como foco a resolu¢cdo nas principais
necessidades de salde. Foi constado também que a principais intengdes de especialidade foram cirurgia
geral, clinica médica e pediatria. Tal fato pode ser explicado pela influéncia dos professores especialistas
nestas areas na instituicdo e pelo grande contato com a especialidade, principalmente no internato.
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