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Projeto ludico para criancas hospitalizadas: um relato de experiéncia
Play project for hospitalized children: an experience report
Proyecto de juego para niflos hospitalizados: un informe de experiencia

Elaine Cristina Rodrigues Gesteira'*, Wiara Viana Ferreira', Sténio Henrique Oliveira?, Alice Mendes
Machado?, Jonathan Estevam dos Santos?, Mateus Martins Germano?, Rayane Lara Silvat, Pedro
Junio Alexandre Santos?.

RESUMO

Objetivo: Suscitar uma reflexdo para a equipe multiprofissional sobre a importancia da atividade ladica para criangas
hospitalizadas. Relato de experiéncia: O projeto foi conduzido em duas instituicdes do centro-oeste mineiro, onde 0s
académicos de enfermagem atuavam como contadores de histérias as criancas hospitalizadas, os quais foram
capacitados pelo docente orientador e enfermeiros. As histérias eram baseadas nos classicos infantis, e diferentes
enredos associados ao uso de mdusicas, fantoches e fantasias que favoreciam a imaginacdo de criancas e
acompanhantes, promovendo a humaniza¢do e a minimizagdo dos efeitos da doenca e da internagdo para a crianga e
sua familia. Consideracfes finais: A elaboracdo e execugdo desse projeto permitiu aos profissionais de salde uma
reflexdo acerca do ladico na vida de criancas hospitalizadas, como estratégia de cuidado, atengdo, comunicagédo e
formacé@o de vinculo. Para os académicos foi uma experiéncia na pratica, em que o processo dialdégico entre a
Universidade e as instituic6es de saude favoreceu a interdisciplinaridade e interprofissionalidade necessarias a formacéo
do aluno, destacando-se em uma aprendizagem significativa de um projeto com relevancia social e humanitaria.

Palavras-chave: Crianca hospitalizada, Humanizacéo da assisténcia, Jogos e brinquedos.

ABSTRACT

Objective: To raise a reflection for the multiprofessional team on the importance of playful activities for hospitalized
children. Experience report: The project was conducted in two institutions in the Midwest of Minas Gerais, where nursing
students acted as storytellers for hospitalized children, who were trained by the guiding professor and nurses. The stories
were based on children's classics, and different plots associated with the use of music, puppets and costumes that favored
the imagination of children and companions, promoting humanization and minimizing the effects of the disease and
hospitalization for the child and his family. Final considerations: The elaboration and execution of this project allowed
health professionals to reflect on playfulness in the lives of hospitalized children, as a strategy for care, attention,
communication and bonding. For the academics it was an experience in practice, in which the dialogical process between
the University and the health institutions favored the interdisciplinarity and interprofessionality necessary for the student's
training, standing out in a significant learning of a project with social and humanitarian relevance.

Keywords: Child hospitalized, Humanization of assistance, Play and playthings.

RESUMEN

Objetivo: Suscitar una reflexiéon para el equipo multiprofesional sobre la importancia de las actividades ludicas para los
nifios hospitalizados. Informe de experiencia: El proyecto se llevd a cabo en dos instituciones del Medio Oeste de Minas
Gerais, donde estudiantes de enfermeria actuaron como narradores de cuentos para nifios hospitalizados, quienes fueron
capacitados por el profesor guia y enfermeras. Los cuentos se basaron en clasicos infantiles, y diferentes tramas
asociadas al uso de musica, titeres y disfraces que favorecieron la imaginacién de nifios y acompafiantes, promoviendo
la humanizacion y minimizando los efectos de la enfermedad y la hospitalizacion para el nifio y su familia.
Consideraciones finales: La elaboracion y ejecucion de este proyecto permitié a los profesionales de la salud reflexionar
sobre la alegria en la vida de los nifios hospitalizados, como estrategia de cuidado, atencion, comunicacion y vinculacion.
Para los académicos fue una experiencia en la practica, en la que el proceso de didlogo entre la Universidad y las
instituciones de salud favorecio la interdisciplinariedad e interprofesionalidad necesaria para la formacion del estudiante,
destacandose en un aprendizaje significativo de un proyecto con relevancia social y humanitaria.

Palabras clave: Nifio hospitalizado, Humanizacion de la atencién, Juego e implementos de juego.
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INTRODUCAO

A hospitalizacdo pediatrica € um momento adverso na vida da crianca e de sua familia, sendo considerada
uma situacdo traumatica envolvendo sentimentos de angustia, impoténcia e sofrimento. A crianca enferma
sofre com as mudancas e rotinas impostas pela doenca, e pelo ambiente hospitalar, o qual se trata de um
ambiente desconhecido e ameacador (GIACOMELLO KJ e MELO LL, 2019; SILVA ACP, et al.,2020).

Além disso, as criancas sdo submetidas as intervengdes que invasivas ou ndo provocam o medo e a
inseguranca, suas atividades diarias séo interrompidas afastando-as dos amigos, da escola e de seu convivio
familiar, sendo o impacto biopsicossocial, inevitavel. Porém, se faz necessario que medidas sejam tomadas
para amenizar esta experiéncia, e desse modo, as instituigbes contam com ferramentas lidicas e
brinquedotecas em seus espacos a fim de estimular o desenvolvimento infantil através do brincar (SILVA DO,
et al., 2018).

Sendo assim, na busca pelo cuidado nao traumatico, vemos a obrigatoriedade da brinquedoteca nos
hospitais pela Lei n. 11.104 de 21/03/2005 apoiando a crianga para que nado deixe de brincar somente porque
esta hospitalizada, pois no brincar a crian¢a se desenvolve, liberando os anseios e apreensfes decorrentes
da internagéo (BRASIL,2005).

Nesse sentido, a disciplina Pratica de Integracéo Ensino, Servigo e Comunidade do curso de Enfermagem
da Universidade Federal de S&do Joao del Rei (UFSJ) proporciona aos académicos do 5° semestre do curso
a experiéncia no cuidado a crian¢a e ao adolescente com agravo, ho &mbito hospitalar. Os contetdos tedrico-
praticos salientam sobre a necessidade do ambiente ludico, e de interveng¢des de enfermagem que preparem
0 publico infantil para os procedimentos, de forma humanizada e facilitada por brincadeiras, leituras, jogos,
musicas e utilizagdo da brinquedoteca, a fim de minimizar os efeitos da hospitalizac¢&o.

De acordo com o Programa Nacional de Humanizagdo da Atencéo e Gestéo do Sistema Unico de Satde
(SUS) — o HumanizaSUS as instituicbes de salde devem proporcionar aos USUArios, espacgos de
humanizacao (BRASIL, 2013). Frente ao exposto foi observado que as unidades pediatricas que sediam as
praticas da referida disciplina possuem brinquedotecas, mas ha uma escassez de projetos ladicos, como a
leitura de contos infantis.

Assim foi pensado o projeto “Contos Infantis”, a fim de contribuir na politica de humanizacdo do SUS
durante a hospitalizacdo da crianca. Essa acdo permite o estimulo ao desenvolvimento infantil, por meio da
ludicidade, o que estimula o imaginario infantil. Ademais, esse projeto ludico é uma ferramenta de
sensibilizagdo para toda a equipe multiprofissional que atua na intervengdo e recuperacdo das criancas
enfermas. Este relato tem como objetivo suscitar uma reflexdo para equipe multiprofissional sobre a
importancia da atividade lidica para criancas hospitalizadas.

RELATO DA EXPERIENCIA

Trata-se de um estudo descritivo, na modalidade relato de experiéncia, sobre a vivéncia de académicos
do curso de enfermagem no projeto de extensao “Contos infantojuvenis para criancas hospitalizadas: estimulo
a imaginacéo” da UFSJ desenvolvidos nos setores pediatricos de um hospital de médio porte e uma unidade
de pronto-atendimento (UPA) na regido centro-oeste mineira.

As acbes ocorreram no periodo de marco de 2019 a fevereiro de 2020, sendo realizadas por cinco
académicos do curso de enfermagem, voluntarios, coordenados por um docente e dois enfermeiros. Antes
de iniciar as atividades, os académicos participaram de capacitac6es promovidas pelo docente, a fim de se
embasarem teoricamente sobre a temética, bem como, prepara-los na atuacdo de contar histérias para
criancas hospitalizadas em diferentes faixas etarias, além de capacita-los para a elaboracdo de resumos
destinados a eventos cientificos nacionais, regionais e locais.

ApGs a aprovacao do projeto pelo edital 11/2018 no Programa de Extensdo (PROEX) da UFSJ, procedeu-
se 0 contato com as instituicdes do municipio. Em ambas as unidades de pediatria os académicos foram
apresentados as equipes multiprofissionais, compostas por enfermeiros, técnicos de enfermagem, médicos,
residentes, estagiarios, nutricionistas, fonoaudiologas e psic6logos, entre outros profissionais.
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Na ocasido foi apresentado o principal objetivo do projeto, o qual era a minimizacdo dos efeitos da
hospitalizacdo pediatrica por meio da mediacao de contos infanto-juvenis, bem como, a sua operaliza¢do no
setor. Nesse contexto, as ac¢Bes desenvolvidas contavam com o apoio da Pastoral de Humanizacdo e
Voluntariado do Hospital e da Geréncia de Enfermagem da UPA, as quais permitiam a entrada dos
académicos em dias e horarios programados e comunicados previamente pela docente coordenadora do
projeto.

O publico-alvo foi composto por criangcas de dois a doze anos de idade e de seus acompanhantes que
concordavam em participar da acéo extensionista. Desse modo, os académicos contavam as historias dos
classicos infantis nos quartos das criancas, sendo que as mais debilitadas, ouviam e participavam interagindo
em seus leitos. A metodologia de implementacdo foi desenvolvida em quatro etapas de
preparacao/capacitacdo dos extensionistas de acordo com o Quadro 1.

Quadro 1 - Descrigdo geral das atividades de preparagéo/capacitacio da equipe, 2019.

Etapas e Carga Tema principal das

Participantes e mediadores

horéria(CH) atividades
1 CH (8h) Académicos de Enfermagem Crescimento e
Docente do projeto (mediador) desenvolvimento infantile

Académicos de Enfermagem
2 —CH (4h) Docente do projeto (mediador)
Enfermeiros do projeto
Académicos de Enfermagem
Docente do projeto

Implicacdes da
hospitalizagéo infantile

Como contar historias

3- CH (4h) Enfermeiros do projeto para criancas e
. X . adolescentes
Profissional pedagogo e contista (mediador)
Académicos de Enfermagem
4-CH (4h) Docente do projeto Visita aos cenarios de
Enfermeiros do projeto pratica

Equipe de enfermagem das instituices participantes
Fonte: Gesteira ECR, et al., 2020.

Conforme a descricdo no quadro anterior, as atividades realizadas foram programadas e planejadas
previamente, sendo os temas especificados a seguir: Primeira Etapa: foi conduzida uma aula expositiva e
dialogada sobre o conceito de crescimento e desenvolvimento na primeira e segunda infancia, destacando as
alteracdes fisicas, motoras, sensoriais, vocalizacao, socializa¢@o e cognicao, linguagem, relagdes familiares,
socializagéo, personalidade, moralidade e cognicdo de acordo com Freud, Erikson e Piaget.

Segunda Etapa: foi realizada uma oficina teérico-pratica sobre o contexto da unidade pediatrica, os
comportamentos da crianca frente a hospitalizacdo, a adaptacdo da crianca e de sua familia no ambiente
pediatrico e a necessidade do brincar, incluindo o ouvir, a interacdo e a imagina¢@o proporcionadas pelas
historias dos classicos infantis.

Terceira Etapa: nesta etapa, os académicos e o docente orientador do projeto aprenderam o manejo das
leituras, como a escolha do melhor enredo, uso de acessoérios, fantoches, cantigas, jogos para interacao,
tonalidade da voz durante a narrativa, énfase em momentos das narrativas em que geram suspense,
aventura, reflexdes, e por fim a avaliagdo facial e comportamental da crianca ao ouvir as histérias.

Quarta Etapa: os extensionistas foram conhecer e apresentar o projeto de extensdo aos coordenadores
das instuicdes, os quais 0s apresentaram para as equipes de enfermagem. Nesta etapa foi acordada entre
as equipes, uma escala mensal, contendo os dias, horarios e nomes dos participantes.

ApOs o acolhimento e capacitagcao da equipe de extensao, firmou-se o compromisso de reunifes mensais
para a organizacéo e avaliacdo das atividades. Em cada més, o grupo definia os livros as serem utilizados e
escolhiam-se os mais adequados de acordo com cada faixa etéria, bem como, 0s que as criangas mais
gostavam segundo a percepc¢do dos contadores.
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Desse modo, em cada reunido, os académicos de enfermagem eram sensibilizados a contar as suas
préprias experiéncias, suas potencialidades e dificuldades, esse dialogo permitia a exposicdo de ideias e
praticas para o aprimoramento do projeto, por meio da escuta, acao e reflexdo do grupo (FREIRE P,2019).
Contudo, os académicos de enfermagem eram estimulados e preparados para a participagdo em eventos
cientificos como a semana de extensao do Programa de Extensdo da UFSJ.

DISCUSSAO

A internagéo infantil € um momento dificil na vida da crianca e de sua familia. A vivéncia em um ambiente
desconhecido causa medo e gera inquietacdes frente a restricdo de suas atividades diarias, sobretudo a sua
fragilidade diante da doenca, tendo que ser submetida a procedimentos invasivos e dolorosos (GOMES GLL,
et.,2016).

As criangas internadas normalmente apresentam-se chorosas e se tornam mais dependentes de seus
pais, 0 que piora o seu estado emocional. As principais repercussfes do impacto frente a hospitalizacéo séo:
o choro, depresséao, ansiedade e o medo. Em criangas pequenas podem ocorrer regressdes, ou seja, a crianca
se volta para a fase de desenvolvimento anterior, com o uso de chupetas e fraldas (GOMES GLL, et al.,2016)

A compreensdo de que a hospitalizac¢é@o infantil gera repercussfes na crianca e em sua familia, implica
para a necessidade de um acolhimento multiprofissional em que se construam mecanismos para atenuar a
ansiedade do nucleo familiar. Nesse sentido, incluir a familia como unidade de cuidado, confere o
entendimento das rea¢fes da crianca frente a hospitalizacdo em cada faixa etaria, para que a equipe,
especificamente, a enfermagem possa interagir utilizando-se do lidico para a execucdo de suas atividades
(AZEVEDO AVS, et al., 2017).

Diante disso, a vivéncia do grupo de extensdo composta por enfermeiros e graduandos de enfermagem
mostrou, segundo as suas percepg¢des, que o ludico contribui no desenvolvimento e reabilitacdo da crianca,
este importante recurso implica em diferentes relacfes do sujeito com a realidade em que se encontra
(OLIVEIRA LE, et al.,2018).

Os autores Nijhof SL, et al. (2018) reafirmam que o comportamento lidico quando estimulado favorece a
adaptabilidade da crianca a condi¢do da doenca, e esse movimento promove o funcionamento cognitivo,
social, emocional e psicomotor, esse processo ira4 contribuir no futuro para a sua satde.

Nessa perspectiva, 0os extensionistas por meio da observagdo direta e indireta puderam avaliar que
criancas debilitadas e impossibilitadas de frequentarem a brinquedoteca, ao ouvir as histérias dos classicos
infantis, e de outros tipos de enredos, mudavam as suas fisionomias, sorriam, alegravam-se e pediam para
repetir as histérias. Outro fator positivo desse projeto ludico foi a contribuicdo com os voluntarios da
brinquedoteca hospitalar, visto que a mesma funciona em horarios esporadicos, e nestas ocasiées o projeto
contos atuava.

Notou-se também que os pais acompanhantes ficavam muito felizes com a presenca dos contadores de
historias, e comentavam ser um momento magico e de volta ao seu passado quando eram criancas. Nesse
sentido, ouvir histérias transforma-se em ferramenta de cuidado e humanizacdo também para os
acompanhantes, nesse momento eles sdo capazes de comentar as suas vivéncias com o paciente e os
desafios da hospitalizacdo (SILVA ACM e SEI MB, 2019).

ROCKEMBACH J et al. (2017) revelaram em seu estudo que os pais percebem a importancia do lidico para
as criancas, reconhecendo que essa acdo muda o foco centrado na doenca e hospitalizacdo para uma
brincadeira que tranquiliza e ameniza o sofrimento da crianga.

Para os profissionais de enfermagem, o projeto contribuiu para a execucado de suas intervencdes,
principalmente no momento da administracdo de medicamentos em criangcas menores, as quais se
apresentavam mais temerosas, assim elas se distraiam ao ver as gravuras do livro. FALKE ACS et al. (2018)
corroboram com essa questdo ao pontuarem em seu estudo que os profissionais demonstraram o
reconhecimento do ladico, como uma forma de cuidado integral, sendo a utilizacdo de brinquedos,
brincadeiras e contos infantis, intervencdes para um ambiente acolhedor no hospital e um facilitador na
interacd@o entre o profissional e a crianga.
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De acordo com Silva DO, et al. (2018) o ludico associado ao jogo, brinquedo, divertimento traz o riso e
isso impulsiona a resolucao momentanea dos problemas, o que vale € 0 momento vivido. Nessa perspectiva,
o grupo de contadores adotou outras formas de narrar as suas histérias, utilizando-se de fantoches, fantasias
e musicas para estimular o imaginario e a comunicacdo da crianga, com o0 apoio dos pais acompanhantes.
Dessa pratica foi realizada uma reportagem sobre o projeto que pode ser acessada pelo endereco:
projetocontos.ufsj.com no Instagram e Facebook (TV Alterosa, 2019).

O ato de contar histérias aliado a outros projetos ludicos, pode favorecer um processo terapéutico, uma
vez que partem da perspectiva da humanizacdo do cuidado, melhorando assim a assisténcia prestada,
amenizando o estresse, e aumentando a seguranca da crianca frente ao ambiente e a equipe
multiprofissional, o que promove o seu bem-estar (CARVALHO CBM, et al.,2018; OLIVEIRA OP, et al., 2020).

Embora o enfermeiro possa utilizar o brinquedo terapéutico (BT) como estratégia de intervencao, algumas
barreiras séo encontradas para a sua utilizacdo em algumas unidades pediatricas, como apontado por Oliveira
LE, et al. (2018) no que tange a falta de recursos, estrutura e de aptiddo/capacitagdo para o seu
desenvolvimento. Como nas instituicdes envolvidas ndo ha essa estratégia do BT, o grupo de extensdo sentiu-
se motivado a criar e implementar o projeto Contos, para assim contribuir na interagdo e no desenvolvimento
psiquico das criangas. Para Carvalho CBM, et al., (2018), a ludicidade da histéria corrobora para a criacao de
uma zona de desenvolvimento nesses pacientes pediatricos, passivel de transformag¢do por meio da
aprendizagem, desenvolvendo a imaginacao que é um processo psicolégico novo para ela.

Acredita-se que a histéria contada leve os pacientes pediatricos a descoberta de um novo mundo,
transportando-os a lugares deslumbrantes saindo mentalmente de seus leitos hospitalares, o que contribiu
com o seu desenvolvimento cognitivo e social. E vélido ressaltar que o cuidar de criancas em situacéo de
hospitalizag&o, requer dos profissionais a constru¢éo de um plano de cuidados que néo vise exclusivamente
a recuperacao fisica desses pacientes, mas também as reais demandas psicossociais, 0 que contribui para a
humanizacéo e a integralidade da assisténcia.

CONSIDERACOES FINAIS

A elaboracao e execucao desse projeto permitiu aos profissionais de salde uma reflexéo acerca do ludico
na vida de criancas hospitalizadas, como estratégia de cuidado, aten¢éo, comunicacéo e formacao de vinculo.
Ademais, a utilizacédo de ferramentas ludicas apresenta esse potencial de humanizar e garantir o direito da
crianga de brincar e buscar a manutencéo do seu estado emocional.

Embora o presente relato apresente limitagfes, tendo em vista a sua execugdo em apenas duas
instituicbes do municipio, esse projeto lidico firma o compromisso da universidade em propiciar 0 ensino,
pesquisa e extensdo na area de Saude da Crianga e do Adolescente, sensibilizando ndo somente os
académicos do curso de enfermagem, como também a equipe de salde nas instituicbes que sediam esta
acdo. Frente a esse processo dialdgico, pactua-se a interdisciplinaridade e interprofissionalidade necessarias
a formacéo do aluno, destacando-o em uma aprendizagem significativa de um projeto com relevancia social
e humanitéria.
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