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RESUMO

Objetivo: Relatar a vivéncia dos estudantes do curso de Enfermagem no combate a covid-19 nas
comunidades ribeirinhas de um municipio do estado do Amazonas. Relato de experiéncia: Trata-se de um
relato de experiéncia do tipo descritivo, obtido através do acompanhamento dos discentes do 10° periodo do
curso de Enfermagem que, integraram uma equipe multiprofissional na realizacao de a¢des do enfrentamento
a covid-19, na zona rural de um municipio no interior do Amazonas, no periodo de julho a agosto de 2020.
Estas acdes fizeram parte da programacao de testagem em massa da populacao urbana e rural do municipio,
realizada através de sua Secretaria Municipal de Saude, uma vez que, os ribeirinhos também merecem
atencdo, por serem vulneraveis e ndo terem contato frequente com veiculos de comunicagéo que os informem
do atual cenario mundial. Considerac¢8es finais: As ac¢fes de testagem do Covid-19 nesta populagéo,
possibilitou o tratamento imediato dos casos positivos e consequentemente a redugao no nimero de ébitos.
A atuacdo dos estudantes foi de suma importéncia para o amadurecimento de habilidades e técnicas,
enquanto futuros profissionais da area da salde, contribuindo assim com o municipio neste momento em que
a unido de esforgos é preciso para reduzir a disseminac¢éo do virus.

Palavras-chave: Infec¢des por coronavirus, Populagéo rural, Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To report the experience of students of the Nursing course in combating covid-19 in the riverside
communities of a municipality in the state of Amazonas. Experience report: This is a descriptive experience
report, obtained through the monitoring of students from the 10th period of the Nursing course, who were part
of a multidisciplinary team in carrying out actions to confront the covid-19, in the rural zone of a municipality in
the interior of Amazonas, from July to August 2020. These actions were part of the mass testing schedule for
the urban and rural population of the municipality, carried out through its Municipal Health Department, since
the riverside residents also they deserve attention, as they are vulnerable and do not have frequent contact
with communication vehicles that inform them of the current world scenario. Final considerations: The testing
actions of Covid-19 in this population, enabled the immediate treatment of positive cases and consequently
the reduction in the number of deaths. The performance of the students was of paramount importance for the
maturation of skills and techniques, as future health professionals, thus contributing to the municipality at a
time when joint efforts are needed to reduce the spread of the virus.
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RESUMEN

Objetivo: Informar la experiencia de los estudiantes del curso de Enfermeria en el combate a la covid-19 en
las comunidades riberefias de un municipio del estado de Amazonas. Informe de experiencia: Se trata de
un relato de experiencia descriptivo, obtenido a través del seguimiento de estudiantes del décimo periodo de
la carrera de Enfermeria, quienes formaron parte de un equipo multidisciplinario en la realizacién de acciones
de enfrentamiento al covid-19, en la zona rural de un municipio del interior de Amazonas, de julio a agosto de
2020. Estas acciones formaron parte del cronograma de pruebas masivas para la poblacion urbana y rural del
municipio, realizadas a través de su Secretaria Municipal de Salud, ya que los pobladores riberefios también
merecen atencion, ya que son vulnerables y no tienen contacto frecuente con vehiculos de comunicacién que
les informen del escenario mundial actual. Consideraciones finales: Las acciones de prueba de Covid-19
en esta poblacion, permitieron el tratamiento inmediato de los casos positivos y, en consecuencia, la reduccion
del numero de muertes. El desempefio de los estudiantes fue de suma importancia para la maduracion de
habilidades y técnicas, como futuros profesionales de la salud, contribuyendo asi al municipio en un momento
en el que se necesitan esfuerzos conjuntos para reducir la propagacion del virus.

Palabras clave: Infecciones por coronavirus, Poblacion rural, Enfermeria.

INTRODUCAO

A covid-19, doenca causada pelo novo coronavirus, identificada pela primeira vez em dezembro de 2019
na cidade de Wuhan, China, figura a mais recente ameaca a saude global. A doenca j& se espalhou por todo
globo, afetando populagdes de todas as classes sociais, racas e etnias, causando impactos incalculaveis na
economia e na vida das pessoas em todo o mundo (WHO, 2020).

No Brasil, o primeiro caso da doencga foi confirmado na cidade de S&o Paulo, no dia 26 de fevereiro de
2020, o paciente era um senhor de 61 anos, com histérico de viagem para a Itdlia (BRASIL, 2020). No
amazonas, o primeiro caso confirmou-se no dia 13 de mar¢o de 2020, uma mulher de 39 anos que havia
chegado recente de uma viagem feita para Londres (BRASIL, 2020). Diante deste cenério, o Governo
Estadual comecou a estabelecer medidas restritivas para prevencdo da infeccdo da doenca e sua
propagacao, apesar disto, em abril, um més apds o surgimento do primeiro caso, o Estado ja registrava mais
de 1.000 casos e 62 mortes (PORTUGAL JKA, et al., 2020).

Os povos ribeirinhos vivem isolados, em &areas que ndo contam com sistema de saneamento basico. A
agua é proveniente do rio, ou em alguns casos de pog¢os artesianos, consumida em grande parte sem um
tratamento especifico. Em geral o fornecimento de energia s6 existe para as comunidades mais préximas da
zona urbana. A maioria das casas sao construidas em madeira e a economia gira em torno da caca, pesca e
dos produtos agricolas cultivados em suas comunidades que sao vendidos para micro empresarios ou em
feiras na sede urbana (FRANCO EC, et al., 2015).

Esses individuos residem em regides geogréaficas de dificil acesso, rios, lagos, igarapés e seguem a
dindmica dos rios, nos meses de dezembro a julho ocorrem a cheia, favorecendo a locomoc¢éao, porém é o
periodo em que ndo ocorrem a producdo de produtos agricolas. Nos meses de julho a novembro os rios
secam, possibilitando a producdo dos produtos agricolas, mas, a locomocao fica comprometida. A canoa
movida a motor, € o principal meio de transporte, outras embarcac¢des maiores também sao utilizadas para o
transporte de passageiros e mercadorias. Sabe-se que, ndo ha assisténcia de salde continua nestas
comunidades. (BARTOLI E, 2018; GAMA ASM, et al.,2018).

A pandemia da Covid-19 nos revela o cendrio da sadde em comunidades ribeirinhas, estando ligada ao
modo de vida no territério em que vivem, habitada por pessoas em condi¢cdes de vulnerabilidade social,
vivendo em situagdo de extrema pobreza, onde muitas politicas publicas ndo chegam. Mesmo encontrado
casos leves da doencga, as equipes da atencdo priméaria em saude, encontram problemas estruturais de
acesso a agua, produtos de higiene, seguranca alimentar e saneamento basico, condicbes desfavoraveis,
gue favorecem a disseminac¢édo do virus (CODECO CT, et al., 2020).
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Nessas comunidades, a atuacdo de profissionais de salde é feita esporadicamente, visto que ndo ha
unidades de salde nessas localidades. Em regifes mais distantes, a oferta de servicos de salde é mais
demorada, porém, a assisténcia a esses povos melhora em municipios contemplados com a Unidade Basica
de Saude Fluvial, que é utilizada especificamente em municipios da Amazénia legal e pantanal sul-
matogrossense, que com o apoio dessa grande ferramenta podem alcancar as pessoas residentes nos locais
mais distantes do territério nacional (REIS MHS, et al., 2020).

As Unidades Basicas de Saude Fluviais (UBSF), contam com equipe formada por multiprofissionais da
area de salde. Essa modalidade de cobertura é preconizada pelo Ministério da Salde através da Politica
Nacional de Atengdo Bésica (PNAB), por meio da portaria MS/GM n° 2.488 e 2.490, ambas de 2011, desta
forma, possibilitando avancos na oferta de salde da populacgéo ribeirinha, destacando a universalidade de
acesso, sendo este um dos principios do Sistema Unico de Satide (SUS) (BRASIL,2012).

As comunidades ribeirinhas, apesar de serem consideradas isoladas, estéo ligadas as zonas urbanas,
pois seus residentes necessitam se deslocar para venderem seus produtos, buscar servigos publicos de
saude, dentre outras necessidades. Este fluxo constante acarreta riscos para o contagio da covid-19, e
consequentemente a disseminacéo do virus para a comunidade em que vivem (ANDRADE LC, et al., 2020).

A Secretaria de Estado do Meio Ambiente do Amazonas (SEMA), elaborou um manual ilustrado, adaptado
a linguagem local, denominado “fica na comunidade”. Tendo como objetivo orientar a populagao ribeirinha
sobre as formas de prevenc¢éo da covid-19 e reduzir os impactos causados pela doenca nessas localidades.
A cartilha retne informacdes seguindo as orientacdes da Organizacdo Mundial da Salde (OMS) (BRASIL,
2020).

Diante do exposto, o0 objetivo deste estudo é relatar a vivéncia dos estudantes do curso de Enfermagem
no combate a covid-19 nas comunidades ribeirinhas de um municipio do estado do Amazonas, além disto,
descrever a realidade em que vivem esses povos.

RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiéncia do tipo descritivo, obtido através do acompanhamento dos discentes
do 10° periodo do curso de Enfermagem que, integraram uma equipe multiprofissional na realizagéo de a¢des
do enfrentamento a covid-19, na zona rural de um municipio no interior do Amazonas, no periodo de julho a
agosto de 2020. A participacdo dos discentes estd assegurada por meio da portaria Portaria n° 356, de 20 de
marco de 2020, do Ministério da Educagdo (MEC), que autoriza a participagdo dos estudantes do Ultimo ano
da graduacéo de Enfermagem (MEC, 2020).

Além dos discentes de Enfermagem, a equipe era formada por multiprofissionais, sendo eles, médicos,
enfermeiros, técnicos de enfermagem, fonoaudidlogo, nutricionista. O municipio conta com 119 agentes
comunitarios de salde (ACS) que residem nas comunidades ribeirinhas, e durante as a¢des deram todo
suporte a equipe no decorrer das atividades.

Estas ac¢les fizeram parte da programacdo de testagem em massa da populagcdo urbana e rural do
municipio, realizada através de sua Secretaria Municipal de Salude (SEMSA). Uma vez que, os ribeirinhos
também merecem atencdo, por serem vulneriveis e ndo terem contato frequente com veiculos de
comunicacao que os informem do atual cenario mundial.

Os mesmos se deslocam até o municipio, para receberem seus incentivos governamentais, além de
venderem seus produtos agricolas e procurarem servigcos publicos de salde, entre outros. Configurando
assim, risco em contrair o virus durante a estadia na cidade e consequentemente levar o virus para as
comunidades.

As viagens aconteciam em pequenas embarcacdes, lanchas equipadas com motor poténcia 150 HP
(Horse Power), com capacidade para 12 pessoas, para facilitar o0 acesso as comunidades que apresentem
maior dificuldade de entrada devido as épocas de vazante dos rios e lagos, além disto, trata-se de um
deslocamento mais rapido. Na saida da sede do municipio, eram levados alimentos, agua, suprimentos e
insumos médicos para serem realizadas as consultas e a realizacdo do teste rapido para detectar a covid-19.
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Ao chegar na comunidade, a equipe organizava o ponto de atendimento aos ribeirinhos em espacos
comunitarios ou em escolas presentes nos interiores. Os pacientes passavam por uma triagem para
prosseguirem ao atendimento médico e posterior avaliagcdo. Em seguida era realizada a notificagao dos casos
suspeitos, e a realizacdo do teste rapido.

Nos casos positivos os pacientes recebiam a medicacdo completa seguindo os protocolos clinicos para o
tratamento da covid-19, além de alcool em gel e mascaras, para a protegdo dos demais moradores que
residiam com a pessoa infectada. Uma peculiaridade desta populacdo refere-se ao ndcleo familiar ampliado,
convivio comunitario, que facilita a disseminacéo do virus. Em concomitancia ao covid-19, o estado enfrentava
o periodo sazonal de outras sindromes gripais como a H1N1, N3N2. Diante disso, os ribeirinhos foram
imunizados contra a influenza, conforme preconizado pelo Ministério da Saude.

Realizava-se educacao em salide explicando o que era a doenca, formas de contagio e prevencéao, dentre
elas, a lavagem das maos e uso de mascaras, além da importancia do distanciamento social. Ocorreram
visitas domiciliares para pacientes sintomaticos da doenca que estavam impossibilitados fisicamente de ir até
o local de atendimento. Os ribeirinhos eram cercados por inimeras dividas, pelo fato de ser uma doenca
nova, e também pelo fato de estarem isolados geograficamente e ter a caréncia de informag8es veiculadas
nas midias, visto que nem todos possuem acesso aos de meios de comunicacao (radio, televisao e internet).

Vale ressaltar que, frente a situacao de pandemia, faz-se necesséria a adocdo de medidas de prevencao,
e a equipe dispunham de todos os Equipamentos de Protecéo Individuais (EPIs), preconizados pela OMS,
para a seguranca dos profissionais envolvidos e da populagdo que recebeu atendimento. O acesso a
comunidades localizadas em igapés e igarapés eram dificultadas pela seca, processo que inicia nos meses
de julho, e causam impacto na locomocao pela diminuicdo do nivel dos rios. Nesses casos a equipe se
deslocava em “voadeiras” embarcagdo menor que, possibilitou a chegada a essas comunidades.

Foi possivel observar que a Covid-19, somou a outras enfermidades que acometem os ribeirinhos, como
a maldria, presente na regido amazonica, problemas gastrointestinais ocasionados por microrganismos
patogénicos presentes na veiculacdo hidrica utilizada para diferentes usos, sem receber algum tipo de
tratamento adequado para o consumo e acidentes ocasionados por animais peconhentos. Pela dificuldade
de acesso aos servicos de saude, os ribeirinhos costumam utilizar seus conhecimentos tradicionais para
tratarem estas e outras enfermidades, a partir de chas de plantas medicinais, retirados diretamente da floresta.

A participagdo enquanto discentes, contribuiu para o desenvolvimento de habilidades e técnicas adquiridas
desde os periodos iniciais da graduacao. Ainda para o aprimoramento no conhecimento da realidade em que
estes moradores vivem, as dificuldades que enfrentam diariamente. Poder contribuir com a saude local no
atual cenario em que vivemos, foi gratificante, pois observamos que é necesséaria a uniao de forcas para
vencermos este virus invisivel, que assola o0 mundo, neste caso aumentando gradativamente entre as
populacdes ribeirinhas do estado do Amazonas.

DISCUSSAO

A atuacédo de estudantes da &rea da saude no enfrentamento a Covid-19 no Brasil, estd embasada por
meio da Portaria n° 356, de 20 de marco de 2020, do Ministério da Educacdo (MEC), que permite os
estudantes de enfermagem do Ultimo ano da graduacgéo a atuarem no atual contexto de pandemia de Covid-
19 (MEC, 2020). No ambito internacional, no Reino Unido, houve o chamamento dos estudantes de
enfermagem e medicina dos Ultimos anos de graduacdo para somarem forcas e participarem de forma
remunerada em instituic6es de salde (SWIFT A, et al., 2020).

Essas atividades durante a pandemia sédo consideradas como oportunidades para o desenvolvimento e
amadurecimento de competéncias que vem sendo adquiridas desde os anos iniciais da graduacao, além de
somar com os profissionais da linha de frente no combate a Covid-19 (MILLER DG, et al., 2020).

E imprescindivel a utilizacdo de EPIs pelos profissionais de salde, principalmente os que atuam
diretamente no enfrentamento da doenca, pelo grande potencial de transmissao e disseminagao do virus, ao
lidarem com casos suspeitos ou confirmados, acarretando em risco de contaminacdo secundaria aos
profissionais e uma possivel transmisséo para outras pessoas de seu convivio social (LAl C, et al., 2020).
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Em decorréncia da Covid-19, a campanha de vacinac¢éo contra a influenza foi antecipada em todo territorio
nacional, tendo como objetivo auxiliar os profissionais de salde a descartarem a influenza na triagem de
casos para o novo Covid-19, com intuito de facilitar o diagndstico e minimizar os impactos nos servigos de
salde (BRASIL, 2020).

As comunidades tradicionais da Amazénia, apesar de serem consideradas isoladas pela localizacdo
geografica, estdo interligadas diretamente as areas urbanas através da rede hidrogréafica da regido, pela
necessidade de os ribeirinhos manterem vinculo econémico e acessar 0s servicos publicos e privados
essenciais. A vinda dos ribeirinhos nas cidades no periodo da pandemia, implica em risco para contrairem a
Covid-19 (BARTOLI E, 2018; FREITAS ARR, et al., 2020).

Fatores geograficos e climaticos, como o periodo de seca ha Amaz6nia, prejudicam o transito e transporte
fluvial, nos rios, lagos e igarapés, dificultando a circulacao da populacgédo, profissionais de salde e insumos,
sendo um empecilho ao acesso aos servicos. E consequentemente isolando geograficamente algumas
comunidades (PESSOA VM, et al., 2018; GAMA ASM, et al., 2018). Neste contexto, a caréncia de recursos
para qualquer tratamento técnico-cientifico de salde e a escassez de saneamento basico, foram observadas
nas comunidades visitadas, exigindo que as equipes multiprofissionais realizassem a coordenacao do cuidado
(BOCHNER R, et al., 2012; SAVASSI LCM, et al., 2018; SARTI TD, 2020).

E preciso haver um direcionamento cada vez mais frequente para a populacéo ribeirinha, na oferta de
servicos de saude e de melhorias na qualidade de vida. A pandemia gerou um grande impacto na economia
desta populacéo, por realizarem a comercializagéo de seus produtos nas zonas urbanas, ocorrendo elevadas
reducbes nas vendas, ocasionado pelo distanciamento social. As acdes de testagem do Covid-19 nesta
populacao, possibilitou o tratamento imediato dos casos positivos e consequentemente a redu¢do no niumero
de 6bitos, além de possibilitar um panorama situacional nessas localidades. A atuagdo dos estudantes foi de
suma importancia para o amadurecimento de suas habilidades e técnicas, enquanto futuros profissionais da
area da saude, contribuindo assim, com o municipio neste momento em que a unido de esforcos é preciso
para reduzir a disseminacao do virus.
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