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causado pelo COVID-19
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RESUMO

Objetivo: Investigar as implicagBes na satude mental em decorréncia de surtos e de pandemias, com enfoque
na COVID-19. Revisdo bibliografica: A presenca atual da COVID-19, em adicdo de outras
pandemias/epidemias anteriores ou outros eventos de acometimento global, é uma importante causa de
impactos negativos para a salde mental da populacdo, desencadeando ou agravando sintomas de
ansiedade, depresséo, estresse, medo, e até alguns transtornos, como transtorno de estresse pés trauméatico
(TEPT), entre outros. Estes sintomas sdo frequentemente relatados por trabalhadores de servigos essenciais
- profissionais da area da saude, porteiros, caixas de supermercado etc - individuos acometidos pela doenga
e seus familiares. Além disso, a instituicdo de medidas de isolamento como forma de prevencéo as doencas
em tempos de pandemia impacta diretamente na salde mental da populagdo como um todo. Pouco tem sido
relatado, contudo, sobre o assunto. Consideragdes finais: A literatura é clara no que se refere aos impactos
na salude mental de toda a populacéo durante uma pandemia, sendo capaz de repercutir na qualidade de
vida tanto individualmente quanto coletivamente.

Palavras-chave: Saude mental, Pandemia, Epidemia.

ABSTRACT

Objective: To investigate the implications on mental health due to outbreaks and pandemics, focusing on
Covid-19. Bibliographic review: The current presence of Covid-19, in addition to other previous
pandemics/epidemics or other globally affected events, is an important cause of negative impacts on the
population's mental health, triggering or aggravating symptoms of anxiety, depression, stress, fear, and even
some mental disorders, such as post-traumatic stress disorder (PTSD), among others. These symptoms are
often reported by essential service workers - healthcare professionals, doormen, supermarket cashiers, etc. -
individuals affected by the disease and their families. In addition, the settling of isolation measures as a way
of preventing diseases in times of pandemic directly impacts on the mental health of the population as a whole.
Little has been reported, however, on the subject. Final considerations: The literature is unanimous regarding
that the pandemic causes a negative reaction on the mental health of the entire population, capable to have
an adverse effect on the quality of life both individually and collectively.
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RESUMEN

Objetivo: Investigar las implicaciones en la salud mental debido a brotes y a pandemias, con enfoque en la
COVID-19. Revisidon bibliogréfica: La presencia actual de la COVID-19, juntamente a otras
pandemias/epidemias anteriores u otros eventos de acometimiento global, es una importante causa de
impactos negativos para la salud mental de la poblacion, desencadenando o agravando sintomas de
ansiedad, depresion, estrés, miedo, y hasta mismo algunos trastornos, como trastorno de estrés
postraumatico (TEPT), entre otros. Estes sintomas son frecuentemente relatados por trabajadores de
servicios esenciales - profesionales de la salud, porteros, cajas de supermercados etc - individuos con la
enfermedad y sus familiares. Ademas de eso, la institucién de medidas de aislamiento como forma de
prevencion a las enfermedades en tiempos de pandemia impacta directamente en la salud mental de la
poblacién en general. Todavia, poco es relatado sobre en asunto. Consideraciones finales: La literatura es
clara cuando se refiere a los impactos en la salud mental de la poblacidn general en una pandemia, capaz de
repercutir en la calidad de vida tanto individualmente cuanto colectivamente.

Palabras clave: Salud mental, Pandemia, Epidemias.

INTRODUCAO

Segundo Santos EG e Siqueira MM (2010), cerca de 20 a 35% da populacéo brasileira possui algum tipo
de transtorno mental, com énfase nas profissdes julgadas como essenciais como trabalhadores rurais,
enfermeiros, ACS, motoristas e cobradores. Isso se deve a rotina de trabalho, a demanda, a exigéncia, o
controle, o processo de trabalho e as condigbes ambientais; fatores que séo piorados em um contexto de
pandemia. Os transtornos mais prevalentes na populacdo brasileira sdo os transtornos da ansiedade,
transtornos do humor e os transtornos relacionados ao uso de substancias psicoativas (SANTOS EG e
SIQUEIRA MM, 2010).

Sociedades acometidas por episodios de desastres em larga escala, como doencas pandémicas globais,
desastres naturais, tragédias provocadas pelo homem, conflitos de guerra, crises sociais, etc., podem ser
acometidas por traumas emocionais profundos e desordens relacionadas ao estresse, como transtornos do
humor e ansiedade. Cerca de 16% da populagéo global é afetada por distarbios de salude mental e esse
ndmero tende a aumentar com a presenca de eventos de escala global, como pandemias. No ano de 2020 a
presenca da COVID-19 é mais um exemplo de um fator negativo na satde mental das pessoas, exacerbando
sintomas de ansiedade, depresséo, solidao, estresse e medo. (COSIC K, et al., 2020; WANG J, et al., 2020).

O COVID-19 foi identificado pela primeira vez em 01 de dezembro de 2019 na cidade de Wuhan, China
como um quadro de pneumonia desconhecida e, devido a sua alta capacidade de proliferacdo, o acesso a
viagens internacionais e até mesmo a facilidade das pessoas de se locomover de um lugar para outro, a
Organizagdo Mundial da Salude (OMS) declarou estado de pandemia mundial no dia 11 de mar¢co de 2020
(MACEDO J e ADRIANO M, 2020). Até o dia 01 de agosto, foram confirmados 17.580.163 casos de COVID-
19 no mundo; sendo Estados Unidos o pais com o maior nimero de casos acumulados (4.562.037), seguido
pelo Brasil (2.707.877), india (1.695.988) e Russia (839.981) e Africa do Sul (493.183) (BRASIL, 2020). Em
relagdo aos Obitos, foram confirmados 679.501 no mundo até o dia 18 de julho; sendo Estados Unidos o pais
com maior numero acumulado de 6bitos (153.314), seguido do Brasil (93.563), México (46.688), Reino Unido
(46.119) e india (36.511) (BRASIL, 2020). O coeficiente de incidéncia bruto no mundo ao final do més de julho
foi de 2.255 casos para cada 1 milhdo de habitantes (BRASIL, 2020).

Segundo Zhang Y e Ma ZF (2020), apesar de estudos recentes publicados na revista The Lancet
abordarem a prevencao da disseminacdo da COVID-19 e os sintomas clinicos dos pacientes infectados, muito
pouco tem sido relatado sobre o impacto na qualidade de vida e na salde mental durante a pandemia da
COVID-19, mesmo com o grave acometimento da doenca na China e em outras partes do mundo. A fim de
melhor compreender os impactos na saude mental de desastres em larga escala, é possivel, contudo, utilizar
a epidemia de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS) em 2003 como um evento que permita a melhor
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compreenséao da epidemia do COVID-19, tendo em vista a escassez de bibliografias sobre o0 assunto. Estima-
se que a SARS (2003), que foi controlada em oito meses, tenha causado 800 mortes em todo o mundo (26
paises acometidos) (ZHANG Y e MA ZF, 2020).

Ademais, foram relatados nas areas severamente afetadas pela epidemia de SARS sintomas de estresse
pés-traumatico moderados a graves. Ainda segundo Zhang Y e Ma ZF (2020), em outras epidemias, como a
H1N1, Sindrome respiratéria do Oriente Médio (MERS) e Ebola, os impactos incluiram transtornos por uso
de substancias e depressao.

Somado a isso, alguns fatores de risco conhecidos para depressao e ansiedade foram evidenciados como
agravantes do impacto negativo a salde mental que as epidemias provocam. (Alguns exemplos de fatores
agravantes sao a alta taxa de mortalidade da doenca, uma possivel inseguranca alimentar e de recursos,
discriminacao e contato com individuos infectados e doentes) (ZHANG Y e MA ZF, 2020)

Esse estudo tem como objetivo investigar as implicagdes na saide mental em decorréncia de surtos e de
pandemias, trazendo para o centro da andlise a COVID-19 (devido a sua contemporaneidade). Além disso, o
estudo busca ampliar o olhar sobre o sofrimento psiquico e relatar a importancia de se pensar na saude
mental e no bem-estar das pessoas submetidas a esse periodo de crise em saude publica.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

O novo coronavirus (COVID-19), caracterizado como pandemia pela OMS em marc¢o de 2020, tem criado
reflexos para as organizagfes governamentais, economias e principalmente, para a populacdo. Ao tracar um
paralelo com registros de impactos a salide mental em outras epidemias e situag8es de conflito pode-se inferir
gue as consequéncias para a saude mental da populagao provavelmente serdo significantes.

Cosic K, et al. (2020) chama atencédo para a sobrecarga do sistema de salde mental, ja insuficiente em
muitos dos mais de 200 paises afetados pelo novo coronavirus (DEPIERRO J, et al., 2020; ZHANG Y e MA
ZF, 2020; COSIC K, et al., 2020).

Impacto nos trabalhadores de servi¢cos essenciais

O atual cenério de sobrecarga dos sistemas de salde faz com que seja necessario que 0S Servigos se
organizem de forma a atender o maior nimero de pessoas possivel dependendo do menor uso de insumos.
Dessa forma, os trabalhadores da area da salude séo desafiados a gerenciar esses insumos durante sua
atuacao nos diversos centros de cuidado.

Segundo Depierro J, et al. (2020) e Marcinko D, et al. (2020), os profissionais de saude, principalmente
aqueles que se encontram na linha de frente ao combate do COVID-19, estdo susceptiveis ao
desenvolvimento de ansiedade e transtornos afetivos, principalmente por carregarem responsabilidades
diante da saude de seus pacientes.

Esses profissionais sdo encarregados diariamente de fazer escolhas para o racionamento de recursos
(como a transferéncia entre unidades de tratamento maior complexidade) e insumos hospitalares (como
ventiladores) dentro das unidades de tratamento, essas escolhas sdo decisivas para o desfecho que o
paciente tera. Greenberg N, et al. (2020) afirma que diante desse cendario, é possivel que algumas escolhas
acarretem a transgressao de estatutos morais causando a chamada injdria moral.

A ocorréncia dessa esta associada ao profundo sentimento de culpa, vergonha e descontentamento, além
de maior risco para disturbios psiquiatricos e ideagdo suicida. Grande énfase é dada ao possivel
desenvolvimento de TEPT, depressao e uso abusivo de substéncias (DEPIERRO J, et al., 2020;
GREENBERG N, et al., 2020; MARCINKO D, et al., 2020).

O impacto na saude mental de trabalhadores ndo se restringe ao campo da salde. Profissionais de varias
categorias como entregadores de comida, policiais, equipes de limpeza e funcionarios de supermercados
continuaram a trabalhar in loco enquanto advogados, administradores e consultores migraram para o trabalho
remoto em casa.
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Na impossibilidade de se manter em isolamento social, esses trabalhadores fazem parte de servicos que
ndo podem ser interrompidos. Trabalhadores de servigos essenciais ndo-médicos podem ter maior risco de
desenvolver doengas psiquiatricas crénicas em comparagao aos profissionais da saude. Isso pode ser inferido
ao tracar um paralelo da atual pandemia do COVID-19 com o atentado terrorista do dia 11 de Setembro de
2001 nos Estados Unidos. Nesse episodio, socorristas voluntarios, profissionais da construcdo civil e
trabalhadores de asbesto tiveram maior ocorréncia de TEPT do que profissionais como bombeiros e policiais.
Isso provavelmente ocorre pois o primeiro grupo recebeu menos apoio social, n&o possuia experiéncia em
resposta a desastres e se viu assumindo tarefas ndo usuais, geralmente ndo por opgédo, mas devido a
necessidade econémica (DEPIERRO J, et al., 2020).

Impacto nos infectados pelo virus e seus familiares

Os pacientes com suspeita ou com confirmacdo de COVID-19 apresentam sintomas de excitacao,
impulsividade e agressividade apo6s serem informados de sua condi¢do. Eles podem ndo cooperar no
tratamento, negar sua doenca ou até mesmo se recusar a serem isolados.

Estdo mais susceptiveis a quadros como ansiedade, depressdo, negacdo e insdnia, o que pode ser
explicado pela incerteza de sua condi¢do de saude e medo de possiveis complica¢cdes ou agravamento do
guadro, podendo interferir no tratamento e até mesmo elevar o risco para agressoes e suicidio e também para
momentos de panico (LI W, et al., 2020; WANG J, et al., 2020).

Somado a isso, para evitar a infec¢do cruzada, os pacientes infectados geralmente sdo admitidos em alas
separadas e isoladas e também submetidos a um periodo prolongado de quarentena apos a alta. Estando
sozinhos por um periodo extenso, esses pacientes podem sofrer de soliddo. Ainda nessas condi¢des a equipe
médica responsavel pelos cuidados usa roupas grossas de isolamento, de modo que os sentimentos de
intimidade e confian¢ca que um paciente deve sentir ao estar em contato com a equipe séo substituidos pelo
medo.

O numero crescente de infecgbes e mortes por COVID-19 também pode aumentar o receio desses
pacientes. Por dltimo, mas ndo menos relevante, existe a questdo sobre o uso de glicocorticéides no
tratamento, que também pode causar alteracdes de humor, excitacdo, agitacéo, falta de sono, aumento de
fala e movimentos, irritabilidade e outros sintomas.

Em relacdo a discordancias no uso dos medicamentos Cloroquina e Hidroxicloroquina que tem sido o
centro de muitos debates no tratamento da doenga, a recomendac¢éo da Organiza¢do Mundial de Saude é a
de que os medicamentos ndo tém comprovagao cientifica de que sejam seguros e eficazes no tratamento da
COVID-19, incluindo alertas de sérios efeitos colaterais, como labilidade emocional, nervosismo e até mesmo
comportamentos suicidas. Nesse sentido, como ainda ndo existe um medicamento ou uma vacina especificos
para a doenca, as pessoas podem criar maiores medos e ansiedade por ndo estarem recebendo tratamento
de fato eficaz (WANG J, et al., 2020).

As familias de pacientes falecidos durante a pandemia podem sofrer sensacéo de perda e luto. Além disso,
outro fator que impacta diretamente na salde mental dessas pessoas em periodos de pandemia,
principalmente nesse momento de COVID-19, é a impossibilidade de vivéncia desse luto de maneira
convencional. Por exemplo, familiares e amigos ndo podem, na maioria das vezes, participar dos enterros
(AFONSO P, 2020; LI W, et al., 2020).

Nos mais de 200 paises afetados pela pandemia ndo existe estrutura e profissionais suficientes para o
aumento significativo da demanda de servigos de salde mental que esta por vir. Como exemplo, o0 nimero
de psiquiatras por 100.000 habitantes na China é 2,2; j4 no Reino Unido, 11 e segundo a OMS este nimero
no Brasil em 2016 era de 3,165, enquanto o recomendado em 2008 para grandes cidades era de 10
psiquiatras para 100.000 habitantes, de acordo com a Revised Framework for Psychiatry.

Esse aumento da demanda num sistema de cuidados em salde mental ja sobrecarregado apresenta um
risco de gerar uma crise de salde mental por todo o0 mundo, 0 que seria extremamente maléfico para os
pacientes e suas familias e frustrante para os que trabalham na area (COSIC K, et al., 2020; DEPIERRO J,
et al., 2020).
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Os efeitos da quarentena

Como forma de manejo e enfrentamento da pandemia do novo coronavirus os 6rgéos da salde de paises
afetados optaram por instituicdo da quarentena. A quarentena € a retirada de pessoas sadias do convivio
social como forma de evitar o contagio pelo virus; o isolamento é relevante para a protecao da saude fisica
populacional, contudo, o cenario de quarentena, além de aumentar os riscos de sofrimento por doencas
psiquiatricas, também impacta o meio social de varias outras formas (AFONSO P, 2020).

Traumas emocionais profundos sao intensificados ou criados em larga escala por desastres humanos
como doencas pandémicas, desastres naturais, conflitos de guerra e outros. Com foco no surto de doencas
infecciosas, situacédo que se enquadra no cenario atual, a populacéo sofre um abalo psicol6gico por causa de
diversos fatores, o que pode fragilizar a salde mental. Nesses periodos, ha divulgacdo excessiva ou
inadequada de informagdes nos veiculos de comunicacdo como televisdo, jornais e internet e isso pode
contribuir para que as pessoas tenham uma afinidade maior por informacdes negativas e informais, gerando
também a diminui¢@o da confiabilidade de informagdes positivas e formais.

Soma-se a essa conjuntura a presenca de especulacdes e rumores que podem causar apreensao nas
pessoas por ndo saberem ao certo os reflexos de uma situagéo atipica como essa tanto no contexto pessoal
guanto no contexto nacional. As autoridades tomando medidas de emergéncia, como bloquear cidades,
instituir fechamento de servigos como bares, restaurantes, shoppings, também é outro ponto a ser destacado
gue pode impactar diretamente a vida social, ja que os encontros, confraternizacdes e formas de se relacionar
com outras pessoas ficam afetadas.

Como consequéncia dessas acdes, a economia pode sofrer por diminuicdo do comércio e pela urgéncia
do remodelamento das formas de consumo, além de haver desespero por suprimentos e consequentemente,
a falta deles em supermercados e farmacias. O fato da doenca ser ostensivamente falada e divulgada, até
por pdsteres nas ruas, podem deixar as pessoas nervosas e assustadas quando resolvem sair de casa
(WANG J, et al., 2020).

Estudos apontam que a repercussdo mais significativa desse momento serd a elevacdo de taxas de
estresse, ansiedade, depresséo e TEPT. Isso especialmente se liga aos efeitos da quarentena nas atividades
diarias, nas rotinas e meios de subsisténcia da populacéo. As pessoas estdo apreensivas; muitos nao sabem
lidar com o cenario do isolamento e podem recorrer a formas ndo saudaveis de fazé-lo, além de se sentirem
despreparadas e desamparadas para enfrentar momentos atipicos como esse.

Dessa maneira, Cosic K, et al. (2020) também afirma que, durante esse periodo, j& se é esperado um
aumento dos niveis de soliddo, depresséo, uso abusivo de drogas e &lcool, automutilacdo, comportamentos
suicidas e isolamento social exagerado. Como consequéncia, € possivel dizer que a pandemia revela ser um
grande problema para satude mental mundial (COSIC K, et al., 2020).

Como forma de ilustrar as consequéncias da pandemia do COVID-19 na saude mental, foi realizada uma
pesquisa com 5000 chineses. Como resultado, 21.5% dos entrevistados registraram sintomas de TEPT, o
gue se assemelha as porcentagens dos sintomas de TEPT e depressao avaliados durante uma pesquisa
realizada durante o surto de SARS em 2003. Além disso, em uma pesquisa feita com 2,091 habitantes da
China, a prevaléncia de TEPT era de 4.6%, sendo que nas cidades onde havia um maior nimero de
contaminados pelo COVID-19, a prevaléncia demonstrou ser 18.4%.

Ja nos Estados Unidos, uma pesquisa realizada em mar¢co de 2020 demonstrou que 32% dos adultos
puderam perceber que o estresse e a preocupacao relacionados a pandemia tinham repercussao negativa
na saude mental prépria; 14% ainda relataram que a situagdo era o impacto negativo mais significativo em
relagcdo a saude mental (COSIC K, et al., 2020; HAMEL L, et al., 2020; HAWRYLUCK L, et al., 2004; KIRTON
D, 2020; SUN L, et al., 2020).

Como ja foi citado anteriormente, a escassez de profissionais especialistas em salude mental e a
sobrecarga dos servicos se mostra inapta para realizar tratamento das pessoas necessitadas durante o
periodo da pandemia.
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Na realidade atual, ha ainda varios empecilhos para o tratamento de doencas mentais no geral e é possivel
dizer que as consequéncias da falta de tratamento ou tratamento inadequado dos transtornos mentais séo
vastas.

Essa situacdo, além de afetar os individuos e familias, também afeta a sociedade com a perda da
produtividade de trabalho, desemprego, problemas familiares, violéncia doméstica, abuso de alcool e drogas
e suicidios (COSIC K, et al., 2020).

Prevencao aos impactos na saide mental durante a pandemia do COVID-19

Visando a preservacao da salde mental da populagéo, € necessario que seja feito um mapeamento da
populacdo visando seus fatores de risco para desencadear repercussfes psiquiatricas durante tempos de
pandemia.

Essa estratificacdo de risco é importante pois possibilita a realizacdo de intervencdes de forma mais
precoce e eficaz. Além disso, é necessério que os profissionais atuantes na atencdo basica e no pronto
socorro estejam atentos e aptos a identificar doencas psiquiatricas (HO C, et al., 2020).

Para preservar sua salde mental, os profissionais de servicos essenciais devem procurar realizar
atividades de autocuidado, realizar pausas durante o trabalho e evitar a exposicdo excessiva aos conteldos
midiaticos. Em relagcdo aos trabalhadores da saude, € essencial que haja suporte emocional dentro das
instituicbes que mantém as unidades de cuidado.

Isso pode ser feito através de turnos menores, pausas programadas para descanso durante o trabalho,
incentivo a pedir ajuda, comunicacgao clara entre supervisores e companheiros de trabalho e treinamento para
a prevencdo de contaminagdo. Além disso, as instituicdes devem ter protocolos claros e precisos
disseminados entre os profissionais (GREENBERG N, et al., 2020; HO C, et al., 2020).

A populagéo, enquanto enfrenta um momento cheio de incertezas e medo durante isolamento social deve
ser encorajada a buscar ajuda em servicos de aten¢éo a salde mental. Muitos profissionais da saide mental
se disponibilizaram para realizar atendimento gratuitos a pessoas diretamente afetadas pela pandemia.
Atualmente isso é facilitado pela possibilidade de videoconferéncias através da internet (DEPIERRO J, et al.,
2020).

A pandemia causada pelo novo coronavirus impactou a sociedade como um todo e como apresentado
anteriormente, os autores deste artigo consideram que esse impacto foi enorme na saude mental, ndo apenas
de profissionais da salude ou de pessoas contaminadas pelo virus, mas de toda a populacdo mundial.

A principal causa de impacto considerada pelos autores e confirmada pelos estudos apresentados foi a
necessidade de manter o isolamento social por periodos prolongados de tempo, uma vez que nés somos
seres sociais e hdo estamos mais acostumados a ficarmos limitados ou sem contato com outros individuos.

Essa questdo do isolamento social ainda nos traz questionamentos sobre privilégios e condi¢cdes
socioecondmicas, pois fazer de fato o isolamento implica para a maior parte da populacdo uma reducdo de
renda e de empregos. Dessa forma, € imprescindivel que os governos formem uma base sélida de combate
a pandemia, ndo apenas incentivando sua populagdo ao isolamento, mas proporcionando um cenério
oportuno para que isso seja de fato possivel.

CONSIDERACOES FINAIS

As consequéncias da pandemia, individuais e coletivas, sdo desastrosas para a saude mental,
independente da preexisténcia ou ndo de disturbios psiquiatricos, agravando ou desencadeando sintomas
destes. Dessa forma, o estudo € pertinente ao analisar essas consequéncias, porém, possui limita¢des pela
pandemia do COVID-19 ser recente, ndo havendo muitas informac8es disponiveis e carecendo de estudos
longitudinal. Assim foi necessario comparar desfechos ocorridos em pandemias passadas com os do cenario
atual, evidenciando a importancia de novos estudos para fomentar a discussdo acerca do tema para o
desenvolvimento de estratégias que combatam o adoecimento mental da populacéo inserida nessa realidade.
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