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Validacéao clinica de tecnologia educativa sobre prevencao do pé
diabético

Clinical validation of educational technology on diabetic foot prevention
Validacion clinica de tecnologia educativa sobre prevencion del pie diabético

Raquel Alves de Oliveira®*, José Mateus Pires?, Luisa Gomes Viana!, Mayara Maria Silva da Cruz
Alencar?, Jodo Victor Mendonca Santana Cavalcante!, Samila Gomes Ribeiro?, Priscila de Souza
Aquino?, Régia Christina Moura Barbosa Castro?.

RESUMO

Objetivo: Validar clinicamente um album seriado sobre prevencdo do pé diabético com usuarios de um
servigo de salde. Métodos: Trata-se de um estudo metodolégico, com uma amostra de 30 pacientes de uma
unidade de saude secundaria especializada da capital cearense, que estavam em acompanhamento do
Diabetes Mellitus e tratamento de suas complicacdes. Os dados foram coletados no més de maio de 2019
por meio de entrevista contendo questdes relacionadas as figuras da tecnologia em saude. Foi utilizado o
Indice de Validag&o do Contetdo (IVC) para a validacdo do album, sendo as variaveis submetidas a teste
estatistico de Normalidade de Shapiro-Wilk, adotando-se a mediana quando p < 0,05. A analise dos dados
foi realizada por meio do software IBM SPSS Statistics. Resultados: Os critérios avaliados obtiveram valores
superiores a 0,80 segundo o indice de Validade de Contelido nos quatro dominios: organizac&o, contetdo,
atratividade e persuasdo, sendo os dominios “conteludo” e “atratividade” os que apresentaram maior
positividade nas respostas dos entrevistados. Conclusao: O album seriado foi validado clinicamente com boa
aceitacdo pelos pacientes, representando uma tecnologia confiavel e pertinente para utilizacdo por
profissionais da Saude em todos os aspectos analisados.

Palavras-chave: Diabetes mellitus, Pé diabético, Educacao em saude, Enfermagem, Estudo de validagéo.

ABSTRACT

Objective: To validate clinically a serial album about the prevention of diabetic foot with users of a health
service. Methods: This is a methodological study with a sample of 30 patients from a specialized secondary
Health Unit in the capital of Ceara, who were being monitored for Diabetes Mellitus and treatment of its
complications. Data were collected in May 2019 by an interview with questions related to the pictures of the
health technology. The Content Validity Index (CVI) was used to validate the album, and the variables were
subjected to statistical Shapiro-Wilk's Normality test, adopting the median when p <0.05. Data analysis was
performed using IBM SPSS Statistics software. Results: The evaluated criteria obtained values higher than
0.80 according to the Content Validity Index in the four domains: organization, content, attractiveness and
persuasion, with the “content” and “attractiveness” domains being the most positive in the respondents’
answers. Conclusion: The album has been clinically validated with good acceptance by patients, representing
a reliable and relevant technology for the use by health professionals in all aspects analyzed.

Keywords: Diabetes mellitus, Diabetic foot, Health education, Nursing, Validation study.

RESUMEN

Objetivo: Validar clinicamente un album serial sobre la prevencion del pie diabético con usuarios de un
servicio de salud. Métodos: Se trata de un estudio metodolégico, con una muestra de 30 pacientes de una
unidad secundaria especializada de salud de la capital cearense, quienes estaban en seguimiento para
Diabetes Mellitus y tratamiento de sus complicaciones. Los datos se recopilaron en mayo de 2019 a través
de una entrevista que contenia preguntas relacionadas con cifras de la tecnologia en Salud. Para la validacion
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del album se utilizo el indice de Validez de Contenido (IVC), las variables fueron sometidas a prueba
estadistica de Normalidad de Shapiro-Wilk, adoptando la mediana cuando p <0.05. El andlisis de los datos se
realizé con el software IBM SPSS Statistics. Resultados: Los criterios evaluados obtuvieron valores
superiores a 0,80 segun el indice de Validez de Contenido en los cuatro dominios: organizacion, contenido,
atractivo y persuasion, siendo los dominios “contenido” y “atractivo” los mas positivos en las respuestas de
los encuestados. Conclusién: El album ha sido validado clinicamente con buena aceptacién por parte de los
pacientes, representando una tecnologia confiable y relevante para su uso por parte de los profesionales de
la salud en todos los aspectos analizados.

Palabras clave: Diabetes mellitus, Pie diabético, Educacién en salud, Enfermeria, Estudio de validacion.

INTRODUCAO

O diabetes mellitus (DM) configura-se como um dos mais importantes problemas de saude publica do
século XXI, afetando cerca de 8,8% da populacdo mundial, o que corresponde a 425 milhdes de pessoas
entre 20 e 79 anos de idade. Nesse contexto, o Brasil encontra-se em quarto lugar entre os dez paises com
maior prevaléncia da doenca, com cerca de 12,5 milhdes de pessoas acometidas (INTERNATIONAL
DIABETES FEDERATION, 2017).

Dentre as complicacdes da diabetes, a neuropatia diabética € a de maior incidéncia a longo prazo, sendo
as alteracdes sensoriais e motoras as de maior impacto na qualidade de vida dos pacientes, as quais podem
levar a manifestacdo do pé diabético. Essa condicdo, que é decorrente da associacdo entre anormalidades
neuroldgicas e vasculares, leva a perda da sensibilidade periférica térmica, tatil ou dolorosa, ocasionando a
ulceracao, infeccdo e destruicdo de tecidos, condicdo que, caso ndo corretamente tratada, pode levar a
necessidade de amputagéo de pés e membros inferiores (FONSECA KP e RACHED CDA, 2019).

Um estudo realizado na cidade de Florian6polis/SC, constatou que mais de 60% dos individuos
entrevistados nao tiveram seus pés avaliados por profissional da salde apds ter recebido o diagnéstico de
diabetes. Dessa forma, ressalta-se que muitos pacientes ndo recebem capacitacdo adequada no que diz
respeito a prevencao e ao tratamento do pé diabético e de outras complicacdes da doenca (BOELL JEW, et
al., 2014).

Nesse contexto, € sabido que varias pesquisas estimulam a importancia de haver um maior fornecimento
de orienta¢des acessiveis, bem como o incentivo ao autocuidado, visando a reducdo da ocorréncia de
complicac8es nos pés. Para isso, ha necessidade de aproximagéo do profissional de sadde ao individuo, na
posse de tecnologias cientificamente validadas para que o paciente esteja empoderado quanto a sua condi¢do
de saude. Compreende-se que 0 uso de tecnologias educativas é positivo na apreensdo do conhecimento,
por meio de abordagem franca para que o individuo passe a tomar suas decis6es com o enfoque na melhoria
de sua condigdo (AQUINO JA, et al., 2016).

A utilizagdo desses recursos em Educagdo em Saulde deve abranger o uso de tecnologias tateis e
dialdgicas para obter maior éxito na oferta de informagao aos individuos (SANTOS CT, 2015). Assim, sua
construgdo requer que elas abordem o conhecimento cientifico, o consenso de juizes e, principalmente, a
analise critica e a aprovacao dos pacientes, visto que estes sdo o fim da constru¢édo da tecnologia educativa.

Um material educativo bem elaborado deve oferecer suporte para promover o senso critico, explicitando
davidas e discursos. Dessa forma, é importante inserir o piblico-alvo no processo de validagdo de materiais
educativos, tendo em vista que outros estudos afirmam que é uma etapa relevante para o material a ser
validado, onde ocorre a reformulacdo de informacdes e ilustracdes, bem como a substituicdo de termos para
o desenvolvimento de um instrumento de facil compreensdo e adequado para a realidade do publico que
utilizar4 o material (LIMA ACMACC, et al., 2017).

Dessa forma, acredita-se que as tecnologias sdo ferramentas criadas para ampliar as possibilidades dos
profissionais de saude para realizar praticas produtoras de cuidado e, consequentemente, melhorar a
gualidade da assisténcia em salde. Essas ferramentas sdo necessarias para que a construgcao do
conhecimento seja de forma horizontalizada (BARBOSA EMG, et al., 2016).
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Nessa perspectiva, este estudo teve como objetivo validar clinicamente um album seriado sobre prevencao
do pé diabético com usuarios de um servico de saude.

METODOS

Trata-se de um estudo metodoldgico, com centro na avaliacdo, pelo publico-alvo, de um album seriado
sobre prevengédo do pé diabético. O album foi validado em 2018 com juizes de conteldo e aparéncia, sendo
cinco avaliadores especialistas na area de DM e dois especialistas em publicidade com enfoque no design
grafico. O album seriado conta, em sua verséo final, com 14 paginas: a capa, onze figuras contendo a ficha
roteiro para o profissional de salde no verso das imagens, além da lista de identificacdo dos autores e a
contracapa. O album é posicionado de forma que as ilustracdes estejam visiveis para o paciente e as fichas-
roteiro figuem a vista do aplicador do album.

A validagéo clinica do album “De olho na prevengao do pé diabético” contou com a participagao voluntaria
de 30 pacientes portadores de DM que realizavam acompanhamento em uma unidade secundaria de
referéncia, especializada em atendimento a pacientes portadores de Hipertensao Arterial Sistémica e DM no
estado do Cear4. A unidade realiza atividades assistenciais aos pacientes durante o curso da doenga e em
suas complicacdes e conta com profissionais assistencialistas de véarias areas, como enfermeiros, médicos e
profissionais de nivel técnico.

Em relacdo ao tamanho amostral para a validacdo com o publico-alvo, estima-se entre 0 minimo de 25 e
o0 maximo de 50 participantes (FEHRING R, 1986). Optou-se como coleta de dados, os pacientes atendidos
no més de maio de 2019.

Quanto aos critérios de inclusdo participaram do estudo pacientes maiores de 18 anos que realizavam
tratamento na referida unidade e aguardavam atendimento em sala de espera. Inicialmente, os pesquisadores
responsaveis pela coleta dos instrumentos realizaram uma apresentagéo breve sobre o tema do album e a
importancia de sua abordagem. Em seguida, cada pagina do album seriado foi explicada aos pacientes.
Foram coletados, por meio de entrevista, os dados sociodemograficos e clinicos dos participantes, bem como
dados para validacdo do album seriado, consistindo em uma escala tipo Likert com o0s seguintes aspectos
avaliados: clareza da linguagem, relevancia e grau de relevancia das paginas da cartilha (PASQUALI L, 2010).

Apés o instrumento de validacdo, ocorreu avaliagdo de cada pagina do material educativo, a fim de
preencher a ficha de avaliacdo composta por trés perguntas: 1. Esta figura lhe parece clara e compreensivel?;
2. A composicdo visual esta atrativa e bem organizada?; 3. Qual o grau de relevancia da presenca dessa
figura no album? Para a pergunta de numero 1, existiam trés possibilidades: “Confuso”, “pouco claro” ou
“claro”, ja para o segundo questionamento, o participante poderia optar entre “ndo” ou “sim” e por fim, na
pergunta de numero 3 existiam quatro possibilidades: “irrelevante”, “pouco relevante”, “relevante” ou “muito
relevante”. O instrumento utilizado foi baseado em um estudo focado na elaboragdo e validagao de uma

cartilha educativa (SABINO LMM, et al, 2018).

Por fim, os participantes preenchiam um instrumento intitulado “Avaliagdo Geral do Album Seriado”,
dividido em cinco tdpicos: organizacdo, conteddo, atratividade, aceitagdo cultural e persuasdo, com trés

opgoOes de resposta: “sim”, “mais ou menos” e “ndo”. Porém, o item de “aceitagao cultural” era composto por
perguntas abertas como: “O que vocé gostou no album?” e “O que vocé ndo gostou no album?”.

O publico alvo foi abordado durante o periodo de espera anterior a consulta. Apds o momento inicial de
apresentacdo dos pesquisadores, ocorreu a intervencdo educativa com o album seriado de forma coletiva
com duracdo de, aproximadamente, dez minutos. Posteriormente, a entrevista sobre os dados
sociodemograficos e o material de validagédo foram aplicados de forma individual no mesmo ambiente de
espera.

Para a validacdo de conteudo foi utilizado o indice de Validade de Contetdo (IVC), que é baseado na
seguinte equagdo matematica: propor¢cdo dos itens que receberam valores entre 3 e 4 (relevante e muito
relevante). Para andlise das variaveis numéricas foi utilizado o teste de Normalidade de Shapiro-Wilk e
adotou-se a mediana quando p < 0,05. Os achados foram apresentados por meio de tabelas e gréfico e
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discutidos de acordo com a literatura pertinente. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Maternidade Escola Assis Chateaubriand, sob niumero de parecer 1.739.998.

RESULTADOS

A sessdo dos resultados foi dividida em trés partes: caracterizagdo sociodemografica, clinica e dados
relativos a validagdo com o publico-alvo. Quanto a caracterizagdo sociodemografica, 16 (53,3%) pacientes
possuiam idade maior ou igual a 60 anos e 14 (46,7%) encontravam-se na faixa etaria de 25 a 59 anos.

A média de idade foi 58,2 anos, com desvio padrédo de 15,9 anos. Desses individuos, 22 (73,3%) eram do
sexo feminino e 8 (26,7%) do sexo masculino. Além disso, 14 (46,7%) eram casados, 6 (20%) eram solteiros
e 4 (16,7%) eram vilvos. Com relacéo a escolaridade, o periodo de 8 a 10 anos de estudo correspondeu ao
maior quantitativo de individuos, totalizando 11 (36,7%), com média de escolaridade de 8,62 anos e desvio
padrao de 3,879. A etnia representativa dessa amostra foi de 17 (56,7%) pardas, 10 (33,3%) brancas e 3
(10%) pretas.

No que diz respeito a renda, 8 (40%) participantes possuiam renda menor ou igual a um salario minimo
(R$ 998,00 a época da pesquisa), com mediana de 2 salarios, variagdo de 1 a 3 e intervalo interquartil de 2.
Em relagcéo a residéncia, 16 (53,3%) participantes moravam em Fortaleza. Ja no que diz respeito & profisséo,
9 (30%) participantes eram aposentados, 4 (13,3%) eram costureiras e 4 (13,3%) estavam desempregados.

Quanto a caracterizacdo clinica, destaca-se que o tempo de diagnéstico de diabetes foi 13 anos de
mediana, com intervalo interquartil de 31, variando de 2 a 32 anos. J& no que diz respeito ao tempo de
acompanhamento especializado, a mediana foi de 9,5 anos, com intervalo interquartil de 29, variando de 1 a
30 anos. Ademais, com relagéo a via do tratamento medicamentoso, 24 (80%) participantes apresentaram
tratamento oral e 24 (80%) tratamento injetavel. Nas complicacdes e comorbidades associadas, a maioria dos
individuos, 18 (60%), apresentou hipoglicemia. Além disso, também foram relatadas presenca de doenca
cardiovascular em 11 (36,7%), perda de sensibilidade em 8 (26,7%), neuropatia em 6 (20%), cegueira em 5
(16,7%) e retinopatia em 4 (13,3%).

Com relacdo as orientacBes sobre pé diabético, 26 (89,7%) pacientes relataram que receberam as
orientacdes sobre o tema. A seguir, destaca-se a avaliacado do album seriado quanto & organizacao, contetdo,
atratividade e persuaséo (Tabela 1).

Tabela 1 - Distribuicdo das respostas positivas na avaliagcdo dos pacientes quanto aos critérios de
organizacao, conteldo, atratividade e persuaséo.

Respostas positivas

Variaveis (Perguntas)

N %
A. Organizacéo
A. 1 A capa mostra o assunto do 4lbum? 30 100
A. 2 Vocé acha que o nimero de figuras do &lbum est4 adequado? 28 93,3
A. 3 Vocé gostou das cores utilizadas no 4lbum? 30 100
B. Conteudo
B.1 O album mostra informacdes sobre hébitos saudaveis? 30 100
B.2 As figuras ajudaram vocé a entender melhor o assunto do album? 30 100
C. Atratividade
C.1 A capa chamou sua atencdo? 30 100
C.2 Vocé sente vontade de conversar sobre o album? 30 100
D. Persuaséo
D.1 Vocé pretende seguir as orientaces do album? 29 96,7
D.2 Se vocé tivesse que informar outra pessoa sobre como controlar o peso, 29 96.7

usaria este alboum?
Fonte: Oliveira RA, et al., 2020.

Diante das respostas dos participantes, observou-se que todos os critérios avaliados obtiveram mais de
90% de respostas positivas. Os blocos contelido e atratividade foram os que apresentaram maior positividade
nas respostas.
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O tépico “E” do questionario referia-se a aceitagdo cultural, no qual os pacientes puderam opinar o que
gostaram e o que ndo gostaram do album. Em relacdo a esse topico, 13 (43,3%) referiram que gostaram das
orientagdes e ilustragdes contidas no album. As sugestdes envolveram alterar o formato do sapato contido na
figura 10 e alterar a figura 11 que trata da les@o no pé diabético. A seguir, relata-se a avaliacao de cada figura
do album feita pelos pacientes em relagdo a clareza (Gréfico 1).

Grafico 1 - Avaliacado das figuras quanto a clareza.
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Fonte: Oliveira RA, et al., 2020.

Os pacientes avaliaram cada figura quanto a clareza (claro, pouco claro e confuso). As respostas positivas
(“claro”) a essa questédo variaram de 86,7% a 100%. A figura 1 foi a Unica que atingiu porcentagem de
respostas positivas menor que 90%. J4 as figuras 5 e 11 foram consideradas claras por 100% dos pacientes.
A seguir, apresenta-se os indices de Validagdo do Contetido (IVC) de cada figura segundo a analise dos
pacientes (Tabela 2).

Tabela 2 - Distribui¢cdo dos IVC de cada figura na percepc¢ao
dos pacientes.
Figuras IVC

©ow~NoOUOR®WNPR
o
©
o

-
o
[

11 1
Média 0,98
Fonte: Oliveira RA, et al., 2020.
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As figuras 3, 5 e 9 foram as Unicas que apresentaram IVC menor que 1. A média global do IVC das figuras
foi 0,98. O IVC variou de 0,96 a 1.

DISCUSSAO

De acordo com a validagao realizada com 30 pacientes com diabetes, o album seriado “De olho no pé
diabético” foi considerado um material educativo que apresenta aparéncia e conteddo validos, uma vez que
a tecnologia obteve os valores de IVC superiores a 0,80.

Uma ferramenta de extrema importancia para a realizacdo do processo educativo nas praticas de
educacdo em saude tem sido a construcao e validacédo de Tecnologias Educacionais (TE) assertivas, de facil
entendimento para o publico alvo e que considerem as peculiaridades de cada faixa etaria, estejam em uma
linguagem clara em relagéo ao tema abordado, e que atentem aos aspectos sociodemogréficos, culturais,
bem como a opinido dos participantes do estudo.

As TE possuem uma vertente educacional e um dos exemplos desse tipo de tecnhologia séo as cartilhas,
visto que sdo construidas para fortalecer a orientacdo aos familiares e pacientes, podendo contribuir
favoravelmente no processo de comunicacgdo, ilustracdo e orientacdo, visando aumentar a adesdo ao
tratamento e o poder de decisdo (PAULA FMS, et al., 2017).

Nas caracteristicas da amostra, encontrou-se que 73,3% dos entrevistados eram do sexo feminino e 26,7%
do sexo masculino. Esse resultado esta em concordancia com os achados do estudo realizado em Salvador
gue encontrou 61,8% de mulheres (PALMEIRA CS e PINTO SR, 2015).

A maior frequéncia de mulheres portadoras de Diabetes Mellitus pode ser associada a varios fatores,
dentre eles o fato de as mulheres serem mais atentas quanto aos sintomas e sinais fisicos das doencgas e
procurarem assisténcia em servicos de salude com maior frequéncia que os homens (MANSYUR CL, et al.,
2015; SANTOS AD, et al., 2018). Entretanto, outros autores afirmam que o maior acometimento € no sexo
masculino, como exemplo demonstrado no estudo em Alagoas, onde se evidenciou o predominio leve de
diabetes mellitus no sexo masculino (54,75%) (SANTOS AD, et al., 2018). Assim, é possivel perceber que
nao existe um consenso na literatura sobre qual género é o mais predominante.

A indiferenciacéo da prevaléncia do DM por sexo, todavia, ndo se reflete na elaboragéo de estratégias de
intervencdo e controle da doenga, haja vista que seu desenvolvimento pode ocasionar consequéncias
onerosas a salde dos individuos independente do sexo. Faz-se necessario mais pesquisas para melhor
compreender os aspectos epidemioldgicos relacionados ao género.

A figura 1 foi a Unica que a porcentagem de respostas positivas em relacdo a clareza foi menor que 90%.
Esse numero refere ao ndo entendimento da imagem que caracteriza um pancreas saudavel e um pancreas
ndo saudavel, pois muitos individuos afirmaram ndo compreenderem a imagem do 6rgdo péancreas
sinalizando os alimentos benéficos e maléficos ao paciente com diabetes mellitus, o que evidencia a
importancia dos resultados dessa avaliacdo, visto que o conhecimento da alimentacdo saudavel, rica em
frutas, legumes e verduras é considerado um dos fatores de protecao do desenvolvimento do pé diabético e
suas complicag@es, sendo necessério o devido esclarecimento para os pacientes (BENTO LDF, et al., 2016).

O nivel de compreensao pode ser relacionado ao nivel de escolaridade, pois o periodo de 8 a 10 anos
totalizou o maior quantitativo de pacientes, o que demonstra que o grau de escolaridade se coloca como um
importante indicador socioecondmico para a compreensao do perfil dos usuarios que sao atendidos na
unidade.

Uma baixa escolaridade também afeta a obtencédo de recursos financeiros, refletindo na dificuldade de
adquirir insumos para manutencao do tratamento e controle da doenca. Tal associagéo ja havia sido verificada
anteriormente, tanto no Brasil (NASS EMA, et al., 2019) como em outros paises (ISER BPM, et al., 2014).

As figuras 5 e 11 foram as que apresentaram os melhores indices de clareza, com 100% de aprovacédo
dos o que demonstra uma maior facilidade de entendimento. Essas figuras retratam as complicacdes do
Diabetes Mellitus como a Hipoglicemia e o pé diabético, respectivamente.
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Considera-se 0 pé diabético uma das complicagcbes mais graves da doenca, visto que se estima que
aproximadamente 15% dos individuos com DM vao desenvolver alguma lesdo nos pés ao longo da vida e
essa complicacdo é responsavel por 40% a 60% dos casos de amputagGes dos membros inferiores
(PALMEIRA CS e PINTO SR, 2015; SILVA PL, et al., 2015).

Esse fato demonstra a importancia da abordagem educativa a esses pacientes com o intuito de minimizar
os riscos a sua salde. E de suma importancia que essa abordagem seja realizada nos diversos servigos de
saude, por profissionais capacitados, que podem fazer uso de tecnologias confiaveis que facilitem esse
processo.

Um estudo australiano realizado com trabalhadores de salde aborigenes (AHWS) que avaliou a
aceitabilidade na utilizagéo de um album seriado sobre cancer, evidenciou que o recurso foi considerado Uutil,
valioso e culturalmente apropriado por quase todos os profissionais de saude.

Entretanto, a utilizacdo da estratégia foi baixa devido a fatores como a falta de adequacédo do recurso para
a realidade de alguns pacientes (BIERBAUM M, et al., 2017). Outro estudo realizado na Suécia mostrou que
29% dos materiais educativos fornecidos em 27 hospitais aos pacientes submetidos a cirurgia de cancer
colorretal eram de dificil compreensé&o para o publico-alvo (SMITH F, et al., 2014).

Dessa forma, evidencia-se que validar materiais educativos com representantes do publico-alvo € uma
atitude necesséria para avaliar sua legibilidade, adequac@o e compreensibilidade, visto que considerar a
opinido da populacdo, que é o destino final da tecnologia, torna o 4lbum ainda mais eficaz em sua pratica.

Concernente a validacdo do album seriado, observou-se que os indices de atratividade, organizacéao,
clareza e relevancia foram considerados como satisfatérios pelo publico abordado. Ao analisar a linguagem
e as caracteristicas do album seriado, observa-se que a comunicacao foi considerada efetiva, visto que a
transmisséo da informacao sobre a prevencado do pé diabético foi exitosa.

Dessa forma, pode-se demonstrar, por meio de uma analise quantitativa, a validacdo da tecnologia
educativa como uma importante ferramenta para os atendimentos em salde, seja na atengdo basica em
salde ou até mesmo na atencéo terciaria.

No que diz respeito as limitacdes deste estudo, a coleta de dados ocorreu em ambientes ruidosos e com
grande fluxo de pacientes, o que resultou em distracdo para os participantes. Além disso, foi relatada a
preocupagdo de que o tempo destinado a pesquisa pudesse resultar em atraso nas consultas e atendimentos
no centro especializado. Dessa forma, a compreensao das perguntas pode ter sido influenciada pelos fatores
anteriormente citados.

CONCLUSAO

O processo de validagéao clinica do album seriado “De olho na prevengéo do pé diabético” possibilitou um
retorno positivo do publico-alvo aos idealizadores da tecnologia leve dura, demonstrando que o album é vélido
e pertinente para utilizacdo em todos os aspectos analisados: organizacdo, conteldo, atratividade e
persuasdo, podendo, desse modo, ser utilizado ndo somente na atencdo secunddria, mas em todos os
ambitos de atencao a salde. Foi percebido que as variaveis de contelido e atratividade foram avaliadas com
maior pontuacéo, além de uma média global do IVC das figuras de 0,98, fato que demonstra a boa aceitagao
e compreenséo das imagens pelos pacientes entrevistados. Ressalta-se a importancia do papel do enfermeiro
nas estratégias de educacao em salde e orientacdo aos pacientes. Nesse contexto, o uso da tecnologia
educativa apresenta-se como um importante instrumento de facilitacdo, fixacdo e bom entendimento por parte
do publico-alvo.
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