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SOBRE O EVENTO

A pratica baseada em evidéncias tem surgido como um movimento que possibilita a
melhoria da qualidade da assisténcia a saude por meio da integracdo entre a experiéncia
individual e a melhor evidéncia cientifica disponivel proveniente de investigacdo. Contudo,
apesar do crescimento exponencial do conhecimento - a par da disponibilidade a
informacéo através das plataformas digitais - 0 uso e aplicacdo de pesquisas como base
para a tomada de decisdes na pratica clinica ainda tem sido um desafio, inclusive no
contexto da reabilitacdo esportiva.

O Simposio de Reabilitagdo Esportiva — SIMREABESP surgiu diante da necessidade de
se repensar o cuidado prestado aos individuos envolvidos no desporto partindo de uma
visdo multiprofissional e embasada na pratica baseada em evidéncias. O objetivo do evento
tem sido proporcionar o desenvolvimento académico e profissional no ambito esportivo,
estimulando a participacao dos profissionais de Fisioterapia, Educacéo Fisica e areas afins
em atividades de pesquisa e producéo cientifica, visando complementar sua formacéo e
enriquecer seus conhecimentos na area do desporto.

Em sua segunda edicéo realizada entre os dias 30 e 31 de outubro de 2020, o evento
contou com a participacdo de palestrantes renomados de diversas regibes do pais que
compartilharam as suas experiéncias clinicas bem como as melhores evidéncias cientificas
na area da reabilitacdo esportiva. Além da realizacao de rodas de conversa e apresentacao
de trabalhos cientificos, reforcando o papel do evento como um espaco de encontro e troca
de experiéncias entre académicos e profissionais.

Devido a pandemia pelo novo coronavirus — COVID 19 e as restricdes sanitarias
decorrentes desta, o Simposio ocorreu de forma totalmente online pela plataforma de
videoconferéncia Zoom. As palestras, mesas redondas e apresentagfes de trabalhos foram
realizadas ao vivo e os palestrantes disponibilizaram de ferramentas variadas para sanar
as duvidas dos participantes a fim de evitar prejuizos as interacdes necessarias para a troca
de saberes.

JOAO PAULO CASTRO SOARES
Diretor do Il SIMREAESP

ANDRE RODRIGUES CARVALHO
Diretor Cientifico do || SIMREABESP
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Programacao
Dia 1 — 30/10/2020
Horario Atividade Tema Palestrantes Local
08:00 - 09:30 Mesa Cirurgia e Reabilitacdo do | Bruno Machado e | Online
Redonda | LCP Riccardo Albano
09:30 — 11:00 | Palestra | Concussdo em criancas | Nazareno Junior Online
menores de 12 anos em
clubes e escolinhas de
futebol: Prevencéo,
tratamento, prognostico e
as principais
recomendacdes das
confederacdoes de futebol
pelo mundo.
11:00 - 12:00 | Palestra | Avaliagédo na pré- | Marcela Gomide Online
temporada do volei
Intervalo
13:00 — 14:00 Apresentacdo de trabalhos cientificos Online
14:00 — 15:00 | Palestra | Nutricho Funcional em Hivana Mouta Online
praticantes de atividade
fisica com  Deficiéncia
Motora.
15:00 - 16:00 | Palestra | Manejo contemporaneo na Antonio Neto Online
Osteoartrite de joelho
16:00 — 17:00 | Palestra | Biomecanica aplicada na| Felipe Alavarce Online
prevencdo de lesdes no
crossfit.
Intervalo
18:00 — 19:00 Instabilidade patelofemoral: .
Mesa luri Paz e Jean .
uma abordagem Online
redonda . Douglas
multidisciplinar
19:00 — 20:00 Mesa Entendendo o joelho do Paulo Moté e Online
redonda | corredor Riccardo Albano
20:00 — 21:00 Mesa Reabilitacédo da dor | Scarllet Alves e .
. Online
redonda | patelofemoral Simon Cavalcante
Dia 2 — 31/10/2020
Horario Atividade Tema Palestrantes Local
8:00 - 9:00 Mesa Qual o] melhor | Yago Vasconcelos | Online
redonda | direcionamento para | e Denise Maria
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pessoas acima do peso
conseguirem resultados
definitivos? Visao integrada
de um profissional de
educagcdo fisica e uma
nutricionista.
09:00 — 10:00 Mesa Reabilitacdo de coluna: Um Bruno Rosa e Online
redonda | olhar multidisciplinar Eduardo Moura
Intervalo
11:00-12:00 Mesa Reabilitacdo das principais | Kelson Gomes e Online
redonda | lesdes no crossfit Helder Mourao
12:00 - 13:00 Apresentacao de trabalhos cientificos Online
14:00 - 15:00 | Palestra | Psicologia do esporte e | Rodrigo Almeida Online
ferramentas terapéuticas
15:00 — 16:00 | Palestra | Retreinamento das lesbes | Marcelo Bezerra Online
de joelho, aspectos
biopsicossociais
16:00 — 17:00 | Palestra | Periodizacéo no Eudes Silveira Online
fisiculturismo: como
periodizar o treino de
acordo com a categoria, e
como diminuir o risco de
lesbes
17:00 — 18:00 | Palestra | O impacto da Nutricdo na | Eudilene Rufino Online
reabilitagéo do idoso
desportista
18:00 — 19:00 Mesa Atuacédo transdisciplinar no Paulo Adriano Online
redonda | futebol: Reabilitacéo, Schwingel e
prevencdo e desempenho Angelo Raposo
Intervalo
20:00 — 21:00 | Palestra | Dor lombar em atletas Eduardo Ferreira | Online
21:00 — 22:00 | Palestra | Tenho Hérnia de disco, Marcos Vinicio Online
posso correr?
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APRESENTACAO

Consolidando a missdo do evento de disseminar o conhecimento cientifico na area da
reabilitagdo esportiva, o 1l SIMREABESP possibilitou a submissdo, avaliacdo e
apresentacdo de resumos simples na forma de estudos de caso, relatos de experiéncia,
estudos originais e revisdes de literatura nas diversas areas do conhecimento em saude.

O documento de Anais do Il SIMREABESP traz 13 revisOes de literatura selecionadas
apos avaliacdo realizada de forma imparcial por profissionais atuantes na area da
reabilitacdo esportiva e envolvidos com a pesquisa e docéncia, respeitando as normas
metodolégicas da Revista Eletrénica Acervo Saude, garantindo a ética em pesquisa e 0s
preceitos legais e morais.

A selecdo baseou-se em critérios de originalidade, aplicacdo no ambito cientifico,
objetividade, clareza, coeréncia metodoldgica, apresentacdo dos dados de forma pertinente
e didatica, escrita cientifica e citagdes atuais e confiaveis. Os 10 trabalhos com melhores
pontuacdes foram selecionados para apresentacdo na data do evento e concorreram a

premiacdes e mengdo honrosa.

ANDRE RODRIGUES CARVALHO
Diretor Cientifico do || SIMREABESP
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Resumos Simples

RESUMO SIMPLES: Revisao Bibliografica

Titulo: Consumo alimentar em praticantes de Crossfit: Uma revisao integrativa

Autor/coautores: Gisele Viana Moura, Mateus Cunha de Sousa, Palloma de Sousa, Andrea Nunes Mendes
de Brito.

Instituicdo: Faculdade Estacio de Sa, Teresina, Piaui.

Palavras-chave: Consumo alimentar, Desempenho esportivo, Deficiéncias Nutricionais.

INTRODUCAO

O Crossfit € uma modalidade de educacgédo fisica que gera estimulos que promove uma melhora da
capacidade fisica em todo o corpo. Em uma sessdo de treino percebem-se resultados positivos,
principalmente na composi¢do corporal, pois sdo utilizadas as vias aer6bias e anaerdbias para produzir
energia. Observou-se que uma alimentagéo equilibrada é necessaria para fornecer nutrientes de acordo com
as necessidades individuais, frequéncia e intensidade do treino (RESCANSIN BM, et al., 2019).

OBJETIVO

Verificar e identificar na literatura a ingestdo alimentar em praticantes de Crossfit, bem como identificar
possiveis caréncias nutricionais de vitaminas, minerais e macronutrientes nesses praticantes, e mostrar as
evidéncias cientificas a respeito do assunto.

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa sobre o consumo alimentar em atletas de Crossfit. Realizou-se a busca
nas bases eletrénicas Pubmed e SciELO, em agosto de 2020. Descritores e combinac¢des utilizadas: “ingestéo
alimentar e Crossfit” (food intake and crossfit). Os critérios para a escolha foram: artigos originais, publicados
nos ultimos cinco anos, em portugués e inglés, referentes a temética. Foram utilizados 2 artigos na revisao
bibliografica e os estudos que ndo comtemplaram os critérios foram descartados.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Em uma pesquisa foi avaliado o perfil dietético de 10 homens praticantes de Crossfit por, no minimo, seis
meses, e notou-se consumo de dieta hiperproteica e hipolipidica. Quanto aos micronutrientes, os participantes
estavam inadequados para todos os micronutrientes. Verificou-se uma baixa ingestao de vitamina C, vitamina
E, vitamina K, Célcio e Magnésio, e acima para as recomendac¢fes diarias de vitamina B6, vitamina B12,
Ferro e 0 Zinco (BUENO BA, et al., 2016).

Em outro estudo realizado com 15 pessoas, ha cidade de Maua — SP, verificou-se que a média de consumo
caldrico dos participantes foi de 2.126 calorias, e apresentou uma ingestao dos macronutrientes inadequados,
mostrando um baixo consumo de carboidratos e alto consumo de proteinas e lipideos. Além disso, 40% dos
participantes faziam uso de suplementos alimentares, sendo eles: BCAA, beta alanina, cafeina, cromo,
creatina, caseinato de calcio, maltodextrina, whey protein, termogénicos, pré-treinos com taurina, vitaminas,
€ minerais como zinco e magnésio (ALVES RHV, et al., 2019).

REAS | Vol.Sup.n.54 | DOI: https://doi.org/10.25248/anais.eXX.2020 Péagina 10 de 36
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CONSIDERAGOES FINAIS

Sobre o0 exposto, verificou-se que os atletas praticantes de Crossfit possuem um consumo alimentar com
alto teor de proteinas e gordura, mas com uma ingestéo baixa de carboidratos. Além de apresentar possiveis
caréncias de vitaminas lipossollveis, hidrossolUvel e minerais essenciais para manutencdo e rendimento
esportivo.

REFERENCIAS

1. ALVES RHV, et al. OBSERVACAO DO CONSUMO INADEQUADO EM ADULTOS PRATICANTES
RECREATIVOS DE CROSSFIT DE UMA ACADEMIA EM MAUA-SP. UNILUS Ensino e Pesquisa, 2019;
16(44), 76-81;

2. BUENO BA, et al. Determinacao da ingestdo de micro e macro nutrientes na dieta de praticantes de
crossfit. RBNE - Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva, 2016; 10(59), 579-586.

3. RESCANSIN BM, et al. Andlise do perfil alimentar de praticantes de CrossFit na regido de Belém do
Par4. RBNE-Revista Brasileira De Nutricdo Esportiva, 2019; 13(81), 830-838.
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RESUMO SIMPLES: Reviséo Bibliogréafica

Titulo: Etiopatogenia da morte subita cardiaca em jovens atletas
Autor/coautores: André Rodrigues Carvalho, Danyele Holanda da Silva, 1zabelle Macedo de Sousa.
Instituicdo: Faculdade UNINASSAU, Teresina, Piaui

Palavras-chave: Morte subita cardiaca, Atletas, Etiologia.

INTRODUCAO

Os disturbios cardiovasculares sdo as principais causas de morte subita em jovens atletas durante
esportes e exercicios. No entanto, até 80% das vitimas sdo assintomaticas antes do inicio do evento
cardiovascular e os distirbios cardiovasculares preexistentes permanecem ndo detectados por triagem
médica (PETERSON DF, et al., 2020). O conhecimento preciso das causas da morte subita cardiaca (MSC)
em atletas e seus fatores precipitantes como etnia, género, diagndstico cardiaco e esporte, € necessario para
implementacéo de um método eficaz e préatico de triagem pré-participacao e prevencdo (FINOCCHIARO G,
et al., 2016).

OBJETIVO

Identificar na literatura atual as principais causas de MSC em jovens atletas e os fatores que podem
predispor ao aumento de sua incidéncia, como etnia, género, diagndstico cardiaco e o tipo de esporte.

METODO

Revisdo integrativa conduzida de modo a identificar, analisar e sintetizar resultados de estudos
independentes sobre a temética j4 abordada. A busca foi realizada em agosto de 2020 nas bases de dados
PubMed, SciELO e LILACS através do cruzamento das palavras-chave morte subita cardiaca, atletas,
etiologia. Foram incluidos artigos publicados entre os anos de 2010 a 2020 nas linguas portuguesa e inglesa
gue investigaram a etiopatogenia da MSC em jovens atletas. Critérios de excluséo: artigos incompletos,
duplicados entre as bases de dados, revisGes de literatura, recomendacfes e diretrizes, intencfes de
pesquisa e estudos de caso.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Foram identificados 144 artigos destes, sete foram incluidos na revisdo. A cardiomiopatia hipertréfica
(CMH) tem sido apontada como a principal causa de MSC em atletas (FINOCCHIARO G, et al., 2016). Um
estudo observacional realizado nos Estados Unidos constatou que 36% das MSC em atletas estavam
relacionadas & CMH e 19% a mé formacéo das artérias coronarianas (MARON BJ, et al., 2016).

O risco de MSC em jovens atletas tem relacdo direta com algumas variaveis demogréficas. Uma busca
por dados de MSC em um registro sueco de medicina forense identificou que 90% dos 6bitos ocorreram em
individuos do sexo masculino (WISTEN A, et al. 2019). Com relacdo a etnia os afrodescendentes e
caucasianos sao 0s mais suscetiveis (HARMON KG, et al., 2016) e a incidéncia aumenta durante a pratica

de futebol e basquete (PETERSON DF, et al., 2020).
CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos incluidos na reviséo evidenciaram que a MSC em jovens atletas ocorre predominantemente
no sexo masculino durante a pratica de futebol e basquete. As principais causas de ébito identificadas foram
cardiomiopatia hipertréfica e ma formacao das artérias coronarianas.

REAS | Vol.Sup.n.54 | DOI: https://doi.org/10.25248/anais.eXX.2020 Péagina 12 de 36



p7
YL“ acervo+ Revista Eletrénica Acervo Salde | ISSN 2178-2091

Anais do Il Simposio de Reabilitacdo Esportiva - SIMREABESP

REFERENCIAS

1. FINOCCHIARO G, et al. Etiology of sudden death in sports insights from a united kingdom regional
registry. Journal of the american college of cardiology, 2016; 67(18): 2108-2115.

2. HARMON KG, et al. Incidence and etiology of sudden cardiac arrest and death in high school athletes in
the united states. Mayo Clin Proc, 2016; 91(11): 1493-1502.

3. MARON BJ, et al. Demographics and epidemiology of sudden deaths in young competitive athletes: from
the U.S. National Registry. The American Journal of Medicine, 2016; 129(11): 1170-1177.

4. PETERSON DF, et al. Etiology of sudden cardiac arrest and death in us competitive athletes: a 2-year
prospective surveillance study. Clin J Sport Med, 2020; 30(4): 305-314.

5. WISTEN A, et al. Exercise related sudden cardiac death (SCD) in the young — Pre-mortal characterization
of a Swedish nationwide cohort, showing a decline in SCD among athletes. Resuscitation, 2019; 144: 99-
105.
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RESUMO SIMPLES: Revisao Bibliografica

Titulo: Influéncia da pandemia do COVID-19 sobre o ganho de peso da populagdo: Uma reviséo integrativa

Autor/coautores: Gisele Viana Moura, Andressa Kelly Lima do Nascimento, Mateus Cunha de Sousa, Carlos
Henrique Ribeiro Lima.

Instituicdo: Universidade Estacio de Sa, Teresina, Piaui.

Palavras-chave: Ganho de Peso, Pandemia, InfeccBes por Coronavirus.

INTRODUCAO

Mais da metade da populagdo brasileira sofre com excesso de peso, cerca de 56,7%. Com o cenario de
pandemia do COVID-19 a prevaléncia de obesidade ficou bastante preocupante, pois 0 excesso de peso
aumenta os fatores de risco. A obesidade por ser uma doenga pré-inflamatéria, aumenta o agravamento em
pacientes com dificuldade respiratéria decorrente pela infecdo do COVID-19, existem inUmeros fatores que
podem contribuir com o0 aumento do peso da populacdo durante uma pandemia e um deles € a mudanca de
rotina adquirida nesse novo contexto mundial (FIGUEIREDO MC, et al., 2020).

OBJETIVO

Realizar uma revisao integrativa sobre a influéncia da pandemia no ganho de peso e no comportamento
alimentar, bem como expor os achados cientificos sobre os fatores contribuintes para o0 aumento do peso em
meio ao surto de pandemia COVID-19.

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa sobre a influéncia da pandemia covid-19 no ganho de peso. Realizou-
se a busca nas bases eletrdnicas Pubmed e Lilacs, em agosto de 2020. Descritores e combinagdes utilizadas:
“ganho de peso e pandemia” (weight gain AND pandemic) e “obesidade e COVID-19” (obesity and covid-19).
Os critérios para a escolha foram: artigos originais, publicados nos ultimos cinco anos, em portugués e inglés,
referentes a tematica. Foram descartados estudos que ndo contemplassem os critérios predefinidos.
Totalizando em 5 artigos utilizados para a reviséo.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Em 2 meses de pandemia em torno de 22% dos adultos relataram ter ganho de 2,3 a 5 kg durante a
pandemia de COVID-19, os fatores que ocasionaram o surgimento de um novo peso se deu pela diminuigdo
da atividade fisica, mais lanches noturnos, estresse, baixa ingestdo de frutas, irregularidade do sono, alta
ingestao de bebida alcodlica ou pela alta ingestao de alimentos ultra processados. Os adultos entrevistados
relataram que a ingestdo de alimentos quando se estava entediado aumentou muito, cerca de 21,38%
(ZACHARY Z, et al., 2020).

As mudancas no comportamento alimentar e de exercicios fisico desde o surgimento da pandemia
modificaram muito, em pessoas que ja possuia transtornos alimentares foram encontrados aumento dos
comportamentos de restricdo, compulséo alimentar e exercicios, em pessoas sem transtornos alimentares foi
identificado que a realizag@o de exercicios em relagdo a antes da pandemia diminuiu consideravelmente
(PHILLIPOU A, et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS
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Os estudos investigados demonstram que sao inimeros os fatores de risco que influenciam negativamente
no ganho de peso durante a pandemia, tendo como consequéncias inclusive transtornos alimentares. Faz-se
assim necessario o acompanhamento e monitoramento para prevencdo de maiores decorréncias
futuramente.

REFERENCIAS

1. FIGUEIREDO MC, et al. The impact of overweight on clinical complications caused by COVID-19: A
systematic review. Research, Society and Development, 2020; 9(7), €693974791.

2. PHILLIPOU A, et al. Eating and exercise behaviors in eating disorders and the general population during
the COVID-19 pandemic in Australia: Initial results from the COLLATE project. Int J Eat Disord. 2020;
53(7), 1158-1165.

3. ZACHARY Z, et al. Self-quarantine and weight gain related risk factors during the COVID-19
pandemic. Obes Res Clin Pract. 2020; 14(3), 210-216.
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RESUMO SIMPLES: Reviséo Bibliogréafica

Titulo: O treinamento de equilibrio como estratégia de controle postural em atletas com instabilidade crénica
do tornozelo

Autor/coautores: Barbara Leite da Silval; Danyele Holanda da Silva?; Rita de Cassia Mendes de Sousa?;
Janaina de Moraes Silval.

Instituicdo: Universidade Estadual do Piaui (UESPI), Teresina-Piaui; 2Faculdade Mauricio de Nassau-
(UNINASSAU), Teresina-Piaui.

Palavras-chave: Equilibrio, Postura, Tornozelo.

INTRODUCAO

As entorses do tornozelo sdo as lesdes musculoesqueléticas mais prevalentes nos esportes, sendo
capazes de desenvolverem problemas a longo prazo nos atletas, como a instabilidade crénica do tornozelo,
a diminuicao dos niveis de atividade fisica e a reducao da qualidade de vida (GRIBBLE PA, et al., 2016). As
entorses de tornozelo recorrentes podem comprometer o controle postural, podendo levar ao aparecimento
de recidivas, fazendo necessério a realizacdo de treinos de equilibrio para que o corpo permane¢a no
posicionamento desejado durante a realizagdo de atividades fisicas (DONOVAN L, et al., 2016).

OBJETIVO

Analisar, através da realizacdo de um levantamento na literatura disponivel, a eficacia do uso do
treinamento de equilibrio como estratégia de controle postural em atletas com instabilidade crénica do
tornozelo.

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa que busca contribuir para a aplicabilidade na pratica, sintetizando as
pesquisas disponiveis sobre a tematica abordada. Realizou-se um levantamento nas bases de dados: Lilacs,
Pubmed e Scielo, utilizando os descritores: Postural Balance AND Ankle. Foram incluidos ensaios clinicos
randomizados e estudos prospectivos, em inglés e portugués, originais e publicados de 2015 a 2020, e
excluidos artigos duplicados e os que nao retratavam o tema proposto.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Foram encontrados 191 artigos, destes, seis foram selecionados. Para a avaliar a instabilidade do
tornozelo, foi utilizado o Questionario de Identificacdo de Instabilidade Funcional do Tornozelo e o equilibrio
foi avaliado pelo Biodex Balance System, Star Excursion Balance Test (SEBT) e Balance Error Scoring
System (BESS).

Os exercicios realizados foram os de salto para estabilizacéo, atividades de apoio com um Gnico membro
com os olhos abertos e com um Unico membro com os olhos fechados. O treinamento de equilibrio consistiu
em 18 sessbes de 20 minutos e com acompanhamento de 6 semanas apds a intervencao. Os resultados
obtidos foram a melhora do equilibrio dinamico nas dire¢es anterior, posterolateral e posteromedial baseado
no SEBT e do equilibrio estatico nas posturas de perna dupla e unilateral com base no BESS.

Os resultados foram alcancados em virtude da recuperacdo eficiente do controle postural apés uma
perturbacéo e desenvolvimento de estratégias para executar metas de movimento (HALL EA, et al., 2018).
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CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que o treinamento de equilibrio é eficaz como estratégia de controle postural em atletas com
instabilidade crbnica do tornozelo, o que resulta na prevencdo de novas entorses do tornozelo por
proporcionar o posicionamento adequado do corpo para a realizacdo das atividades fisicas.

REFERENCIAS

1. DONOVAN L, et al. Rehabilitation for Chronic Ankle Instability With or Without Destabilization Devices: A
Randomized Controlled Trial. J Athl Train, 2016 Mar; 51(3): 233-51.

2. GRIBBLE PA, et al. 2016 consensus statement of the International Ankle Consortium: prevalence, impact
and long-term consequences of lateral ankle sprains. British Journal of Sports Medicine, 2016; 50:1493-
1495.

3. HALL EA, et al. Balance- and Strength-Training Protocols to Improve Chronic Ankle Instability Deficits,
Part I: Assessing Clinical Outcome Measures. J Athl Train, 2018 Jun; 53 (6): 568-577.
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RESUMO SIMPLES: Reviséo Bibliogréafica

Titulo: Suporte nutricional em atletas lesionados: Uma Reviséo Integrativa

Autor/coautores: Gisele Viana Moura?, Mateus Cunha de Sousa?, Carlos Henrique Ribeiro Lima! Matheus
Willian Ribeiro de Sousa?.

Instituicdo: Faculdade Estacio de S4, Teresinal, Piaui. Centro Universitario Santo Agostinho, Teresina, Piaui?

Palavras-chave: Lesdes em Atletas, Suplementagéo nutricional, Reabilitacdo.

INTRODUCAO

Em todas as idades tem-se a importancia de manter um estilo de vida saudavel, devido a varios fatores
influenciadores de préaticas desportivas, como: relaxamento, competitividade e melhora do estado de salde.
Ainda que o exercicio traga beneficios a salde, ele pode estar associado a lesBes esportivas.
A estratégia nutricional objetiva-se suprir as necessidades dos atletas, preferencialmente por meio da
alimentac¢édo, e quando houver necessidade, a suplementacdo, desta maneira a nutricdo vem sendo cada vez
mais reconhecida com um componente chave para atuacdo na recuperacdo e reabilitacdo de lesbes
(MALINAUSKIENE V e MALINAUSKAS R, 2018).

OBJETIVO

Investigar na literatura a efetividade do suporte nutricional em atletas lesionados, discorrer sobre os
beneficios e importancia do suporte nutricional nesses atletas, mostrar as evidéncias cientificas e comparar
0s resultados com a recuperacdo nessas lesdes.

METODO

Reviséo integrativa, pois, possui aplicabilidade dos resultados na pratica do suporte nutricional em atletas
lesionados pois. Realizou-se a busca nas bases eletrénicas Pubmed e Scielo, em agosto de 2020. Descritores
e combinagbes utilizadas: “athlete feeding and injury” Alimentagédo de atletas e lesdo. Os critérios para a
escolha foram: artigos originais, publicados nos ultimos cinco anos, em portugués e inglés, referentes a
tematica. Foram descartados estudos que ndo contemplassem os critérios predefinidos.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Atletas nadadores na qual possuia les@o por uso excessivo do tend&@o, receberam suplementacéo de
creatina e placebo como parte do tratamento conservador da tendinopatia. Grupo da creatina tiveram
diminuicao da dor significativamente mais rapida durante o tratamento, o pico de toque de flexdo plantar do
tornozelo possuiu aumento significativo medido no grupo da creatina. Demonstrando que a suplementacéo
de Creatina combinada com estratégia terapéutica apoiou efetivamente a reabilitacdo da lesdo do tendao em
nadadores adolescentes (JUHASZ |, et al., 2018).

Estudo avaliou a deficiéncia de vitamina D e a associagdo com prejuizo no desempenho muscular em
atletas com lesdo na medula espinhal, esses foram suplementados com 6.000 Ul de vitamina D diariamente
durante 12 semanas, todos os atletas tiveram o status de vitamina D aumentado, atingiram nivel ideal para
essa vitamina e a forca do dinam6metro isocinético foi significativamente aumentada (FLUECK JL, et al.,
2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Sobre o exposto, verificou-se que o suporte nutricional combinado com estratégia terapéutica auxilia nas
deficiéncias e necessidades nutricionais advindas das exigéncias fisicas desses atletas, as estratégias
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alimentares poderédo ser utilizadas para apoiar a reabilitacdo da lesdo, dessa forma, o suporte nutricional
vindo da suplementacao e de corre¢des nutricionais contribui efetivamente na recuperacéo, na qualidade de
vida e na promocao de saude nesses individuos.

REFERENCIAS

1. FLUECK JL., et al. Effect of 12-Week Vitamin D Supplementation on 25[OH]D Status and Performance in
Athletes with a Spinal Cord Injury. Nutrients. 2016; 8(10): 586.

2. JUHASZ |, et al. Creatine Supplementation Supports the Rehabilitation of Adolescent Fin Swimmers in
Tendon Overuse Injury Cases. J Sports Sci Med. 2018; 17(2): 279-288.

3. MALINAUSKIENE V, MALINAUSKAS R. Lifetime Traumatic Experiences and Disordered Eating among
University Students: The Role of Posttraumatic Stress Symptoms. Biomed Res Int. 9814358, 2018.
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RESUMO SIMPLES: Revisao Bibliografica

Titulo: Efeitos da Eletroestimulacéo de Corpo Inteiro no metabolismo, na composi¢éo corporal € no
desempenho fisico

Autor/coautores: Daniel dos Santos Nunes, Samuel Nunes Morais, Kelson Nonato Gomes da Silva.
Instituicdo: Universidade Estadual do Piaui (UESPI), Teresina-PlI.

Palavras-chave: Eletroestimulacédo, Metabolismo, Atividade Fisica.

INTRODUCAO

A Eletroestimulacéo de Corpo Inteiro ou WB-EMS (do inglés, whole-body Electromyostimulation) € um
método de treinamento relativamente recente, cujo objetivo é potencializar os resultados do treinamento fisico
em um menor periodo de tempo. Um colete com eletrodos é utilizado para estimular a contragdo de grupos
musculares simultaneamente a uma rotina de exercicios (PANO-RODRIGUEZ A, et al., 2019). Ha evidéncias
de que a técnica oferece beneficios cardiometabdlicos, contudo alguns artigos sugerem que os efeitos da
WB-EMS séo pouco significativos quando comparados a outros tipos de treino. Os resultados dos ensaios
gue avaliaram a técnica sdo contraditorios, tornando sua eficacia incerta e a investigacdo dos seus efeitos
relevantes (AMARO-GAHETE FJ, et al., 2020).

OBJETIVO

Analisar, através de revisao da literatura mais recente, e sintetizar os achados das evidéncias cientificas
a respeito dos efeitos da whole-body Electromyostimulation (WB-EMS) no metabolismo, na composi¢édo
corporal e desempenho fisico.

METODO

Uma revisdo integrativa foi feita através de busca por artigos nas bases de dados BVS e PUbMED, sendo
utilizados descritores em lingua inglesa, obedecendo a seguinte estratégia de busca: Whole-body
electromyostimulation OR Global body electromyostimulation. Incluiram-se ensaios clinicos controlados
publicados entre 2010 e 2020, disponiveis na integra, que abordassem os efeitos da WB-EMS. Excluiram-se
artigos duplicados, incompletos, revisdes e nos quais a eletroestimulacdo ocorria apenas localmente.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

A busca resultou em 26 artigos que atendiam aos critérios estabelecidos. A Ultima busca ocorreu em margo
de 2020. O uso da WB-EMS como recurso terapéutico se mostrou relevante, demonstrando ter relacdo com
0 aumento do percentual de massa corpérea magra, incremento nos processos de oxidagdo de gorduras
durante o exercicio fisico, melhora na mineralizacdo 6ssea nos participantes dos estudos e melhora do
desempenho em testes funcionais, achados possivelmente justificados pelo incremento metabélico imediato
evidenciado e as repercussdes do treinamento na aptidao fisica dos voluntarios. Observou-se reducao do
risco cardiometabdlico em populacdes sedentarias e portadoras de comorbidades, porém, quando avaliada
em populagBes moderadamente treinadas, a WB-EMS ndo demonstrou superioridade. A anélise da WB-EMS
em populacdes idosas e sedentarias foi frequente, havendo poucos estudos que avaliam o recurso em
individuos jovens ou em praticantes regulares de atividade fisica (DORMANN U, et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados demonstram participacao positiva da WB-EMS nos parametros metabdlicos, na propor¢éao
entre massa muscular e gordura corporal total, reforcando seu papel na reducéo do risco cardiometabdlico.

REAS | Vol.Sup.n.54 | DOI: https://doi.org/10.25248/anais.eXX.2020 Péagina 20 de 36



p7
Y&‘ acervo+ Revista Eletrénica Acervo Salde | ISSN 2178-2091

Anais do Il Simposio de Reabilitacdo Esportiva - SIMREABESP

A heterogeneidade dos ensaios torna inviavel concluir se os resultados encontrados séo validos para
diferentes populacdes.

REFERENCIAS

1. AMARO-GAHETE FJ, et al. Metabolic rate in sedentary adults, following different exercise training
interventions: The fit-ageing randomized controlled trial. Clinical Nutrition, 2020; S0261-5614(20)30049-
2.

2. DORMANN U, et al. The effects of superimposed whole-body electromyostimulation during short-term
strength training on physical fitness in physically active females: a randomized controlled trial. Frontiers
in Physiology, 2019; 10: 728.

3. PANO-RODRIGUEZ A, et al. Effects of whole-body electromyostimulation on health and performance: a
systematic review. BMC Complementary and Alternative Medicine, 2019; 19(1): 87.
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RESUMO SIMPLES: Reviséo Bibliogréafica

Titulo: Incidéncia de lesdes musculoesqueléticas em praticantes de crossfit: revisdo sistematica
Autor/coautores: Talyta da Silva Guimaraes?, Jederson Valentim Silva?, Ariane Luz Carvalho3
Instituicdo: Faculdade de Educacéo Séao Francisco (FAESF), Pedreiras-Maranhé&o?2:3,

Palavras-chave: Treinamento intervalado de alta intensidade; Lesdes; Crossfit.

INTRODUCAO

O Crossfit € uma modalidade dos exercicios intervalados de alta intensidade, foi criado no inicio dos anos
2000 e rapidamente popularizou-se por promover aptidao fisica a partir do desenvolvimento de componentes
como capacidade aerdbia, forca e resisténcia muscular, coordenacdo, velocidade, agilidade e equilibrio,
através da realizacéo de exercicios esportivos e funcionais em altas intensidades (TIBANA RA, et al., 2018).
As lesdes sdo problemas que assolam os atletas, e sdo atribuidas principalmente a realizacdo incorreta dos
exercicios que, em geral, estd relacionada & complexidade e variacdo constante dos movimentos
(BATTERSON AM, et al., 2019).

OBJETIVO

Revisar a literatura cientifica de modo a identificar a prevaléncia de les6es musculoesqueléticas em
praticantes de crossfit, os principais tipos dessas lesdes, sua incidéncia e os fatores de risco associados a
estas.

METODO

Este trabalho consiste em uma revisdo sistematica de literatura. Foram utilizadas publicagbes das
principais bases de dados com os descritores: Treinamento intervalado de alta intensidade; Lesdes; Crossfit.
Os critérios de inclusdo foram: publica¢des dos ultimos 5 anos exceto revisdes literarias, que analisassem a
incidéncia e/ou a prevaléncia de les6es musculoesqueléticas em praticantes de Crossfit. Com o cruzamento
das palavras-chave foram encontrados 41 artigos, porém apés uma filtragem com o protocolo prisma apenas
4 foram utilizados.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Os resultados obtidos em um estudo de coorte demonstraram a incidéncia de uma taxa de 9 lesGes por
1000 horas de treinamento em exercicios de alta intensidade, o que foi aproximadamente o triplo das lesGes
encontradas na literatura para este tipo de exercicio (BATTERSON AM, et al., 2019). J& em um estudo de
avaliagdo de prontudrios de uma clinica esportiva, houve a prevaléncia de lesdes em individuos do sexo
feminino, que em sua maioria ocorreram nos membros inferiores (SUGIMOTO D, et al., 2019). Uma pesquisa
observacional retrospectiva constatou que 39,9% dos entrevistados através de um questionario relataram
lesBes musculoesqueléticas apds o inicio dos treinos de Crossfit (TAFURI et al., 2018). Em uma analise de
270 praticantes de Crossfit foi observado que 22,6% dos individuos sofreram les6es sendo estas em sua
maioria articulares e localizadas no ombro e coluna lombar (MINGHELLI B e VICENTE B, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Com a andlise dos artigos foi possivel identificar que a modalidade Crossfit tem um potencial lesivo. Porém,
os resultados entre os artigos foram controversos, limitados e restritos e que por tanto faz-se necessario a
producdo de mais pesquisas na area.
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RESUMO SIMPLES: Reviséo Bibliogréafica

Titulo: Influéncia da Vitamina D sobre a massa 6ssea em individuos fisicamente ativos

Autor/coautores: Gisele Viana Moural, Rayana Rodrigues da Silva?, Tatiele Castelo de Oliveira?, Vanessa
Batista de Sousa Lima?3

Instituicdo: 1Universidade Estacio de S&, Teresina, Piaui, 2Centro Universitario Santo Agostinho, Teresina,
Piaui; sDoutora em Ciéncias dos Alimentos pela Universidade de Sdo Paulo- USP.

Palavras-chave: Vitamina D, Exercicio fisico, Saude.

INTRODUCAO

A Vitamina D é um hormonio lipossolivel, derivada de esteréis que atua principalmente no metabolismo
do célcio e do fosforo. Na presenca de raios ultravioleta, a pré-vitamina D é convertida na forma ativa da VitD.
Estudos demonstram o importante papel regulador da vitamina D em estruturas Osseas e
musculoesqueléticas. Apresenta grande influéncia na salde 6ssea, como reguladora na homeostase do
célcio, fosfato e no metabolismo dsseo, colaborando de forma positiva na eficacia dos resultados e no
desempenho em atletas isso se dar pela presenca de receptores de vitamina D no tecido muscular.
(MENESES PSD, et al., 2018).

OBJETIVO

Realizar uma reviséo integrativa da literatura sobre a vitamina D e analisar como ela pode influenciar na
melhoria, no desenvolvimento e no fortalecimento da massa éssea em individuos fisicamente ativos.

METODO

Revisao integrativa realizada em agosto de 2020, nas bases de dados: SciELO e PubMed, utilizando os
descritores em portugués e inglés: “vitamina D e massa 6ssea” e “vitamina D e exercicio fisico”. Incluiu-se
artigos que abordavam a tematica em estudo. Excluiu-se os estudos que ndo se encaixavam na linha de
pesquisa, totalizando 5 artigos.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Em um ensaio randomizado realizado com dois grupos de aprendizes de jéqueis do sexo masculino, foram
avaliadas propriedades Osseas durante 6 meses de conducgdo. Os resultados mostraram que a vitamina D
apresentou alteragdes satisfatdrias no metabolismo ésseo, melhorando os niveis de densidade mineral dssea,
sendo capaz de proporcionar maior suporte de peso aos atletas (SILK LN, et al., 2017).

A vitamina D foi associada a potencializagcéo de forca muscular isométrica de pernas e bragos, bem como
na isocinética de bracos, constatando que boas concentracdes dessa vitamina podem otimizar a melhoria na
recuperacao da for¢ca do muisculo esquelético em praticantes de musculacao, possibilitando, o aumento da
concentracao de célcio e a homeostase do metabolismo 6sseo no organismo. Ademais, nesse estudo mostrou
certificado ainda, que o consumo de VD para praticantes de atividade fisica de alta intensidade é fundamental
para prevencao de lesdes musculares durante o movimento (REZENDE TM e CESAR TCM, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

A vitamina D potencializa o0 metabolismo ésseo, a densidade 6ssea e melhora na recuperacéo da for¢a do
musculo em individuos treinados. Ademais, apresenta impacto no aumento da concentracédo de célcio e na
homeostase do metabolismo 6sseo no organismo, demonstrando assim, sua influéncia sobre a realizacéo do
exercicio fisico.
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RESUMO SIMPLES: Reviséo Bibliogréafica

Titulo: Atuacdo da fisioterapia no pos-operatorio de reconstrucdo do ligamento cruzado anterior (LCA)

Autor/coautores: Jessé Sales de Barros, Luiz Valdean Sobrinho Nascimento, Mariana Andrade Jaques de
Castro, Haértori da Silva Leal.

Instituicdo: Instituto de Educacao Superior Raimundo Sa, Picos- Pl — IESRSA.

Palavras-chave: Fisioterapia. Ligamento Cruzado anterior. Reconstrugéo.

INTRODUCAO

A articulacéo do joelho é uma das mais complexas articula¢cdes do corpo humano. Com isso, é alvo de
uma multiplicidade de lesdes que modificam o seu desempenho e sua fun¢éo. A ruptura do ligamento cruzado
anterior (LCA) é uma leséo que ocorre de diferentes maneiras, especialmente nos esportes de contato como
o futebol, quando h4 um mecanismo de desacelera¢do ou uma mudanca de direcdo associado ao giro, com
o pé fixo no solo. A alta ocorréncia de lesGes neste ligamento leva a um aumento de instabilidade do joelho
(REGO AS, et al., 2014).

OBJETIVO

Verificar frente a literatura a respeito da atuacdo da fisioterapia no pés-operatério de reconstrucdo do
Ligamento Cruzado Anterior, suas principais técnicas, assim também como o0s objetivos destas para ter éxito
no tratamento.

METODO

Trata-se de uma revisao de literatura. A busca de estudos para a sintese foi realizada no Scielo e Google
Académico no periodo de julho de 2020. Os descritores utilizados para a busca foram: “Physiotherapy”
“Anterior Cruciate Ligament”, “reconstrution”. Como critério de sele¢do foram escolhidos estudos
observacionais ou de intervengcdo, em idiomas portugués e inglés publicados entre 2014 a 2019, foram
excluidas revis@es bibliograficas e artigos duplicados. Foram analisados 28 artigos, e apds a observacéo de
critérios de elegibilidade, foram escolhidos 6 artigos elegiveis para a sintese.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

N&o existe um protocolo de reabilitagcdo considerado padréo, o que existe sdo parametros que devem ser
seguidos para que o fisioterapeuta tenha base para evoluir com a reabilitacdo, tratando o paciente no pés-
operatério de uma lesdo de LCA de forma segura e rapida. (KARIZE STM, 2017). Com isso, 0 tratamento
fisioterapéutico deve reduzir os efeitos adversos da imobilizagdo, sem sobrecarregar os tecidos em fase de
cicatrizacdo, permitindo, assim, que o paciente volte a sua capacidade funcional anterior a lesdo. (MATHEUS
SS, et al.,, 2016).

Uma maior proporcdo dos artigos mostraram a atuacao eficiente da fisioterapia no pds-operatério de
reconstrugdo de LCA com o uso da crioterapia com o intuito de reduzir dor e melhorar o processo inflamatorio,
técnicas de mobilizacao articular para o complexo do joelho, alongamentos, principalmente de posteriores,
exercicios ativo-assistido para flexdo e extensdo de joelho a fim de zerar extensdo e melhorar a ADM,;
exercicios em CCA, contracdes isométricas, principalmente de quadriceps para ativa-lo, prevenir hipotrofia;
exercicios proprioceptivos para melhorar o equilibrio, e consequentemente restabelecer a marcha.

CONSIDERACOES FINAIS
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A atuacdo da Fisioterapia mostrou eficacia nas condi¢cdes clinicas poOs-operatéria de reconstrucao

Ligamento Cruzado Anterior, prevenindo complicacdes no processo de cicatrizacdo, melhorando o quadro
algico, prevenindo hipotrofia, restaurando a ADM e restabelecendo a marcha. Dessa forma, proporciona uma
melhor condicdo para que o paciente possa retornar a suas praticas esportivas e as atividades da vida diaria
da melhor forma possivel.
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RESUMO SIMPLES: Reviséo Bibliogréafica

Titulo: Dados antropométricos e ingestdo alimentar em atletas de voleibol: Uma reviséo Integrativa

Autor/coautores: Mateus Cunha de Sousa, Gisele Viana de Moura, Jerénimo Gregrio Da Silva Neto, Andrea
Nunes Mendes de Brito.

Instituicdo: Faculdade Estacio de Sa, Teresina, Piaui.

Palavras-chave: Voleibol, Avaliacao nutricional, Ingestdo alimentar.

INTRODUCAO

Os atletas de voleibol necessitam de habilidades técnicas, pois precisam correr, saltar, bloquear e
defender. Para isso, 0 atleta necessita de for¢a e poténcia muscular, que sao importantes para melhorar o
desempenho fisico. A antropometria e composi¢ao corporal séo essenciais para determinar o rendimento dos
atletas, além de melhorar o desempenho nos treinos e auxiliar significativamente nas competicbes. Uma
alimentacdo adequada é importante para melhorar o estado nutricional e parametros antropométricos dos
atletas, além de maximizar o desempenho fisico e auxiliar na recuperacdo e manutencdo da salde dos
praticantes dessa modalidade (FACCIN AP, et al., 2017).

OBJETIVO

Verificar na literatura a importancia da antropometria e ingestdo alimentar na busca de melhoria do
desempenho esportivo de atletas de voleibol, bem como demonstrar o estado nutricional desses atletas de
voleibol.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa sobre a importancia da antropometria e ingestéo alimentar de atletas
de voleibol. Realizou-se buscas na base eletronica “SciEIO” e “Google académico”, em agosto de 2020.
Descritores utilizados: “Alimentagao e volei” e Antropometria e vblei”. Os critérios para inclusao foram: artigos
originais, publicados nos Ultimos trés anos (2017-2020), em portugués, referentes a tematica. Foram
selecionados 2 artigos cientificos.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Pesquisa avaliou atletas que treinavam entre 10 a 12 horas semanais. Os autores dividiram as atletas em
(EqSNut) que ndo possuiam um acompanhamento nutricional e (EqCNut) que possuiam um
acompanhamento nutricional cerca de 3 anos. As atletas que tinham um acompanhamento nutricional
apresentaram um peso mais adequado em relagdo a estatura, soma das dobras cutdneas menores,
percentual Gordura (%) inferior, massa magra (Kg) superior e IMC (Kg/m2) mais adequado comparado com
as atletas sem acompanhamento nutricional (RIGOBELLO NS e ROTHER RL, 2017).

Estudo composto por atletas do sexo masculino apresentaram um IMC com média de 22,02kg/m?, mas
cerca de 10% dos atletas apresentaram magreza grau 1. O percentual de gordura dos atletas foi em média
de 13,10%, estando adequado e dentro da normalidade. Os atletas consumiam média de 3709,39 kcal diarias,
considerado hipercaldrica para a modalidade e uma ingestao de proteinas, carboidratos e lipideos dentro do
recomendado pelas Dietary Reference Intakes (DRIs) (MELO AM, et al., 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo levam a conclusdo de que o acompanhamento antropométrico e a ingestao
alimentar adequada podem enriquecer a avaliagdo nutricional de atletas de voleibol, j& que a avaliagdo
nutricional permite avaliar a composicao nutricional e a analise da ingestéo alimentar.
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RESUMO SIMPLES: Reviséo Bibliogréafica

Titulo: Efeitos da acupuntura em atletas: revisao bibliografica

Autora/ coatores: Danyele Holanda da Silva'; Leticia de Sousa Vidal?; Barbara Leite da Silva3; Rita de
Cassia Mendes de Sousa*; Janaina de Moraes Silva®.

Instituicdo: Faculdade Mauricio de Nassau- Redencdo (UNINASSAU), Teresina-PI%#; Universidade Estadual
do Piaui (UESPI), Teresina-P1235

Palavras-chave: Acupuntura, Beneficios, Atletas.

INTRODUCAO

Os atletas em geral estdo sempre susceptiveis a ter lesdes, tanto os amadores como os profissionais, no
entanto, os atletas de elite, quando lesionados tem a necessidade de voltar rapidamente a pratica do esporte,
pois além dos contratos que ele precisa cumprir, a falta de treinamento pode reduzir o seu rendimento no
esporte (LEE TL e MARX BL, 2018). Tendo em vista que a acupuntura é uma medicina que tem crescido
exponencialmente ao longo dos anos, e por ser conhecida como um método ndo invasivo que pode aliviar
dores e melhorar sistemas, podendo ser benéfica como terapia auxiliar tanto para analgesia como para
recuperacao do atleta lesionado (SIQUEIRA APR, et al., 2018).

OBJETIVO

Investigar na literatura os resultados de estudos selecionados para o resumo, que tinham como desfecho
guais eram os efeitos da acupuntura associada a outras intervengdes na analgesia e recuperacgédo de atletas
lesionados.

METODO

Revisdo de literatura desenvolvida a partir de artigos submetidos a comunidade cientifica por meio do
portal de periédicos: Pubmed, Lilacs e Scielo, através dos descritores “acupuncture in athlets” e “Beneficios
da Acupuntura em atletas”. Incluidos os artigos completos, nos idiomas inglés e portugués, datados entre
2015 e 2020, excluidos artigos indisponiveis e que ndo abordassem o tema. Foram encontrados 134 artigos,
sendo quatro elegiveis.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Em trés estudos, aplicadas como intervencdo em atletas de diferentes modalidades, técnicas de
combinacgdo de terapias manuais (massagens, liberacao do gatilho miofascial, liberacéo de alongamento, etc)
associado a sessdes de acupuntura, tendo como objetivo analisar o efeito da juncdo destas técnicas na
diminuicdo de dor e também inchaco em diferentes partes do corpo desta populacéo estudada, logo os trés
estudos constataram diminui¢éo de dor e inchagco (PUGAZHENDI S, et al., 2020).

O quarto estudo realizou a aplicacéo de dois questionarios de dor, a aplicagdo de um teste de forca maxima
com avaliagdo eletromiogréfica do reto femoral, vasto lateral e aplicagdo de acupuntura na regido do joelho
em atletas com relato de dor nesta regido, concluindo que todos os participantes relataram uma diminuicdo
da dor ap6s o tratamento (SIQUEIRA APR, et al., 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Nota-se os beneficios do uso da acupuntura associada a outras interven¢des na diminuicdo da dor e
inchaco e aumento de ganho de forca em diferentes regides do corpo de atletas. Tendo como limitacéo,
poucos estudos com a acupuntura abordada isoladamente.
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RESUMO SIMPLES: Reviséo bibliografica

Titulo: Efeitos das meias compressivas em atletas: uma reviséo bibliografica

Autora/ coatores: Danyele Holanda da Silval; Leticia de Sousa Vidal?; André Rodrigues Carvalho?; Neivaldo
Ramos da Silva*; Izabelle Macedo de Sousa®

Instituicdo: Faculdade Mauricio de Nassau- Redencédo (UNINASSAU), Teresina-PI1345; Universidade
Estadual do Piaui (UESPI), Teresina-PI2

Palavras-chave: Meias compressivas, Efeitos, Atletas.

INTRODUCAO

Meias de compressdo (MC) sdo meias que criam uma pressao compressiva ao redor do musculo, 0sso e
tecido conjuntivo, sendo essa pressao maior na regiao do tornozelo e diminuindo gradativamente até o joelho
(MORENO PD, et al.,, 2020). Os atletas vestem essas roupas com o intuito de adquirirem beneficios
fisiologicos e musculares, tais como alteragdo na distribuicdo do volume sanguineo, melhorar o retorno
venoso e criar uma hemodindmica mais favoravel dos membros centrais e superiores, entre outros, nestes
individuos. Logo estes potenciais podem afetar o treinamento, o desempenho e a recuperacdo pos-exercicio
(VAILE J, et al., 2016).

OBJETIVO

Investigar através do levantamento bibliografico realizado nas bases de dados, os resultados de estudos
selecionados para o resumo, que tinham como desfecho avaliar os efeitos das meias compressivas em
atletas.

METODO

Reviséo de literatura desenvolvida a partir de artigos submetidos a comunidade cientifica por meio do
portal de periédicos: Pubmed, Scielo, Lilacs, através dos buscadores “compressive socks” AND “athletes”
AND “effects”, encontrados 138 artigos que abordassem meias compressivas em atletas. Incluidos artigos
originais datados entre 2015 e 2020, nos idiomas inglés, portugués e espanhol, e excluidos artigos
incompletos, indisponiveis ou que ndo abordassem o tema, sendo cinco artigos que se encaixaram nos
critérios de incluséo.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Corrida de 1km com 16 atletas avaliados as mudancas na atividade eletromiografica pelas variaveis
metabdlicas com uso de MC na performance de desempenho destes (MORENO PD, et al., 2020). 20 atletas,
em corrida, examinaram o efeito do uso de MC na pressao intramuscular dos misculos da perna e alteragédo
precoce de biomarcadores sanguineos (RENNERFELT K, et al., 2019). 19 atletas, em corrida de 5km,
avaliados respostas fisioldgicas e perceptuais ao uso de MC (TRESELER C, et al., 2016). Na pesquisa de
VAILE J, et al., 2016, investigaram os efeitos das MC durante o exercicio sobre o desempenho e as respostas
fisiologicas em 10 atletas, em exercicio ao redor de quadra poliesportiva. Avaliados o fluxo sanguineo da
panturrilha e antebraco medido usando extensémetro. Num estudo com 20 atletas, avaliadas as respostas
cardiorrespiratérias através das MC durante corrida apds trés semanas de uso regular (PRIEGO JI, et al.,
2015).

CONSIDERACOES FINAIS

Os beneficios adquiridos em atletas com uso de meias compressivas foram tempo médio da volta, sendo
maior e o fluxo sanguineo do membro superior melhor mantido nos grupos que utilizaram a mesma, porém
os maleficios foram relato de aumento da pressao intramuscular e indice de oxigenagao tecidual inferior.
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RESUMO SIMPLES: Reviséo bibliografica

Titulo: Uso da eletroestimulagao em pos-operatorio de cirurgia de reconstrugdo do ligamento cruzado anterior
em atletas: reviséo bibliografica

Autor/coautores: Rita de Cassia Mendes de Sousa!, Danyele Holanda da Silval, Barbara Leite da Silva?,
Janaina de Moraes SilvaZ.

Instituicdo: Faculdade UNINASSAU, Teresina, Piaui; 2Universidade Estadual do Piaui (UESPI), Teresina,
Piaui

Palavras-chave: Terapia por Estimulagéo Elétrica, Terapéutica, Ligamento Cruzado Anterior.

INTRODUCAO

Uma das principais lesdes de membros inferiores em atletas é a ruptura do Ligamento Cruzado Anterior
(LCA), a qual provoca instabilidade na articulacdo do joelho (ZHANG L, et al., 2018). A cirurgia de
reconstrucdo do LCA é o tratamento mais utilizado, a qual podera ter certas complica¢des (dor patelofemoral,
atrofia ou fraqueza muscular e etc) (FOROGH B, et al., 2017). No pés-operatério (PO) a eletroestimulacéo é
geralmente utilizada para fortalecimento. As técnicas mais utilizadas sdo a Estimulacdo Elétrica Funcional
(FES) e a Estimulacdo Elétrica Neuromuscular (NMES) (WRIGHT AR, et al., 2019).

OBJETIVO

Analisar na literatura os desfechos encontrados sobre o uso das técnicas FES e NMES para o tratamento
de fortalecimento muscular no PO de cirurgia de reconstru¢cdo do LCA em atletas.

METODO

Trata-se de uma reviséo integrativa, a qual consiste na elaboracdo de um estudo da literatura, em prol de
investigar sobre um assunto especifico, de acordo com o apanhado de vérias pesquisas (FERREIRA M, et
al.,, 2019). Esta pesquisa foi composta por artigos sobre o uso de eletroestimulacédo no PO de cirurgia de
reconstrucdo de LCA, realizada nas plataformas PEDro e PubMed com palavras chaves: Electric Stimulation
Therapy AND Therapeutics AND Anterior Cruciate Ligament. Foram incluidos na pesquisa artigos dos ultimos
5 anos, e excluidos os que ndo retratavam sobre o tema.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Foram encontrados 328 artigos e incluidos cinco artigos na pesquisa. No PO da cirurgia de reconstrucdo
do LCA, é comum a fraqueza do misculo quadriceps. Com isso, autores afirmam que a inibicdo neural pode
causar essa falha de ativagcao do quadriceps (SONNERY-COTTET B, et al., 2019).

Como auxilio no tratamento, tem-se utilizado o FES, indicado para fortalecimento muscular com uso de
aprendizagem motora através da pratica repetitiva, e o NMES, também indicado para fortalecimento, a qual
se pode utilizar uma corrente de baixa ou média frequéncia. Uma pesquisa realizada com 23 individuos, no
periodo de 4 semanas de PO, comprovou que o FES em comparacdo com o NMES, ambos utilizados
juntamente com o tratamento convencional, € mais eficiente no aumento da simetria e forgca muscular,
resultando em melhora da marcha e prevencéo de futuras lesdes (MORAN U, et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Analisou-se que a inibicdo neural pode estar relacionada com a fraqueza do musculo quadriceps no PO
de reconstru¢do do LCA. Com isso, o FES tem destaque para aumento da for¢ca e simetria muscular,
melhorando a marcha e prevenindo contra novas lesdes.
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