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Obesidade na adolescéncia: um problema de Saude Publica
Teen obesity: a Public Health problem
Obesidad adolescente: un problema de Salud Publica

Lais Vanessa dos Santos Guimaraes?, Mariane Aradjo Ramos?, Mauricio José Cordeiro Souza?,
Dirley Cardoso Moreira?, José Luiz Picanco da Silva?, Rubens Alex de Oliveira Menezes?*.

RESUMO

Objetivo: Analisar evidéncias cientificas relacionadas a obesidade na adolescéncia. E como objetivos especificos:
identificar os principais fatores relacionados com a obesidade e identificar os beneficios dos cuidados de
enfermagem na prevencdo da obesidade na adolescéncia. Métodos: Trata-se de uma Revisdo Integrativa da
Literatura para andlise da produ¢éo do conhecimento cientifico sobre o tema investigado, a presente pesquisa sera
do tipo de carater qualitativo. Utilizados como filtro a base de dados: MEDLINE, LILACS e BDENF. Resultados:
Nesta revisdo foram analisados 07 artigos que atenderam aos critérios de inclusdo previamente estabelecidos. Os
artigos abordam sobre os habitos alimentares ndo saudaveis com estilo de vida inadequado, associada aos fatores
genéticos e ambientais, que influenciam na vida de adolescentes sedentarios com obesidade. Adicionalmente, os
artigos enfatizam a problematica da obesidade na adolescéncia, tornando-se um problema de saulde publica,
relacionada a varios riscos de doengas associadas, como diabetes e doencas cardiovasculares (DCV), bem como,
neoplasias, problemas respiratérios, dermatologicos e ortopédicos decorrentes de fatores genéticos, ambientais e
de estilo de vida inadequado. Consideragdes finais: A obesidade na adolescéncia, € um grande problema de
salde publica, sendo importante o conhecimento da histéria natural da doenca e das comorbidades para permitir o
diagndstico precoce e o tratamento destas condigdes.

Palavras-chave: Enfermagem, Adolescente, Obesidade.

ABSTRACT

Objective: To analyze scientific evidence related to obesity in adolescence. And as specific objectives: to identify
the main factors related to obesity and to identify the benefits of nursing care in preventing obesity in adolescence.
Methods: This is an Integrative Literature Review to analyze the production of scientific knowledge on the subject
investigated the present research will be of a qualitative nature. The database was used as a filter: MEDLINE,
LILACS and BDENF. Results: In this review, 07 articles were analyzed that met the inclusion criteria previously
established. The articles address unhealthy eating habits with an inadequate lifestyle, associated with genetic and
environmental factors, which influence the lives of sedentary adolescents with obesity. Additionally, the articles
emphasize the problem of obesity in adolescence, becoming a public health problem, related to several risks of
associated diseases, such as diabetes and cardiovascular diseases (CVD), as well as neoplasms, respiratory,
dermatological, and orthopedic problems resulting genetic, environmental, and inappropriate lifestyle factors. Final
considerations: Obesity in adolescence is a major public health problem, and it is important to know the natural
history of the disease and comorbidities to allow early diagnosis and treatment of these conditions.

Keywords: Nursing, Adolescent, Obesity.

RESUMEN

Objetivo: Analizar la evidencia cientifica relacionada con la obesidad en la adolescencia. Y como objetivos
especificos: identificar los principales factores relacionados con la obesidad e identificar los beneficios del cuidado
de enfermeria en la prevencion de la obesidad en la adolescencia. Métodos: Se trata de una Revision de Literatura
Integrativa para analizar la produccién de conocimiento cientifico sobre el tema investigado, la presente
investigacion sera de caracter cualitativo. Se utilizd6 como filtro la base de datos: MEDLINE, LILACS y BDENF.
Resultados: En esta revision se analizaron 07 articulos que cumplieron con los criterios de inclusion previamente
establecidos. Los articulos abordan habitos alimentarios poco saludables con un estilo de vida inadecuado,
asociados a factores genéticos y ambientales, que influyen en la vida de los adolescentes sedentarios con obesidad.
Adicionalmente, los articulos enfatizan el problema de la obesidad en la adolescencia, convirtiéndose en un
problema de salud publica, relacionado con varios riesgos de enfermedades asociadas, como diabetes y
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enfermedades cardiovasculares (ECV), asi como neoplasias, problemas respiratorios, dermatolégicos y ortopédicos
resultantes. factores genéticos, ambientales y de estilo de vida inadecuado. Consideraciones finales: La obesidad
en la adolescencia es un gran problema de salud publica, y es importante conocer la historia natural de la
enfermedad y las comorbilidades para permitir el diagndstico y tratamiento precoz de estas condiciones.

Palabras clave: Enfermeria, Adolescente, Obesidad.

INTRODUCAO

A obesidade é decorrente do acimulo de gordura no organismo, que esta associado a riscos para a saude
devido a sua relacdo com varias complicacdes metabdlicas. Pode ser compreendida como um agravo de
carater multifatorial, pois suas causas estdo relacionadas a questdes biolégicas, histéricas, ecolégicas,
econdmicas, sociais, culturais e politicas (BRASIL, 2017). No Brasil, de acordo com o Ministério da Saude
(2017), as estimativas de prevaléncia e incidéncia de obesidade sdo alarmantes, evidenciadas nas mudangas
comportamentais ocorridas nas Ultimas décadas, em termos de alimentacdo inadequada e ao sedentarismo
cada vez maior da populagéo (VALENTE J, 2018).

Oliveira AMA, et al. (2019) e Viuniski N (2015); informam que existem inimeros métodos sofisticados de
avaliacdo da obesidade, utilizados por centros médicos ou de pesquisas, sendo um largamente utilizado e
recomendado pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS) o indice de Massa Corporal (IMC), como método
valido na verificagdo do estado nutricional populacional, indicativo de sobrepeso e obesidade. Calculado
dividindo-se o peso (em kg) pelo quadrado da altura (em metros). O resultado revela se o peso esta dentro
da faixa ideal, abaixo ou acima do desejado.

O Estatuto da Crianca e Adolescente (ECA) (Lei N°. 8069/90) em seu art. 2° dispbe do conceito de
adolescente: “Considera-se crianca, para os efeitos desta Lei, a pessoa até doze anos de idade incompletos,
e adolescentes aquela entre doze e dezoito anos de idade”. Porém, os servigos de saude consideram a
adolescéncia a fase entre 10 e 19 anos (BRASIL, 2009). Carvalho EAA, et al. (2013) afirmam que, atualmente,
pode-se dizer que o Brasil vem sofrendo com um aumento expressivo de obesidade em todas as faixas etarias
e classes sociais, 0 que € considerado um grande problema de saude publica.

Para Lopes M (2011); entre as causas da obesidade, seja em adultos ou adolescentes estdo: “escolhas
alimentares pobres; ma alimentagédo; uma vida sedentaria”. Em se tratando de criangas e adolescentes a
familia exerce papel fundamental, tendo em vista que cabe aos pais a saude do seu filho, é a sua principal
responsabilidade até atingirem idade adulta. Adicionalmente, a equipe de enfermagem podera estar atuando
junto & familia em busca de prevenc¢do da obesidade para evitar outras possiveis doencas.

Segundo Silva CM e Polubriaginof C (2012); ha diversas complicagbes que podem estar relacionadas a
obesidade, tais como: doencas respiratorias, problemas gastrointestinais, doencas cardiovasculares, cancer
e artrite. Para Miranda JMQ, et al. (2011), os adolescentes obesos que permanecem acima do peso podem
apresentar complicagbes neurometabdlicas e enddcrinas que facilitam o desenvolvimento da doenca
cardiovascular na idade adulta. Ja foi provado que criangcas e adolescentes obesos apresentam, antes de
atingir a maturidade, fatores de risco para desenvolver doenga cardiovascular, hiperinsulinemia, aumento da
pressao arterial e disfungédo autondémica.

Presume-se que o enfermeiro apto para o cuidado de adolescentes obesos auxiliara identificando os
fatores de risco e assim criar métodos de cuidado para esses adolescentes, para prevenir 0 excesso de peso.
Tendo em vista que a familia tem grande influéncia nos habitos alimentares, os profissionais de satide também
poderdo estar promovendo acfes de reeducacdo alimentar. De acordo com Costa NFN, et al. (2016) a
educacéo nutricional, seja em casa, na escola ou em qualquer outro local, pode trazer resultados positivos na
reducdo da obesidade e melhoria da qualidade de vida.

Este artigo trata-se de uma reviséao bibliografica da literatura, que podera auxiliar os profissionais de saude
a diminuir essa problemética, que é a obesidade na adolescéncia, intervindo precocemente para evitar
complicagfes na salde nesta faixa etéria. Dessa forma, o objetivo principal deste artigo sera analisar
evidéncias cientificas relacionadas a obesidade na adolescéncia. E como objetivos especificos, identificar os
principais fatores relacionados com a obesidade e identificar os beneficios dos cuidados de enfermagem na
prevencdo da obesidade na adolescéncia.

REAS/EJCH | Vol.13(1) | e5521 | DOI: https://doi.org/10.25248/reas.e5521.2021 Pagina 2 de 9


https://doi.org/10.25248/reas.e5521.2021

Revista Eletrénica Acervo Saude / Electronic Journal Collection Health | ISSN 2178-2091

METODOS

Segundo o dicionario definition from the Merriam (2009), ciéncia ou conhecimento refere-se a qualquer
conhecimento ou prética sistematicas. Em sentido estrito, refere-se ao sistema de adquirir conhecimento
baseado no método cientifico bem como ao conhecimento organizado das pesquisas. Segundo Amaral JF
(2007), pesquisas bibliograficas “consistem no levantamento, selegdo, fichamento e arquivamento de
informagdes relacionadas a pesquisa”. A pesquisa bibliografica € uma pesquisa que foi feita coletando-se
dados de fontes secundarias de informacao.

Trata-se de uma Revisao Integrativa da Literatura - RIL, ao qual foi desenvolvida em busca na base de
dados LILACS, MEDLINE e BDENF; a sele¢éo dos artigos, de acordo com os critérios de incluséo e exclusao
da tematica proposta; analise dos artigos, que se enquadram as descricdes do tema abordado; ano de
publicacéo, que serdo do tipo de estudo e periddico em que foi publicado; construcdo do artigo e defesa
publica do mesmo. Como critérios de inclusdo foram utilizados artigos publicados em portugués, dentro do
periodo delimitado (2013-2019), que retratam a temética em énfase e com indexag&o nas bases de dados da
Literatura Latino-Americano e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Sistema Online de Busca e Analise
de Literatura Médica (MEDLINE) e no Banco de Dados de Enfermagem (BDENF). Os critérios de exclusédo
foram artigos duplicados, com titulos ndo compativeis ao tema e os quais ndo sejam plausiveis ao acesso
gratuito ao texto finalizado.

A ferramenta utilizada de busca dos artigos foi a Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Esta busca procedeu-
se no periodo de agosto de 2019, a partir do descritor: enfermagem, adolescente e obesidade, ao qual
seguidamente procedeu-se a busca na BVS, emergindo 2.003.791 publicacdes. A partir disso iniciou-se a
utilizacéo dos critérios de incluséo com o filtro dos artigos. Primeiro, foi utilizado como filtro o assunto principal:
enfermagem com 35.840 resultados, adolescente com 35.297 resultados, e obesidade com 21.369 resultados
das 2.003.791 publicagfes iniciais.

Adicionalmente, foram utilizados como filtro a base de dados: MEDLINE, LILACS e BDENF com 32.719
publicacdes das 2.003.791 iniciais. A seguir foram utilizados como filtro o limite: humanos, adolescente,
feminino e masculino, que emergiu 29.517 publica¢des, das 2.003.791 iniciais. Seguindo foi feito filtro com o
idioma: portugués, com 3.814 publicagbes das 2.003.791 iniciais. Apds, foi feito o filtro do ano de publica¢éo:
2013 — 2019 emergindo 809 publicagBes das 2.003.791 iniciais. Seguindo, foi feito o filtro no tipo de
documento: artigo com 689 publicacdes, e finalizando com o filtro do Pais/Regido como assunto: Brasil com
84 publicacdes.

ApOs essa selecdo, utilizando os critérios de inclusdo como filtro na BVS, foi realizada a leitura prévia dos
titulos e resumos, sendo selecionados 24 artigos, por suas tematicas serem condizentes ao tema proposto,
finalizando com 7 artigos selecionados. A exclusdo dos artigos se caracterizou em estudos de artigos
repetidos, artigos que ndo eram plausiveis ao acesso gratuito finalizado e artigos que ndo se adequaram ao
objetivo do tema proposto. Para a coleta de dados, foi utilizado um instrumento que agrega 0s seguintes
aspectos: Titulo; Descritores; Tipo de Pesquisa; Autores; Ano; Revista; Base de Dados; Objetivo; Resultado;
Considerac¢des Finais.

RESULTADOS

Nesta RIL foram analisados 07 artigos que atenderam aos critérios de inclusédo previamente estabelecidos.
As publicacdes dos artigos selecionados foram feitas nos seguintes periédicos: 14,28% (A2) foi publicado na
base de dados MEDLINE; 28,56% (A1, A3) dos artigos publicados na base de dados da LILACS; 42,84% (A4,
A5, A7) foram publicados na base de dados SCIELO; 14,28% (A6) foi publicado na base de dados BDENF.

Desses artigos, 14,28% (Al) foi publicado no ano de 2014, na Revista de Terapia Ocupacional da
Universidade de Sao Paulo; 14,28% (A2) foi publicado no ano de 2014, na Ciéncia & Saude Coletiva; 14,28%
(A3) foi publicado no ano de 2013 na Ciéncia & Salde Coletiva; 14,28% (A4) foi publicado no ano de 2019,
na Revista Brasileira Epidemiolégica; 14,28% (A5) que foi publicado no ano de 2015, na Ciéncia & Saude
Coletiva; 14,28% (A6) foi publicado no ano de 2017, na Revista Pro-univerSUS; 14,28% (A7) foi publicado no
ano de 2018, na Revista da Escola de Enfermagem da USP. No Quadro 1 estdo expostas as informacgdes
sobre os artigos selecionados para compor esse estudo.

REAS/EJCH | Vol.13(1) | e5521 | DOI: https://doi.org/10.25248/reas.e5521.2021 Pagina 3 de 9


https://doi.org/10.25248/reas.e5521.2021

Revista Eletrénica Acervo Saude / Electronic Journal Collection Health | ISSN 2178-2091

Quadro 1 — Artigos levantados nas bases de dados LILACS, MEDLINE, SCIELO e BDENF — Enfermagem sobre obesidade na adolescéncia, n=07. Brasil. 2013 a 2019.

Autores/ Ano/

N° Titulo/ Descritores/ Tipo de Pesquisa Revista/ Base de Objetivo Resultado Considerac¢fes Finais
Dados
Foram verificadas
Desempenho ocupacional de adolescentes escolares MEDEIROS TML, | Identificar as atividades- I dificuldades no )
Da amostra inicial de 86 desempenho ocupacional
com excesso de peso. et al., 2014. Rev. | problema no desempenho . .
; i ) . ) ) ) . adolescentes, 14 estiveram acima dos adolescentes com
A1l | Descritores: Sobrepeso; Obesidade; Adolescente; Ter. Ocup. Univ. ocupacional de .
- - ) ; ; ~ do peso, sendo 10 com sobrepeso/ obesidade,
Atividades cotidianas; Terapia Ocupacional. Séo Paulo. adolescentes escolares . e
- . sobrepeso e 4 com obesidade. principalmente nas
Estudo transversal e descritivo. LILACS com sobrepeso/obesidade. L .
atividades produtiva e do
lazer.
Os principais resultados sugerem O papel da obesidade
Medidas de transmissao intergeracional da obesidade Investigar o problema da a existéncia de uma forte materna sobrepfe-se ao
no Brasil. ALMEIDAATC, et | obesidade do ponto de associac¢édo entre o IMC dos pais da paterna em termos de
A2 Descritores: Obesidade, Mobilidade intergeracional, al., 2014. Ciéncia | vista intergeracional, a e filhos, com 0 aumento da fracéo transmissao
Persisténcia. & Saude Coletiva. | partir dos indices de massa | de crian¢cas obesas em cenarios intergeracional da
As matrizes de transicdo markovianas e regressoes MEDLINE corporal (IMC) de pais e familiares monoparentais e em obesidade para os filhos,
guantilicas e logisticas. filhos. lares em que ambos 0s pais séo independentemente do
obesos. género.
Analisar historicamente os o
d lit Os resultados indicaram que as -
Obesidade em adolescentes e as politicas publicas de avancos das po |.t|cas politicas publicas de nutricdo Faz-se necessario um
- FREITAS LKP, et | publicas no Brasil . N olhar mais ampliado em
nutricdo. R : R realizadas no Brasil tém atuado o
i e , al., 2013. Ciéncia | relacionadas a s busca de politicas que
A3 | Descritores: Politicas de saude, Adolescentes, . . N ~ . de forma incipiente quando
) & Saude Coletiva. | nutricdo/alimentacéo e a X atentem para o controle
Obesidade LILACS ratica de atividade fisica destinadas ao adolescente no da obesidade em
Pesquisa de revisdo de literatura. P . que diz respeito ao fator
no controle da obesidade . adolescentes.
obesidade.
em adolescentes.
Prevaléncia e fatores associados da obesidade na As prevaléncias de obesidade
~ o . FERREIRA APS, T .
populacéo brasileira: estudo com dados aferidos da etal. 2019. Rev Estudar a prevaléncia e foram de 16,8% para homens e Os achados enfatizam a
Pesquisa Nacional de Saude, 2013. Descritores: ’ ' " | identificar fatores 24,4% para mulheres. Idade importancia de politicas
- . s P . Bras. . N . . A
Obesidade. Antropometria. Inquérito de Saude. Estilo Epidemioléaica associados a obesidade na | avancada (a partir dos 50 anos). publicas para a
A4 | de vida. Morbidade. Brasil. b gica. populacao adulta brasileira | A atividade fisica no lazer e o prevencéo da obesidade

Pesquisa de ambito nacional e base domiciliar
realizada pela Fundacdo Oswaldo Cruz e pelo
Ministério da Saude, em parceria com o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

SCIELO

com base nos dados
coletados na Pesquisa
Nacional de Saude, 2013.

hébito de assistir mais de 4 horas
de televisao por dia mostraram
associag0es significativas para
ambos 0s sexos.

e para a promogéao de
habitos saudaveis na
sociedade brasileira.
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NO

Titulo/ Descritores/ Tipo de Pesquisa

Autores/ Ano/
Revista/ Base de
Dados

Objetivo

Resultado

Consideracdes Finais

A5

Estado nutricional dos alunos da Rede Nacional de
Ensino de Educac¢éo Infantil e Fundamental do Servigo
Social do Comércio (Sesc), Brasil, 2012.

Descritores: Obesidade, Estado nutricional, Pré-
escolar, Criancas, Adolescentes.

Trata-se de um estudo transversal.

ANJOS LA, et al.,
2015. Ciéncia &
Saude Coletiva.
SCIELO

Identificar e descrever o
crescimento e o perfil
nutricional antropométrico
das criangas matriculadas
na Rede Nacional de
Ensino do Sesc.

A prevaléncia de EMC (excesso
de massa corporal) para criangas
acima de 10 anos foi de 37,4%
(32,5% em meninas e 43,0% em
meninos).

As prevaléncias
encontradas foram
expressivas. Estes

resultados baseados nos
estudos nacionais de alta
prevaléncia de EMC, em
todas as faixas etarias,
reforcam a necessidade
de acompanhamento do
estado nutricional devido
aos agravos associados
ao EMC infantil e suas
consequéncias na vida
adulta.

A6

Assisténcia de enfermagem na prevencdo e promogéo
da Salde da crianga e adolescente com risco para
obesidade.

Descritores: Enfermagem; Obesidade; Prevencéo.
Exploratoria descritiva, qualitativa.

PINHO GBB, et
al., 2017. Revista
Pro-univerSUS.
BDENF —
Enfermagem

Identificar os cuidados de
enfermagem na prevencgéo
e promogéao da saude da
crianga e do adolescente
com risco para obesidade.
Caracterizar os cuidados
de enfermagem que
auxiliam na prevencéo da
obesidade infantil.

Aplicar na saude da crianca é
pensar em longo prazo, visto que
0 adulto é consequéncia do que

foi quando crianga.

A necessidade da
realizagcdo da consulta de
enfermagem na
puericultura
principalmente no que se
refere s medidas
antropométricas e seu
acompanhamento e
registro no cartdo da
crianca.

A7

Programa de Enfermagem Saulde na Escola:
prevencdo e controle de sobrepeso/obesidade em
adolescentes.

Descritores: Adolescente; Obesidade; Cuidados de
enfermagem; Atencdo Primaria a Saude; Enfermagem
em Cuidados Primarios.

Estudo qualitativo.

VIEIRA CENK, et
al., 2018. Rev.
Esc. Enfer. USP.
SCIELO.

Descrever o processo de
construcdo de uma
intervencéo na forma de
um programa de
assisténcia de enfermagem
a adolescentes, destinado
a prevenir e controlar a
obesidade no ambiente
escolar.

Foi construido o Programa de
Enfermagem em Saude na
Escola, que deve ser
implementado com 5 aulas
semanais de exercicios e 1
sessdo semanal de intervencdes
de enfermagem no Programa.

A intervencdo de
enfermagem orientada
pelo Mapeamento de
Intervencgédo permite
acOes baseadas em
teorias, participacéo da
comunidade, vinculos
escola / servigco e
continuidade do cuidado.

Fonte:

Guimaraes LVS, et al., 2020.
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DISCUSSAO

Os artigos Al, A2, A4 e A6, abordam sobre os habitos alimentares ndo saudaveis da familia que
influenciam na vida de adolescentes sedentarios, sendo fatores de risco para a obesidade. Lugdo MAS, et al.
(2018) consideram que a preferéncia do consumo de alimentos inadequados, a falta de atividade fisica, o
ambiente familiar e até mesmo influéncia genética, séo fatores que podem desencadear a obesidade infanto-
juvenil.

Adicionalmente, o estudo A2 aborda sobre a obesidade dos pais ser fator de risco relevante para a
obesidade dos filhos, a transmisséo intergeracional, relacionada com os habitos ndo saudaveis da familia,
como a ma-alimentacao e a falta de praticas de atividades fisicas. Ademais, os filhos de pais obesos correm
um risco duas a trés vezes maior de obesidade como adultos em comparacdo com as criancas de familias
nas quais nenhum dos progenitores € morbidamente obeso. Isso ndo ocorre apenas por razées genéticas,
mas também por causa dos habitos precarios da familia em termos de dieta e exercicio (MCARDLE WD, et
al., 2016).

O estudo A4 relata sobre ter uma alimentacdo ndo saudavel e exercicio fisico insuficiente que sdo os
principais fatores de risco para a obesidade. Existem varias evidéncias sobre a provavel presenca de
mecanismos de regulacao do peso corporal que sao influenciados por padrbes dietéticos inadequados e uma
reduzida atividade fisica em nossa populacéo (FELIPPE F, et al., 2004).

O estudo A6, aborda sobre refletir nos habitos familiares que podem ser influenciados pelo ambiente
escolar no qual o individuo est& inserido, e a corroborag&o dos pais em possuir importante participa¢éo no
programa de intervencdo da obesidade, reconhecendo a condi¢édo do filho, construindo hébitos alimentares
saudaveis e incentivando a pratica de exercicios fisicos.

A percepcdo dos pais sobre estado nutricional, imagem corporal e salude do filho sédo extremamente
importantes, na medida em que os mesmos obtenham conhecimento, para que através da conscientizacdo
seja possivel iniciar precocemente um tratamento (MACEDO L, et al., 2012).

A influéncia das redes sociais, jogos eletrénicos e televisao

Nos artigos Al, A4 e A6, trata-se de haver hébitos de passar de 2 a 4 horas diante de ferramentas
tecnolégicas, restringindo a prética de atividades fisicas. O famoso estilo moderno, no qual a maior parte do
tempo livre € passado assistindo televiséo, utilizando computadores, jogando video games, é responséavel
pelo sedentarismo, o que leva ao sobrepeso, obesidade e hipertensdo, contribuindo para mortes em faixas
etarias cada vez mais jovens (ALVES JGB, et al., 2005).

O artigo A4 retrata sobre a frequéncia de atividade fisica, sedentarismo devido as horas assistidas de
televisdo por dia, sdo importantes para avaliar o estilo de vida das pessoas. De acordo com a Organizagéo
Mundial de Saude (2003), embora os fatores genéticos predisponham o desenvolvimento da obesidade, os
principais determinantes de seu aumento parecem ser os fatores ambientais e comportamentais, como a falta
de atividade fisica, o maior tempo assistindo a televisdo e o aumento do consumo de alimentos ricos em
acucares e gorduras.

A midia utiliza as campanhas publicitarias para a venda de produtos como, sanduiches, refrigerantes,
frituras, despertando o interesse e formando habitos alimentares pouco saudaveis (SERRA GMA e SANTOS
EM, 2017). O estudo A6, aborda sobre o consumo alimentar inadequado e falta de praticas fisicas, decorrente
do uso frequente de computadores, jogos eletrdnicos e televisores que influenciam ao estilo de vida do
adolescente.

Segundo Damiani D (2018), a etiologia da obesidade é nitidamente multifatorial, caracterizada por um
aumento exagerado do consumo de alimentos ricos em gordura e com alto valor calérico, associados ao
excessivo sedentarismo condicionado por reducé@o na pratica de atividades fisicas e incremento de habitos
gue nao geram gasto cal6rico, como o ato de assistir TV, 0 uso prolongado de video games e computadores,
entre outros. Enfim, faz-se necessaria uma séria mudanca no estilo de vida.
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Doengas relacionadas a obesidade

Os artigos A3, A4, A6 e A7, abordam sobre a problematica que a obesidade acarreta na adolescéncia,
tornando-se um problema de salde publica. O estudo A3, refere sobre a obesidade estar relacionada aos
riscos de doencas associadas, tais como diabetes e doencas cardiovasculares (DCV), bem como, outras
alteracdes, como neoplasias, problemas respiratdrios, dermatol6gicos e ortopédicos decorrentes de fatores
genéticos, ambientais e de estilo de vida inadequado. Sendo, muito relevante e importante o conhecimento
dessas comorbidades para permitir o diagnostico precoce e o tratamento destas condicdes.

Para Salve MGC (2006), a obesidade tem como causas as alteracdes hormonais, genéticas,
socioculturais, psicolégicas, diminuicdo do gasto energético, aumento da ingestédo alimentar e sedentarismo.
A obesidade pode acarretar elevacdo dos triglicerideos e colesterol, alteracdes ortopédicas, problemas
respiratorios, diabetes mellitus, hipertenséo arterial, entre outros disturbios. Além disso, uma crianca obesa
aumenta a probabilidade de se tornar um adulto obeso, o que pode gerar uma gama de problemas de saulde,
tendo como consequéncia até a diminuicdo da expectativa de vida (CORSO ACT, et al., 2003).

O artigo A4, destaca a obesidade como fator de risco para uma série de doengas, sendo o obeso mais
propenso a desenvolver problemas como: hipertensdo, doengas cardiovasculares, diabetes tipo 2, além de
problemas fisicos como artrose, pedra na vesicula, artrite, cansago, refluxo esoféagico, tumores de intestino e
de vesicula, dentre outras de acordo com Bahia L, et al. (2012).

Segundo Iser BPM, et al. (2016) no Brasil, a prevaléncia da obesidade é muito elevada provocando graves
problemas de salde e de riscos para doencas cardiovasculares, metabdlicas, neoplésicas, ortopédicas, entre
outras. Por ser de causa multifatorial resultante da interacdo de fatores genéticos, metabdlicos, sociais,
comportamentais e culturais, causa forte impacto tanto na salde quanto no bem-estar psicolégico e,
principalmente, na qualidade de vida (BORGES HP, et al., 2008; BAHIA L, et al., 2012; OYEBODE O, et al.,
2015).

O A6, aborda sobre os diversos fatores que podem desencadear a obesidade. Entre eles os aspectos:
genéticos, ambientais, sociais e econdmicos. Como alteragdo endocrina e metabdlica, além de acarretar
problemas psiquicos e hormonais. Segundo Prati SORA e Petroski EL (2001); problemas de ordem
psicologica podem ser apresentados por pessoas portadoras de obesidade, principalmente com relacdo a
autoestima que, por sua vez, pode limitar as relagdes interpessoais, além de aumentar as dificuldades na
pratica de atividades fisicas.

Varios fatores sdo importantes na génese da obesidade, como os genéticos, os fisiolégicos e os
metabdlicos. No entanto, os que poderiam explicar este crescente aumento do niimero de individuos obesos
parecem estar mais relacionados as mudancas no estilo de vida e aos habitos alimentares. Confirmando a
influéncia do meio ambiente sobre o desenvolvimento do excesso de peso em nosso meio e a influéncia do
fator socioecondmico e do micro-ambiente familiar (OLIVEIRA AMA, et al., 2019).

O estudo A7, aborda sobre os adolescentes que apresentam a obesidade, que estdo em maior risco de
desenvolver problemas de salde graves, tais como diabetes, doencas cardiacas, hepaticas, respiratérias e
psicoldgicas. Segundo Vilela ALM (2011); ocasiona sérios problemas psicolégicos, acarretando também
frustracdes, infelicidade, além de uma gama enorme de doencas lesivas. O aumento da obesidade tem
relagdo com: o sedentarismo, a disponibilidade atual de alimentos, erros alimentares e pelo proprio ritmo
desenfreado da vida atual.

Prevencdo da obesidade

Os artigos A3, A4, A5, A6 e A7 abordam sobre prevencdo da obesidade que deve ser de maneira
sistematica e multifatorial, impedindo a progressdo da doengca para um estagio mais grave e
consequentemente prevenindo as complicages. Associada sobretudo a habitos de vida sedentérios e a uma
alimentacdo inadequada, a obesidade €, no entanto, uma doenca de fisiopatologia complexa e de tratamento
dificil. Para que seja eficaz, deve ser um tratamento a longo prazo e manter constante vigilancia na pratica
regular de atividade fisica e de controle da ingestdo cal6rica, além de outros fatores, como apoio social,
familiar e intervenc¢des de salde na sua prevencao, principalmente em criancas e adolescentes.
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Pesquisas revelam que a Educagéo Alimentar e Nutricional (EAN), como um modelo de intervencéo, tem
sido uma estratégia promissora nas escolas com ampliacdo dos conhecimentos e das atitudes em torno da
alimentacgédo, assim como nas praticas e no comportamento alimentar infanto-juvenil, influenciando também
os habitos alimentares de toda a familia (TRICHES RM e GIUGLIANIB ERJ, 2005).

Fernandes RA e Vargas AS (2007), dizem que a familia pode e deve contribuir com praticas que visem
prevenir a obesidade infanto-juvenil da seguinte forma: Com folders educativos, videos, relatos, de forma a
conscientiza-los acerca das causas e consequéncias do peso em excesso, orientd-los quanto a necessidade
da fixacao de horarios para alimentar-se, cardapios que condizem com a oferta de boa alimentacéo, direcionar
acOes que visem promover saude e melhor qualidade de vida, fazem parte das atribuicbes do enfermeiro junto
ao meio familiar.

O estudo A4, demostra o perfil da obesidade na populacéo brasileira com ritmo aumentado preocupante,
sendo de grande relevancia esses estudos para se entender os padrfes de riscos e os fatores associados,
subsidiando politicas publicas de preven¢do da obesidade e para a promocdo de habitos saudaveis na
sociedade brasileira. Diante das projecdes de prevaléncia da obesidade, demarca-se o nivel de Atencdo
Priméria a Saude (APS), que tem papel fundamental na gestao do cuidado das pessoas do territério adstrito
com a atuacao de suas equipes multidisciplinares e, em especial, o papel do enfermeiro (BRASIL, 2012).

As pessoas inativas devem iniciar com atividades de curta duragédo e baixa intensidade, progredindo até
volumes mais adequados, como atividades moderadas: caminhar, dancgar ou realizar atividades domésticas,
ou mesmo as atividades vigorosas que incluem a corrida, pedalar ou nadar em ritmo forte, mover ou levantar
cargas pesadas. Ressalte-se que o gasto calérico durante as atividades fisicas varia com a dosagem
(intensidade e duracgédo) do esforco e o peso do individuo. Além disso, a atividade fisica deve ser prazerosa,
de preferéncia ao ar livre e na companhia de amigos ou familiares (NAHAS MV, 2013).

O artigo A5, evidencia a complexidade e o elevado custo para o tratamento da obesidade, constituindo
como grande desafio sua prevencdo no quadro epidemiolégico nacional. Adicionalmente, a identificagédo
precoce do estado nutricional dos grupos mais vulneraveis demostra um melhor direcionamento das politicas
de saude publica para minimizar os riscos de doencas crénicas ndo transmissiveis ligadas a alimentacéo e
ao estilo de vida na vida adulta.

Os profissionais de salde, em especial a enfermagem, devem ser capazes de reconhecer nos discursos
desta clientela informacdes que possibilitardo o planejamento de a¢des concretas, individuais e coletivas que
sejam mais efetivas no controle deste agravo que, consequentemente, causardo uma melhora na qualidade
de vida nesta fase e minimizardo a chance de doencgas crdnicas e suas complicagbes na vida adulta
(VICTORINO SVZ, et al., 2014).

Ac¢Bes conjuntas e sistematicas entre os profissionais da saude e os da educac¢éo, envolvendo as familias
e a comunidade, auxiliam na confrontacéo da obesidade infantil, promovendo melhora na qualidade de vida
da populacdo (SANTOS FDR, et al., 2014). O estudo A6, O enfermeiro gera agdes de prevengdo primaria no
controle da obesidade através de acdes educativas. Instruindo acerca das dietas alimentares e da pratica de
atividades fisicas, encorajando e apoiando os pacientes por meio de a¢des educativas, durante todo o periodo
de prética das a¢fes de prevenc¢do e promogdo dos riscos a obesidade.

Nesse contexto, € fundamental que o enfermeiro enquanto educador participe diretamente da prevencao
e tratamento da obesidade, criando protocolos de enfermagem (RIBEIRO KRA, et al., 2015). Para que haja
adocao de condutas de prevencdo, controle e tratamento ha a necessidade de maior compreensao de
aspectos relacionados a esta patologia e suas complicagBes por parte dos responsaveis diretos pela
populacao infanto-juvenil, do nicleo escolar e dos profissionais de saude (MATOS JC, et al., 2015).

O estudo A7, aborda sobre a pratica de enfermagem, onde a participacdo ativa da comunidade poderia
alcancar melhores resultados na prevencdo e no controle desse problema de salde. O processo de
construcdo de uma intervencdo em forma de programa para assisténcia de enfermagem ao adolescente,
direcionado a prevencédo e ao controle de sobrepeso/obesidade na escola, inserido através da necessidade
da “disponibilizacédo de exercicios fisicos na escola”, o que pode aumentar a autoestima, a aceitagcao social e
a sensacdo de bem-estar, além de auxiliar na prevencéo de doencas cardiovasculares e mentais crénicas.
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Na escola a obesidade reflete nas criancas atingidas, promovendo um desconforto, limitando a capacidade
das mesmas de realizar atividades fisicas delegadas pelos professores (RIBEIRO KRA, et al., 2015).
Ressalta-se a importancia da atuagdo de profissionais de saude, como os enfermeiros, em escolas, onde se
tém a oportunidade de realizar diversas acdes, de forma continua e incessante junto as criancas e todos os
envolvidos, para a deteccéo de problemas de saude e acdes de promocao (SOUZA MHN, et al., 2013).

CONSIDERAGOES FINAIS

Espera-se que as referéncias oferecidas neste artigo, disponibilize o conhecimento da patologia e
impulsione os enfermeiros e académicos de enfermagem a buscar técnicas de abordagem e identificagao
precoce da doenca, para que assim seja possivel oferecer um cuidado para esses adolescentes obesos, e
possivelmente contribuir com profissionais de salde no desenvolvimento de acdes que venham diminuir a
incidéncia da obesidade e colocar em praticas as condutas educativas em relacéo as adaptagGes de um novo
estilo de vida saudavel.
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