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RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia das a¢fes da Liga Académica de Cardiologia e as repercussfes na educacao
médica durante a pandemia da COVID-19. Relato de experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia sobre as
acOes da Liga Académica de Cardiologia de uma universidade publica na pandemia da COVID-19. Realizou-se, no
ambito do ensino, o modulo sobre insuficiéncia cardiaca; aula informativa sobre a acdo da COVID-19 no sistema
cardiovascular; mini curso de anatomia e fisiologia do coragdo; palestra sobre arritmias instaveis na emergéncia e
o | Simpdsio online de emergéncias cardiovasculares utilizando tecnologias online de ensino. Na extenséo, efetuou-
se a campanha online para conscientiza¢@o da hipertensédo arterial sistémica e a producéo, em midias sociais, de
materiais informativos sobre o tema. Construiu-se, juntamente com outras ligas universitarias, o Comité das Ligas,
difundindo conteldos atualizados sobre a COVID-19 a comunidade académica e geral. A campanha sobre
hipertenséo arterial originou um projeto de pesquisa que utilizou a tecnologia digital para divulgacéo e obtencéo de
informag®es, sendo canal de conscientizagdo aos participantes sobre a importancia do autocuidado cardiovascular.
Considerac0Oes finais: No cenério desafiador da pandemia, a liga académica se destacou como um canal de
difusdo do conhecimento & academia e populagéo extramuros da universidade.

Palavras-chave: Infec¢des por coronavirus, Pandemias, Educagcdo médica, Estudantes de medicina, Educacgéo a
distancia.

ABSTRACT

Objective: To report the experience of the actions of the Academic League of Cardiology and the repercussions on
medical education during the COVID-19 pandemic. Experience report: This is an experience report on the actions
of the Academic League of Cardiology of a public university in the pandemic of COVID-19. Within the scope of
teaching, the module on heart failure was carried out; informative class about the action of COVID-19 on the
cardiovascular system; mini course in anatomy and physiology of the heart; lecture on unstable arrhythmias in the
emergency and the 1st online Symposium on cardiovascular emergencies using online teaching technologies.
Regarding the university extension scope, an online campaign was carried out to raise awareness of systemic
arterial hypertension and the production, on social media, of informational materials on the topic. Together with other
university leagues, it created the ‘League Committee’, disseminating up-to-date content on COVID-19 to the
academic and general community. The campaign on arterial hypertension originated a research project that used
digital technology to disseminate and obtain information, being a channel of awareness to participants about the
importance of cardiovascular self-care. Final considerations: In the challenging scenario of the pandemic, the
academic league stood out as a channel for the dissemination of knowledge to the academy and to the population
outside of the university.
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RESUMEN

Objetivo: Informar la experiencia de las acciones de la Liga Académica de Cardiologia y las repercusiones
en la educacion médica durante la pandemia COVID-19. Informe de experiencia: Este es un informe de
experiencia sobre las acciones de la Liga Académica de Cardiologia de una universidad publica en la
pandemia de COVID-19. Dentro del alcance de la ensefianza, se realizdé el moédulo sobre insuficiencia
cardiaca,; clase informativa sobre la accién de COVID-19 en el sistema cardiovascular; mini curso de anatomia
y fisiologia del corazén; conferencia sobre arritmias inestables en la emergencia y el ler Simposio online
sobre emergencias cardiovasculares utilizando tecnologias de ensefianza online. En el area de extension, se
realiz6 una camparfa online para crear conciencia sobre la hipertension arterial sistémica y la produccién, en
las redes sociales, de materiales informativos sobre el tema. Junto con otras ligas universitarias, cre6 el
‘Comité de Ligas’, difundiendo contenido actualizado sobre COVID-19 a la comunidad académica y general.
La campafia sobre hipertension arterial originé un proyecto de investigacion que utilizé tecnologia digital para
diseminar y obtener informaciones, siendo un canal de conciencia para los participantes sobre la importancia
del autocuidado cardiovascular. Consideraciones finales: En el escenario desafiante de la pandemia, la liga
académica se destacd como un canal para la difusion del conocimiento a la academia y la poblacién fuera de
la universidad.

Palabras clave: Infecciones por coronavirus, Pandemias, Educacion médica, Estudiantes de medicina,
Educacion a distancia.

INTRODUCAO

A pandemia da COVID-19 trouxe consigo um cenario desafiador para a sociedade, tanto na salde publica,
guanto nas atividades de ensino-aprendizagem. O isolamento social promoveu ruptura abrupta das atividades
presenciais de ensino, principalmente na area da saude. Isso conferiu impactos a comunidade académica, a
gual teve que se reinventar para a aquisicdo de conhecimento (FERREIRA AMS, et al., 2020; CAMACHO
ACLF, et al., 2020).

A interrupgdo das atividades na educacéo ressignificou as formas de obtencdo do saber. Alunos passaram
a usar acentuadamente os meios digitais, fomentados por projetos de extensdo, como tentativa de se
manterem ativos e atualizados sobre assuntos académicos, podendo assim mitigar as perdas intelectuais
(GOH PS e SANDARS J, 2020).

A liga académica é uma associacgao cientifica que visa complementar a formac¢éo em uma area especifica,
por meio de atividades que atendam os principios do tripé universitario de ensino, pesquisa e extensao
(ABLAM, 2010; CAVALCANTE ASP, et al.,, 2018), representando uma oportunidade singular para o
desenvolvimento de atividades extracurriculares e expansédo do aprendizado médico (MONTIEL, et al., 2016;
PERES CM, et al., 2007).

A Liga Académica de Cardiologia (LICOR) é um projeto extensionista desenvolvido, em junho de 2019,
por académicos e professores de Medicina da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ). Desde
entdo, atividades presenciais como aulas tedricas, sessfes clinicas, minicursos e participagfes em
congressos foram desenvolvidas até o inicio do isolamento social, em margo de 2020.

Diante do cenario mundial, a LICOR se mobilizou a realizar pesquisas cientificas, mantendo sua
contribuicdo no universo da Cardiologia, e a divulgar informacdes confiaveis nas redes sociais. Através de
textos de acessivel compreensdo, a LICOR mostrou-se necessaria para combater informacdes falsas
disseminadas diariamente na Internet, impactando positivamente na saude populacional.

Além disso, a Liga organizou eventos online visando estimular o engajamento dos alunos, ajudando
preencher eventuais caréncias da graduacéo, e contribuir para a melhoria dos servigos de saude prestados
na comunidade. (PERES CM, et al., 2007).

Com isso, o estudo tem como objetivo relatar a experiéncia da LICOR e as repercussfes na educacdo
médica durante pandemia da COVID-19.
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RELATO DE EXPERIENCIA
Ensino

Devido a necessidade de distanciamento social durante a pandemia, a LICOR necessitou transpor seu
planejamento de ensino para o meio virtual, campo anteriormente ndo explorado para a execucdo destas
atividades. Para isso, foi necessaria uma busca ativa sobre plataformas de transmissao online, métodos de
inscricdo e divulgacéo. A primeira experiéncia da liga nessa nova abordagem foi um médulo de Insuficiéncia
Cardiaca (IC), composto por duas aulas. Houve uma resposta positiva durante a divulgacédo, alcancando 156
inscricdes em apenas 2 dias, ficando a taxa de presenca em 58%.

O segundo tema via plataforma digital foi pensado para atender uma discusséo atual: a relacdo do novo
Coronavirus e seus impactos no sistema cardiovascular. O meio virtual possibilitou o convite e a participacao
de professores e alunos de outras localidades sem a necessidade de grandes adequac®es logisticas. Com
isso, o tema pbde ser remotamente ministrado por um professor de outro Estado, o que difundiu o
conhecimento e permitiu aproximar profissionais e alunos de diferentes areas de interesse e localidades.

Devido as facilidades permitidas pelos encontros virtuais nesse periodo de distanciamento social, foi
proposto o “Mini Curso de Anatomia e Fisiologia do Coragao”, em parceria com a Liga de Anatomia Aplicada
da UERJ (LAA). O evento surgiu de uma demanda especifica: os alunos do primeiro ano do curso de medicina,
e dos demais da area saude, publico ingressante na universidade que até entdo possuia um contato muito
restrito com as aulas e as atividades extracurriculares. O minicurso foi composto de duas aulas, uma sobre
anatomia do coracdo e outra sobre a fisiologia desse 6rgao, as quais foram elaboradas e executadas com
uma linguagem acessivel ao publico alvo. Em dois dias foi alcancado o limite de 850 inscri¢bes disponiveis,
com presenca de 490 ouvintes na primeira aula, 390 na segunda, e taxa de evaséo virtual quase nula.

De acordo com as demandas nas redes sociais sobre 0s temas de maior interesse e dificuldade pelos
alunos, elaborou-se uma palestra sobre “Como conduzir arritmias instaveis na emergéncia”, em parceria com
um veiculo online de ensino médico em cardiologia, composto por médicos formados pela Faculdade de
Medicina da Universidade de Séo Paulo (FMUSP). A palestra pretendia auxiliar os alunos a identificar as
arritmias nos monitores, e atuar de forma efetiva, sendo facilitada pela plataforma digital que possibilitou a
demonstragdo de diversos ritmos instaveis de forma similar a realidade do monitor.

Com a popularizacéo das palestras online e o crescente interesse matuo de alunos e professores na
difusdo do conhecimento e aproveitamento do tempo online, a LICOR se uniu as demais ligas de cardiologia
das universidades publicas do Rio de Janeiro para realizar: “I Simpésio Online de Emergéncias
Cardiovasculares”. A elaboragao contou com a disponibilizagdo de certificado e parceria de diversas
empresas e instituicbes compostas por alunos de medicina e empresas de ensino médico; além disso, a
transmisséo pelo YouTube, com capacidade ilimitada de visualizadores, permitiu uma maior ampliacdo do
ensino.

O evento alcangou 3872 inscricdes em menos de um més de divulgagdo, com uma participacgao diaria de
aproximadamente 2000 pessoas das mais diferentes areas. Foi realizado em quatro dias, sendo abordados
os temas sincope, angina, insuficiéncia cardiaca e arritmias, sendo cada um deles ministrado por médicos
representantes das universidades envolvidas na organizag¢édo do evento.

Extenséo

Devido a interrupcao das atividades presenciais, ndo foi possivel realizar alguns projetos de extenséo ja
programados para este ano letivo. Com isso, a atuacdo da LICOR foi adaptada e novos projetos foram
desenvolvidos, dentre esses a realizagdo de uma campanha online de informacéo e conscientizacdo sobre a
hipertenséo arterial, a producdo de contetdo informativo para o Comité de Ligas da UERJ e a producao de
conteldo relacionado a Cardiologia nas redes sociais da LICOR.

O May Measurement Month (MMM) é realizado anualmente no més de maio pela Sociedade Internacional
de Hipertenséo, tem o propésito de avaliar a prevaléncia da hipertensao arterial sistémica (HAS) na populagéo
global, a adeséo as terapéuticas prescritas e o grau de conhecimento sobre o diagnéstico de HAS. Em 2020,
devido ao contexto de isolamento imposto pela pandemia, a campanha foi cancelada.

REAS/EJCH | Vol.13(1) | €5588 | DOI: https://doi.org/10.25248/reas.e5588.2021  Pagina 3 de 6


https://doi.org/10.25248/reas.e5588.2021

Revista Eletrénica Acervo Saude / Electronic Journal Collection Health | ISSN 2178-2091

Porém, por entender que a HAS é a principal colaboradora para o desenvolvimento e evolugcdo das
doencas cardiovasculares (DCV) em todo o mundo (BEANEY T, 2019), e se apresentar como um importante
marcador de risco para as complicacbes da COVID-19, a Liga elaborou uma campanha online para
conscientizagao sobre a este tema: “Maio: més de conscientizagcédo da pressao arterial”, realizada por meio
da pagina no Facebook e Instagram, em que divulgamos informacdes sobre a HAS, com material elaborado
a partir da 72 Diretriz Brasileira de Hipertenséo Arterial.

Associada a essa acdao, foi disponibilizada por esses mesmos meios e divulgada em diversas outras ligas
académicas de cardiologia pelo Brasil, um formulario online - Google Forms - em que foram fornecidos dados,
de forma voluntaria e autorizada pelos participantes, sobre idade, indice de massa corporal, presenca de HAS
e quantidade de medicamentos anti-hipertensivos utilizados, assim como a presenca de outras variaveis de
risco cardiovascular.

Além da atuagdo na campanha, a LICOR também se manteve criando contelido para as redes sociais.
Juntamente com as outras ligas académicas de medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas foi criado, o
Comité de Ligas da UERJ, uma organizacgéo das ligas com o objetivo de criar contetdo e difundir informagdes
corretas, confiaveis e de linguagem simples e objetiva sobre 0 novo coronavirus, tendo como publico-alvo a
populacdo em geral.

Todo o trabalho foi realizado através das redes sociais e o papel de cada liga foi produzir materiais
relacionados a COVID-19 em suas respectivas areas de atuacdo. Além disso, com o objetivo de manter a
comunicacdo com a comunidade académica e atualizid-la com temas relevantes em cardiologia, cada
departamento da liga ficou responsavel pela criacao de diferentes calendérios editoriais. A cada sequéncia
de conteuido criada por um departamento, outro departamento atuava na revisdo do material. Com isso, foram
feitos posts informativos, videos, quizzes e casos clinicos veiculados através do Instagram e Facebook.

Cientifico

Durante as reunides iniciais da LICOR, foram estabelecidos diversos projetos para o ano de 2020: (1)
participagédo do “May Measurement Month”; (2) Realizagéo do “Cardio na UERJ”, onde haveria a afericdo da
presséo arterial (PA), colesterol, circunferéncia abdominal e do quadril, e avaliacdo do IMC com o objetivo de
medir o risco e conhecimento cardiovascular (CV) da populacgéo leiga, para assim melhor informa-la e orienta-
la sobre essa questdo; (3) Projetos de pesquisas clinicas na Policlinica Piquet Carneiro (PPC-UERJ) no
ambulatério de HAS, em conjunto com os professores orientadores da liga, para definir o perfil epidemioldgico
dos pacientes com HAS, presséo arterial central e monitoramento residencial da pressdo arterial (MRPA).
Entretanto, devido ao cenério de pandemia no pais e o isolamento social, os projetos foram adaptados.

A realizagdo da campanha online “maio: més de conscientizagdo da pressao arterial’ permitiu a coleta de
dados, em que obtivemos 447 respostas, entretanto, devido aos critérios de exclusédo: 20 foram descartados.
Com os dados obtidos por meio da campanha, escrevemos o projeto de pesquisa: “Pressédo arterial sistémica
da populacéo pelo registro online de presséo arterial na campanha do més de maio de conscientizagéo sobre
pressao arterial: estudo transversal.” que esta em fase de submissao na Plataforma Brasil.

A partir da avaliagdo, interpretacéo e cruzamento desses dados também houve a producéo cientifica para
0 congresso da Sociedade Brasileira de Cardiologia: “Avaliagcdo do controle pressoérico e 0 uso de
medicamentos anti-hipertensivos em meio a pandemia de COVID-19.”; “Avaliacao da Frequéncia de Atividade
Fisica entre os Géneros e Faixas Etarias.”; “Comparacgao de fatores de risco cardiovascular entre hipertensos

e nao hipertensos durante a pandemia por COVID-19.”.

Em relagédo ao “Cardio na UERJ” e os projetos de pesquisas clinicas na PPC-UERJ, foram suspensos,
até que as condi¢cBes sanitarias permitam a sua retomada.

DISCUSSAO

O mercado de trabalho atual tem exigido cada vez mais a formacdo de profissionais capazes de
compreender as novas perspectivas do mundo, sendo imperiosos novos métodos pedagogicos de ensino-
aprendizagem que compreendam a integracao entre 0s eixos ensino, pesquisa e extensdo (PANOBIANCO
MS, et al., 2013).
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Assim, a Liga Académica, que abarca consigo tal tripé da formagdo académica, revela-se como valiosa
ferramenta na complementacéo da formacédo do estudante, mediante a atuacao discente ativa e coesa no
proprio processo de aprendizado, indo ao encontro do que preconiza as Diretrizes Curriculares Nacionais
(TEDESCHI LT, et al., 2018; QUEIROZ SJ, et al., 2014; CAVALCANTE ASP, et al., 2018), podendo, assim,
atender também as demandas e necessidades pedagdgicas em tempos de crise.

A pandemia causada pelo novo Coronavirus trouxe uma crise mundial e novos desafios a serem vencidos.
De uma forma otimista, pode-se dizer que esse cenario possibilitou o desenvolvimento de oportunidades,
inovacles e estratégias, em especial na educacao, e a LICOR se adequou e atuou ativamente nesse novo
contexto, contribuindo de forma positiva a disseminacdo do conhecimento tanto para os estudantes de
medicina quanto para a populacdo em geral.

Goh OS e Sandars J (2020) afirmam que o contexto de pandemia trouxe percalcos desafiadores para o
ensino médico mundial, que se baseia, majoritariamente, no ensino pratico. O cenario de isolamento, exige o
desenvolvimento de condutas resilientes por parte das instituicdes, como o uso da tecnologia de plataformas
de comunicagéo digitais para a substituicdo de atividades presenciais.

O primeiro desafio enfrentado pela liga foi a suspensao das aulas presenciais. Uma oportunidade nascida
no atual periodo foi a implementagdo de uma nova abordagem de ensino, a Educacdo Remota, que consiste
em préticas pedagogicas mediadas por plataformas digitais (ALVES L, 2020). Embora essa seja uma solugéo
gue ganhou grande destaque, cabe ressaltar algumas dificuldades, como a necessidade de capacitacdo e
adequacéo dos professores para essa nova modalidade de ensino e o fato de que nem todos os alunos
possuem acesso satisfatdrio a internet ou a um aparelho eletrénico (BARBOSA AM, et al., 2020).

Com relacdo a plataforma digital utilizada para a educacéo virtual, a Faculdade de Ciéncias Médicas da
UERJ forneceu uma assinatura da plataforma WebEx as Ligas, a qual foi empregada nas atividades da LICOR
por ndo impor limite de tempo e permitir até 1000 participantes por sessdo, com uma transmisséo estavel de
imagem e som. Apesar de as aulas serem sincronicas, ha a possibilidade de serem também assincronicas,
por meio da gravagéo, permitindo acesso aqueles que néo tiveram disponibilidade de tempo ou rede no
momento da transmissdo. Além disso, 0 uso da plataforma digital permitiu a integracdo entre alunos e
professores de todo o Brasil.

Para Camacho ACLF, et al. (2020), plataformas de e-learning e a realizacéo prévia de disciplinas de forma
online por universidades de destaque no territério nacional podem servir para a consolidacdo de propostas
pedagégicas de ensino inovadores que visam a interatividade do estudante com contetddo de aprendizado
em épocas como a da pandemia da COVID-19, além de configurar um instrumento que pode reduzir,
significativamente, a distancia entre o estudante e a fonte do conhecimento.

As redes sociais sdo com postagens realizadas a todo momento, obtendo um grande destaque em tempos
de isolamento social como instrumento de busca de informagfes sobre a doenca (XAVIER F, et al., 2020).
Em um estudo realizado nos Estados Unidos, evidenciou-se um aumento do uso dessas plataformas para a
procura de informag8es sobre o novo coronavirus, e também para a expresséo de sentimentos sobre o atual
cenario pandémico (MEDFORD RJ, et al., 2020).

Dessa forma, conhecer e compreender as necessidades da populacdo em determinada rede social pode
servir como uma potencial aliada no processo de ensino, e servindo, como meio para promo¢&o da vigilancia
em saude em relagdo a COVID-19 (MEDFORD RJ, et al., 2020; XAVIER F, et al., 2020). Nesse contexto, a
LICOR usufruiu dessas alternativas como ferramentas para a disseminagédo do conhecimento em cardiologia
e de assuntos relacionados a pandemia da COVID-19, veiculando estudos publicados em revistas cientificas
conceituadas e casos clinicos que contemplassem essas tematicas.

Um ponto positivo das atividades virtuais em relacéo as presenciais, observado pela LICOR e que pode
ser continuado apds o isolamento, é a reducéo da utilizacdo de horarios inoportunos como os de almogo, que
se sobreponham aos de atividades curriculares ou de fins de semana. Isso reduzira a necessidade de uma
carga horaria adicional em um ambiente j4 cansativo e estressante para o estudante, permitindo a este o
ensino continuado em meios virtuais que facilitam o acesso de acordo com a disponibilidade individual.
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Além disso, esse novo método permitiu a participacdo de alunos de outros cursos e universidades nos
eventos oferecidos pela LICOR, antes frequentados exclusivamente por alunos de Medicina da UERJ - de
modo que foi possivel alcangar um maior publico e contribuir para a democratizagdo do conhecimento.

No atual e desafiador cenario de pandemia, a LICOR trabalhou e se dedicou para se manter como um
canal confidvel da academia para a difusédo do conhecimento aos membros desta e a populagéo, de maneira
gue ultrapassou os muros da UERJ. Ao avaliar as realizacdes deste periodo consideramos que obtivemos
éxito em executar as atividades que foram possiveis de serem realizadas, apesar de todas as adversidades.
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