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SOBRE O EVENTO

O I Congresso Mineiro Interligas de Dermatologia foi idealizado e criado no ano de 2020
pela Liga Académica de Dermatologia Clinica e Cirurgica - LADECC - da Faculdade de
Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMG) em parceria com a Sociedade Brasileira de
Dermatologia - Regional MG (SBD-MG).

Seu principal objetivo € promover a integracado entre as varias Ligas Académicas de
Dermatologia do estado. Das 47 instituicdes que oferecem o curso de Medicina em Minas
Gerais, mais de 20 contam com uma liga voltada para a especialidade.

O evento aconteceu no dia 28 de novembro de 2020, das 8:00 as 16:00 horas, através
de plataformas de videoconferéncias online.

Acreditamos que, por meio dessa integracdo iniciada pelas ligas, possibilitaremos

relagbes e contatos de estudantes com um mesmo interesse e/ou paixao: a Dermatologia.
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Programacéao (evento online)

Horario Programacao Palestrante
8:00 - 8:15 Abertura do | COMID Dra. Glaucia Vianna
815 - 8:45 O passado, o presente ? o fLituro da cirurgia Dr. Gabriel Gontijo

dermatoldgica
8:45 - 9:15 Mamfestagoes_ CAutqnea"s de Doencas Dra. Michelle Diniz
Sistémicas
“Meus 33 anos de experiéncia na enfermaria de
9:15 - 9:45 | dermatologia da Santa Casa de Misericérdia de | Dra. Maria Silvia Laborne
Belo Horizonte”
9:45 - 10:15 “As principais dermatoses no idoso” Dra. Renata Bregunci
10:15 - 10:45 Gancer de Pele: diagnosticar e tratar Dr. Daniel Gontijo:
precocemente é fundamental
10:45 - 11:15 Hanseniase: um mal (,q,ue ainda nos Dr. Marcelo Biagioni:
assombra
11:15-11:45 “A saude da beleza” Dra. Rachel Guerra:
11:45 - 12:00 Encerramento — primeiro modulo Dra. Rachel Guerra
Fernanda Cambraia
13:00 - 13:40 Conhecendo as ligas
Gabriela Diniz
Dra. Michelle Diniz
13:40 - 14:10| “Abordagem atual do paciente com psoriase” Dra. Erica Vieira
Dra. Vanessa Ayres
14:10 - 14:50| “Direito Médico: panorama e perspectivas” Tiago Retes
) ) "Cancer de Pele e a Importancia do Exame Dra. Ana Carolina
14:50 - 15:20 . .
Dermatologico Completo Carvalho
1520 - 15:50 Obstaculos para entrar n_a”reS|denC|a em Dra. Carolina Ledsham
Dermatologia
15:50 - 16:00 Encerramento do | COMID Dra. Michelle Diniz
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APRESENTACAO

Seguindo a tematica do congresso, 0s resumos abordam conteudos de relevancia
dermatoldgica, perpassando pelas mais diversas subespecialidades da dermatologia. Em
meio a pandemia por Coronavirus Disease (COVID 19), alguns de nossos artigos fizeram
uma interface entre a especialidade médica e o atual contexto mundial. Neste Anais de
Congresso, se encontram 24 resumos simples, que contemplam Revisdes Bibliogréficas,
Estudos de Casos e Relatos de Experiéncias.

Para a determinacdo dos resumos aptos a publicacdo, uma banca examinadora
composta por especialistas da area avaliou, a partir de critérios padronizados, 0S resumos
gue pleiteavam a publicacdo. Estes critérios perpassaram pela linguagem adequada e
fluidez da narrativa, originalidade e pertinéncia do contetdo exposto, objetividade e didatica
da discusséo, e adequacédo do trabalho as normas preconizadas pelo edital do congresso.

N&o foram realizados trabalhos com seres humanos ou animais. Todos 0S resumos no
formato “Estudo de Caso”, possuem autorizacdo do paciente através do preenchimento do

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
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Resumos Simples

RESUMO SIMPLES: Relato de Experiéncia

Titulo: Desafios da realizacdo de um congresso em tempos de pandemia

Autor/coautores: Fernanda Vaz de Melo Bachal; Angela Gil Patrus Penal; Fernanda Cambraia Ferreiral;
Gabriela Souza Diniz Ricardo?!; Michelle dos Santos Diniz?.

Instituicdes: Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMG), Belo Horizonte - Minas Gerais?;

LTS ”

Palavras-chaves: “Congresso”. “Pandemias”. “Infec¢des por Coronavirus”.

INTRODUCAO

No meio médico as atualiza¢des cientificas, divulgacdes de novas evidéncias e protocolos médicos entre
os especialistas de cada sociedade académica sao feitos, sobretudo, por meio de congressos, simposios e
reunies periddicas (GRAVAS S, et al., 2020) (PORPIGLIAF, et al., 2020). Ja nas academias e universidades
essas plataformas sdo mais utilizadas para incitar o debate e incorporar estudantes ao meio de evidéncias
cientificas (SCARLAT MM, et al., 2020). Com a introducéo da pandemia causada pelo Coronavirus Disease
(COVID-19), encontramos o desafio de promover um congresso de grande alcance, dindmico e interativo e,
com isso, superar as limitacdes de rela¢cdes humanas e inovar por meios de plataformas online.

OBJETIVO

Relatar a experiéncia de realizar um congresso cientifico com divulgacdo de trabalhos académicos,
discussdo de casos clinicos e apresentagcdo de palestras por especialistas da area em meio as limitacdes
promovidas pela pandemia por COVID-19.

RELATO DE EXPERIENCIA

A nossa experiéncia se iniciou quando nos foi proposta a realizacdo do | Congresso Mineiro Interligas
de Dermatologia (I COMID) em parceria com a Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD). Diante da
impossibilidade de se realizar um evento presencial, a forma de incluir médicos e mais de 650 estudantes
vinculados a ligas foi através de uma plataforma online de videoconferéncia. A fim de favorecer a dindmica
do congresso — palestras, apresentacdo de péster e discussdo de casos clinicos - foi necesséaria a
disponibilizacdo de um curso de ambientagdo a plataforma para os apresentadores, previamente ao
evento.

Em eventos presenciais, debates e discussdes sdo essenciais para a consolidacdo do conhecimento.
Para incitar questionamentos e, portanto, ndo abdicarmos das interacfes interpessoais foi determinado
um mediador que ao final das palestras organizara as manifestacdes orais e digitadas de duvidas.

Outro setor de importancia em eventos cientificos é a apresentacao de trabalhos cientificos. Assim
Como em congressos presenciais utilizamos de diferentes ambientes, no caso salas online na plataforma
de videoconferéncia, para estimular a mesma dinamicidade das apresentacdes incluindo a presenca de
avaliadores.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O desafio de promover um congresso em meio a um contexto de pandemia perpassaram pela
dificuldade de se criar um ambiente que permita a mesma dindmica de interacao interpessoal da ocorrida
em eventos presenciais. Apesar das limitagdes, as novas plataformas de videoconferéncias se mostraram
solucdes capazes de virtualmente aproximar estudiosos e permitir participacdo de interessados de
diversas localidades fomentando o conhecimento cientifico fundamental para a formacao e atualizagéo
médica.

REFERENCIAS

1. GRAVAS S, et al. Impact of COVID-19 on medical education: introducing homo digitalis. World J Urol.,

2020: 1-7. Epub ahead of print.

2. PORPIGLIA F, et al. Traditional and Virtual Congress Meetings During the COVID-19 Pandemic and the

Post-COVID-19 Era: Is it Time to Change the Paradigm?. European Urology, 2020; 78(3): 301-303.

3. SCARLAT MM, et al. Maintaining education, research and innovation in orthopaedic surgery during the
COVID-19 pandemic. The role of virtual platforms. From presential to virtual, front and side effects of the

pandemic. International Orthopaedics, 2020; 44(11): 2197-2202.
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RESUMO SIMPLES: Revisédo Bibliogréafica

Titulo: A aplicagdo da Toxina Botulinica Tipo A na doenca de Raynaud

Autor/coautores: Mariana Azevedo Santa Barbara?; Dirceu Sander Correa de Souza?; Felipe Gildin!; Marina
Gontijo Tuyama?; Luiz Fernando de Oliveira Santana.

Instituicdo: Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMG), Belo Horizonte — Minas Gerais?.

Palavras-chave: “Doenga de Raynaud”. “Toxina Botulinica Tipo A”. “Terapéutica”.

INTRODUCAO

A Doenca de Raynaud (DR) é caracterizada por uma resposta fisioldégica vasoespéstica exagerada dos
receptores alfa adrenérgicos nas artérias digitais e arteriolas cutdneas. Esse estimulo ocorre diante de
episédios de frio e estresse podendo durar de minutos até horas, influenciando na qualidade de vida do
individuo (CORDEIRO RA e ANDRADE RM, 2019). A sintomatologia se manifesta com rigidez, dor e palidez
devido a vasoconstricdo seguida de cianose decorrente da desoxigenacéo ativa e vermelhiddo por hiperemia
reativa. Um tratamento alternativo para pacientes com DR que ndo se adequam ao tratamento clinico ou em
casos severos seria a aplicacao da toxina botulinica tipo A (BTX-A) (MARQUES ERMC, et al., 2018).

OBJETIVO

Revisar a literatura cientifica sobre a BTX-A como tratamento alternativo para a Doenga de Raynaud, a
fim de elucidar sua importancia, beneficios e o impacto na qualidade de vida dos pacientes.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Desde 2004, com a primeira descricdo da técnica por Sycha et al, varios autores observaram resultados
promissores sobre o uso da BTX-A para casos severos de DR. Esse procedimento ocorre a partir das injec6es
de BTX-A que se liga a proteina SNAP-25, impedindo a mobilizagdo e a exocitose das vesiculas de acetilcolina
na membrana nervosa terminal. Com isso, células lisas vasculares também sao inibidas, o que resulta em
vasodilatacéo e reperfuséo, reduzindo a contragdo muscular e aliviando a dor do paciente (VALDEOLIVAS-
CASILLAS N, et al., 2015).

Além disso, pode ocorrer inibicdo dos receptores alfa-2-adrenérgicos presentes nas paredes dos nervos
periféricos irritados cronicamente por isquemia ou trauma e nas paredes dos vasos, eliminando a
vasoconstricdo noradrenérgica induzida pelo frio. Por fim, a BTX-A também atua inibindo canais de sédio
ectopicos expressos cronicamente nos nervos irritados ou lesados por isquemia crénica dos doentes,
reduzindo a dor (MARQUES ERMC, et al., 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

O uso da BTX-A nos pacientes com DR tem se mostrado um bom tratamento para alivio dos sintomas e
melhora da qualidade de vida. Entretanto, esse método é pouco utilizado e, na literatura, ndo existe um
consenso sobre as doses, diluicbes e locais de aplicacdo das injecdes. Dessa forma, observa-se a
necessidade de mais estudos sobre esse tratamento alternativo para difundir sua utilizag&o e técnica correta.
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REFERENCIAS

1. CORDEIRO RA, ANDRADE RM. Raynaud’s phenomenon in the occupational context. Revista da
Associacao Médica Brasileira, 2019; 65(10): 1314-1320.

2. MARQUES ERMC, et al. Toxina botulinica e Fendmeno de Raynaud: terapia Gtil mas pouco lembrada
para casos severos. Surgical & Cosmetic Dermatology, [S.L.], 2018; 10(3): 221-226, 2018.

3. VALDEOLIVAS-CASILLAS N, et al. Tratamiento con toxina botulinica del fenémeno de Raynaud severo.
Piel, 2015; 30(7): 410-415.
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RESUMO SIMPLES: Estudo de Caso

Titulo: Carcinoma Basocelular Micronodular em jovem: um importante diagnoéstico diferencial.

Autor/coautores: Gabriella de Oliveira Martins!; Ana Clara Rodrigues?!; Flavia Isabelle Barbosal; Ritiellen
Amanda Ferreira dos Santos?; Barbara Avila Chagas da Silval.

Instituicdo: Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL - MG), Alfenas — Minas Gerais *.

Palavras-chave: “Neoplasias cutaneas”. “Carcinoma Basocelular”. “Diagnéstico diferencial”.

INTRODUCAO

O carcinoma basocelular (CBC) é a neoplasia maligna mais frequente na popula¢do e sua incidéncia,
depende de caracteristicas genotipicas e fenotipicas de cada individuo, além de fatores ambientais
especificos (KASUMAGIC-HALILOVICE, et al., 2019). Apesar de poucos casos descritos, h4 um aumento do
ndmero em menores de 40 anos (KASUMAGIC-HALILOVIC E, et al., 2019) (ALUMA-TENORIO MS, et al.,
2018). Trata-se de uma neoplasia epitelial maligna de células basais e apresenta classifica¢des histolégicas,
um subtipo pouco comum e agressivo € o micronodular (KIM DP, et al., 2019) (KASUMAGIC-HALILOVIC E,
et al., 2019) (AMICI JM, et al., 2019). Um dos diagnosticos diferenciais é a papula fiborosa (DAMMAN J e
BISWAS A, 2018).

OBJETIVO

Estudar o caso para alertar quanto ao risco de neoplasias cutdneas em jovens higidos e a importancia da
utilizacdo do exame histopatoldgico no direcionamento do diagndstico, de forma complementar a anamnese
e exame fisico.

ESTUDO DO CASO

Paciente sexo feminino, 23 anos, fototipo Il, previamente higida, auséncia de histéria familiar de
neoplasias. Apresenta papula perlacea em sulco nasolabial, ha 3 meses, com crescimento progressivo lento.
Ao exame fisico, presenca de uma papula perlacea com telangiectasias, auséncia de sinais de fotodano. Na
dermatoscopia: presenca de vasos arboriformes. As principais hipoteses diagnésticas foram carcinoma
basocelular e papula fibrosa. Foi realizado a exérese total da leséo para avaliacdo anatomopatolégica. O
resultado da biépsia foi CBC subtipo micronodular. A paciente assinou Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

A péapula fibrosa é uma lesao benigna comum, caracterizada por papula telangiectasica na face, em adultos
jovens (DAMMAN J e BISWAS A, 2018). J4 o CBC é a neoplasia cutanea maligna mais comum, sendo
frequente em pacientes com idade avangada e com poucos relatos em jovens higidos (KIM DP, et al., 2019)
(ALUMA-TENORIO MS, et al., 2018) (MARZUKA AG e BOOK SE, 2015). Apesar da faixa etaria da paciente,
devido sua dermatoscopia evidenciando vasos arboriformes a principal hipotese diagnostica foi CBC. O
exame histopatolégico foi importante para confirmagcdo do diagnéstico e seguimento (KASUMAGIC-
HALILOVIC E, et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Na literatura existem poucos relatos de CBC em jovens higidos. Devido a escassez de casos, outros
diagnésticos, como papula fibrosa, possuem mais relevancia. Entretanto, além da faixa etéaria, deve-se
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considerar o exame fisico, em especial a dermatoscopia. Além disso, a indicacdo do exame histopatolégico é
fundamental para o diagnéstico. Nesse caso, 0 subtipo foi micronodular, sendo importante seu
acompanhamento devido ao risco de recorréncia.

REFERENCIAS

1. ALUMA-TENORIO MS, et al. Basal cell carcinoma treated with Mohs micrographic surgery in young Ibero-
American patients. Int J Dermatol., 2018; 57(12):1447-1453.

2. AMICI JM, et al. Clinical factors predictive for histological aggressiveness of basal cell carcinoma: A
vénéréologie, 2019; S0151-9638 (19) 31014-2.

3. DAMMAN J, BISWAS A. Fibrous Papule. The American Journal of Dermatopathology, 2018; 40(8), 551—
560.

4. KASUMAGIC-HALILOVIC E, et al. A Clinical Study of Basal Cell Carcinoma. Med Arch., 2019; 73(6):394-
398.

5. KIMDP, et al. Basal Cell Carcinoma Review. Hematology/Oncology Clinics of North America, 2019; 33(1):
13-24.

6. MARZUKA AG, BOOK SE. Basal cell carcinoma: pathogenesis, epidemiology, clinical features, diagnosis,
histopathology, and management. Yale J Biol Med., 2015; 88(2):167-179.
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RESUMO SIMPLES: Relato de Experiéncia

Titulo: Grupo de apoio aos pacientes com dermatite atdpica em periodo de pandemia por Covid-19: um
relato de experiéncia

Autor/Coautores: Amanda Faria Simoni Campos?!; Bruna Rocha Lopes?; Cintya Martins Vieira?; Elisandra
Barbara Pontes Carlos?; Annair Freitas do Valle?.

Instituicdo: Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP), Ouro Preto - Minas Gerais?, Universidade Federal
de Juiz de Fora (UFJF), Juiz de Fora — Minas Gerais?.

Palavras chaves: “Dermatite Atépica”. “Grupo de apoio”. “Educacao”.

INTRODUCAO

A Dermatite Atdpica (DA) € uma doenca inflamatéria cutdnea crénica, recidivante de etiologia multifatorial
gue se manifesta clinicamente sob a forma de eczema (ANTUNES AA, et al.,, 2017). Essa condigédo
compromete a qualidade de vida dos portadores, devido ao estigma desencadeado pelas lesdes cuténeas e
manifestacdes clinicas da doenca, como o prurido intenso (CAMPOS ALB, et al.,, 2017). Assim, acbes
educativas de orientacéo aos pacientes com DA nesse cendrio de pandemia sdo fundamentais tanto para o
tratamento da doenca quanto para o amparo do paciente e de seus familiares em um cenario atipico em que
cerca de 80-90% das consultas dermatoldgicas presenciais foram suspensas (GISONDI P, et al., 2020).

OBJETIVO

Relatar a experiéncia de discentes e docentes da area da dermatologia em uma acéo online voltada para
a realizacdo de um grupo de apoio aos pacientes com DA durante o periodo de pandemia pelo novo
coronavirus.

RELATO DE EXPERIENCIA

Em 2019 foi criado o Grupo de Apoio aos Pacientes com DA que objetivava através de reunides mensais,
orientar o manejo da doenga e promover o autoconhecimento dos pacientes. No entanto, devido a pandemia,
as reunifes presenciais foram interrompidas e com isso, hovas a¢des foram desenvolvidas de forma a manter
o vinculo e o amparo aos portadores de DA. Assim, com o auxilio de discentes e docentes do projeto de
extensdo e através do aplicativo CANVA, foram confeccionados materiais informativos e interativos, como
textos e panfletos, a serem encaminhados periodicamente para o contato dos pacientes. Os materiais foram
elaborados a partir de referéncias bibliograficas e revisados pelos préprios médicos e residentes participantes
da extenséo.

Cabe enfatizar ainda, que a DA sofre interferéncia dos fatores emocionais dos seus portadores, como 0
estresse e a ansiedade, sendo também considerada uma doenca psicossoméatica (KRUGER O e MOLETA F,
2018). Dessa forma, as atividades online buscavam proporcionar ndo somente um acompanhamento
personalizado, mas também um espaco para 0s pacientes se expressarem e sanarem a suas duvidas durante
esse periodo tdo conturbado de pandemia.

CONSIDERACOES FINAIS
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Considerando os impactos psicolégicos desencadeados pelo COVID-19, é imprescindivel a atuacao de
um grupo de apoio voltado para esses individuos clinicamente vulneraveis. Ressalta-se também, a
importancia da manutencédo do vinculo entre os pacientes e os profissionais da salde para melhor adesao e
resultado do tratamento. Assim, acredita-se que o suporte remoto realizado foi uma alternativa fundamental
para a abordagem e continuacao do apoio durante o contexto pandémico vivenciado.

REFERENCIAS

1. ANTUNES AA, et al. Guia pratico de atualizagdo em Dermatite Atdpica - Parte I: etiopatogenia, clinica e
diagnéstico. Posicionamento conjunto da Associacao Brasileira de Alergia e Imunologia e da Sociedade
Brasileira de Pediatria. Arquivos de Asma, Alergia e Imunologia, 2017; 1(2):131-156.

2. CAMPOS ALB, et al. Impacto da Dermatite Atépica na qualidade de vida de pacientes pediatricos e seus
responsaveis. Revista paulista de pediatria, 2017; 35(1): 5-10.

3. GISONDI P, et al. Dermatologists and SARS-CoV-2: the impact of the pandemic on daily practice. Journal
of the European Academy of Dermatology and Venereology: JEADV, 2020; 34(6): 1196-1201

4. KRUGER O, MOLETA F. Aspectos psiquicos da Dermatite Atépica infantil: um estudo de caso. Caderno
PAIC, 2018; 19(1): 593-612.
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RESUMO SIMPLES: Estudo de Caso

Titulo: Doenca de Darier - uma genodermatose rara

Autor/coautores: Rafaela Neves de Assis!; Ana Karen Alves?!; Paulo César da Silva Junior!; Fernanda Freitas
de Brito.

Instituicdes: Universidade Federal de Lavras (UFLA), Lavras - Minas Gerais 1.

Palavras-chave: “Doenga de Darier”. “Dermatose”. “ATPases Transportadoras de Calcio”.

INTRODUCAO

A Doenca de Darier é uma genodermatose rara, com incidéncia de 1:100.000, de heranga autossémica
dominante, decorrente da mutacdo hereditaria ou espontadnea do gene ATP2A2 no cromossomo 12¢23-24
(MEDEIROS PM, 2015). Essa alteracédo culmina na codificagdo de uma bomba de calcio ATPase (SERCAZ2)
anormal nos reticulos endoplasméatico e sarcoplasmatico, adulterando a sinalizagdo de calcio intracelular,
levando a perda de ades&o dos queratindcitos na camada suprabasal e apoptose (MESTRE T, et al., 2015).
Além da etiopatogenia hereditaria, tal doenca possui curso cronico e se manifesta, geralmente, entre a
infancia e adolescéncia, acometendo ambos os sexos igualmente, sendo o sol e calor potenciais agravantes
(SURYAWANSHI H, et al., 2017).

OBJETIVO

Relatar um caso clinico da Doenca de Darier, visando apresentar as suas principais caracteristicas clinicas
e histolégicas, a fim de contribuir para a descricdo dessa patologia rara e pouco encontrada na literatura.

ESTUDO DE CASO

Paciente do sexo masculino, 34 anos, concordante com o Termo de Compromisso Livre e Esclarecido
(TCLE) aplicado para autorizar a realizagdo do estudo de caso, com histdrico de lesdes hipercrémicas
disseminadas em dorso, face e membros superiores desde os 18 anos, tendo como fator agravante a
exposicdo solar. Ao exame dermatologico, apresentava lesdes papulo-eritematosas localizadas
principalmente no tronco e lesdes cisticas em face de provavel etiologia pilo-sebaceas. Antecedentes
familiares, pai e avd paterno apresentavam lesdes semelhantes.

Baseado na histéria clinica e no curso cronico, foi optado pela realizacdo de biépsia punch 4mm de uma
lesdo em dorso para elucidacao diagnostica. O exame histopatol6gico mostrou na epiderme uma acantélise
suprabasal com formagdo de fenda, células disceratéticas, com corpos redondos e graos, e
hiperparaqueratose originando tampdo cérneo; na derme superficial, observou-se discreto infiltrado
inflamatorio linfocitario perivascular. Os achados histopatoldgicos descritos foram compativeis com Doenca
de Darier.

CONSIDERACOES FINAIS

Por se tratar de uma genodermatose rara, a histéria clinica, o curso crénico da doenca e o exame
histopatoldgico sao essenciais para elucidagdo diagndstica. O aconselhamento genético é imprescindivel e,
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ainda que se trate de uma doenca benigna, seu curso clinico é variavel e, portanto, os pacientes devem ser
orientados quanto as possiveis complicacdes e desafios terapéuticos.

REFERENCIAS

1. MEDEIROS PM, et al. Doenca de Darier segmentar: uma apresentacdo de dificil diagnéstico. An Bras
Dermatol, 2015; 90(3 Supl 1): S61-4.

2. MESTRET, et al. Doenca de Darier Comedonica. Revista da SPDV, 2015; 73(3): 389-392.

3. SURYAWANSHI H, et al. Darier Disease: A rare genodermatosis, J Oral Maxillofac Pathol., 2017; 21(2):
321.
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RESUMO SIMPLES: Reviséao Bibliogréafica

Titulo: Relagdo entre desenvolvimento de psoriase em pacientes com esquizofrenia: uma reviséo de
literatura

Autor/coautores: Kamila Aguiar Casagrande 1; Amanda do Carmo Gusmao ! ; Rita de Cassia Ribeiro Gomes
Costa Meirelles 1; Sonia Maria Cruz Bastos 1.

Instituicdo: * Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora (FCMS/JF), Juiz de Fora — Minas
Gerais.

Palavras-chave: Esquizofrenia, Psoriase, Risco.

INTRODUCAO

A psoriase é uma patologia dermatoldgica imunomediada que afeta cerca de 2 a 4% da populacéo geral.
A fisiopatologia dessa doenca baseia-se na ativacdo de células Thl7, de citocinas pro-inflamatérias e na
predisposi¢do genética, mecanismos, 0s quais sdo similares ao da esquizofrenia, indicando uma possivel
correlacdo entre as duas doencas. Desta forma, é possivel que a esquizofrenia e a psoriase surjam como
resultado de uma disfuncdo autoimune compartilhada, sendo a incidéncia da psoriase quase duas vezes
maior em pacientes com esquizofrenia do que na populacdo em geral (YIN X, et al., 2016).

OBJETIVO

Revisar a literatura cientifica que demostra a relagdo do desenvolvimento da psoriase em pacientes com
esquizofrenia, permitindo, a partir desses dados, avaliar a importancia da correlacdo entre essas patologias
imunomediadas.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Baseado nesses artigos, a sinalizacdo Th1l7 e as citocinas pré-inflamatérias atuam como um elo entre
psoriase e esquizofrenia. Evidéncias apontam que a esquizofrenia esta ligada ao cromossomo 6, onde
localiza-se 0 PSORS1, importante locus de desenvolvimento da psoriase. Analisou-se uma amostra de 4980
pacientes, com follow-up de 15 anos e relataram que pacientes com esquizofrenia apresentaram maior risco
de desenvolver psoriase quando comparados ao grupo controle (2,82% vs 1,17%; P<0,0001) (YU S, et al.,
2017). Demonstrou-se uma etiologia genética e imunolégica compartilhada entre a esquizofrenia e a psoriase,
sendo que a regido antigeno leucocitario humano, parece estar envolvida em ambas as doencas. Foi
analisado uma amostra de 441 individuos com psoriase e 1630 com esquizofrenia, sendo estimado que
grande parte dos individuos com esquizofrenia e psoriase podem ter variantes em comum (p=2,00x10-8).
Identificaram também 5 variantes na regido do gene do HLA, associadas com ambas as doencas, conferindo
coletivamente um risco significativo (p<2.00 x 10-16) (Yin X, et al., 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

A associacéo entre a esquizofrenia e a psoriase indica que ha susceptibilidades genéticas e imunoldgicas
comuns em ambas as doencas, indicando que o risco de desenvolvimento de psoriase em pacientes com
esquizofrenia € maior. Portanto, a equipe dermatoldgica deve sempre se lembrar de pesquisar psoriase em
pacientes com esse disturbio psiquiatrico.
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REFERENCIAS

1. UNGPRASERT P, et al. Patients with psoriasis have a higher risk of schizophrenia: A systematic review
and meta-analysis of observational studies. J Postgrad Med, 2019; 65(3): 141-5.

2. YIN X, et al. Common susceptibility variants are shared between schizophrenia and psoriasis in the Han
Chinese population. J Psychiatry Neurosci, 2016; 41(6): 413-21.

3. YUS, et al. Risk of developing psoriasis in patients with schizophrenia: A nationwide retrospective cohort
study. J Eur Acad Dermatol Venereol, 2017; 31(9):1497-1504.
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RESUMO SIMPLES: Revisédo Bibliografica

Titulo: Queimaduras de pele e de mucosas em ambientes fechados: uma abordagem dos achados no
tragico incéndio de uma boate no Sul do Brasil

Autor/coautores: Cristiane Stephany Fernandes De Andrade!; Fernanda Macedo Garcia Ledo?; Larissa Yano
Souza Martins?; Marina Oliveira Ferreiral; Adriana Biagioni de Almeida Magalhdes Carneiro.

Instituicdo: Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMG), Belo Horizonte — Minas Gerais 1.

Palavras-chave: “Lesao por Inalacdo de Fumacga”. “Queimaduras”. “Reabilitagdo”.

INTRODUCAO

As gueimaduras representam relevante trauma na medicina, especialmente na dermatologia, sendo a
associacdo de queimaduras térmicas e por inalacdo representativa de 10,3% dos pacientes acometidos.
(NOAL DS, 2016) Cenério tipico para isso, os ambientes fechados séo relacionados a condigdo de maior
gravidade. Nesse contexto, surge o incéndio ocorrido em 2013 em uma boate no sul do pais, como pano de
fundo para abordagem dos fatores relacionados as queimaduras em locais fechados, destacando a influéncia
de superficie corporal queimada (SCQ), profundidade da lesdo e queimadura de vias aéreas como fatores
independentes de mortalidade, diretamente relacionados ao prognostico. (NIELSON CB, 2017).

OBJETIVO

Comparar les6es dermatoldgicas do acidente de 2013 de uma boate no sul do pais com dados encontrados
na literatura referente ao perfil epidemioldgico global das les6es de sobreviventes de incéndios em ambientes
fechados.

METODO

Trata-se de revisdo sistematica de literatura realizada nas bases SciElo, PubMed e Up To Date e na
Revista Brasileira de Queimaduras, utilizando-se artigos publicados entre 2015 e 2020, buscados através das
palavras-chave Leséo por Inalacdo de Fumaca, Queimaduras e Reabilitacdo, gerando amostra de (n=5)
artigos para leitura completa.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Em incéndios de ambientes fechados, queimaduras de pele e inalacdo de fumaca combinados sdo
frequentes causadores de lesdes dermatoldgicas. Quando a SCQ ultrapassa 40%, observa-se
imunossupressdo. A lesdo térmica em via aérea superior por inalacdo de fumaca deve ser suspeitada quando
h& queimaduras cervicais, faciais, de cilios e vibrissas nasais. (ALBUQUERQUE IM, 2015)

Quando ha queimadura da pele, aumenta-se a gravidade, observando-se ventilagdo mecénica prolongada,
fraqueza muscular respiratoria e pneumonia. Queimaduras de grande extensao, lesao por inalacdo de fumaca
e SCQ sao preditivos de morbimortalidade. 45% dos pacientes sofrem limitacdo de movimento, necessitando
fisioterapia. Nos incéndios de ambientes fechados em geral, sobressaem queimaduras de 2° grau em face e
térax, com SCQ de 15%. (SILVEIRA RC, 2017). No incéndio da boate, 56,7% das vitimas eram homens. A
idade predominante era 20-29 anos (57,2%). Houve 680 feridos, sendo 589 atendidos. 80,5% sofreram lesé@o
inalatéria e 9,7% queimaduras de pele com acometimento predominante de térax, membro superior e face.
Enxertia de pele foi necessaria em 69,56%. (VIERA GB, 2016).
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CONSIDERAGOES FINAIS

Jovens em idade produtiva sdo os maiores envolvidos em acidentes, gerando enfraquecimento na teia
social e perda da populacédo economicamente ativa. Debater a tragédia é essencial para que incéndios assim
nao sejam mais responsaveis por ceifar vidas no futuro e gerar morbimortalidade nos sobreviventes.

REFERENCIAS

1. ALBUQUERQUE IM, et al. Physical therapy performance in the rehabilitation of survivors of the Kiss
nightclub tragedy: an experience report. Fisioter. mov., 2015; 28(4): 649-655.

2. NIELSON CB, et al. Burns: Pathophysiology of Systemic Complications and Current Management. J Burn
Care Res, 2017; 38(1): 469-481.

3. NOAL DS, et al. Estratégia de Salude Mental e Aten¢do Psicossocial para Afetados da Boate Kiss. Psicol.
cienc. prof., 2016; 36(4): 932-945.

4. SILVEIRA RC, et al. Perfil epidemioldgico dos pacientes com lesdo inalatéria que foram atendidos em
uma Unidade de Queimados de um Hospital de Pronto-Socorro, 2017; 16(3): 150-156.

5. VIERA GB, et al. Atuacéo fisioterapéutica as vitimas da boate Kiss em um hospital de referéncia no sul
do Brasil. Revista Brasileira de Queimaduras, 2016; 15(2): 92-96.
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RESUMO SIMPLES: Estudo de Caso

Titulo: Liquen plano disseminado: relato de caso

Autor/ coautores: Georgia de Lima Vieira Carneiro?; Izabela Silveira Amédée Péret?; Julia Mendes e Parreiras
Gomes?; Laura Cesar Burni Torres?; Viviani Maria Viana Gerken Figueiredo.

Instituicdo: Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas (FCMMG), Belo Horizonte — Minas Gerais?.

"«

Palavras-chave: “Liquen Plano”. ‘Diagndstico diferencial

"«

. “Biopsia”.

INTRODUCAO

O Liquen Plano é uma doeng¢a mucocuténea, imunomediada, cronica, inflamatoria, predominante em
individuos de 30 a 60 anos e do sexo feminino (DE FRANCA G, et al., 2019). Manifesta-se como papulas
poligonais, de superficie lisa, brilhante, violacea, com estrias opacas em rede (estrias de Wickham), e prurido.
Acomete, superficie flexoras dos punhos, terco inferior das pernas, coxas, regido sacral, abddémen e mucosa
oral (SILVA S, et al., 2016). De etiologia incerta, pode estar relacionado aos virus das hepatites B e C, fatores
psicogénicos, familiares e farmacos. Apds diagndéstico clinico-histopatolégico, o tratamento dependera da
extensdo/localizacdo da doenca, podendo ser através de corticoterapia, fototerapia, metotrexato, anti-
histaminico (SCHWAGER Z, et al., 2019).

OBJETIVO

Estudar o caso a respeito de uma manifestagéo clinica incomum do liquen plano em um paciente jovem,
através do relato de caso, bem como abordar seu diagnéstico e sua conduta.

ESTUDO DE CASO

Paciente P.L.S, masculino, 17 anos, procurou servico médico, relatando papulas e placas violaceas, de
superficie plana e aspera, acompanhadas de intenso prurido iniciadas hd 1 més. As lesdes iniciaram em
abdbémen e pioraram progressivamente, disseminando por todo corpo, incluindo couro cabeludo. Negou dor,
febre, prostracdo, comorbidades, uso de medicamentos, afec¢des cutdneas prévias ou histérico familiar de
doencas dermatolégicas.

Devido a piora progressiva e importante do quadro clinico foi solicitada biopsia da lesdo. Fez uso de
sintomaticos como corticéide tdpico, anti-histaminico, sabonete neutro e hidratante, porém sem melhora. Apos
confirmacao histologica de liquen plano, foi prescrito prednisona na dose 0,5 mg/kg/dia e feita a profilaxia de
estrongiloidiase com albendazol antes do inicio da corticoterapia prolongada, evoluindo com melhora parcial
das lesbes, reducao do prurido e hipercromias pos-inflamatorias. Sorologias ndo reagentes para hepatites B
e C, HIV 1 e 2, hemograma sem alteracbes relevantes. Anatomopatoldgico: hiperceratose moderada,
acantose irregular com hipergranulose focal, vacuolizacdo da camada basal, intenso infiltrado inflamatéria
predominantemente mononuclear, em faixa, na derme reticular superficial, presenca de melanéfagos. Foi
aplicado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

CONSIDERACOES FINAIS

Retrata-se um caso atipico de liquen plano devido a sua extenséo, atingindo mais de 70% da superficie
corporal e sem comprometimento de mucosas. Ressalta-se o tratamento precoce e manejo adequado, visto

REAS | Vol.Sup.n.54 | DOI: https://doi.org/10.25248/anais.e5725.2020 Péagina 23 de 57



&
‘!3 acervo+

Revista Eletrénica Acervo Saude | ISSN 2178-2091
Anais de Evento do | Congresso Mineiro Interligas de Dermatologia (I COMID)

gue a doenca impacta na qualidade de vida além de deixar les6es residuais inestéticas, como hipercromias
pés inflamatérias persistentes por um longo tempo. Como diagnéstico diferencial tem-se psoriase, que
também pode apresentar lesdes disseminadas levando a eritrodermia.

REFERENCIAS

1. DE FRANGCA G, et al. Liquen plano oral: relato de caso com diferentes aspectos clinicos/Liquen oral plan:
case report with different clinical aspects. Brazilian Journal of Health Review, 2019; 2(6): 5996-6003.

2. SCHWAGER Z, et al. Clinical epidemiology and treatment of lichen planus: A retrospective review of 2
tertiary care centers. Journal of the American Academy of Dermatology, 2019; 81(6): 1397-1399.

3. SILVA S, et al. Liquen plano: a histéria de uma cooperacéo de sucesso. Rev Port Med Geral Fam, Lisboa,
2016; 32(2): 131-135.
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RESUMO SIMPLES: Revisédo Bibliografica

Titulo: Teledermatologia no diagnéstico de cancer de pele: uma revisdo da literatura

Autor/coautores: Gustavo Lucena Renné?!; Isabela Della Torre OliveiraZ; Michele Cristina Machado Pinto?,
Juliana Cristina Silva Fraga.

Instituicdo: Universidade do Vale do Sapucai (UNIVAS), Pouso Alegre - Minas Geraist. Universidade Federal
de Minas Gerais (UFMG), Belo Horizonte — Minas Gerais?.

Palavras-chave: “Teledermatologia”. “Melanoma”. “Telediagndstico”.

INTRODUCAO

A incidéncia de cancer de pele aumenta no mundo, e um diagnéstico precoce, especialmente nos casos
de Melanoma, tem grande impacto na mortalidade. As queixas dermatoldgicas sao frequentemente avaliadas
por médicos generalistas, que muitas vezes precisam referenciar seus pacientes a atencdo secundaria,
aumentando o tempo de espera para o tratamento. A Teledermatologia € uma tecnologia que promete reduzir
o tempo de espera em filas de atendimento e aliviar a escassez de dermatologistas em algumas &reas.
Associada a dermatoscopia, que representou grande avan¢o nos métodos auxiliares para diagnéstico de
lesbes malignas e tem papel fundamental na avaliagdo dessas, podem constituir importante melhoria na
assisténcia a saude (TANDJUNG R, et al., 2015).

OBJETIVO

Revisar a literatura sobre o uso da teledermatologia como auxiliar no diagnéstico de cancer de pele, assim
como analisar a viabilidade da tecnologia para uso na pratica médica e seus beneficios.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Os estudos analisados demonstraram o importante e crescente papel da teledermatologia na prética
clinica como ferramenta de triagem. Pacientes com lesdes suspeitas de malignidade avaliados pela
teledermatologia e por consulta presencial receberam diagnésticos sem variacao significativa entre a acuracia
dos métodos, o que indica a confiabilidade do telediagnéstico (CREIGHTON-SMITH M, et al., 2017)
(CHEUNG C, et al., 2019).

A ma qualidade das imagens vinha sendo o maior desafio no uso da teledermatologia, pois fazia com que
uma baixa porcentagem pudesse ser utilizada e, portanto, mais pacientes fossem submetidos a consulta
presencial. Entretanto, o avanco tecnoldgico surgiu para solucionar isso: num estudo sueco em que
smartphones foram associados a aplicativos préprios e dermatoscépio digital, acima 99% das imagens
colhidas foram consideradas apropriadas para analise e posterior diagnéstico (BORVE A, et al., 2015).

A vista disso, em diferentes estudos foram obtidas taxas de reducdo de 21,1% e 68% em consultas
desnecessérias, 0 que reduziu o tempo da fila de espera por consulta e, consequentemente, o atraso no
diagnostico de cancer de pele (TANDJUNG R, et al., 2015) (CHEUNG C, et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

A teledermatologia pode ser considerada importante na reducdo do tempo de espera para o tratamento
em pacientes com cancer de pele. Além disso, seu uso foi considerado viavel e pode facilitar a integracédo
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entre os niveis primario e secundario de atencdo, principalmente em regides com escassez de
dermatologistas. Entretanto, em muitos casos ainda néo é possivel excluir diagnosticos de les6es malignas
virtualmente, sendo necessario a consulta presencial com o especialista.

REFERENCIAS
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RESUMO SIMPLES: Reviséao Bibliografica

Titulo: Hiperidrose: fisiopatologia e impactos na qualidade de vida

Autor/Coautores: Joana Campos Sofal?; Leticia Ribeiro Sternick®; Luisa da Silva Martins®; Franciele Antonieta
Bianchi Leidenz.

Instituicdo: Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMG), Belo Horizonte — Minas Gerais?.

Palavras-chave: “Hiperidrose”. “Sudorese”. “Qualidade de vida”.

INTRODUCAO

A hiperidrose consiste na sudorese excessiva que ultrapassa a necessidade fisioldgica para
termorregulagdo. Dos pacientes com esse transtorno, 93% apresentam a hiperidrose priméria (HP), a qual
tem distribuicéo corporal focal e bilateral, afetando axilas, méos, pés e a regido craniofacial NAWROCKI S e
CHA J, 2019). A HP acomete majoritariamente jovens entre 18-39 anos, tendo geralmente um componente
genético associado (LENEFSKY M e RICE ZP, 2018). A hiperidrose secundéria (HS) é gerada por doencas
(condicdes infecciosas, neuroldgicas, metabdlicas, neoplésicas), ansiedade e medicamentos, tendo
distribuicdo corporal assimétrica e generalizada (NAWROCKI S e CHA J, 2019).

OBJETIVO

Analisar a fisiopatologia da hiperidrose, ressaltando o impacto desse transtorno na qualidade de vida dos
pacientes e 0s principais recursos atualmente disponiveis para o seu manejo terapéutico na pratica clinica.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

A hiperidrose resulta de uma disfuncao do Sistema Nervoso Autdnomo levando a superestimulacdo das
glandulas sudoriparas pela acetilcolina (NAWROCKI S e CHA J, 2019). Nao ha diferenca na morfologia,
namero ou tamanho glandular se comparado as de um individuo higido (LENEFSKY M e RICE ZP, 2018).

Esse transtorno impacta diretamente na vida dos pacientes, causando-lhes constrangimentos que
repercutem na qualidade de vida (FUJIMOTO T, 2016). Ademais, a constante hidratacdo da pele favorece a
ocorréncia de dermatopatias (LENEFSKY M e RICE ZP, 2018). Seu diagndéstico é clinico, logo, quando a
sudorese excessiva acarreta desconforto emocional, fisico e social significativos ndo sado necesséarios exames
laboratoriais para sua confirmacdo (MCCONAGHY JR e FOSSELMAN D, 2018).

Para avaliar a gravidade da hiperidrose, mensurar a interferéncia no cotidiano do paciente e avaliar o
sucesso terapéutico, pode-se aplicar a Hyperhidrosis Disease Severity Scale (HDSS) (LENEFSKY M e RICE
ZP, 2018). Os tratamentos sugeridos, individualizados a cada paciente, sao cloreto de aluminio a 20% topico,
glicopirrolato 2% topico, iontoforese, toxina botulinica, anticolinérgicos sistémicos, abordagens cirrrgicas
locais ou simpatectomia videotoracoscopica (MCCONAGHY JR e FOSSELMAN D, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS
Considerando 0s possiveis impactos psicossociais que os pacientes com hiperidrose enfrentam, o

reconhecimento dessa condi¢do, o acolhimento ao paciente e o dominio de seu manejo sdo essenciais por
parte de médicos dermatologistas ou generalistas que desejam uma abordagem global ao paciente.
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RESUMO SIMPLES: Reviséo Bibliogréafica

Titulo: Alopécia Frontal Fibrosante: possivel associa¢do com protetores solares faciais

Autor/coautores: Yara Tavares Mendonca Garretto!; Carolina Correa Branddo de Abreul; Thales Hott
Fernandes Morais?; Maria Dorotéa Dutra Santos.

Instituicdo: Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMG), Belo Horizonte — Minas Gerais?.

"«

Palavra-chave: “Alopécia Frontal Fibrosante”.

LTS

Protetor Solar”. “Calvicie”.

INTRODUCAO

A Alopécia Frontal Fibrosante (AFF) foi relatada pela primeira vez em 1994, por Kossard, na Australia, e
continuou tendo seu diagnéstico raro durante a década de 1990 (QUINTANA-SANCHO A, et al., 2016). No
entanto, a AFF tem se tornado mais comum nos Ultimos 20 anos, 0 que sugere a presenca de fatores
ambientais envolvidos na sua etiologia. Essa revisao bibliografica aborda a possibilidade de protetores solares
serem fator externo causador da AFF. A fisiopatologia da AFF caracteriza-se por processo inflamatério, lento
e assintomatico, que destroi a raiz do cabelo, de forma irreversivel e afeta, primordialmente, mulheres na pés-
menopausa (GASPAR NK, 2016).

OBJETIVO

Associar possivel causalidade da AFF pelo uso crénico de protetores solares faciais, através de uma
revisdo bibliografica em plataformas digitais como Scielo, PubMed e Jornal de Dermatologia. As palavras-
chave utilizadas para pesquisa foram Alopécia Frontal Fibrosante, protetores solares e calvicie.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

A Alopécia Frontal Fibrosante é lentamente progressiva, por 1-10 anos, e cicatrizante, que apresenta
recesso simétrico das margens temporal e frontal de implantagdo dos cabelos. Na maioria dos casos, é
acompanhada e precedida pela perda das sobrancelhas. A progresséao da alopécia é variavel e imprevisivel,
embora possa espontaneamente estabilizar-se (ROMITI NS, 2015) (TZIOTZIOS C, et al., 2017). A AFF nao
tem causa bem definida, porém seu inicio recente e aumento da incidéncia sugerem fortemente o
envolvimento de fatores ambientais na etiologia.

O estudo publicado por Aldoori N, et al., em 2016, sugere a hip6tese de o uso de produtos de cuidados da
face ser causa da AFF. A alta frequéncia do uso de filtro solar em pacientes com AFF, e o fato de que muitos
produtos para a pele facial contenham filtro solar, aumenta a possibilidade de este ser um causador. Ademais,
por eventualidade ou ndo, os primeiros casos foram documentados na época de intensa campanha contra o
cancer de pele na Australia, quando a populagdo passou a aplicar mais o protetor solar (ALDOORI N, et al.,
2016).

CONSIDERACOES FINAIS

A AFF é uma doenca recente e ainda existem poucos trabalhos a respeito dela. No entanto, por sua
etiologia desconhecida, os fatores ambientais podem se mostrar muito relevantes nesse cenario,
demonstrando influéncia no curso da doenca. Entretanto, 0 uso de protetores solares continua fortemente
recomendado, visto que sua prote¢do contra o cancer de pele € indiscutivel e primordial.
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RESUMO SIMPLES: Revisédo Bibliografica

Titulo: Plasma rico em plaquetas e suas abordagens na dermatologia: uma revisao da literatura

Autor/coautores: Sarah Lais Penido Machado?®; Marcela Santos Salgado?!; Rafael Mateus Correa?; Vitéria
Figueiredo Garrido Cabanellas Nogueira?; Daniela Salles Menin.

Instituicdo: Universidade de Itatna (UIT), Italna — Minas Gerais?; Universidade Federal de Sao Joao Del-Rei
— Campus Centro Oeste Dona Lindu (UFSJ-CCO), Divinépolis - Minas Gerais?.

Palavras - chave: “Plasma”. “Plaquetas”. “Dermatologia”.

INTRODUCAO

O plasma rico em plaguetas (PRP) é obtido através da coleta de sangue na presenca de anticoagulantes,
seguida de centrifugacéo e coleta do plasma. O PRP tem relevante aplicabilidade na dermatologia pois
engloba fatores de crescimento, citocinas e quimiocinas, atuantes na sintese, proliferacéo e remodelagéo de
compostos da matriz extracelular, como proteinas, fibroblastos e colageno (PINTO JMN e PIZANI NS, 2015).
Sua acgdo decorre da ligacdo dos granulos alfa plaquetédrios as moléculas do endotélio lesado, com
degranulacéo do seu contetdo (HESSELER MJ e SHYAM N, 2019). Este estudo avalia seu uso na alopécia
androgenética (AAG), alopécia areata (AA) e Ulceras.

OBJETIVO

Revisar a literatura cientifica a fim de analisar a aplicabilidade do PRP no tratamento da AAG, AA, Ulceras
e avaliar os efeitos terapéuticos dos granulos plaquetarios em cada patologia supracitada.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

A AA caracteriza-se por reac¢do imunolégica contra os foliculos pilosos. Utiliza-se PRP como alternativa
terapéutica para queda capilar. Os resultados mostram-se positivos. Existem receptores no foliculo piloso
para fatores de crescimento liberados por plaquetas que estimulam o crescimento do fio (CATRO-PIEDRA
SE e ARIAS-VARELA KA, 2019). Na AAG, o PRP promove angiogénese por fatores de crescimento,
estimulando o foliculo (DE VASCONCELOS RCEF, et al., 2015).

No tratamento de Ulceras, ha reparagéo tecidual pelo fator de crescimento derivado das plaquetas (PDGF),
com efeitos revascularizadores, estimuladores da proliferacdo de queratinécitos e fibroblastos e sintese de
coldgeno. Ha liberacdo de fatores de transformacdo do crescimento (TGF), somatomedinas e fator de
crescimento do endotélio vascular (VEGF), que contribuem para quimiotaxia de células inflamatérias e sintese
de matriz extracelular, regulacdo de aminoacidos para sintese de componentes do conjuntivo e aumento da
vascularizacdo, respectivamente (PINTO JMN e PIZANI NS, 2015). Ha liberacdo de substancias
quimiotaxicas para macrofagos e interleucinas por leucocitos, que exercem limpeza da ferida. Na fase de
regeneracdo ha angiogénese e remodelacao tecidual, contribuindo para cicatrizacéo das Ulceras (CASTRO-
PIEDRA SE e ARIAS-VARELA KA, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

O uso do PRP em tratamentos dermatoldgicos € uma técnica promissora, com potencial de melhorar a
qualidade de vida dos pacientes. Porém, sdo necessarios estudos mais robustos que relatem detalhadamente
0 mecanismo de acao do PRP, além da realizagdo de ensaios clinicos que demonstrem niveis significativos
de sua eficacia.
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RESUMO SIMPLES: Revisédo Bibliografica

Titulo: Repigmentacgéo de vitiligo utilizando Tofacitinibe

Autor/Coautores: Ana Clara Miranda Geraldo?!, Ana Carolina Wegmann Villela?, Camila Hostalacio Duarte
Coutinho?; Clara Chagas Barbosa Santos?; Marcia Fernanda Pereira Coutinho

Instituicdo: Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), Rio de Janeiro — Rio de Janeiro?;
Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMG), Belo Horizonte - Minas Gerais?.

Palavras-chave: "Vitiligo". "Tofacitinibe". “Repigmentagao”.

INTRODUCAO

O vitiligo € uma doenca autoimune que acomete cerca de 0,5-2% da populacdo mundial, causada pela
perda seletiva de melandcitos funcionais (BERGQVIST C e EZZEDINE K, 2020). Cursa com despigmentacao
da pele, acometendo desde pequenas areas até todo o tegumento. As lesdes sdo definidas como maculas
amelandticas, bem delimitadas, branco-nacaradas, de diferentes tamanhos e formas. Diversas opg¢fes de
tratamento tém sido tentadas, porém com resultados pouco expressivos. Recentemente estudos
demonstraram que o uso de Tofacitinibe, droga utilizada no tratamento da artrite reumatoide, pode ser uma
boa alternativa também para pacientes com vitiligo (KOMNITSKI M, et al., 2020).

OBJETIVO

Abordar a fisiopatologia do vitiligo, ressaltando o papel das principais células e quimiocinas envolvidas,
além de descrever uma nova terapia promissora para pacientes portadores da doenca, seu mecanismo e
seus possiveis efeitos adversos.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Os principais fatores associados a etiopatogenia do vitiligo sdo a heranca genética, autoimunidade e
aqueles ambientais, como estresse, exposi¢do solar intensa e substancias quimicas predisponentes. Ao
eletromicroscopio, observa-se degeneracdo dos queratinécitos, melandcitos e células de Langherans da
camada basal, com presenca de infiltrado inflamat6rio mononuclear. Entre as teorias da fisiopatologia da
doenca, destaca-se a producédo de INF-y pelos linfocitos TCD8, levando a expresséo das quimiocinas CXCL9
e CXCL10 pelos queratinécitos. Essas quimiocinas recrutam mais linfécitos, deflagrando uma resposta
inflamatéria de destruicdo dos melanécitos (MENDONCA AEA, et al., 2020). O Tofacitinibe é uma droga
inibidora da familia das JAK quinases, enzimas ativadoras de citocinas e fatores de crescimento,
fundamentais para processos imunes e inflamatoérios. Através do bloqueio da sintese de IFN-y pelos linfécitos
TCD8, o farmaco inibe a producédo das quimiocinas levando ao bloqueio do mecanismo de agdo da doenga e
consequente destruicdo de melandcitos vitiligo (KOMNITSKI M, et al.,, 2020). Assim ocorre nao sé a
interrupgdo da progressao do vitiligo, como também a repigmentacdo das les6es (CRAIGLOW BG e KING
BA, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS
O vitiligo é doenca dermatoldgica crénica, com impacto na qualidade de vida, representando um grande

desafio para a dermatologia. O Tofacitinibe tem apresentado resultados promissores no tratamento da
doenga, inclusive para pacientes ja submetidos a terapia com radiacao ultravioleta e drogas orais. Entretanto,
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h& o risco de aumento de infecgBes, do colesterol total e suas fragfes, além do alto custo do medicamento.
Por isso, o aprofundamento das pesquisas € fundamental.
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RESUMO SIMPLES: Reviséao Bibliogréafica

Titulo: Peles escuras sob andlise dermatolégica: peculiaridades e alteragdes mais prevalentes

Autor/coautores: Patrick de Sousa Torres!, Sophia Nery Sant'‘Anna Marques da Silval, Douglas Henrique
Pereira Damasceno?, Anna Luiza Rocha Queiroz?!, Flavia Vasques Bittencourt?!

Instituicéo: tUniversidade Federal de Minas Gerais (UFMG) Belo Horizonte — Minas Gerais

Palavras-chave: Pele, Dermatopatias, Populacdo negra.

INTRODUCAO

A cor da pele varia com a densidade e a distribuicdo de melanina, pigmento responsavel por proteger a
pele contra a radiagdo ultravioleta (ZAIDI Z, 2017). Peles escuras possuem maior quantidade dessa
substancia, mas essa nao é a Unica particularidade: as estruturas da epiderme e da derme tém peculiaridades
estruturais e respostas especificas a determinadas afeccdes, devido a diferengas na compactacéo celular,
foliculos pilosos, producéo da vitamina D, quantidade e tamanho de fibroblastos e producdo de sebo
(JOTHISHANKAR B e STEIN SL, 2019); (PINTO AM, et al., 2018); (ZAIDI z, 2017). Todavia, 0S poucos
estudos que analisam essas singularidades constituem fatores que dificultam tratamento e abordagem clinica
adequada.

OBJETIVO

Revisar e analisar evidéncias cientificas, publicadas em artigos de 2017 a 2019, sobre as particularidades
de peles pigmentadas em relacdo a sua estrutura e a prevaléncia de determinadas doencas dermatolégicas.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

No estrato cérneo de peles escuras, as células sdo mais compactas, com maiores camadas e aderéncia.
Assim, vesiculas e bolhas permanecem intactas por mais tempo do que em peles claras. A perda de agua
transepidermal é elevada em peles escuras. Na pele negra, o pélo em elipse é caracteristico e determinante
para maior propensao a foliculite e pseudofoliculite. A formacéo de vitamina D é reduzida nas peles escuras,
pois h4 menor absor¢do da luz ultravioleta (ZAIDI Z, 2017). Na derme de peles mais pigmentadas os
fibroblastos possuem tamanho aumentado e sdo mais numerosos, e as glandulas sebaceas sdo maiores
(JOTHISHANKAR B e STEIN SL, 2019).

As discromias sdo prevalentes na pele escura, com énfase para hiperpigmentacdo e hipopigmentagéo
pés-inflamatéria (JOTHISHANKAR B e STEIN SL, 2019). Ha maior suscetibilidade a agentes irritantes em
peles escuras, determinante para a ocorréncia da dermatite de contato. A sarcoidose e a formacéo de
cicatrizes inestéticas e queloides sao mais frequentes nessas peles. Outras alteragcbes prevalentes sao
dermatose papulosa negra, alopecia de tragcéo, pseudofoliculite da barba e acne queloidiana da nuca (PINTO
AM, et al., 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

O conhecimento das particularidades da pele é fundamental para compreender as diferentes
manifestacdes e prevaléncias das patologias dermatologicas em fototipos distintos, e a escassez de
pesquisas sobre elas afeta diretamente as popula¢des ndo brancas. Novos estudos devem ser realizados
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para desenvolver métodos e abordagens clinicas que integrem o acompanhamento dermatologico para
pessoas de pele mais pigmentada.

REFERENCIAS

1. JOTHISHANKAR B, STEIN SL. Impact of skin color and ethnicity. Clinics in Dermatology, 2019; 37(5):
418-429.
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RESUMO SIMPLES: Revisédo Bibliogréafica

Titulo: O uso de imunobioldgicos no tratamento da psoriase durante a pandemia de Covid-19: uma revisao
sistematica

Autor/coautores: Amanda Leite Sousa!; Larissa Fahel Vaz!; Lucas Fahel Vaz!; Mariana Santos Gomes de
Souza?l; Aloisio Carlos Couri Gamonal®2,

Instituicdo: Faculdade de Ciéncias Médicas e da Salde de Juiz de Fora (FCMS-JF), Juiz de Fora — Minas
Gerais?; Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), Juiz de Fora — Minas Gerais?.

Palavras-chave: “Imunobiolégicos”. “Psoriase”. “COVID-19”.

INTRODUCAO

Pacientes com psoriase, doenga cronica ligada ao estado emocional e de tratamento continuo, foram
impactados negativamente por alteracdes da qualidade de vida e a reducéo de consultas presenciais (MEGNA
M, et al., 2020) devido ao isolamento social, medida de seguranca da pandemia de COVID-19 (GISONDI P,
et al., 2020). A lacuna de evidéncias cientificas acerca do impacto dos agentes biolégicos na resposta do
sistema imunolégico ao Sars-CoV-2 dificultam a tomada de decisdo no que concerne a suspensédo do
tratamento imunobiolégico da psoriase moderada a grave (GALLUZZO P, et al., 2020).

OBJETIVO

Investigar, por meio de revisdo sistemética, se o0 comprometimento imunolégico decorrente do tratamento
da psoriase com imunobiolégicos favorece a infeccdo pelo Sars-Cov-2 ou a evolugdo para formas graves e
complicagcfes da COVID-19.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

A exacerbacao da psoriase e desregulacéo das citocinas inflamatérias séo fatores de risco adicionais para
infeccdes virais (MEGNA M, et al., 2020), de forma que a descontinuacao do tratamento biolégico induz o
agravamento da psoriase e a formagéo de anticorpos antidrogas, aumentando custos relacionados a salde:
troca dos medicamentos, aumento de consultas dermatoldgicas, hospitalizacao relacionada e tratamento de
comorbidades (MEGNA M, et al., 2020).

As terapias anti-IL-17 (citocina envolvida na Sindrome do Desconforto Respiratério Agudo, complicacdo
de COVID-19 com alta mortalidade) e anti-IL-23 podem contribuir para resposta menos agressiva ao Sars-
Cov-2, pois tais citocinas ndo sédo fundamentais na resposta imune e estéo relacionadas a piora clinica em
infecgBes virais (MEGNA M, et al., 2020); (MESSINA S, et al., 2020). Os trabalhos avaliados sugerem que a
suspensao do tratamento imunoldgico nos pacientes com psoriase ativa € contraindicada, porém néo ha
evidéncias que apontem para a escolha de uma droga, sendo necessarios mais estudos (BARDAZZI F, et al.,
2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Os pacientes devem ser analisados individualmente e orientados quanto as medidas higi€nicas e de
isolamento social. Os estudos revelaram que nao ha diferenca consideravel na susceptibilidade a infec¢éo ou
evolucdo para casos graves de COVID-19 nos pacientes em uso de imunobiolégicos para tratamento da
psoriase quando comparados a populacéo que nao utiliza imunobiolégicos.
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RESUMO SIMPLES: Reviséao Bibliogréafica

Titulo: O uso de plasma rico em plaquetas para o tratamento do Melasma

Autor/coautores: Helena Lourenco de Medeiros?; Laura Magalhdes Locarno?!; Luisa Moita Ferreiral; Sabrina
Gléria Costal; Luciana de Matos Lourenco.

Instituicdo: Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMG), Belo Horizonte — Minas Gerais?.

"« "«

Palavras- chave: “Plasma Rico em Plaquetas”. “Melasma”. “Terapéutica”.

INTRODUCAO

Melasma € um distarbio adquirido caracterizado pela hiperpigmentacdo simétrica que atinge
especialmente as areas centrofacial, malar e mandibular. (HOFNY ER, et al., 2019). Genética, exposi¢do a
luz ultravioleta, gravidez e medicamentos orais contraceptivos sdo considerados fatores de risco
(SIRITHANABADEEKUL P, et al., 2019). A terapéutica do Melasma é limitada e ndo atinge as expectativas
dos pacientes. Nesse sentido, novos estudos estdo sendo produzidos a respeito do Plasma Rico em
Plaguetas (PRP) para o tratamento do Melasma. O PRP baseia-se na centrifugagcao do sangue aut6logo em
gue um pequeno volume de plasma contém muitas plaquetas. (HOFNY ER, et al., 2018).

OBJETIVO

Realizar uma revisdo de literatura com o intuito de reunir artigos relacionados a eficacia do uso do PRP
para o tratamento de pacientes que apresentam Melasma, sendo esses estudos majoritariamente primarios.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Na literatura, o uso de PRP esté principalmente relacionado a uma diminuicdo do Melasma Area Severity
Index (MASI) e/ou do Modified Melasma Area and Severity Index (MMASI). Em uma escala de quatro niveis
de resposta ao tratamento, 47,8% dos pacientes apresentou entre excelente e significante melhora em seu
escore (HOFNY ER, et al., 2018). Em relacao aos efeitos colaterais, estudos demonstram serem minimos e
estarem associados principalmente aos sintomas de inflamacéo, resolvendo-se em até trés dias (HOFNY ER,
et al., 2018).

Além disso, a técnica apresenta efeitos rejuvenescedores, atribuidos aos granulos alfa das plaquetas que
contém citocinas e fatores de crescimento envolvidos no processo de cicatriza¢éo, na produgédo de colageno
e no controle da homeostase (SIRITHANABADEEKUL P, et al., 2019). A melhoria da pigmentag&o e uma pele
brilhante estdo associados ao Platelet- Derived Growth Factor (PDGF) (GARG S, et al.,, 2019). Outro
importante fator de crescimento € o Transforming Growth Factor Beta (TGF-B), relevante na composigéo do
PRP, relacionado a reducao da sintese de melanina (HOFNY ER, et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

A diminuicdo dos escores MASI e mMASI associada a uma elevada satisfagdo dos pacientes com
Melasma ap0s a aplicacé@o de PRP revela que a técnica € uma alternativa promissora para o tratamento dessa
condicao clinica. Sendo assim, percebe-se a importancia de dar continuidade ao desenvolvimento de novas
pesquisas.
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RESUMO SIMPLES: Reviséao Bibliogréafica

Titulo: Dermatite atopica e suas consequéncias psicossomaticas

Autor/Coautores: Alessandra de Freitas Martins Vieiral; Gabriel Barros Bottaro?; Victéria Barros Bottaro?;
Patricia Barros Dias Bottaro.

Instituicdo: Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMG), Belo Horizonte — Minas Gerais?,
Faculdade da Saude e Ecologia Humana (FASEH), Belo Horizonte — Minas Gerais?.

Palavras-chave: “Dermatite Atdpica”. “Eczema Atépico”. “Transtornos Psicossomaticos”.

INTRODUCAO

A dermatite atopica (DA) é uma doenca genética que leva a um quadro de inflamacgéo cutanea crbnica
com periodos de remissdes e recidivas, apresentando prurido intenso, intimamente relacionado a fatores
ambientais e psicolégicos (WOLLENBERG A, et al., 2016). Geralmente surge em locais especificos, como
face e dobras de pele (fossa cubital e poplitea), podendo estar acompanhada de asma ou rinite alérgica. A
doenca pode exacerbar-se em decorréncia do estresse emocional ou distdrbios psiquiatricos, como
ansiedade e depressdo. Ademais, a dermatite atdpica pode induzir sofrimento psicoldgico no paciente, como
ansiedade, baixa autoestima e fobia social (SITUM M, et al., 2016).

OBJETIVO

Correlacionar a manifestacéo de crises de dermatite atopica com fatores psicoldgicos e psiquiatricos, além
de avaliar o impacto das lesdes de pele causadas pela DA na autoestima e saude mental do paciente.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

A literatura médica mostra que pacientes com DA possuem niveis de anguUstia, depressdo e ansiedade
significativamente maiores em comparacdo a pessoas que ndo possuem a doenca. (GARCEZ NL, et al.,
2019). Os pacientes com DA também podem apresentar irritabilidade, baixa autoestima e alexitimia, ou seja,
incapacidade de descrever seus sentimentos. Assim, os portadores de DA podem expressar seus sentimentos
e emocdes através da pele, em decorréncia da incapacidade de expressa-los de outro modo. (SANTOS-
SILVA C, et al., 2017) Ademais, devido ao prurido de dificil controle, esses individuos tém o sono perturbado
e 0 comportamento diurno modificado, levando a altera¢cdes de humor que podem ocasionar em dificuldade
de relacionar-se com outros e com o meio. O prurido também contribui para o desenvolvimento de baixa
autoestima, devido ao surgimento de escoriacdes devido a cocadura. E importante considerar que distarbios
psiquiatricos e estresse podem ser importantes fatores que levam ao inicio ou exacerbagéo de uma crise de
DA. (MAKSIMOVIC N, et al., 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

As manifestacfes cutdneas causadas pelas crises de DA mostram, além do adoecimento fisico, um
adoecimento psiquico. Desse modo, essa condicdo exige tratamento concomitante dos sintomas cutaneos e
psicoldgicos, que muitas vezes sdo gatilhos para a crise e podem ser agravados por ela. Assim, um
acompanhamento psicolégico concomitante ao tratamento dermatolégico € de extrema importancia para uma
terapéutica eficaz.
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RESUMO SIMPLES: Estudo de Caso

Titulo: Hidrocistoma écrino ou granulosis rubra nasi numa crianga: uma apresentacao clinica exuberante

Autor/coautores: Clara Gomes Barbosa Mattos?!; Bernardo Rodrigues Taioba?; Julia Bernardes de Freire
Lopes?; Luis Arthur Rezende Menezes?; Valéria Gomes Barbosa.

Instituicdes: Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMG), Belo Horizonte - Minas Gerais?;
Universidade José do Rosario Vellano (UNIFENAS-BH), Belo Horizonte — Minas Gerais?.

Palavras-chaves: “Nariz”. “Ecrino”. “Crianga”.

INTRODUCAO

Tumores cisticos benignos das glandulas sudoriparas no nariz podem surgir em criancas ou adultos e
requererem tratamento devido a sua localizacao visivel. Isso pode afetar a qualidade de vida, apesar de
geralmente serem assintomaticos. Neste ambito, nés relataremos um estudo de caso clinico sobre duas
afec¢Bes benignas cutaneas que se exacerbam no verdo, o hidrocistoma écrino ou ap6crino (RAPPPAZZO
KC, 2016), descrito em adultos e, excepcionalmente, em criancas e a granulosis rubra nasi (GRN) uma
alteracdo inflamatéria descrita em criangcas e adolescentes, que é autolimitada, mas pode persistir
indefinidamente (TAJ FT, et al., 2017). Ambos sé@o tumores benignos raros e semelhantes entre si.

OBJETIVO

Mostrar o diagnoéstico diferencial de duas doencgas cutdneas raras, semelhantes entre si para
elucidacdo de um caso clinico de crianca devido a sua exuberéncia clinica em relag&o as ja publicadas.

ESTUDO DE CASO

Crianca de sete anos de idade, sexo masculino, higido, com histéria de multiplas papulas normocrémicas,
translicidas, assintomaticas, de trés anos de evolucdo no nariz. O pai apresentava lesdes semelhantes na
infancia, dessa forma, ao primeiro contato, o dermatologista indicou tratamento para ache com adapaleno,
nado apresentando resultados. Em um atendimento posterior com outro dermatologista a GRN e Hidrocistoma
foram as hipéteses diagnosticas.

O profissional ficou dividido entre a necessidade de fazer a biépsia e a de néo realiza-la. A Gltima opc¢éo
foi escolhida, em comum acordo com o paciente, a fim de preservar a crianca do exame invasivo. Quanto ao
tratamento, pode haver regressao espontanea ou possibilidade de melhora com tratamento tépico na GRN,
além disso, o tratamento com aplicacBes de inje¢cBes intradérmicas de toxina botulinica contemplaria a GRN
e HE, porém a idade seria um fator limitante (GHEISARI M, 2018). Optaram por uma conduta expectante até
0 paciente apresentar idade suficiente para o tratamento invasivo caso seja necessario. O responsavel
assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) sobre a concordancia na divulgacéo das fotos
no meio académico.

CONSIDERACOES FINAIS

O quadro relatado nesse estudo de caso é incomum, principalmente em criangas, sendo necessarias
novas publicacdes sobre GRN e HE, para estimular profissionais a aprimorar e divulgar o conhecimento
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destas raras afeccoes, além de proporcionar métodos diagnésticos menos invasivos e novos tratamentos
eficazes, uma vez que ha escassez de relatos na literatura.
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RESUMO SIMPLES: Estudo de Caso

Titulo: Esporotricose humana no Sul de Minas Gerais: um estudo de caso

Autor/coautores: Antbnia Amanda da Silva César®; Gabriela Marques Valente?; Julia Marques Moreno?; Tulio
Daher Pacheco?!; Marcos Vilela de Souza.

Instituicdo: Universidade Federal de Lavras (UFLA), Lavras — Minas Gerais 1.

Palavras-chave: “Dermatopatias Infecciosas”, “Zoonoses”. “Saude Publica”.

INTRODUCAO

Esporotricose é uma micose subcutédnea crdnica, benigna, zoonotica, causada principalmente por
Sporothrix schenckii (BEZERRA LML, et al., 2018). Ocorre globalmente, sendo endémica ou hiperendémica
em areas tropicais e subtropicais (MARTINEZ DT, et al., 2019). Inicia-se com inoculagdo de material
contaminado e, geralmente, apresenta-se como papulas ou pustulas formando nédulos ulcerados envolvendo
linfaticos locais (SIZAR O e TALATI R, 2020). Algumas dermatoses infectocontagiosas possuem
caracteristicas clinicas semelhantes ao exame fisico e sdo agrupadas e conhecidas pelo acrénimo PLECT, a
saber. Paracoccidioidomicose; Leishmaniose tegumentar americana; Esporotricose; Cromomicose;
Tuberculose verrucosa. Outras doencgas apresentam lesdes verrucosas, mas outros sinais e sintomas clinicos
permitem diagnostico diferencial (COSTA FD, et al., 2018).

OBJETIVO

Relatar um estudo de caso de um paciente com esporotricose cutanea de localizagdo em membro superior
esquerdo (MSE) que nao apresentou melhora clinica aos tratamentos prévios com farmacos como
Itraconazol, Amoxicilina e Cefalexina.

ESTUDO DE CASO

Paciente masculino, 79 anos, motorista, natural e residente da regido do Sul de Minas. Coletado Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Referia dor em leséo cutdnea no antebraco esquerdo hd 5 anos apds trauma em ferragens de caminhdo
gue transportava animais e matéria organica. Procurou atendimento médico anterior, sendo submetido a
biépsia com resultado inconclusivo. Fez uso de itraconazol 100mg/dia por 30 dias, além de cefalexina
500mg/2X/dia e amoxicilina 500mg/3X/dia por 7 e 14 dias, e crioterapia, sem melhora clinica.

O exame fisico apresentava placas verrucosas com exulceragdo, crostas melicéricas e pustulas periféricas
com area atréfica central seguindo o trajeto linfatico no antebraco esquerdo.

O diagndstico sindrémico foi PLECT (Paracoccidioidomicose, Leishmaniose, Esporotricose, Cromomicose
e Tuberculose). Realizou-se nova bidpsia, e exame micoldgico direto e de cultura, ambos negativos. A bidpsia
revelou uma dermatite crénica granulomatosa e supurativa que, apesar da pesquisa negativa para
microorganismos, favorecia esporotricose. Prescreveu-se solugéo saturada de lodeto de Potéssio (20g/20 mL
de agua) 30 gotas, BID, por 3 meses. Houve melhora clinica apés 20 dias do inicio do tratamento, com
regresséo da infiltrac&do das bordas e reducdo da secrecdo serossanguinolenta.

CONSIDERACOES FINAIS
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Pode-se inferir com este caso que o diagnéstico adequado é imprescindivel para a realizacdo de um
tratamento correto, culminando com o restabelecimento da sadde do individuo. Conhecer as doencgas e
variantes clinicas, seus principais diagnosticos diferenciais e os tratamentos adequados sao pilares que
devem nortear a formacao médica. O seguimento dessas boas praticas e o estudo continuado permitem que
os médicos possam oferecer os cuidados que a populacéo tanto anseia.
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RESUMO SIMPLES: Reviséo Bibliogréafica

Titulo: Lesdes dermatologicas da Covid-19

Autor/coautores: Luciana Monteiro Gontijo!; Giulia Victorino Mirandal; Sarah Zaghi Borges Reis!; Thais
Freitas Ferreiral; Marcelo Biagioni de Almeida Linhares?.

Instituicdo: Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMG), Belo Horizonte — Minas Gerais?.

Palavras-chave: “Coronavirus Infections”. “Skin Manifestations

. “Dermatology”.

INTRODUCAO

A literatura descreve que a maioria dos pacientes sintomaticos infectados pelo SARS-CoV-2, agente
causador da Corona Virus Disease (COVID-19), pode desenvolver sintomas sistémicos, em adi¢cdo aos
respiratérios. Destaca-se que 20,4% dos infectados podem evoluir com sintomas dermatoldgicos e que as
principais alteracdes encontradas s&o: rash eritematoso, urticaria, erupgfes vesiculares, eritema pérnio,
acrocianose e livedo. (CRIADO P, et al., 2020). Conhecer essas altera¢cdes dermatoldgicas € fundamental
para a suspei¢cdo da doenca e para instituicdo de tratamento adequado. Ao se considerar, especialmente, a
comprovada relagdo temporal entre manifestacdes cutdneas e sistémicas, assim como a relacdo com a
gravidade de apresentacdo da doenca. (GOTTLIEB M e LONG B, 2020).

OBJETIVO

Revisar a literatura cientifica com o propésito de descrever a fisiopatologia e abordar as principais
alteracbes dermatologicas causadas pela COVID-19. Ademais disso, destacar a importancia do seu
reconhecimento precoce no seguimento clinico do paciente infectado pelo SARS-CoV-2.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

O SARS-CoV-2, é um virus de RNA que entra nas células através do receptor da enzima conversora de
Angiotensina 2 (ACE2), presente em locais como no alvéolo pulmonar e no sistema cardiaco. Estudos
recentes sugerem que esse receptor pode ser encontrado na pele, o que explicaria certas manifestacdes
dermatolégicas encontradas nos infectados pela COVID-19 (GOREN A, et al., 2020). O aparecimento de
urticaria, erupcdes cuténeas e isquemia acral podem ser justificados pela ativacdo de mastécitos e baséfilos
pelo efeito viral direto e/ou indireto. As les6es vesiculosas estéo relacionadas aos efeitos citopaticos nos vasos
dérmicos do endotélio (CRIADO P, et al., 2020). Rashs cutaneos, encontrados sobretudo na regiéo de tronco,
tém sua etiologia explicada por uma vasculite microvascular provocada pela ativacdo do sistema
complemento. Isso exemplifica 0 comprometimento sistémico da doenca em resposta a um efeito indireto da
presenca do virus. ManifestacBes cutdneas podem auxiliar os médicos a considerar a doenca antes do
desenvolvimento de sintomas respiratorios, bem como seus diferentes graus de acometimento sistémico de
acordo com cada tipo de manifestacdo (GALVAN CASAS C, et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

A relevancia da identificagdo das alteracdes dermatoldgicas da COVID-19 é imensuravel no contexto atual
de pandemia especialmente ao se considerar que o reconhecimento delas pode auxiliar na determinacéo do
tratamento adequado. Dessa maneira, ressalta-se a necessidade de divulgar o conhecimento dessas
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alteracdes dermatolégicas e do seu papel no combate ao SARS-CoV-2.
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RESUMO SIMPLES: Estudo de Caso

Titulo: Utilizacdo da Toxina Botulinica tipo A na doenca de Hailey-Hailey: um estudo de caso

Autor/ Coautores: Rafaella Mores Artifon?; Beatriz Andrade Roquette Reis?; Fabia Ferreira Campos Machado?;
Luisa de Mendonca Corréa?; Marcelo Biagioni de Almeida Linhares?.

Instituicdo: Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMG), Belo Horizonte — Minas Gerais?.

Palavras-chave: “Doenca de Hailey-Hailey”. “Toxina Botulinica Tipo A”. “Pénfigo Familiar Benigno”.

INTRODUCAO

Doenca de Hailey-Hailey (DHH) € uma dermatose autossdmica dominante acantolitica, caracterizada por
bolhas e erosbes em regifes axilar e inguinal, causada por mutagdes no gene ATP2C1 (DONADEL KW,
2019). Manifestaces como dor, prurido e mau-cheiro, pioram com suor e trazem prejuizo a qualidade de vida
do paciente (LEMIEUX A e FUNARO D, 2020). Tratamentos da DHH com sucesso limitado sdéo:
corticosteroides, antibidticos tépicos e sistémicos, procedimentos cirlrgicos e ablacdo com laser de CO2. A
toxina botulinica do tipo A (TBA) é efetiva no tratamento da DHH, pois ao bloquear estimulos colinérgicos,
reduz a producéo de suor e consequentemente a colonizacao patogénica (BAGHERANT N e SMOLLER BR,
2016) (CAMPANATI A, 2017).

OBJETIVO

Apresentar o quadro de uma paciente do sexo feminino de 41 anos diagnosticada com DHH e demonstrar
0 sucesso do tratamento com TBA e a consequente melhoria ha qualidade de vida.

ESTUDO DE CASO

Paciente, sexo feminino, 41 anos, iniciou ha 20 anos com lesdes eritematosas difusas que evoluiram para
bolhas nas regiGes inframamaéria, cervical, axilar e inguinal, e fissuras dolorosas e malcheirosas. Associa piora
apos acumulo de suor, ressecamento da pele e atrito.

A biopsia: acantdlise na camada espinhosa da epiderme com aspecto de “parede de tijolos desmoronada”,
associada a infiltrado linfocitico moderado, perivascular, na derme superficial, grupos de células acantoliticas
no interior da bolha supra-basal. A imunofluorescéncia direta foi negativa. Foi definido o diagndstico de DHH.

Jéa fez uso de deflazacorte 7,5 mg (30 mg), prednisona 40 mg, propionato de clobetasol 0,05%, Cicaplast,
Trok G e Tarfic 0,1% no passado, com controle parcial das lesdes.

Paciente realizou aplicacédo de TBA e apds retorno em 20 dias, apresentou melhora completa das lesées,
apenas com maculas hipercrdmicas residuais. Atualmente, faz uso de hidratante de pele e medidas
comportamentais, permanecendo sem lesdes ativas apés 1 ano.

Neste relato foi demonstrada a eficacia da TBA como terapia adjuvante em paciente com resposta limitada
ao tratamento classico. Foi aplicado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

CONSIDERACOES FINAIS
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As manifestacfes da DHH possuem grande impacto na qualidade de vida do paciente, logo, o tratamento
intensivo é recomendado, assim como o diagnéstico precoce. A TBA diminui a producdo de suor pelas
glandulas écrinas, por isso sua associacao com outras modalidades terapéuticas € uma opcao segura e
eficaz, como foi observado no caso.
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RESUMO SIMPLES: Revisédo Bibliogréafica

Titulo: Correlacéo entre as manifestagdes cutaneas na COVID-19 e a gravidade clinica

Autor/coautores: Anna Clara Colen Porto?!; Hannya Braga Pinto Coelho?; Julia Ballesteros Machado?; Julia
Cabral Gomest; Franciele Antonieta Bianchi Leidenz?.

Instituicdo: Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMG), Belo Horizonte - Minas Gerais?.

Palavras chave: “COVID-19”. “Cutaneous manifestations”. “Skin Diseases”.

INTRODUCAO

A patogénese da “Coronavirus disease 2019” (COVID-19) ainda n&o é totalmente compreendida, contudo,
sabe-se que pode cursar com acometimento pulmonar, além de afetar diferentes sistemas organicos (DIAS
V, 2020). Nesse sentido, ha relatos crescentes do surgimento de manifestacdes cuténeas associadas a
COVID-19 (WOLLINA U, 2020). Dentre as principais apresenta¢des, encontram-se as de caracteristicas
clinicas semelhantes aos exantemas virais e as de erup¢des cutadneas advindas de consequéncias sistémicas,
como ocorre nas vasculites e vasculopatias trombéticas (GURKAN K, 2020). O conhecimento dessas
manifestacdes mostra-se Util para o diagnostico e realizacdo do controle epidemiolégico, bem como para
fornecimento de informagBes progndsticas, ao correlacionar sintomas cutdneos com gravidade da doenca
(GALVAN CASAS C, 2020).

OBJETIVO

Compreender as manifestagbes cutineas da COVID-19 e suas caracteristicas primordiais, para assim
discutir sobre a possivel associagcdo entre as alteracBes dermatoldgicas e a apresentacdo de gravidade dos
diferentes quadros clinicos.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

A resposta imune ao SARS-COV-2 cursa com a producéo de citocinas e com a estimulacéo de células
pro-inflamatérias que podem provocar lesBes cutdneas (CRIADO PR, 2020). As manifestacdes cutaneas
podem se relacionar a gravidade da doenca na seguinte ordem de padrfes: pseudo-chilblain (menos grave)
vesicular, urticarial, maculopapulares até livedoides (mais grave) (GALVAN CASAS C, 2020).

As erupcdes pseudo-chilblain surgem tardiamente, enquanto as erupgfes vesiculares costumam ser
observadas no inicio do quadro. Ambas sao mais prevalentes em criangas e adultos jovens assintomaticos
(ou com doenca de menor gravidade), e sédo padrdes mais especificos, de forma que podem ser utilizadas
para auxiliar o diagnostico (WOLLINA U, 2020). Ja as lesdes livedoides estéo possivelmente relacionadas ao
dano vascular provocado pela doenca e sdo normalmente vistas em pacientes adultos que cursam com maior
gravidade (WOLLINA U, 2020).

Vale ressaltar que a literatura aponta a necessidade de estabelecer um diagnostico diferencial das
alterac6es dermatolégicas relacionadas a COVID-19 com as manifestacdes cutaneas associadas ao uso de
medicamentos ou a outros quadros clinicos (GALVAN CASAS C, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Apesar da associacao entre a gravidade da COVID-19 e as diferentes manifesta¢des cuténeas ser descrita
na bibliografia, alguns estudos apontam inespecificidade das les6es e correlacdo n&o essencial com o quadro.
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Dessa forma, ressalta-se a importancia do registro cuidadoso de possiveis alteracfes cutaneas no
atendimento ao COVID-19 e da realizacdo de novas pesquisas, visto o potencial utilidade na determinacéo
do diagndstico e prognéstico da doenca.
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RESUMO SIMPLES: Reviséo Bibliogréafica

Titulo: Desenvolvimento de quadros depressivos em pacientes com Melasma

Autor/coautor: Julia Leandra Fernandes?!; Bianca Carvalho Freire Pimentel!; Carolina Leite de Oliveiral;
Thomas de Matos Soares?; Barbara Avila Chagas da Silva2.

Instituicdo: Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM), Uberaba-MG?; Universidade Federal de
Alfenas (UNIFAL), Alfenas-Minas Gerais?.

Palavras-chave: Depressédo; Dermatologia; Melasma.

INTRODUCAO

Melasma é uma doenca que atinge areas de pele fotoexpostas (KWON SH, et al., 2016), caracterizada
por manchas marrons simétricas e irregulares de hiperpigmentacdo. Embora 90% desses pacientes sejam
mulheres, ha manifesta¢c@es clinicas e histolégicas em ambos os sexos (DESHPANDE SS, et al., 2018). Seu
dificil tratamento resulta em impactos emocionais que afetam a qualidade de vida (QV) do paciente,
decorrente principalmente de sentimentos negativos em relacdo a aparéncia da pele (IKINO JI, et al., 2015).
Destarte, morbidades psiquiatricas comumente associadas séo transtornos depressivos, episodio depressivo
maior ou transtorno depressivo recorrente (DESHPANDE SS, et al., 2018). Assim, torna-se imprescindivel
discutir sobre quadros depressivos (QD) em pacientes com Melasma.

OBJETIVO

Evidenciar a influéncia negativa do Melasma, doenca recorrente e crbnica, na QV dos pacientes
dermatolégicos. Ademais, discutir a relevancia dos aspectos emocionais e psicolégicos associados que
podem levar a QD.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

O Melasma é um disturbio cutédneo recorrente de etiologia indefinida. Porém, vérios fatores estédo
relacionados a patogénese da doenca, como radiacao ultravioleta, histérico genético e gravidez (IKINO JI, et
al., 2015).

Ha maior prevaléncia de transtornos psiquiatricos em pacientes de clinicas dermatolégicas do que na
populacdo em geral (DESHPANDE SS, et al.,, 2018). Nota-se que a aparéncia fisica do individuo pode
influenciar na autoestima, desenvolvimento da personalidade e rela¢cbes sociais, levando a comorbidades
relacionadas ao estresse psicologico (DABAS G, et al., 2020).

Esse cenério é uma razdo para a procura de tratamento psicoldgico. O estudo de Handel et al., relatou o
uso de ansioliticos e antidepressivos pela maioria dos pacientes analisados, evidenciando forte impacto na
QV do grupo. Pesquisas recentes relatam prevaléncia de ansiedade e depressao em até 84% dos pacientes
com Melasma (DESHPANDE SS, et al., 2018).

Além disso, o estigma negativo associado a doenga psiquiatrica induz a recusa do paciente em procurar
atendimento especializado. Nessa situacdo, o 6nus do rastreamento de comorbidades psiquiatricas recai
sobre o dermatologista (DABAS G, et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

REAS | Vol.Sup.n.54 | DOI: https://doi.org/10.25248/anais.e5725.2020 Péagina 53 de 57



&
‘Q acervo+

Revista Eletrénica Acervo Saude | ISSN 2178-2091
Anais de Evento do | Congresso Mineiro Interligas de Dermatologia (I COMID)

Diante da recorréncia do Melasma, nota-se grande importancia em compreender a sua relacdo com o
desenvolvimento de QD. Ademais, destaca-se que cabe ao dermatologista ndo sé remediar as manifestacfes
cutaneas dessa condicao, como também atentar-se para um possivel quadro psiquiatrico associado e assim,
realizar o encaminhamento adequado ao profissional especializado, o que é fundamental para melhorar a QV
desses pacientes.
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RESUMO SIMPLES: Estudo de Caso

Titulo: Necrolise Epidérmica Toxica secundaria ao uso de fitoterapico para emagrecimento

Autor/Coautores: Ana Cecilia Alves Pinto?!; Clara Suppes Faria Freire?; Leticia Ceccotti Ribeiro!; Mariana
Barros da Costa'; M6nica Maria de Faria Pimenta.

Instituicdo: Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMG), Belo Horizonte - Minas Gerais 1,
Faculdade de Medicina de Barbacena (FAME), Barbacena — Minas Gerais 2.

Palavras-Chave: “Sindrome de Stevens-Johnson”. “Erupgéo por droga”. “Dermatopatias”.

INTRODUCAO

Necroélise epidérmica téxica (NET) € uma dermatose mucocutanea sistémica mediada por reagdo
imunoldgica especifica a uma ou mais drogas, que culmina na apoptose generalizada de queratinécitos
(SANTOS NETO FC, et al., 2017). Acomete predominantemente mulheres, sendo sua incidéncia aumentada
pela idade e pela presenca de fatores de risco, como multiplas comorbidades, suscetibilidade genética e
imunossupressdo (WONG A, 2016). Geralmente, manifesta-se por sintomas inespecificos, sequenciados pelo
surgimento de erupgfes cutaneomucosas de extensdo craniocaudal e evolui com destacamento da epiderme
por necrose, com aspecto clinico similar ao grande queimado (CARPENA M, 2015). Possui alta mortalidade
(30-35%) enfatizando a importancia de diagnéstico precoce, suspensdo do medicamento e intervencao
imediata (CARPENA M, 2015).

OBJETIVO

Relatar um caso inédito de necrélise epidérmica téxica de uma paciente em uso de medicagéo fitoterapica
para emagrecimento, salientando os seus aspectos clinicos, complicagdes, diagndstico e tratamento.

ESTUDO DE CASO

Paciente, 32 anos, sexo feminino, refere lesdes cutaneomucosas apés 10 dias da ingestéo de fitoterdpico
composto por Garfinea, Carqueja, Aloe Vera, Marmelinho e Calunga, visando emagrecimento, e paracetamol
com cloridrato de pseudoefedrina para dor casual. Admitida hemodinamicamente estavel, com bom padréo
respiratorio, queixando de odinofagia, disuria e dor intensa no local das lesGes. Ao exame, constatou-se
hiperemia conjuntival, lesdes exulcerocrostosas na mucosa orogenital, lesées vesicobolhosas hemorragicas
na face, tronco e palmoplantar, que rapidamente progrediram com descolamento epidérmico superior a 30%
da superficie corpdrea. Foi transferida ao CTI pela gravidade do acometimento cutaneomucoso e necessidade
de suporte intensivo com auxilio de equipe multiprofissional.

A conduta admitida compreendeu a retirada da droga alvo, inicio de corticoterapia e medidas de suporte.
ApOs controle clinico, foi necessario abordagem em bloco cirdirgico de sinéquia na regido genital desenvolvida
durante internacdo. Ressaltamos que o relato no presente estudo apresenta autorizagdo de divulgagéo pelo
paciente, através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

CONSIDERACOES FINAIS
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Relata-se um caso inédito de NET de rapida evolucao apés uso recente de fitoterapico, farmacodermia
que envolve comumente drogas como antibidticos, analgésicos, anti-inflamatérios e anticonvulsivantes. E
uma afecgdo rara, de apresentacao tipica e alta morbimortalidade. O rapido manejo da equipe multidisciplinar
na conducdo do caso é determinante para diagnéstico confirmatorio precoce e avaliagdo da gravidade com
encaminhamento para o setor de cuidados mais adequado.
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