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APENDICE A — QUESTIONARIO |

Sintomas da Sindrome da Visdao do Computador:

(uando vocé esta usando o computador apresenta alguns dos seguintes sintomas?
Marque com uma X.

Nunca Asvezes  (Juase Sempre
sempre

Sensacao de corpo estranho

| Lacrimejamento
Ardor ocular
Dor ocular
Coceira
Fotofobia
Ressecamento Ocular
Cefaleia

| Fadiga/Sonoléncia
Cansaco visual
Diplopia

Omissdo de letras ou linhas no
texto

Tela desfocada

Dor nas costas ou pescogo

1.  Em que momento do dia vocé apresenta esses
sintomas? Manha Tarde Moite

2. Faz quanto tempo vocé apresenta esses
sintomas?
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APENDICE B — QUESTIONARIO I
QUESTIONARION

Habitos no uso do compastador:

1. Quantas horas voce usa o computador ao dia?

l | | |
2. De gu em Q tempo voos faz poausas do computador. Margue
com X

| A cada 20 a 59 miwstos
|Saca nom
|Can-¢u-.4hcr-
[|Nunca

3. Como ¢ a luminackho na sus estacho de rabaiho ? Margue com X

Noturad | insuficsente
| Adequaca
| Excesenva

Aruficaal Insufcrente

Adequada
Excescrva
|Mecta

4. Se s Mumnacho na estacho de WADAMBO & AMUNCIAL, MaArgue Com X, se
esta apresenta Alguwma Aas seguintes caracteristicas:

| untcrmicade
|Excesso ce contraste
| Refiexos incdmodos

. Oual destes sxempios S& DAMreace Maks Com O DAINo da Tela gue voos
wesa guando trabaiha no Compatador. Margus comm X,

B Cual & o tamanho da tela do computador QU woecS LEsa
mormmalmente T Marngue comm 3.

Iiuum

|Entre 11 & 14 polegadas
|Entre 15 & 19 polegacas
| Enare 20 & 22 potegacas
| tmis e 25 posegmons

T. GQual dos seguintes tamanhos de lstra se asscmelha mais &80 Qgue
WS WSa o Cormpatadior 7. Margue caomm M.

mhe S

altcde

abode

abocde
abcde

. Uss &R commclhc oo on e mbilachonr, chirigea B el POl ol & e
i Al Ol N, O Sl e Do e BroaEm o 7
-
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CONTINUACAO - APENDICE B — QUESTIONARIO I

| Exemplo 1
| Exemplo 2
| Exemplo 3

Histona Ocupacional

Tomando em conta que a seguinte Imagem ¢ a posicho
Tipos de empregostrabaio realzados 20 longo da vida laboral: ergonomicamente ideal para trabalhar no computador, como qualdica
SUD POSICAD 1QONOMICH NA SUA #8tACAO de trabalho?

T,
v"'"':'.'(i'”
Hi quantos anos trabalha na docéncia? Marque com X |9mm > -‘,‘,‘-
Boa
|08 4 ance | l'r KJ -
[Codn’Om |ﬂum (\ ot
|Oe 108 18 anos lMulo Ruim \
—

|De 18 2 30 anos

|Vae de 30 anos

Ha quantos anos trabalha com computador 7 Margue com X,

|08 4 ance

[Oe 42 10 ancs E‘
— h

|De 10 2 18 ancs il
’ o
|Oe 18 2 30 ance "
e !

o

lvu de 30 anos

o tadaszon |
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APENDICE C — QUESTIONARIO IlI

1 — Voceé fez uso correto da medicacéo indicada pelos pesquisadores?
() Sim ( ) Nao

2 — Houve melhora dos sintomas referidos anteriormente?
() Sim ( ) Nao

3 — Qual desses sintomas vocé nao sente mais?
( ) Dor de cabeca;

( ) Coceira;

( ) Cansaco;

( ) Lacrimejamento;

( ) Olho vermelho;

( ) Embacamento visual;

( ) Ressecamento dos olhos.

4 — O que vocé acha do seu desempenho no trabalho apés o uso do colirio?
( ) Melhorou () Indiferente

5 — Qual desses sintomas vocé continua sentindo? (se aplicado)
( ) Dor de cabeca;

( ) Coceira;

( ) Cansaco;

( ) Lacrimejamento;

( ) Olho vermelho;

( ) Embacamento visual;

( ) Ressecamento dos olhos.
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