7%Bacervo+

'L index base Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

Efeitos da musica em pacientes com cancer em tratamento
quimioterpico

Effects of music on patients with cancer under chemotherapy treatment

Efectos de la musica en pacientes con cancer en tratamiento quimioterapico

Igor Luis Silva Miranda'*, Filipe Dalboni Polito da Silva, Geovani Santos da Silva', Léo Pedro
Rufino?, Lucas Morais Batista?, Edilaine Assun¢éo Caetano de Loyolal.

RESUMO

Objetivo: Identificar as evidéncias disponiveis na literatura cientifica sobre os efeitos da muasica em pacientes
com cancer em tratamento quimioterapico. Métodos: Revisdo integrativa da literatura, a partir do referencial
tedrico da Pratica Baseada em Evidéncias, utilizando a questédo norteadora: qual a tematica das publicacdes
sobre os efeitos da musica em pacientes com cancer em tratamento quimioterapico? As bases acessadas
foram: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos (PUBMED) e

Biblioteca Cochrane (COCHRANE), com os descritores controlados “musica”, “musicoterapia”, “neoplasias”,
“tratamento farmacoldgico”, “ansiedade”. Resultados: Foram identificados 142 artigos no periodo de 2015 a
2020. Apos a leitura dos titulos e resumos foram excluidos, na primeira etapa, artigos que ndo se enquadraram
ao tema e, na segunda etapa, apos leitura dos artigos na integra e aplicando-se os critérios de selecdo, se
excluiram outras publicacdes por ndo se relacionarem ao objetivo proposto. Assim, 15 artigos representaram
a amostra do estudo. Esses artigos centraram-se na perspectiva da reducdo dos efeitos ocasionados pelo
tratamento quimioterapico, promovendo melhora da salde fisica e mental desses pacientes. Consideracdes
finais: A mdsica atua na amenizacgao das alteragbes comportamentais dos pacientes decorrentes da doenga

durante o tratamento, garantindo aos mesmos, melhores perspectivas no tratamento oncolégico.

Palavras-chave: Mdusica, Musicoterapia, Neoplasias, Tratamento farmacol6gico, Ansiedade.

ABSTRACT

Objective: Identify the available evidences on literature about the effects of music in patients with cancer who
are in chemotherapy treatment. Methods: Integrative literature review, based on theoretical framework of
Evidence-Based Practice, using as guiding question: what is the theme of the publications about the music
effects in patients who are suffering from chemotherapy treatment? The databases accessed was: Virtual
Health Library (BVS), Medicine National Institutes of Health (PUBMED) and Cochrane Library (COCHRANE)
with the controlled descriptors “music”, “neoplasm”, “drug treatment”, “music therapy”, “anxiety". Results: Have
been identified 142 articles in the period between 2015 and 2020. After reading the titles and abstracts, in the
first step, excluding articles that did not framed to the theme and, in the second step, after reading the full
articles and applying the selection criteria, other publications were excluded because they were not related to
the proposed study objective. Thus, 15 articles represented the study’s sample. Those articles were centred
in the perspective of reduction of the effects caused by chemotherapy treatment, promoting a better physical
and mental health of these patients. Conclusion: The music acts softening the behavioral changes suffered
by the patients due to treatment, ensuring to these individuals better perspectives in the oncology treatment.
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RESUMEN

Objetivo: ldentificar la evidencia disponible en la literatura cientifica sobre los efectos de la musica en
pacientes oncol6gicos sometidos a quimioterapia. Métodos: Revision integrativa de la literatura, basada en
el marco teodrico de la Practica basada en la evidencia, utilizando la pregunta orientadora: ¢,cual es el tema de
las publicaciones sobre los efectos de la mUsica en pacientes con cancer sometidos a quimioterapia? Las
bases de datos a las que se tuvo acceso fueron: Biblioteca Virtual de Salud (BVS), Biblioteca Nacional de
Medicina de los Estados Unidos (PUBMED) y Biblioteca Cochrane (COCHRANE) con los descriptores
controlados "musica”, "musicoterapia”, "neoplasias”, "tratamiento farmacologico”, "ansiedad". Resultados:
Han sido identificados 142 articulos en el periodo de 2015 a 2020. Luego de leer los titulos y resimenes, los
articulos que no encajaban en la tematica fueron excluidos en la primera etapa y, en la segunda etapa, luego
de la lectura completa de los articulos. y aplicando los criterios de seleccion, se excluyeron otras publicaciones
por no estar relacionadas con el objetivo propuesto del estudio. Asi, 15 articulos representaron la muestra de
estudio. Estos articulos se centraron en la perspectiva de reducir los efectos provocados por la quimioterapia,
promoviendo una mejora en la salud fisica y mental de estos pacientes. Consideraciones finales: La masica
actla para paliar los cambios de comportamiento de los pacientes como consecuencia de la enfermedad
durante el tratamiento, garantizandoles mejores perspectivas en el tratamiento del cancer.

Palabras Clave: Musica, Musicoterapia, Neoplasias, Tratamiento farmacoldgico, Ansiedad.

INTRODUCAO

O céncer € uma doenca causada pela proliferacdo descontrolada de células de um 6rgéo ou tecido. Esse
processo gera componentes anormais que se multiplicam, formando um tumor, o qual pode desencadear
diversos estagios de manifestacdo no organismo (RAMOS BF e LUSTOSA MA, 2009). Como existem Vvarios
tipos de cancer, essa patologia implica alteracdes de caracteristicas individuais para cada paciente, as quais
podem advir de fatores genéticos ou ambientais, sendo o Ultimo responsavel por mais de 80% dos casos
(BRASIL, 2020).

Nessa circunstancia, a sociedade encara o diagnoéstico de cancer como uma sentenca de morte, ainda
gue, atualmente, a medicina ja se mostra bastante eficaz para conduzir bons prognésticos com a descoberta
precoce. Durante o tratamento, o paciente encara sensagfes de ansiedade, medo, inseguranca e angustia,
podendo ser identificados também apds o término das intervengbes (MERTZ BG, et al., 2012).

Deste modo, existem opc¢des para a reducdo da ansiedade, como as Préticas Integrativas e
Complementares (PICS), com destaque para a musicoterapia. As PICS sao tratamentos que utilizam recursos
terapéuticos baseados em conhecimentos tradicionais, direcionados a prevencao de véarias doengas, sendo
utilizadas, também, como tratamentos alternativos e complementares em algumas doencgas cronicas, como o
cancer. Assim, elas atuam na amenizagdo dessas caracteristicas, garantindo a esses pacientes melhores
condicdes e perspectivas no tratamento oncolégico (BRASIL, 2020).

De acordo com Benenzon R (1998), a musicoterapia objetiva estudar o individuo em sua integralidade,
sendo o campo da medicina que utiliza o0 movimento, o som e a musica, com o intuito de abrir canais de
comunicacao a fim de produzir efeitos terapéuticos, psicoprofilaticos e de reabilitagdo no ser humano.

Pouco se sabe sobre a intervencao da musicoterapia para atuar nos niveis de mediadores relacionados
ao estresse, como o cortisol, considerando os estadiamentos da doengca, em que 0S processos
fisiopatoldgicos desencadeiam respostas organicas relacionadas a este horménio que, quando sofre
descontrole, gera mecanismos biolégicos que atuam negativamente no organismo (GUYTON AC e HALL JE,
2017).

Diante dos aspectos fisicos e emocionais, a interagdo musical € um recurso comunicacional que coopera
com a diminuicdo de distdrbios psiquicos, emog¢fes negativas e estilos de comportamento, beneficiando o
ambito terapéutico ao promover a mobilizacdo de ondas sonoras, em frequéncia e amplitudes adequadas,
que vao estimular diversos aparelhos organicos, agindo principalmente nos sistemas nervoso, endécrino e
cardiovascular (BENENZON R, 1998).
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Nesse contexto, o desenvolvimento desta pesquisa se mostra essencial a medida que visa promover a
avaliacdo de como a musica pode interferir no tratamento de neoplasias, tornando-se relevante pela
possibilidade de contribuir para o desenvolvimento de PICS que possam auxiliar os pacientes oncolégicos,
fisica e psicologicamente.

Essas considerac¢@es justificam o interesse em desenvolver uma reviséo integrativa sobre a producao
cientifica da tematica acerca dos efeitos da musica em pacientes com cancer em tratamento quimioterapico,
na literatura cientifica, realizando um levantamento do conhecimento produzido na area para subsidiar a
pratica clinica do médico, bem como, levantar as necessidades de pesquisa e auxiliar no desenvolvimento de
futuras investigacoes.

O aumento da complexidade e quantidade de informacdes na area da saude, associada a necessidade de
se basear cientificamente a pratica clinica neste campo e definir critérios metodolégicos mais precisos, que
relinam os conhecimentos apresentados em diversos estudos, levou a se buscar na literatura um referencial
tedrico que pudesse nortear o presente estudo. A Pratica Baseada em Evidéncias (PBE), cujos principios se
vinculam ao trabalho de Archie Cochrane, é uma abordagem que incorpora os resultados oriundos de
pesquisas, a competéncia clinica do profissional e as preferéncias do paciente para a tomada da decisédo
sobre a assisténcia a saude. Relata sobre a busca, avaliacdo e aplicagdo de evidéncias cientificas para o
tratamento e gerenciamento do estado normal de saude. O cuidado é guiado por meio de resultados de
pesquisas e/ou consenso de especialistas (SILVEIRA RCCP e GALVAO CM, 2005).

A PBE incentiva o profissional de saude a buscar conhecimento cientifico, além de possibilitar a melhor
gualidade na assisténcia prestada ao paciente, por meio do desenvolvimento de pesquisas ou aplicacdo na
sua pratica dos resultados encontrados na literatura (URSI ES e GALVAO CM, 2006; GALVAO CM, et al.,
2002). A pesquisa médica na area oncolégica, na assisténcia a pacientes que tiveram diagndstico de cancer,
€ essencial para gerar a base de conhecimento que fundamenta a pratica clinica, além de poder identificar o
impacto da doenca e do tratamento na vida das pacientes e familiares.

Frente a essas colocacfes 0 objetivo desse estudo foi identificar as evidéncias disponiveis na literatura
cientifica, sobre os efeitos da musica em pacientes com cancer em tratamento quimioterapico.

METODOS

Para o alcance dos objetivos propostos optou-se pelo método da reviséo integrativa de literatura, que se
constitui em um instrumento da PBE. Por possibilitar a inclusdo de artigos de métodos diversos, abrangendo
estudos experimentais e ndo-experimentais para compreender por completo o fenbmeno estudado, este tipo
de revisdo vem contribuindo substancialmente para a PBE na medicina (SOUZA MT, et al., 2010).

A revisdo integrativa da literatura possibilita sumarizar as pesquisas encerradas e obter conclusées a partir
de um tema de interesse. Uma reviséao integrativa bem realizada exige os mesmos padrdes de rigor, clareza
e replicagéo utilizada nos estudos primarios (BEYEA SC e NICOLL ELH, 1998). Na operacionaliza¢éo dessa
revisdo, utilizamos as seguintes etapas: selecdo das questdes tematicas; estabelecimentos dos critérios para
a selecdo da amostra; representacdo das caracteristicas da pesquisa original e organizacdo dos dados;
andlise dos dados; interpretacao dos resultados; apresentacéo da revisdo (MENDES KDS, et al., 2008).

Diante do apresentado, formulamos a seguinte questdo norteadora da pesquisa: “Qual a tematica das
publicagcbes sobre os efeitos da musica em pacientes com cancer em tratamento quimioterapico? ”

Para a realizacdo de uma pesquisa bibliografica de qualidade, o primeiro passo € localizar a terminologia
autorizada e reconhecida mundialmente. O descritor controlado é parte de um vocabulario estruturado e
organizado para facilitar o acesso a informacédo (PELLIZZON RF, 2004).

Assim, nesta pesquisa, inicialmente foi feita uma consulta aos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
“por descritor exato” para aquisicdo dos descritores universais e posterior utilizagdo nas bases de dados,
sendo que foram respeitados rigorosamente os artigos que apareceram apos a utilizacéo dos descritores de

forma combinada “musica” or “musicoterapia” and “neoplasias”; “musica” or “musicoterapia” and “tratamento

farmacolégico”; “musica” or “musicoterapia” and “ansiedade”.
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ApOs esta primeira etapa, foi realizada uma nova busca nas bases de dados que integravam os artigos
selecionados para verificacdo, via formulario iAH, utilizando palavras-chave e operadores boleanos, da
mesma forma combinada, a saber: “intervengdo musical” and “cancer’; “intervencdo musical” and

",

“quimioterapia”; “intervengao musical” and “ansiedade social”.

O levantamento bibliografico foi realizado pela internet nas bases de dados da BVS, PUBMED e
COCHRANE; no campo “onde”, optou-se por “todas as fontes”.

Os critérios para a selecao da amostra foram: artigos publicados em lingua portuguesa; lingua inglesa,
artigos que abordem a tematica dos efeitos da muisica em pacientes com cancer em tratamento
quimioterapico; periddicos indexados nas bases de dados que comp8em a BVS; artigos na integra publicados
no periodo de 2015 a 2020; todo artigo independente do método de pesquisa utilizado.

O levantamento bibliogréafico nas bases de dados ocorreu no més de outubro de 2020. A coleta de dados
foi realizada em duas etapas. A primeira se baseou na busca avancada nas bases de dados, sendo
identificados 142 artigos, para o periodo de 2015 a 2020 seguindo os critérios de inclusdo e exclusdo. Nesta
primeira etapa, realizou-se a leitura dos titulos e resumos, resultando na exclusdo de 96 artigos por ndo se
enquadrarem ao tema, totalizando 46 artigos elegiveis.

Na segunda etapa, procedeu-se a leitura dos artigos na integra e aplicando-se os critérios de sele¢éo, se
excluiram outras 31 publica¢des por ndo se relacionarem ao objetivo proposto do presente estudo. Os estudos
duplicados nas bases de dados foram considerados uma Unica vez. Assim, 15 artigos foram selecionados,
representando a amostra do estudo (Tabela 1).

Tabela 1 - Distribuicdo dos artigos obtidos nas bases de dados por refinamento.

ARTIGOS ARTIGOS
BASES DE ARTIGOS EXCLUIDOS NA ARTIGOS EXCLUIDOS NA ARTIGOS
DADOS LOCALIZADOS PRIMEIRA ETAPA  ELEGIVEIS SEGUNDA SELECIONADOS
ETAPA
BVS 44 31 13 7
PUBMED 30 24 6 3
COCHRANE 68 41 27 21
TOTAL 142 96 46 31 15

Fonte: Miranda ILS, et al., 2020.

Apéds a releitura de cada um dos artigos selecionados, foi realizada a caracterizacdo, compilagdo e
fichamento dos mesmos, por meio do preenchimento de um instrumento validado contendo, dentre outras
variaveis: titulo do artigo, identificacdo do peridédico, ano de publicacéo, idioma, pais onde o estudo foi
realizado, metodologia empregada, nivel de evidéncia, bem como seus resultados e recomendacdes para a
pratica (URSI ES, 2005). Para reduzir possiveis erros de interpretacao dos resultados, os cinco pesquisadores
realizaram a leitura e preenchimento do instrumento de forma individual, os quais foram posteriormente
comparados, ndo havendo divergéncias.

Para a avaliagdo dos niveis de evidéncia foi utilizada a classificagdo de Melnyk BM e Fineout-Overholt E
(2018), sendo o nivel 1 correspondente as revisdes sistematicas ou metandlises de ensaios clinicos
relevantes; o nivel 2 trata-se de evidéncias oriundas de pelo menos um ensaio clinico randomizado controlado
bem delineado; o nivel 3 confere ensaios clinicos bem delineados sem randomizacao; o nivel 4 diz respeito
aos estudos de coorte e de caso-controle bem delineados; o nivel 5 as revisfes sisteméticas de estudos
descritivos e qualitativos; o nivel 6 refere as evidéncias derivadas de um Unico estudo qualitativo ou descritivo
e, por fim, o nivel 7 corresponde a relat6rio de comités de especialistas ou opinido de autoridades.

Para a apresentacdo dos resultados e sintese dos artigos que atenderam aos critérios de inclusao, foi
utilizado um quadro sintetizado especialmente construido para este fim, composto pelos seguintes aspectos:
titulo, o autor, ano de publicacéo, objetivo do estudo, resultados e conclusdes. A discusséo dos dados obtidos
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foi feita de forma descritiva, favorecendo ao leitor a avaliagdo da aplicabilidade da revisdo integrativa
formulada, de forma a atingir o objetivo desse método, ou seja, impactar positivamente na qualidade da
atuacao da medicina, fornecendo subsidios ao médico na sua pratica cotidiana.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente realizou-se uma caracterizacdo dos artigos selecionados e identificacdo dos enfoques
teméticos utilizados nos mesmos.

Dentre os estudos selecionados, sete (46,66%) sdo ensaios clinicos randomizados controlados, quatro
(26,66%) sao revisdes sistematicas, dois (13,66%) estudo quase experimental, um (6,66%) estudo piloto para
ensaio clinico randomizado, um (6,66%) estudo prospectivo. Com relacdo a autoria, totalizaram 94 autores
dos trabalhos.

Constatou-se que todos os artigos selecionados sao trabalhos originais, 0 que mostra a importancia do
presente estudo em demonstrar uma revisao integrativa para sintetizar o conhecimento adquirido na area.

Com relagdo a formacéo, trinta (46,15%) s@o médicos, onze (16,92%) enfermeiros, cinco (7,99%)
fisioterapeutas, cinco (7,69%) mausicos, quatro (6,15%) psicélogos, trés (4,61%) musicoterapeutas, trés
(4,61%) bioestatisticos, um (1,63%) epidemiologista e um (1,63%) administrador, um (1,63%) académico de
medicina, um (1,63%) matematico.

Como caracteristica importante, a maioria dos pesquisadores sdo da area médica e de enfermagem, o
gue revela a importancia e necessidade de buscarem-se recursos de pesquisas voltadas para o tema.

No que se refere a titulacdo, quarenta e oito (73,84%) sdo doutores, doze (18,40%) mestres, cinco (7,69%)
especialistas. Vale ressaltar a titulacdo dos autores, sendo a maioria doutores e mestres atuantes na
docéncia, evidenciando o exercicio universitario na complementacéo de falhas existentes na atencao integral
voltada para os pacientes com cancer.

Quanto ao ano de publicacao dos artigos, verifica-se que foram publicados no periodo de 2015 a 2020,
sendo um (6,66%) publicado em 2015, dois (13,33%) em 2016, quatro (26,66%) em 2017, dois (13,33%) em
2018, quatro (26,66%) em 2019 e dois (13,33%) em 2020.

Constatou-se que os estudos eram compostos de equipes multidisciplinares, as quais desempenharam
papel relevante na conducdo dos manejos realizados para avaliar a intervencdo da musica no tratamento
oncoldgico. Todos os estudos selecionados foram realizados entre os anos de 2015 e 2020, sendo estes
pertinentes ao foco de evidenciar os efeitos benéficos da musicoterapia na atualidade.

De acordo com o referencial utilizado para a avaliacao do nivel de evidéncia Melnyk BM e Fineout-Overholt
E (2018), cinco (33,33%) estudos apresentaram nivel de evidéncia 1, correspondente as revisdes sistematicas
ou metanalises de ensaios clinicos relevantes; oito (53,33%) apresentaram nivel de evidéncia 2, evidéncias
oriundas de pelo menos um ensaio clinico randomizado controlado bem delineado; um (6,66%) apresentou
nivel de evidéncia 3, ensaios clinicos bem delineados sem randomizacao; um (6,66%) apresentou nivel de
evidéncia 4, estudos de coorte e de caso-controle bem delineados. Os bons niveis de vidéncia apresentados
pela maioria dos estudos demonstram pesquisas com bom desenho metodologico e que tém resultados
importantes para o0 avanco da implantacdo das PICS na &rea oncoldgica (Quadro 1).
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Quadro 1 - Distribuicdo das referéncias incluidas na reviséo integrativa, segundo titulo, ano de publicacdo, o autor, objetivo do estudo, resultados e conclusées.

TIPO DO ESTUDO

AUTORES/ PAIS/ ANO

OBJETIVO DO ESTUDO

RESULTADOS E CONCLUSOES

Estudo quase
experimental

CHEN S, et al./ China/
2017

Determinar os efeitos da interveng&do musical em grupo e
da intervengéo musical auto-dirigida sobre a ansiedade,
depressao e avaliacdo cognitiva de mulheres com céncer
de mama durante a quimioterapia.

A interven¢do musical em grupo se mostrou um sistema
de suporte e amparo eficaz no alivio dos efeitos
quimioterapicos e angustia, melhorando os efeitos
cognitivos de pacientes com neoplasias mamarias.

Estudo quase
experimental

TOCCAFONDI A, et al.
/ Itélia/ 2017

Avaliar o efeito de uma Unica intervencao musical ao vivo
seguida de uma avaliacédo sobre a carga psicolégica e
sobre o0 bem-estar de pacientes hospitalizados com
céancer.

A intervencdo se mostrou eficaz, com melhoras no bem-
estar dos pacientes hospitalizados com cancer, sendo
facilmente replicavel e de baixo custo.

Estudo piloto para
ensaio clinico
randomizado

ROBB S, et al./ EUA/
2016

Avaliar a viabilidade e aceitabilidade de uma intervencéo
de engajamento musical ativo oferecida pelos pais para
criancas pequenas com cancer, examinando as
mudancas no sofrimento emocional das criancas, por
meio das expressoes faciais, e dos pais, através do
humor e sintomas traumaticos do estresse.

Foi possivel realizar a intervencao pois os pais
ofereceram a intervencéo de engajamento musical ativo,
mas, apesar do menor sofrimento emocional
apresentado pelas criangas, ndo houve beneficios para
0s pais, que segundo os dados das entrevistas, ndo
aceitaram bem a intervencéo.

Revisao sistematica

BARBOSA NERES C,
et al./ Brasil/ 2019

Revisar sistematicamente os estudos e determinar a
efetividade da musicoterapia na reducéo da ansiedade
de pacientes oncoldgicos

A musicoterapia é efetiva na reducdo da ansiedade de
pessoas com cancer. No entanto, mais estudos com
novas tecnologias e mais detalhes sobre a intervencéo
s80 necessarios para a confirmacdo dos resultados.

Estudo prospectivo

GENCER D, et
al./Alemanha/ 2019

Avaliar os efeitos positivos de interven¢@o musical em
aspectos de qualidade de vida ou gerenciamento de
sintomas em pacientes oncolégicos em guimioterapia.

Pacientes relataram interesse em interveng¢éo musical
adicional durante o tratamento do cancer, devido a
reducdo potencial da sua carga de sintomas.

Ensaio clinico
randomizado

BURNS DS, et al./
EUA/ 2018

Examinar os efeitos da musicoterapia e das imagens de
suporte em comparacao com a musica preferida de
pacientes oncoldgicos em resposta a angustia,
ansiedade e depressao e busca de beneficios.

A musica e as imagens e as experiéncias preferidas de
escuta musical podem servir a diferentes propésitos
terapéuticos, acessar e ativar diferentes recursos do
paciente e podem ser (teis em diferentes estagios do
tratamento.

Ensaio clinico
randomizado

LIU H, et al./ China/
2019

Avaliar o efeito da reducao do estresse baseada no
método Atencéo Plena associada & Musicoterapia em
pacientes com osteosarcoma.

O programa de intervencgédo aliviou de forma significativa
as complicag@es psicoldgicas e fisiolégicas em pacientes
com osteossarcoma. Em especifico, o estudo revelou
que, em 8 semanas do programa, houve reducao da dor
e ansiedade, além do aprimoramento da qualidade do
S0N0 Nos pacientes.

Revisao sistematica
e metanalise

WANG X, et al./ China/
2018

Avaliar os efeitos da intervencdo musical na saude
mental e fisica de pacientes com cancer de mama.

A revisdo demonstrou indicios de que a musicoterapia
promove aprimoramento na sadde mental e fisica de
pacientes com cancer de mama.
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TIPO DO ESTUDO

AUTORES/ PAIS/ ANO

OBJETIVO DO ESTUDO

RESULTADOS E CONCLUSOES

Ensaio clinico
randomizado
controlado

BIELIGMEYER S, et
al./ Alemanha/ 2018

Avaliar os efeitos imediatos de uma musica ouvida no
leito, no que diz respeito ao bem-estar subjetivo, bem
como ao calor e dor no corpo.

A intervengéo no leito de som melhorou o bem-estar
momentaneo e causou a auto-percepcao de alteracbes
fisiologicas associadas ao relaxamento além dos
beneficios do simples tempo de descanso (condicao de
controle).

Revisdo sistematica

GREENLEE H, et al /
EUA/ 2017

Avaliar o uso de terapias integrativas para indicacdes
clinicas especificas durante e apés o tratamento do
cancer de mama.

Essas terapias podem ser incorporadas como uma
opcdo de atendimento aos pacientes, especialmente
guando ha um controle ineficaz dos sintomas em
pacientes oncolégicos.

Revisdo sistematica

BRADT J, et al / EUA/
2016

Avaliar e comparar os efeitos das intervencdes de
musicoterapia e resultados fisicos e psicolégicos em
pessoas com cancer.

As intervengdes musicais podem ter efeitos benéficos na
ansiedade, dor, fadiga e qualidade de vida em pessoas
com cancer.

Ensaio clinico

LIMA TU, et al / Brasil/

Determinar o efeito da intervencao musical sobre os
sintomas, eventos adversos e qualidade de vida em

Os pacientes do grupo intervencdo apresentaram
melhores escores de qualidade de vida de escalas
funcionais, quando comparados ao grupo controle.
Depresséo, vomitos e ansiedade foram menos

randomizado 2020 pacientes com cancer de mama em tratamento . < -
quimioterapico observados no grupo intervencdo. Todos os participantes
' do grupo intervencao relataram melhoras em paradmetros
subjetivos.
Resultados sugerem que a musica ao vivo preferida pelo
S : S . . ... | paciente reduz a ansiedade entre 0s pacientes com
Ensaio clinico Examinar se ouvir mdsica ao vivo ou pré-gravada diminui | ; . Lon )
. BRO ML, etal / : L . ; linfomas malignos submetidos a quimioterapia. A
randomizado ; a ansiedade durante a quimioterapia em pacientes com . . ; A
Dinamarca/ 2019 habilidade musical neste grupo de pacientes com cancer

controlado

linfoma recém-diagnosticados.

parece ndo ser um fator determinante para o efeito da
intervencdo musical.

Ensaio clinico
randomizado

MASSIMILIANI V, et al/
Alemanha/2017

Investigar os efeitos da interven¢do musical sobre alguns
parametros fisioldgicos e psicolégicos, especialmente
ansiedade, em pacientes com cancer durante a
administracdo de quimioterapia.

A intervenc¢do musical durante a administracéo da
quimioterapia diminuiu o estado de ansiedade e
frequéncia cardiaca em pacientes oncoldgicos,
mostrando que uma simples intervencdo ambiental pode
promover bem-estar psicoldgico e melhora na qualidade
de vida

Ensaio clinico
randomizado
controlado

TANG, H-K, et al/
China/ 2015

Observar as terapias musicais em seis passos para a
mudanca da ansiedade e qualidade do sono em
pacientes com cancer de pulmao sob tratamento
guimioterapico.

A musicoterapia em seis passos pode reduzir
efetivamente a ansiedade, aliviar a dor apés a
guimioterapia e melhorar a qualidade do sono em
pacientes com cancer sob tratamento quimioterapico.

Fonte: Miranda ILS, et al., 2020.
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Verificou-se que todos os artigos centraram-se em uma perspectiva principal no que concerne aos efeitos
da musica em pacientes com cancer em tratamento quimioterapico: a reducao dos efeitos ocasionados pelo
tratamento quimioterapico, como o estresse, a ansiedade, dor, fadiga e aumento do bem estar, promovendo
dessa forma, uma melhora da saulde fisica e mental dessas pacientes. Os artigos mostraram resultados
efetivamente benéficos a curto prazo de aplicacdo da pratica integrativa por meio da musica. Entretanto, os
achados quanto a melhora dos sintomas apresentados pelos pacientes foi alcancada em curto tempo,
demonstrando, assim, a necessidade de uma aplicacédo a longo prazo dessa terapia para confirmar o efeito e
de novas pesquisas nessa area para complementacdo dos resultados e aplicacdo na pratica clinica
(BIELIGMEYER S, et al., 2018).

A probabilidade de desenvolvimento do cancer durante toda a vida de um individuo é de 44%, no caso dos
homens, e 38% no caso das mulheres. Bradt J, et al. (2016) verificaram na experiéncia dos pacientes
diagnosticados e portadores de neoplasias a existéncia de influéncias fisicas, como distarbios de apetite,
dificuldade de degluticdo, ndusea, vomitos, constipacéo, diarreia, dispneia, fadiga, insénia, fraqueza muscular
e dorméncia. As influéncias psicoldgicas causadas pela doenca ou pelo tratamento farmacolégico, tais como
o0 medo, a ansiedade e a anguUstia, foram apresentadas em 30 a 50% dos portadores de patologias
neoplasicas (BARBOSA NERES C, et al.,, 2020; GENCER D, et al,, 2019; BURNS D, et al.,, 2018;
TOCCAFONDI A, et al., 2018).

Os pacientes apresentaram comumente sofrimento e tendem a visualizar o cAncer como uma doenca que
inevitavelmente levara a morte de quem a possui. Os estudos mostraram que o tabu existente ao redor desta
doenca, assim como o impacto psicossocial da mesma contribuem para o desenvolvimento de uma doenca
psiquica que influencia negativamente no tratamento, a depresséo (LIU H, et al., 2019; CHEN S, et al., 2018).

A musica foi apontada nos estudos como instrumento ja conhecido e utilizado para a mudanca de
comportamentos, sentimentos ou fatores fisiolégicos por décadas. No entanto, ha uma diferenca entre a
musicoterapia e a medicina musical. A musicoterapia aparenta possuir maior eficacia no controle dos efeitos
provocados pelo cancer e suas decorréncias devido ao seu carater mais individual, onde um aplicador
devidamente treinado seleciona o método e o estilo musical mais apropriados para cada paciente. Essa
técnica usa o0 processamento associativo da memoéria para aliviar emo¢des negativas através da ocupacao
dos centros de atencao cerebrais com estimulos relaxantes e significantes (BARBOSA NERES C, et al., 2020;
CHEN S, et al., 2018).

A musica revelou sua efetividade em vérias etapas da doenc¢a, como durante a radioterapia, quimioterapia,
cirurgia e transplante (BARBOSA NERES C, et al., 2020; TOCCAFONDI A, et al., 2018). Isso se deve a
reducédo da ansiedade, depresséo, raiva, dores fisicas e fadiga, também sendo verificada pela melhora da
gualidade de vida dos pacientes oncolégicos (GREENLEE H, et al., 2017; MASSIMILIANI V, et al., 2017;
BRADT J, etal., 2016; ROBB S, et al., 2016). A justificativa apontada para o uso da musicoterapia em conjunto
com outros métodos terapéuticos foi a de que essa técnica, além de ser efetiva, também se mostrou segura
e nado invasiva para os pacientes em questao (LIMA TU, et al., 2020; LIU H, et al., 2019).

A masica, as imagens e as experiéncias preferidas de escuta musical podem servir a diferentes propositos
terapéuticos, acessar e ativar diferentes recursos do paciente e podem ser Uteis em diferentes estagios do
tratamento (BURNS D, et al., 2018; TANG H-k, et al., 2015). O estudo cujo objetivo foi examinar se ouvir
musica ao vivo ou pré-gravada diminui a ansiedade durante a quimioterapia em pacientes com linfoma recém-
diagnosticados, os autores encontraram que escutar a musica ao vivo preferida pelos pacientes reduziu a
ansiedade entre aqueles em quimioterapia; entretanto, a musica pré-gravada, por sua vez, ndo obteve um
resultado significativo em rala¢do aos pacientes sem a intervencéo. E valido ressaltar, ainda, que a habilidade
musical parece ndo ser um fator determinante para o efeito da interveng¢édo em questdo (BRO ML, et al., 2019).

O uso da musica de forma passiva, no entanto, pode influenciar negativamente o paciente, visto que o
oferecimento ao mesmo de fones de ouvido pode causar constrangimento e incomodo fisico ou psicolégico,
principalmente dentre aqueles que perderam seus cabelos durante o tratamento (WANG X, et al., 2018).

Os resultados do estudo desenvolvido por Bieligmeyer S, et al. (2018) que objetivou avaliar os efeitos
imediatos de uma intervengdo com musica ambiente no que diz respeito ao bem-estar subjetivo, bem como
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ao calor corporal e a dor de pacientes mostraram fortemente que a musicoterapia aplicou resultados positivos
no que diz respeito aos niveis de ansiedade, concepgédo sintomatica, estresse e estado emocional. Porém,
um ponto importante é a evidéncia de que a intervencao foi realizada a curto prazo e com pouca associacao
de parametros fisioldgicos, sendo necessarios mais estudos voltados para a pratica de confirmacédo
laboratorial.

Apesar dos mecanismos fisioldgicos ndo terem sido completamente elucidados, os estudos utilizados
apontaram a musicoterapia como apresentadora de um papel relevante sobre o sistema nervoso auténomo,
causando a reducgédo da liberacdo de catecolaminas refletindo em alteragGes da pressao arterial sistdlica,
presséo arterial diastélica, ocorréncia de vomitos, além da liberagcdo de neurotransmissores como dopamina
e serotonina (GENCER D, et al., 2019; WANG X, et al., 2018.)

De modo geral, o cancer e seus tratamentos evidenciam uma série de modificagdes fisicas, muito
relacionadas a estética, que favorecem o desenvolvimento de sofrimento psicoldgico frente ao medo do futuro,
sensacao de fragueza e despreparo para enfrentar a doenca (GENCER D, et al., 2019). A dimens&o tomada
diante dessa sinestesia demonstra a importancia do tema estudado, com o objetivo de retardar os processos
gue podem potencializar o estado doentio humanao.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos artigos analisados na literatura cientifica, foi possivel avaliar as caracteristicas da musicoterapia
em um panorama global, identificando diversos fatores relevantes para essa pratica integrativa em pacientes
com cancer em tratamento quimioterapico, tais como a reduc¢édo de condic¢des psicoldgicas (ansiedade, raiva,
estresse, angustia e percepgéo da dor) e fisicas (fadiga, dispneia, insénia, fraqueza muscular, nduseas).

Esses achados sustentam as evidéncias de que a musicoterapia é efetiva como terapia alternativa e
complementar, ficando evidente a necessidade de novos estudos que possam explorar determinantes
laboratoriais com o intuito de ampliar os espectros fisiol6gicos avaliados nos pacientes submetidos a
guimioterapia e os efeitos terapéuticos naqueles que recebem a intervencdo musical.
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