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Assisténcia de enfermagem a pacientes com estoma intestinal

Nursing assistance for patients with intestinal stoma
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RESUMO

Objetivo: Elencar na literatura evidéncias cientifica acerca da assisténcia de enfermagem a paciente com
estoma intestinal. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, na qual consultou-se por
meio de descritores as bases de dados Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde e
Scientific Electronic Library Online, acessados através da Biblioteca Virtual em Salde, tendo como critério de
inclusdo estudos primarios, disponiveis em sua totalidade, publicados nos ultimos 4 anos, em qualquer idioma
gue atendessem a tematica do estudo. Resultado: Analisou-se 10 artigos que abordaram a assisténcia de
enfermagem a pacientes com estoma, na qual observou-se que a assisténcia prestada aos pacientes se da
principalmente por meio de atividades educativas em saude que visem o desenvolvimento do autocuidado do
paciente ostomizado desde do pré-operatério até o pés-operatorio. Consideracdes finais: O cuidado
prestado pelos profissionais de enfermagem aos pacientes com estoma é de suma importancia para
prevencdo de complicacdes relacionadas ao estoma, estimulo ao autocuidado, aceitacdo da doenca e
insercdo no convivio social.

Palavras chaves: Estomia, Estomoterapia, Assisténcia de Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To list in the literature scientific evidence about nursing care to patients with intestinal stoma.
Methodology: This is an integrative review of the literature, in which the databases Latin American and
Caribbean Literature in Health Sciences and Scientific Electronic Library Online, accessed through the Virtual
Health Library, were consulted through descriptors. as inclusion criterion, primary studies, available in their
entirety, published in the last 4 years, in any language that would attend the study topic. Results: We analyzed
10 articles that addressed nursing care for patients with stoma, in which it was observed that the care provided
to the patients is mainly through health education activities aimed at the development of self-care of the
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ostomized patient since the preoperative until the postoperative period. Final considerations: The care
provided by nursing professionals to patients with stoma is of paramount importance for the prevention of
complications related to the stoma, stimulation to self-care, acceptance of the disease and insertion in social
life.

Keywords: Estomy, Stomatology, Nursing Care.

RESUMEN

Objetivo: Elencar en la literatura evidencias cientificas acerca de la asistencia de enfermeria a la paciente
con estoma intestinal. Metodologia: Se trata de una revisién integrativa de la literatura, en la que se consulté
por medio de descriptores las bases de datos Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud
y Scientific Electronic Library Online, accedidos a través de la Biblioteca Virtual en Salud, teniendo como
criterio de inclusion estudios primarios, disponibles en su totalidad, publicados en los Ultimos 4 afios, en
cualquier idioma que atiendan la teméatica del estudio. Resultado: Se analizaron 10 articulos que abordaron
la asistencia de enfermeria a pacientes con estoma, en la cual se observé que la asistencia prestada a los
pacientes se da principalmente por medio de actividades educativas en salud que visen el desarrollo del
autocuidado del paciente ostomizado desde el momento preoperatorio hasta el postoperatorio.
Consideraciones finales: El cuidado prestado por los profesionales de enfermeria a los pacientes con
estoma es de suma importancia para prevencion de complicaciones relacionadas al estoma, estimulo al
autocuidado, aceptacion de la enfermedad e insercion en la convivencia social.

Palabras claves: Estomia, Estomoterapia, Asistencia de Enfermeria.

INTRODUCAO

A palavras estoma é de origem grega e que significam boca ou abertura, utilizada para indicar a
exteriorizacdo de qualquer viscera oca através do corpo por causas variadas, desviando o transito normal
(AZEVEDO C, et al., 2014). O objetivo da estomia é substituir a funcdo do 6rgdo com problema apds o
procedimento cirdrgico no qual é feita um acesso para contato com o meio exterior do corpo (PEREZ MAR,
et al., 2017).

A nomenclatura da estomia se diferencia de acordo com local corporal afetado. Assim, tem-se a
traqueostomia, que € a abertura da traqueia; a estomia gastrica, denominada gastrostomia; as estomias
urinarias, urostomias, que podem ser classificadas em nefrostomia, ureterostomia e cistostomia; e as
estomias intestinais, que sao as jejunostomias, ileostomias e colostomias. (COELHO AMS, et al., 2015). A

colostomia é o tipo de estomia predominante, ocorrendo em 70% dos casos. Ja as ileostomias séo
responsaveis por 20% e apenas 10% sdo urostomias. (CAETANO CM, et al. 2014).

A estomaterapia teve seu inicio no final da década de 1950, sendo reconhecida como exclusiva do
enfermeiro em 1980 pelo World Council of Enterostomal Therapists (WCET). No Brasil o Org&o oficial da
Estomaterapia € a Associacdo Brasileira de Estomaterapia: estomas, feridas e incontinéncias (SOBEST)
(RIBEIRO RVL, et al., 2016).

A estomaterapia € uma especialidade da enfermagem voltada para a assisténcia as pessoas com
estomas, lesdes e incontinéncias, nos seus aspectos preventivos, terapéuticos e de reabilitacdo em busca
da melhoria da qualidade de vida. Logo, a especialidade constroi e utiliza um conhecimento extenso e,
consequentemente, presta cuidados abrangentes, o que exige um profissional qualificado, adequadamente
habilitado e competente (PALHARES VC, et al., 2015).

Os cuidados de enfermagem direcionado para a atencdo a salde da pessoa estomizada visa promover
um cuidado efetivo com foco na promocao da qualidade de vida apds a cirurgia. O cuidado de enfermagem
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deve, portanto, ser estruturado para o desenvolvimento do autocuidado a partir de orienta¢gfes voltadas para
o paciente e sua familia (LEITE MS, et al., 2017).

A teoria do Autocuidado constitui ferramenta essencial no foco da assisténcia a esse paciente, uma vez
gue possibilita ao mesmo um melhor conhecimento sobre o cuidado com o estoma, melhor aceitacéo de seu
tratamento e prevencdo de complicacdes comuns no local de insercdo do estoma (LUZ ALA, et al., 2013).

A assisténcia de enfermagem hospitalar ao paciente estomizado envolve o periodo perioperatorio. Deve
ser considerado que, nesta fase, tanto o paciente como os familiares estdo &vidos e receptivos por
informagbes que lhes deem subsidios para trabalhar a ansiedade e o medo do desconhecido e, desta forma,
ativar os mecanismos de enfrentamento (COELHO AMS, et al., 2015).

No ambiente hospitalar a equipe de saude deve atender as inUmeras necessidades dos usuarios, de
maneira individual ou coletiva, que demandam servicos e a¢des nos niveis da promoc¢ao e recuperacao da
salide e prevencédo de agravos. E é por meio da pratica educativa da enfermagem que o profissional pode
propor estratégias que possam melhorar a capacidade do individuo de se auto cuidar e se adaptar a nova
condicao de vida (PEREZ MAR, et al., 2017).

Diante disso, pretende-se com este estudo elencar na literatura evidéncias cientifica acerca da
assisténcia de enfermagem a pacientes com estoma intestinal.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma reviséo integrativa da literatura. No intuito de instruir o estudo
formulou-se a seguinte questao: Quais evidéncias cientifica quanto a assisténcia de enfermagem a pacientes
com estoma intestinal?

Para a buscar dos estudos utilizou-se as seguintes bases de dados: Literatura Latino Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO), acessados através
da Biblioteca Virtual em Salde (BVS). Realizou-se a associagao dos descritores “Estomia”, “Estomoterapia”
e “Assisténcia de Enfermagem” nas bases de dados para identificacdo dos estudos.

A elaboracéo inclui as seguintes etapas: formag&o do objetivo; determinagéo de critérios de incluséo e
exclusdo para a selecdo da amostra; definicdo das informacdes a serem extraidas dos artigos selecionados;
analise, e discusséo dos resultados.

Foram incluidos no presente estudo os estudos primarios, disponiveis em sua totalidade, publicados nos
Ultimos 4 anos, no idioma que atendessem a tematica do estudo. Foram excluidos da busca inicial capitulos
de livros, resumos, textos incompletos, teses de doutorado, dissertacdes de mestrados e relatos técnicos. A
pesquisa aconteceu em outubro de 2018 por quiser pesquisadores simultaneamente.

A pré-selecao dos estudos foi realizada de acordo os critérios de incluséo e excluséo do estudo, na base
de dado Pubmed obteve 963 estudos como busca geral, ao filtrar os estudos para texto completo, publicado
nos ultimos quatro anos obteve-se 15 estudos, estes foram analisados titulos e resumos onde nenhum dos
estudos foi condizente com a questéo desta pesquisa.

Os estudos resultantes da pesquisa nas bases de dados Pubmed e PUBMED que foram condizentes com
a questdo da presente pesquisa foram analisados quanto ao potencial de participa¢do no estudo, bem como
o tipo de investigacdo, objetivos, amostra, método, desfechos, resultados e concluséo, resultando em 10
artigos.

Como buscar geral dos estudos na base BVS obteve-se 195 estudos, realizada a filtragem para limita
texto completo e nos anos de 2014, 2015, 2016 e 2017 identificou-se 53 estudos, quando analisado titulos
e resumos apenas 10 estudos foi condizente com a questdo desta pesquisa (Figura 1).
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Figura 1 - Fluxo do processo de selecdo dos estudos para a revisdo integrativa. Caxias, MA, 2018. (n=10).
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Fonte: Elaboracéo proépria.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A assisténcia de enfermagem aos pacientes com estoma deve ocorrer de maneira holistica para uma
melhor adaptacdo e qualidade de vida destes pacientes, sendo a familia e os profissionais de saulde
apontados como 0s principais grupos de apoio para sua reabilitacdo (GOMES B, et al., 2016).

Neste sentido, o enfermeiro atua como facilitador no processo de aceitacdo da estomia, por meio da
realizacdo de atividades educativas em salde que visem o desenvolvimento do autocuidado do paciente
ostomizado (BORGES EL, et al., 2016).

E indicado que a equipe de enfermagem ao realizar as orientacdes aos pacientes com estoma e aos seus
familiares aborde também temas como a vida sexual do paciente, a visdo dele em relacdo doenca,
precaucdes sobre possiveis problemas relacionadas ao estoma e convivio social. O aspecto emocional da
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pessoa com estoma deve ser levado em consideracao, a fim de evitar sentimentos de angustia e rejeicao
(FREIRE DA, et al., 2017).

As orientacdes devem abordar questdes fundamentais relacionadas ao procedimento de confeccéo do
estoma e aos cuidados intrinsecos, como uso da bolsa coletora, higienizacéo da regido periestomal, troca e
aquisicdo do dispositivo coletor, alimentacdo e prevencdo de complicacbes e produtos usados para o
cuidado com o estoma (SHOJI S, et al., 2017).

E importante ressaltar que os cuidados ao paciente com estoma deve iniciar logo no periodo pré-
operatério, o ideal é que as primeiras explicacdes sobre o procedimento cirlrgico aconteca na admissao
hospitalar, em que o paciente deve ser orientado quando ao novo estilo de vida que esteve tera que adotar,
bem como os cuidados imprescindivel que deve ter com o estoma. (COELHO AMS, et al., 2015). Ja no pos-
operatério imediato e tardio, o profissional da enfermagem deve esclarecer todas as dlvidas do paciente,
avaliando a capacidade do paciente em realizar os cuidados domiciliares (GOMES B, et al., 2016).

Posteriormente ao procedimento cirdrgico é recomendavel que os profissionais de salude realizem o
encaminhamento do paciente aos servigcos especializados de atendimento ao portador de estoma. Nesses
locais os pacientes sdo acompanhados por uma equipe multiprofissional e seus familiares recebem
orientagBes por um periodo prolongado, o que facilita a adaptacéo dos envolvidos e favorece o autocuidado
(MORAES JT, et al., 2016).

E necesséario que o profissional explique a pessoa com colostomia e aos familiares que o mesmo
necessita de adaptacdes a sua vida, como usar roupas mais largas e acessorios que disfarcem o uso da
bolsa coletora. E indispensavel que a pessoa aprenda a cuidar do estoma, a instalar corretamente a bolsa
coletora, para evitar vazamentos e com isso diminuir o odor das fezes e proteger a pele periestomal (FREIRE
DA, et al., 2017).

A familia tem papel importante no cuidado com o paciente ostomizado, por isso € importante que este
aprenda a conviver com situa¢cdes como a incontinéncia fecal e suas consequéncias, como o odor e a
necessidade de mais cuidado com as roupas e com a higiene, para que possa dar 0 apoio e o suporte
adequado. E também utilizar a técnica de auto irrigacéo intestinal, que promove mais seguranga & pessoa
com colostomia, pois a introducdo de um volume de &gua no colon estimula a contragédo e o esvaziamento
do conteldo fecal e reduz a formacéo de gases (MOREIRA LR, et al., 20017).

A orientacdo e supervisdo do enfermeiro sdo fundamentais quanto a maneira correta de higienizar,
esvaziar e remover a bolsa de colostomia sem traumatizar a pele, lavando com sabao neutro e agua morna,
retirando todo o residuo e mantendo-a bem seca antes de instalar a nova bolsa, além de recortar a bolsa na
medida adequada ao tamanho do estoma. Todos esses sdo cuidados simples que podem manter a pele
periestomal integra e saudavel (PEREZ MAR, et al., 2017).

Dentre as intervencdes citadas por diferentes estudos, destaca-se o estimulo ao autocuidado (baseado
principalmente em orientacdes sobre cuidados com a pele periestoma), fornecimento de informacéo escrita
sobre os cuidados domiciliares (considerado um método que garante o autocuidado e que posar ser
consultado sempre que houver duvidas), insercao dos familiares no plano de cuidados e quanto houver a
necessidade o acompanhamento psicoldgico dos pacientes estomizados deve ser ofertado (SILVA ES, et
al., 2016).

Vale ressaltar que os profissionais de salde sdo responsaveis ndo so pelas orientacdes de como cuidar
da colostomia, manusear a bolsa e fornecer kits, mas, principalmente, incentivar o retorno a vida social,
superando suas limitacdes e os preconceitos da sociedade (LEITE MS, et al., 2017).

Foram incluidos 10 artigos nesta revisao, com os respectivos niveis e grau de evidéncia. Todos os artigos
(100%) estavam no idioma portugués. Em relacdo a natureza do estudo, houve prevaléncia de estudos
descritivos (5-50%). A principal linha de pesquisa investigada nessa temética versou sobre a assisténcia de
enfermagem a pacientes com estoma intestinal, como mostrar o Quadro 1.
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Quadro 1 - Distribuicdo das publicacdes incluidas segundo o autor, ano de publicacdo, delineamento da pesquisa, objetivo principal, amostra, principais resultados,
nivel de evidéncia e grau de recomendacao. Caxias, MA, 2018.

Ne Autor Delineamento Objetivo principal Amostral Principais resultados NE | GR
Os diagnosticos de NANDA identificados e mais
Pesquisa Conhecer os diagnosticos de 15 citados foram padréo de sono prejudicado, baixa
Al LEITE MS et al. descritiva, enfermagem dos pacientes acientes autoestima situacional, negacéo ineficaz, motilidade | 6 B
2017 guantitativa submetidos a colostomia. P gastrointestinal disfuncional e padrdo de sexualidade
ineficaz.
Estudo de Identificar a producdo cientifica Pode-se indicar que os profissionais passam a
A2 CAETANO CM revisio nacional e internacional da 7 artigos valorizar a comunicacédo na pratica clinica, utilizando- 6 A
et al. 2014 narrativa enfermagem relacionada ao cuidado 9 a como estratégia para auxiliar o cuidar ao paciente
a saude de individuos com estomia terminal.
0s pacientes relataram condicdo normal da pele
Analisar o autocuidado de pacientes periostomal e estoma, conseguiam realizar a troca da
Estudo ; pac N bolsa sozinhos, afirmaram trocavam o dispositivo
COELHO AMS . colostomizados em relacio a | 92 ~ . .
A3 exploratorio, P . acientes | dentro de trés a quatro dias de uso e realizavam a | 1 A
et al. 2015 colostomia, a pele periostomal e ao | P . . .
transversal disnositivo coletor limpeza do coletor em horérios regulares. Quanto a
P ' higienizag&o da bolsa estes referiram utilizar agua e
sab&o neutro
Compreender  a percepgao de 10 Observa-se que estratégias de comunicacgéo efetivas
. portadores de colostomia sobre as . ; RN
Al MOREIRA LR et Pesquisa orientacdes recebidas da equipe de pacientes | precisam ser repensadas para que profissionais de 6 A
al. 2017 exploratdria saide para o autocuidado no saude impliguem os sulgltos~ partmpantgs no
. . processo e na corresponsabilizacéo do autocuidado
ambiente hospitalar.
Identificar e analisar as producdes
revisdo cientificas que abordem intervengées Dentre as 58 intervengdes identificadas, destacaram-
As | ACEVEDO Cet |0 rativada | de enfermagem voltadas ao preparo | 26 artigos | se o estimulo ao autocuidado e o fornecimento de | g | A
al. 2014 literatura para alta de pacientes com estomias informag0des escritas sobre os cuidados domiciliares.
intestinais
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_ _ _ A interacdo entre os bolsistas e voluntarios dos
PALHARES VC Estudo Aplicar a Teoria do Autocuidado de | 30 | diversos niveis do Curso de Graduagdo em
A6 ot al. 2015 descritivo Orem na assistencia a paciente académic | Enfermagem pOS_SI_bI|ItOU o} amaduremmen_to d(_)s
' portadora de estomia. 0s graduandos, permitindo despertar para a assisténcia

realizada de maneira ampliada.
Pesquisa Descrev_er a _assisténcia_ de | 1o Embora a pesqui_sa revele que. existe um cuidado
A7 MORAES JT et qualitativa e enfermeiros supervisores relacionada | epfermejr | Pasico ao estomizado no ambiente h_os_pltal~ar, 0s
al. 2016 descritiva ao cuidado do paciente estomizado | g enfermeiros evidenciam que possuem limitagcbes no

em ambiente hospitalar. gue tange as orientacOes e cuidados especificos
Estudo Analisar as evidéncias disponiveis A literatura preconiz,a o] iniqiq das orienta,gc”)es de
GOMES B et al. descritivo tipo | quanto as orientacdes de ) en_fermagem, no pre-operatorio. O corlteudo das
A8 2016 revis3o enfermagem fornecidas a pessoa 10 artigos | orientacées é var_lavel~ entre os.artlgos nao h,e}vendo
integrativa estomizada nenhuma pad_ron|_za<;ao/precon|za<;ao especifica de
' consensos e diretrizes para 0 assunto a ser abordado.
dosotiiva | Elaborar diagnésticos! resttados ¢ A avaliagéo das necessidades alteradas na pessoa
A9 SILVéoEl% etal. rea:::(za?gigé)or Egggﬂgggz ade pesesnggrmaggm ArtIgos diagnosticos e a elf_;\boragéo d{;\s intervencdes de
revisio da colostomia. enfermagem, padronizando o cuidado prestado pelo
literatura enfermeiro e melhorando a qualidade da assisténcia.
A enfermagem assume papel fundamental na
_ Analisar as  contribuicdes  da promocao do cuid{:\do aos es_tomizados devgr!do
RIBEIRO et _ Rew_séo assisténcia de enfermagem  a _ oferecer-lhes o apoio e conhemmen?os_, necessarios
Al10 al 2016 integrativa da individuos com colostomia em sua 14 artigos | para que desenvolvam suas potenmalldade_s.e sua
' literatura adaptacio social autonomia, no desempenho das atividades
cotidianas, das quais se afastaram pelas limitacdes
impostas pela colostomia.

Legenda: NE, nivel de evidéncias; GR, grau de recomendacéo.

Fonte: Elaboragéo propria.
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CONSIDERACOES FINAIS

Por meio do presente estudo identificou-se que a assisténcia prestada pelos profissionais de enfermagem
a estes pacientes é de suma importancia para prevencao de complicagdes relacionadas ao estoma, estimulo
ao autocuidado, aceitacéo da doenca e inser¢éo no convivio social. Observou-se que é de suma importante
gue a assisténcia seja prestada desde do pré-operatoria até o pos-operatério, sendo esta uma ferramenta
facilitadora para o processo de adaptacdo do paciente ao novo estilo de vida, bem como uma forma de
orientar o paciente quanto aos cuidados que deve ter com o estoma, uso da bolsa coletora, higienizagdo da
regido periestomal, troca e aquisicdo do dispositivo coletor, alimentagcédo e prevencdo de complicagfes e
produtos usados para o cuidado com o estoma. O resultado do presente estudo podera colaborar para que
os profissionais da enfermagem tenham mais conhecimento quanto a importancia da assisténcia de
enfermagem a pacientes com estoma intestinal.
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