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Percepcao do familiar em relacédo a consulta de enfermagem em
puericultura

Family's perception in concerning nursing care for nursing
Percepcion de la familia en cuanto a la atencion de enfermeria para enfermeria

Liane Baht Machado®*, Sandra Ost Rodrigues?, Claudete Moreschi?, Greice Machado Pieszak!.

RESUMO

Objetivo: Conhecer a percepgéo do familiar sobre a consulta de enfermagem em puericultura. Métodos:
Refere-se a um estudo de abordagem qualitativa, descritiva e exploratéria, realizado em uma Estratégia de
Saude da Familia (ESF), em um municipio de pequeno porte da regido centro-oeste do Rio Grande do Sul.
Participaram deste estudo os familiares das criancas que estavam em acompanhamento de puericultura na
ESF, no periodo de agosto a setembro de 2019. A coleta de dados foi realizada por meio de uma entrevista
semiestruturada com perguntas abertas. O estudo foi aprovado por Comité de Etica em Pesquisa.
Resultados: Evidenciou-se a importancia da consulta de enfermagem em puericultura, no que tange ao
acompanhamento minucioso, detalhado e com responsabilidade do crescimento e desenvolvimento infantil,
fornecendo as informacfes necessérias, através de orientaces de enfermagem e proporcionando qualidade
de vida para crianca e seus familiares. A maioria das falas dos familiares se refere a consulta de enfermagem
como uma ferramenta resolutiva para salde da crian¢a, bem como acolhedora para os familiares que sentem-
se valorizados e inseridos no cuidado com a crian¢a. Conclusdo: Os familiares sentem-se acolhidos e
valorizados durante as consultas de enfermagem de puericultura. Além disso, destacam a resolutividade
durante as consultas realizadas pelo enfermeiro.

Palavras-chave: Puericultura, Assisténcia de enfermagem, Atencado priméria a saude.

ABSTRACT

Objective: To get to know the family member's perception of the nursing consultation in childcare. Methods:
Refers to a study with a qualitative, descriptive and exploratory approach, carried out in a Family Health
Strategy (FHS), in a small city in the central-west region of Rio Grande do Sul. Family members participated
in this study. of children who were in childcare monitoring at the FHS, from August to September 2019. Data
collection was performed through a semi-structured interview with open questions. The study was approved
by the Research Ethics Committee. Results: The importance of nursing consultation in childcare was
evidenced, with regard to the detailed, detailed and responsible monitoring of child growth and development,
providing the necessary information, through nursing guidelines and providing quality of life for children and
their relatives. Most of the family members' statements refer to the nursing consultation as a resolutive tool for
the child's health, as well as welcoming for the family members who feel valued and inserted in the care of the
child. Conclusion: Family members feel welcomed and valued during childcare nursing consultations. In
addition, they highlight the resolvability during the consultations performed by the nurse.

Keywords: Childcare, Nursing care, Primary health care.

RESUMEN

Objetivo: Conocer la percepcién del familiar sobre la consulta de enfermeria en la puericultura. Métodos: se
refiere a un estudio con abordaje cualitativo, descriptivo y exploratorio, realizado en una Estrategia de Salud
de la Familia (ESF), en una pequefia ciudad de la region centro-oeste de Rio Grande do Sul. En este estudio
participaron familiares. De nifios que estuvieron en seguimiento de cuidado infantil en la ESF, de agosto a
septiembre de 2019. La recoleccidon de datos se realizé a través de una entrevista semiestructurada con
preguntas abiertas. El estudio fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion. Resultados: se evidencio
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la importancia de la consulta de enfermeria en el cuidado infantil, en cuanto al seguimiento detallado, detallado
y responsable del crecimiento y desarrollo infantil, brindando la informacion necesaria, a través de guias de
enfermeria y brindando calidad de vida a los nifios y sus familiares. La mayoria de las declaraciones de los
familiares se refieren a la consulta de enfermeria como una herramienta resolutiva para la salud del nifio, asi
como de acogida para los familiares que se sienten valorados e insertados en el cuidado del nifio.
Conclusion: Los familiares se sienten bienvenidos y valorados durante las consultas de enfermeria de
cuidado infantil. Ademas, destacan la resolubilidad durante las consultas realizadas por la enfermera.

Palabras clave: Puericultura, Atencion de enfermeria, Atencion primaria de salud.

INTRODUCAO

A atenco primaria a satde (APS) é uma importante ferramenta de porta de entrada do Sistema Unico de
Saude (SUS), para acesso dos usuarios aos programas de salde que estao a disposicdo em nivel ministerial
e a enfermagem esta inserida nas atividades oferecidas nesses servicos (WANZELER KM et al., 2019). A
ESF foi implantada nos anos 90 para operacionalizar a APS e os principios doutrinarios e organizativos do
SUS. Entre os seus propoésitos, salienta-se a expansdo de acesso aos servigos de saude, superagdo do
modelo curativo e hospitalocéntrico, reorientacdo do modelo de atencdo para a vigilancia a saude,
desenvolvimento de acfes de promocdo da saude, inser¢cdo de novas praticas assistenciais e atuagéo
multiprofissional, interdisciplinar e intersetorial (DA SILVA AS e FRACIOLLI LA, 2016).

As significativas modificacdes demograficas e epidemioldgicas que aconteceram pelo pais nas ultimas
décadas, com a melhoria constante nos indices das mortalidades infantis, relacionada ao aumento de vida da
populacéo idosa e ao crescimento consideravel na prevaléncia das doengas crdnicas nao transmissiveis, foi
indispensével o acontecimento de uma reorganizagdo das prioridades na Agenda da Saude Publica brasileira.
Logo, acarretou-se uma diminui¢cdo no que diz respeito a preocupacdo com a atencdo a salde da crianca,
sinalizando a importancia que seja reconquistada a valorizacdo da puericultura e da atencdo a saude da
crianca de um modo geral visando prestar uma assisténcia de maneira integral e de qualidade para estes
usuérios (BRASIL, 2012).

A atencdo a saude da crianca conquistou um espaco de prioridade entre as politicas publicas brasileiras,
dispondo como objetivo maior a superagdo do modelo biomédico e na promocao da integralidade do cuidado
das mesmas. Isso deve-se aos esfor¢os envidados no sentido de integrar a rede de atengéo, com a articulagédo
de programas e politicas de promogédo e prote¢do a saude infantil, como preconiza a Politica Nacional de
Atencao Integral a Saude da Crianga (PNAISC) (MACEDO VC, 2016).

O proposito da consulta em puericultura é para que seja possivel realizar um acompanhamento criterioso
do crescimento e desenvolvimento infantil pela equipe de salde, e engloba uma série de acbes de cuidados
preventivos, com um olhar holistico ndo envolvendo somente a crianga, mas também todo contexto social em
gue a familia esta incluida, buscando ajustar a consulta 0 mais proximo possivel da realidade existente, com
objetivo de compreender as necessidades de maneira individual. Esse acompanhamento € um método
significativo para que haja promog¢&o da saude para as criangas, com intuito de assegurr o crescimento e
desenvolvimento apropriados em todos os aspectos, favorecendo significativamente para a reducdo da
morbidade e mortalidade infantil (BRASIL 2012 e OLIVEIRA EF, et al., 2018).

A consulta de enfermagem de puericultura € uma ferramenta que viabiliza conhecer de forma individual
cada crianga e qual o contexto familiar, ambiental e social que a mesma esté inserida, transformando-se em
um importante instrumento de defesa da saude infantil, que oportuniza a identificacdo de vulnerabilidades e
a implementagcdo das intervencdes necessarias em tempo oportuno (VERISSIMO MDLR, 2017). Nesse
sentido, a consulta de puericultura desenvolvida pelo enfermeiro na ESF com qualidade, rigor cientifico,
responsabilidade e resolutividade torna-se significativa e transformadora no que tange ao crescimento e
desenvolvimento infantil.

Logo, questionou-se: Qual é a percepcdo do familiar sobre a consulta de enfermagem de puericultura?
Para responder ao questionamento proposto, este estudo objetivou conhecer a percepc¢do do familiar sobre
a consulta de enfermagem de puericultura.
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METODOS

Estudo descritivo, exploratério, com abordagem qualitativa, realizado no periodo de agosto a setembro de
2019 no cenario da APS, no ambito de uma ESF, escolhida por meio de sorteio, em um municipio de pequeno
porte da regido centro-oeste do Rio Grande do Sul.

Participaram 15 familiares de criancas que estavam em acompanhamento de puericultura na ESF, durante
o periodo da realizacdo da pesquisa (Quadro 1). Os critérios de inclusao foram: ser familiar de criancas de
no minimo seis meses até dois anos de idade e critérios de exclusdo néo ter participado de no minimo 3
consultas de puericultura na ESF.

Quadro 1 - Caracterizacao de familiares.

Numero do familiar | Grau de parentesco Sexo Idade
F1 MAE F 30
F2 MAE F 36
F3 MAE F 30
F4 MAE F 41
F5 MAE F 34
F6 MAE F 33
F7 MAE F 27
F8 MAE F 32
F9 MAE F 22
F10 MAE F 22
F11 MAE F 30
F12 MAE F 26
F13 MAE F 26
F14 MAE F 24
F15 MAE F 22

Fonte: Machado LB, et al., 2021.

Para a coleta de dados, utilizou-se a entrevista semiestruturada com perguntas abertas as mesmas foram
gravadas e transcritas na integra pela propria pesquisadora. Essa condugdo assegurou o sigilo e
confidencialidade dos participantes, que foi mantido por meio de letras e ordem numérica (F1, F2, F3...),
correspondendo a inicial da palavra familiar e o nimero referente a ordem dos entrevistados.

A analise dos dados foi conduzida pelo suporte teérico da Andlise de Conteddo Tematica de Minayo,
(MINAYO, 2014). A pesquisa foi desenvolvida de acordo com as normas da Resolu¢édo 510/16 do Conselho
Nacional de Satide e aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa com protocolo CAEE: 18013519.8.0000.5353.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O tratamento e interpretacdo dos resultados permitiram a elaborac¢éo de duas categorias: O crescimento
e desenvolvimento infantil a partir da visdo do familiar e a importancia da consulta de enfermagem de
puericultura para saude da crianga.

O crescimento e desenvolvimento infantil a partir da visdo do familiar

Quando questionados sobre qual o entendimento acerca da consulta de enfermagem de puericultura, a
maioria se refere ao acompanhamento da saude da crianca, do crescimento e desenvolvimento, como as
falas a seguir:

“E para acompanhar a satde do bebé” (F1).

“Eu entendo que é o acompanhamento do crescimento e o desenvolvimento do
bebé né, é importante pra mim saber se ela tA bem né, acompanhar ver se esta se
desenvolvendo bem” (F4).

“Entendo que é o controle do crescimento da criancga, de ter o controle de como a
crianga ta se desenvolvendo, seria isso” (F6).
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“Pra acompanhar a evolugéo da crian¢a” (F7).

“E pra ver o peso, a medida da crianga né e ver como ela ta se desenvolvendo”
(F11).

“Ah eu acho muito interessante, eu acho bom, por que a gente acompanha o peso
da crianga, se ela ta crescendo, tudo sobre ela, eu gosto bastante” (F12).

O crescimento e desenvolvimento, sao geralmente descritos como uma unidade e se remetem a soma das
inUmeras mudancas que acontecem durante a vida do ser humano. Refere-se a um processo dinamico que
abrange varias dimensdes inter-relacionadas. O crescimento € o aumento do nimero e tamanho das células
de acordo com que se dividem e sintetizam novas proteinas. Isso resulta no aumento do tamanho e peso. O
desenvolvimento é a mudanca gradual e expansao. A evolugéo dos estagios inferiores para aqueles de maior
complexidade, a emergéncia e ampliacao das aptidées individuais por meio do crescimento, amadurecimento
(ou maturacgéo) e aprendizagem (HONCKENBERRY MJ, et al., 2018).

Com os relatos, evidencia-se que os familiares entendem a fundamentagcéo da consulta de enfermagem
de puericultura como um meio de acompanhar o crescimento e desenvolvimento infantil, se 0 mesmo esta
ocorrendo de maneira adequada, a fim de prevenir agravos e promover salde e qualidade de vida.

A consulta de enfermagem a crianca baseia-se na avaliacdo sistematica do crescimento, estado
nutricional, situacao vacinal, desenvolvimento psicomotor, social e psiquico, terapéutica ou encaminhamento
adequado. E de grande importancia, para o sucesso e resolubilidade do atendimento, saber reconhecer as
etapas do desenvolvimento sadio da crianga, bem como as alteragcbes e anormalidades decorrente do
processo de adoecimento (CANABARRO ST, et.al., 2014).

Outro aspecto que se destaca no questionamento quanto a percepgao sobre o assunto abordado, foram
alguns relatos dos participantes que possuem plano de salde privado e daqueles que ndo possuem, com
isso evidenciando a resolutividade da consulta de enfermagem em puericultura na APS, no SUS.

“Me sinto bem segura, tanto que eu nem levo ela em outra rede, particular, pediatra,
s6 aqui, na puericultura com a enfermeira” (F4).

“Eu acho assim, bem importante, até por que nds ndo temos plano de saude pra ir
acompanhando todos os meses. Entdo, assim a gente fica sabendo o peso se esta
normal, se ele ta crescendo certinho, tudo e até a gente tira muitas davidas também”
(F5).

“Entdo é bom pra gente tirar davidas, pra gente ver se t4 crescendo ou ndo por que
é através daqui que a gente vé né, eu me preocupo com o crescimento dele né. E
importante, pra mim também, apesar de ter plano de salude sempre venho aqui, pré-
natal sempre foi tudo controlado, aprendi muita coisa também aqui” (F6).

“Muito importante, por que acompanha de perto o bebé, todo o desenvolvimento, se
€ 0 esperado, se ndo esta dentro do esperado, nos dao um retorno de confiar na
gente, no que a gente esta fazendo, nos orientam bastante como proceder, como
fazer as coisas, muito importante esse acompanhamento detalhado, por que com o
médico ndo é tdo detalhado né, e vocés nos ddo esse olhar mais amoroso assim,
com eles” (F14).

As consultas de puericultura tém por objetivo a orientacdo das maes em relagdo aos cuidados gerais a
crianca saudavel, previnindo o estigma de que a mesma deve ser assistida, somente, se alguma patologia
acomete-la (VASCONCELOS VM, et al., 2012). Fica claro sobre a qualidade e resolutividade das a¢g6es em
relacdo ao acompanhamento do crescimento e desenvolvimento das criancas no servigco publico, como as
entrevistadas evidenciam. O olhar generalista e ampliado do enfermeiro frente a este cendrio comprova a
eficacia e necessidade do profissional comprometido, responséavel e tecnicamente preparado para a fungéo
dentro do sistema.
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Evidenciou-se a indispensabilidade da preparacéo e capacitagdo dos enfermeiros, por meio da educacéo
permanente, em busca de aperfecoar o cuidado prestado, objetivando cooperar com a melhoria da qualidade
da assisténcia de enfermagem direcionada a promogédo da salude da crianca no decorrer das consultas de
puericultura (OLIVEIRA FS, et al., 2013). A assisténcia de enfermagem na puericultura para além do cuidado
a crianca, ampliando essa assisténcia para mae e familia, consequentemente, esse profissional precisa ter
um olhar rigoroso e criterioso em relacdo a crianca e aqueles que a cercam, e efetuar o monitoramento,
avaliagdo e intervengdo da saude/doenca com qualidade unindo o conhecimento tedrico-pratico em suas
acoes.

Moreira MDS e Gaiva MVO (2017) evidenciam que quando o enfermeiro valoriza as crengas e valores
culturais das familias, assegura o sucesso das orientacdes realizadas, pois estas, ao ver que seus saberes,
experiéncias e valores de vida sdo respeitados, compde uma relacdo de confianca e de troca com o
profissional, o que pode contribuir na compreenséo e resolutividade das necessidades de salde da crianca.

Como fator fundamental no crescimento e desenvolvimento infantil, destaca-se ainda, o aleitamento
materno e as imunizacdes. Nesse sentido, questionou-se as participantes acerca do entendimento e das
orientacdes sobre a amamentacdo e vacinas na primeira infancia, para entender melhor qual era o
conhecimento das participantes sobre estes, logo os relatos foram:

”

“Fui bem informada, tanto que eu amamentei ela até os 6 meses exclusivamente
(F4).

“Me informaram tudo. Na época até tinha académicos e me explicaram tudo, como
conduzir a amamentagédo” (F13).

“Me deram tudo que era dica, mas nao tive leite, por que ndo desceu, ai ela teve de
lata. Mas tive todas as informag¢bes” (F11).

“A gente teve o grupo de gestantes aqui, com a prof, e as alunas que eram naquele
semestre, a gente teve toda orientagdo, da pega, da posicéo, tudo, de como estimular
pra descer, que ia demorar e tal. Depois quando ele nasceu eu voltei aqui, a gente
fez, eu coloquei ele mamar, pra elas verem se tava a pega correta e tal” (F14).

“Tudo em dia, nunca atrasei. Recebo orientacdes, quando tem campanha ou
quando preciso vacinar ela” (F11).

“Fui informada sempre na puericultura a enfermeira sempre jA me orienta das
vacinas, e varias outras orientagdes né, da alimentagéo, dos cuidados” (F4).

Torna-se evidente a importancia de instruir a gestante e a familia sobre o aleitamento materno exclusivo
até os seis meses de idade e sobre a realizagdo das imunizagdes nas datas corretas desde o pré-natal, para
gue posteriormente a mesma ja esteja munida das informa¢des necessarias e tenha melhor resultados na
pratica.

Marinho MS, et al. (2016) destaca a atribuicdo do enfermeiro diante do processo de promocéo, incentivo
€ apoio ao aleitamento, a aimportancia do acolhimento, comunicacgao e processo educativo em sadde, como
ferramentas utilizadas com o propdsito de impulsionar o estimulo e a adesédo das maes a amamentacéo. Para
isso, € fundamental que o profissional esteja apropriadamente habilitado para desenvolver a captacao e o
acolhimento prévio da gestante no periodo pré-natal, oportunizando-lhes orientacbes e explicacdes
necessarias a respeito das vantagens da amamentacao para a qualidade de vida da mée e do filho. Essas
orientacdes podem acontecer através de atividades educativas, criagdo de grupos de apoio e promocgao do
aleitamento materno e durante as consultas de enfermagem do pré-natal.

A importancia da consulta de enfermagem de puericultura para salde da crianca

A consulta de enfermagem estabelece uma atuagdo regulamentada na lei n°® 7498/86 e no decreto
94.406/87 que regulamenta e designa a a¢do privativa do enfermeiro, na participacdo no planejamento,
execucao e avaliagdo da programagédo de saude dos planos assistenciais (BRASIL, 1986).
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O acompanhamento do Crescimento e do Desenvolvimento (CD) da crianga tem inicio na maternidade e
tem sua continuidade de cuidado na Atencdo Bésica a Salde (ABS), diante das consultas de rotina, de acordo
com o calendario de puericultura previsto na Caderneta de Salde da Crianga, pressupondo agdes de
promocéo, protecdo, deteccdo precoce de agravos, atendimento e reabilitacdo de alteracdes que possam
refletir em sua vida futura (BRASIL, 2018).

Quando interrogados sobre a realizacao das consultas de enfermagem de puericultura, a maioria das falas
dos familiares se refere a consulta de enfermagem como uma ferramenta resolutiva para sadde da crianca,
bem como acolhedora para os familiares que sentem-se valorizados e inseridos no cuidado com a crianca
como segue nos relatos:

“Aqui ndo tem o que reclamar aqui no postinho, ele é bem acolhido sempre, fiz meu
pré-natal todo aqui, entdo ndo tenho o que reclamar” (F3).

“Bem tratada, elas trataram com bastante atenc&o, me trataram bem assim, tiraram
todas as duvidas que eu tinha” (F7).

“Bem, bem acolhida, tanto eu quanto ela” (F13).

“Muito feliz e gratificante, por que eu saio daqui... as vezes a gente vem cheia de
angustia, e dai vocés com toda calma e atencdo nos acalmam” (F14).

“Eu me sinto importante. Por que a gente ndo é esquecido e a gente é muito bem
recebido. Todo mundo, desde as enfermeiras, todo mundo nos ajuda e é muito
importante” (F15).

A consulta de enfermagem de puericultura € um momento que proporciona ao profissional realizar um
atendimento tracado pela integralidade e responsabilidade, com um olhar holistico que envolva a familia,
aliando a teoria com a pratica, empenhando-se em realizar uma consulta lidica a fim de ser o menos
traumético possivel para crianca e agradavel para o familiar.

Soares DG, et al. (2016) referem que o enfermeiro, profissional cujo objetivo do trabalho é o cuidado, deve-
se operacionalizar de acdes simples e resolutivas, apresentar agdes sobre o acolhimento, dialogo, vinculo,
corresponsabilizagdo e escuta ativa entre profissional e usuério do servigo de saude, para que, com isso, seja
permitido ofertar um atendimento tragcado pela integralidade.

No campo da saude infantil, para otimizar o acompanhamento sistematico de criangas menores de cinco
anos na estratégia salde da familia, os profissionais precisam preparar as suas ac¢des baseadas no vinculo
com as familias, corresponsabilidade, acolhimento e reconhecimento dos problemas de saude da populagéo
a partir do conhecimento de sua realidade e do contexto em que a familia esta inserida (ZANARDO GM, et.al.,
2017).

Além disso, os participantes do estudo afirmaram com unanimidade sua percep¢do como importante para
o0 processo de saude infantil. Eis alguns exemplos:

”

“E importante sim, fico bem a vontade e sempre me esclarecem tudo que eu preciso
(F3).

Muito importante, € bom, a gente tem o conhecimento do que ta acontecendo, se
ela esta pegando peso, eu acho muito importante a gente saber como esta” (F12).

“Vocés ddo uma atencdo, explicam pra nds, nos orientam, tem aquele olhar
cuidadoso com a crianga, tem muito mais jeito assim, ndo é rapido, tem aquele
cuidado de com calma, com jeitinho, pra ndo traumatizar eles, tem lugar que a gente
chega e é papum, e vocés ndo, tem todo um cuidado, uma calma, uma coisa de
explicar pra nés, de nés passar. Eu gostei muito que desde a primeira vez que eu vim,
vocés dao uma alternativa pra gente, eu tava naquelas de usar s6 pomada e vocés
nos dao outras alternativas. Sempre explicam pra gente, muito mais atencioso e um
olhar diferente e cuidadoso com nés” (F14).
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Os enfermeiros verificam a puericultura como uma ferramenta indispensavel para efetivagdo e eficaca da
prevencdo de agravos e promocédo de salde de maneira adequada, a qual comprova-se como fator primordial
a educacdo em salde no acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil, através das orienta-
¢Oes em relacdo aos riscos e aos cuidados necessarios a essas criangas (DE BRITO GV, et.al., 2018). O
acompanhamento do crescimento e do desenvolvimento é um item da consulta de Enfermagem na ABS,
realizada de forma sistematica no cotidiano das praticas assistenciais e sdo eixos de referéncia para todas as
acOes de atengdo a saude da crianga, se vinculando na promocao, protecdo e recuperagdo da salde nos
primeiros anos de vida. Essas condi¢cdes sdo cruciais para que o crescimento e o desenvolvimento infantil se
processem de maneira apropriada (SOUSA FGM, et. al., 2016).

E importante que o profissional enfermeiro faca suas orientacdes de maneira individualizada para cada
crianca e familiar, tendo em vista as diferentes realidades das familias. E essencial que o profissional conheca
0 ambiente em que a crianga esta inserida, a fim destas orientagces estarem o mais proximo possivel da
realidade de cada familia, para maior adesédo as mesmas.

Quando indagados durante a entrevista sobre como era conduzido o esclarecimento das davidas dos
familiares durante as consultas, observou-se:

“Tudo esclarecido, respondido direitinho. Tudo explicadinho nos conformes” (F2).

“Geralmente eu sempre se eu tenho duvida to falando com a enfermeira aqui,
sempre” (F6).

“Elas procuravam sempre me tirar todas as duvidas que eu tinha” (F7).

“Todas as vezes que eu fiz aqui com a enfermeira, que eu tinha alguma duvida, que
a bebe tinha alguma coisa sempre adiantou, desde medica¢bes sempre foi bem”
(F8).

“E muito bom, sempre me esclarecem tudo tudo que eu preciso saber assim, por
gue as vezes a gente acha que é preocupante e ndo é. Ela me orienta” (F9).

“Eu pergunto, eu nunca saio com davida, sempre pergunto. E bem esclarecido, saio
segura” (F13).

E fundamental que o enfermeiro oriente a mée, e também os familiares ou acompanhantes sobre a
significativa relevancia da participacdo nas consultas de puericultura a fim de realizar o acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento depois do hascimento do neonato, oferecendo dessa maneira um crescimento
saudavel, identificando e prevenindo de forma precoce qualquer fator que possa interferir de maneira negativa
ao longo da vida.

Silva DM, et al. (2017) salientam que enfermeiro deve proporcionar um bom acolhimento durante a
consulta, realizar exame fisico, estar atento as queixas, fornecer orientacdes em relagdo ao aleitamento
materno exclusivo e desmame precoce, sendo primordial que estas sejam feitas desde a consulta de pré-
natal; acompanhar o crescimento e desenvolvimento avaliando peso, estatura, IMC, perimetro cefalico,
anotando na caderneta e no prontuario, orientar sobre as imunizacdes e a importancia de cada uma afim de
evitar doencas e orientar quanto a alimentacao saudavel.

Goes FGB, et al. (2018) apontam a relevancia do enfermeiro na puericultura para que haja promogéo de
um cuidado integral as criangas e suas familias. Esse profissional dispde uma visao ampla do processo saude-
doenca, associando durante a consulta de puericultura o conhecimento técnico ao contexto de vida da
populacdo acompanhada. O enfermeiro consegue realizar na puericultura a¢des de prevencdo, promocéo,
tratamento e reabilitacdo em salde, e isso tera repercussao direta na melhoria da qualidade de vida das
criancas e com isso, um desenvolvimento saudavel e harménico, assim como a reducdo da morbimortalidade
infantil.

Durante as consultas de enfermagem de puericultura, nota-se a importancia de acolher a familia e
proporcionar a criagao de um vinculo de seguranca e confianca, através de escutas qualificadas com atencéo
e orientacdes baseadas em evidéncias cientificas e com seguranca das orienta¢cdes fornecidas aos familiares,
aumentando assim a valorizagdo da assisténcia de enfermagem no campo infantil.
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CONCLUSAO

Evidenciou-se que os familiares sentem-se acolhidos e valorizados durante as consultas de enfermagem

de puericultura, bem como relatam a importancia da mesma para promoc¢do de saude e prevencdo de
agravos. Constatou-se a resolutividade durante as consultas realizadas pelo enfermeiro, no que tange as
orientacdes necessarias e que ha explanacdo sobre suas as duvidas. Identificou-se o enfermeiro como um
profissional que esta mais proximo da familia e da crianca e que isso facilita e proporciona a criagéo de vinculo
de confianga e seguranca para essas familias, facilitando assim a relacéo entre profissional e usuario, tendo
melhor resolutividade na assisténcia prestada, alcancando assim o0s objetivos das orientacdes de
enfermagem.
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