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RESUMO

Com o propdsito de reconhecer a influéncia do exercicio fisico na fisiologia imunitaria, bem como seu morfo-
funcionamento estrutural, foi realizado um estudo descritivo de revisdo bibliografica por meio de base de
dados de artigos da literatura cientifica: Bireme, LILACS, SciELO, PubMed e MEDLINE. A amostra
constituiu de 23 (vinte e trés) artigos, dentre estes, foram selecionados 9 (nove) artigos para fundamentacéo
tedrica béasica (grupo relevante 1) e 3 (trés) artigos para fundamentagdo tedrica complementar (grupo
relevante 2). Somente 11 (onze) artigos foram descartados do estudo (grupo nao relevante) pelo critério
“relevancia tematica”. Diante dos achados, conclui-se que o beneficio do esporte para a salude do individuo
€ um conceito arraigado no imaginario popular. Embora ndo possa ser aceito como verdade absoluta, esta
idéia tem sua comprovacdo em dados epidemiolégicos, evidenciando menor incidéncia de doencas
bacterianas e virais, assim como menor incidéncia de neoplasias na populacdo que pratica exercicios
fisicos.
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ABSTRACT

With the intention to recognize the influence of the physical exercise in the immune physiology, as well as its
structural morfofunctioning, a descriptive study of bibliographical revision by means of database of articles of
scientific literature was carried through: Bireme, LILACS, SciELO, PubMed and MEDLINE. The sample
constituted of 23 (twenty and three) articles, amongst these, had been selected 9 (nine) articles for basic
theoretical recital (excellent group 1) and 3 (three) articles complementary theoretical recital (excellent group
2). 11 (eleven) articles had only been discarded of the study (not excellent group) for the criterion “thematic
relevance”. Ahead of the findings, one concludes that the benefit of the sport for the health of the individual is
an imaginary concept in the popular one. Although it cannot be accepted as absolute truth, this idea has its
evidence in data epidemiologists, evidencing lesser incidence of bacterial illnesses and capsizes, as well as
lesser incidence of cancer in the population that practises physical exercises.

KEYWORD: Exercise, Immune system, Lymphocytes.

RESUMEN

Con la intencion de reconocer la influencia del ejercicio fisico en la fisiologia inmune, asi como su
morfofunctioning estructurales, un estudio descriptivo de revisién bibliografica mediante la base de datos de
articulos de literatura cientifica se realizé a través de: BIREME, LILACS, SciELO, PubMed y MEDLINE. La
muestra constituida por 23 (veintitrés) articulos, entre ellos, habian sido seleccionados 9 (nueve) articulos
para el considerando tedricos basicos (excelente grupo 1) y 3 (tres) los articulos considerando
complementarios tedéricos (excelente grupo 2). 11 (once) los articulos sélo se habia descartado del estudio
(no excelente grupo) para el criterio de "pertinencia tematica". Delante de los resultados, se concluye que el
beneficio del deporte para la salud del individuo es un concepto imaginario en la popular. Aunque no puede
ser aceptado como verdad absoluta, esta idea tiene sus pruebas en los epidemiblogos de datos, que
acrediten la menor incidencia de enfermedades bacterianas y vuelca, asi como menor incidencia de cancer
en la poblacién que las practicas de ejercicios fisicos.

PALABRAS CLAVE: El ejercicio, Sistema inmunitario, los linfocitos.

1. INTRODUCAO

As funcbes imunes exercem importante papel nos mecanismos de defesa contra
antigenos. Inimeros estudos tém sido realizados na area da imunologia do exercicio
(MACEDO RM e TIRAPEGUI J, 2002). A duracao, intensidade e a frequiéncia do exercicio
exercem papel fundamental na determinacdo das respostas imunolégica a um esforco,
podendo haver aumento ou reducdo desta (FERREIRA CK, 2003). No entanto, 0s

mecanismos envolvidos no processo de resposta imunoldgica ao exercicio ndo foram
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ainda completamente elucidados, acredita-se que estes efeitos podem ocorrer devido a
acao de hormodnios do estresse, interacdo neuro-enddcrina, fatores hematoldgicos,
nutricionais, diminuicdo dos niveis circulantes de glutamina e liberacdo de citocinas
(WOODS JA, 2000).

As Citocinas sdo hormdnios protéicos, mediadores e reguladores de respostas
imunes e inflamatérias, produzidas pelas préprias células de defesa, durante as fases de
ativacdo da imunidade inata e especifica (PITANGA FJG, 2002). Estudos recentes tém
concluido que a imunidade inata aumenta com atividade fisica aguda, protegendo o
organismo de infec¢des (FROLLINI AB, 2004).

Curiosamente, a interleucina-2 (IL-2) é uma das citocinas que tem sido utilizada
como estimulante dos linfocitos e ainda das células “natural killer” (NK) (NIELSEN e
PEDERSEN, 1997). Contudo, a IL-2 por sua vez, é sintetizada pelos linfocitos T
citotoxicos e posteriormente elas irdo agir na proliferacdo e ativacdo dos linfécitos T por
CD4 e CD6, objetivando a morte viral juntamente com as células NK que foram
estimuladas pelo IFN-3 (OLIVEIRA CAM, ROGATTO GP e LUCIANO E, 2002) Além
disso, a IL-2 ativa os mondcitos/macrofagos e a liberacdo de outras citocinas como TNF-x
e IFN-3. (FEREIRA CKO et al., 2007).

Diante do importante papel do sistema imunolégico nos mecanismos de defesa
contra antigenos e a atuacdo do exercicio fisico nesse processo, foi realizado um estudo
com objetivo de reconhecer a influéncia do exercicio fisico na fisiologia imunitaria, bem

como seu morfofuncionamento estrutural.

2. METODOS

Trata-se de um estudo descritivo e analitico de revisdo bibliogréafica, realizado por

meio de pesquisa em livros e artigos indexados nas bases cientificas: Bireme, LILACS,
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SciELO, PubMed e MEDLINE. O critério para a selecdo foi baseado na relevancia
tematica, onde foram utilizados os seguintes descritores: exercicios fisicos, sistema

imunoldgico, influéncia e funcionamento.

ApOs a pesquisa bibliogréafica, os artigos foram analisados e divididos em trés
grupos: grupo relevante 1, selecionado para a fundamentagcdo tedrica basica; grupo
relevante 2, selecionados para a fundamentacao tedrica complementar e sem critério em

especifico e grupo ndo relevante, excluido do estudo.

3. RESULTADOS

Para este estudo foi obtida a amostra constituiu de 23 (vinte e trés) artigos, dentre
estes, foram selecionados 9 (nove) artigos para fundamentacdo teérica basica (grupo
relevante 1) e 3 (trés) artigos para fundamentacéo tedrica complementar (grupo relevante
2). Somente 11 (onze) artigos foram descartados do estudo (grupo néo relevante) pelo

critério “relevancia tematica”.

Contudo, foi possivel descrever a influéncia do exercicio fisico na fisiologia

imunitaria, bem como seu morfofuncionamento estrutural.

4. INFLUENCIA DO EXERCICIO FiSICO NA FISIOLOGIA
IMUNITARIA

A atividade fisica afeta a competéncia do sistema imunitario, porém estes efeitos
variam de acordo com o tempo e a intensidade do exercicio fisico, sendo que os
mecanismos envolvidos n&do foram completamente elucidados (OLIVEIRA CAM,
ROGATTO GP e LUCIANO E, 2002). Estes efeitos podem ser mediados através das
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acbes dos horménios do estresse, interacdo neuro-enddcrina, citocinas, fatores
hematolégicos, nutricionais e diminuicdo dos niveis circulantes de glutamina. Alguns
autores tém relatado que exercicios de intensidade moderada parecem exercer um efeito
benéfico sobre as células do sistema imunitario, enquanto que outros relatos observaram
uma diminuicdo da resisténcia imunologica (FERREIRA CK, 2003; ROSA LFP e
VAISBERG MW, 2002).

Estresse e imunoatividade

Woods JA (2000) afirma que embora o estresse tenha sido relatado geralmente
como imunosupressivo, atualmente tem-se aceitado que isto ndo é totalmente verdade.
Neste contexto, o estresse induzido pelo exercicio estimula a capacidade fagocitéria de

macréfagos e neutrofilos.

O estresse induzido pelo exercicio pode estimular a capacidade fagocitaria de
macrofagos e neutroéfilos, entretanto, pouco se sabe sobre a influéncia do exercicio fisico
de curta duragdo sobre estes parametros imunes, especialmente no caso do exercicio
leve e moderado (FROLLINI AB, 2004).

Ferreira CKO et al. (2007) afirma que em alguns casos, 0 processo fagocitario
estimulado durante o exercicio fisico € mediado pelos horménios do estresse,

principalmente catecolaminas e glicocorticoides, ambos imunosupressivos em linfocitos.

Estudos atuais sobre a funcédo imunitaria mediada pelo exercicio fisico

Segundo Leandro C et al. (2002), uma das novas interpretacdes fisiologicas que
esta emergindo, € que a estimulacdo geral da fagocitose e outros mecanismos durante o

exercicio fisico extenuante podem contrabalancear a diminuicdo da atividade linféide,

REAS, Revista Eletronica Acervo Saude. 2010. Vol. 1, 36-44.



41

Revista Eletronica Acervo Saude/ Electronic Journal Collection Health ISSN 2178-2091

prevenindo a entrada e sobrevivéncia de microrganismos em situagdes onde as respostas

especificas sdo deprimidas.

O papel mediador dos glicocorticbéides pode também diferir nas fungbes néo
especificas dos macréfagos, como a quimiotaxia e a fagocitose, assim como também,
agquelas mais especificas como apresentacdo de antigenos. Neutrofilos e mondcitos
podem ser estimulados por catecolaminas ou sinais simpaticos (FROLLINI AB, 2004).
Ortega GT et al. (2001) evidenciou em seu estudo que as variacbes na fagocitose e
catecolaminas tém sido propostas como um bom marcador neuro-imuno endécrino em
atletas. Outros hormonios como os da tiredide, prolactina, GH e endorfinas contribuem em

geral nos efeitos do estresse ao exercicio sobre a fagocitose (WOODS JA, 2000).

Enquanto o exercicio moderado regular € comumente associado com a diminui¢ao
da susceptibilidade a infeccbes, o0 exercicio exaustivo de longa duracdo tem sido
associado com sintomas de imunossupressdo transitéria, com aumento da
susceptibilidade a infecgcbes (MATSUDO VHR e MASHECHA SM, 2002). Essas respostas
sdo altamente dependentes da habilidade dos leucocitos em migrarem do sangue para 0s
tecidos periféricos em locais de inflamacdo. A migracdo, rolamento, ativacdo e forte
adesdao dos leucécitos compreendem o classico paradigma do recrutamento inflamatério
celular (NASCIMENTO E et al., 2004).

5. CONSIDERACOES FINAIS

A intensidade, duracdo e frequéncia do exercicio exercem papel-chave na
determinacao das respostas imunes a um esfor¢co, podendo aumentar ou reduzir a funcao
imune (MARTINEZ AC e ALVAREZ MM, 1999).

Com tudo, as alteracbes da resposta imune, temporérias, causadas por uma

sessdo de exercicio sdo conhecidas como resposta aguda ao exercicio. Devendo-se, no
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entanto, ressaltar que pequenas mudancas nos sistemas experimentais podem provocar
alteracdes significativas das respostas, que podem dar margem a resultados conflitantes
(FROLLINI AB, 2004).

6. CONCLUSAO

Diante dos achados, conclui-se que o beneficio do esporte para a saude do
individuo € um conceito arraigado no imaginario popular. Embora ndo possa ser aceito
como verdade absoluta, esta idéia tem sua comprovacdo em dados epidemiol6gicos,
evidenciando menor incidéncia de doencas bacterianas e virais, assim como menor

incidéncia de neoplasias na populacao que pratica exercicios fisicos.

Por fim, o conhecimento sobre a influéncia do exercicio fisico na fisiologia
imunitaria, bem como seu morfo-funcionamento estrutural ainda é pouco estudado,
havendo a necessidade de novos estudos cientificos para sua real comprovacao, pois
pouco se sabe sobre a influéncia do exercicio fisico de curta duracdo sobre estes

paréametros imunes, especialmente no caso do exercicio leve e moderado.
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