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RESUMO

Objetivo: Avaliar a influéncia do estado nutricional na ocorréncia de Infeccdo Respiratéria Aguda em criangas
menores de dois anos. Métodos: Utilizou-se um estudo descritivo com abordagem quantitativa, os dados
foram coletados no Sistema de Informacdo da Atencdo Basica, disponibilizados pelo Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saude, referente ao periodo de Janeiro de 2009 a Dezembro de 2014. Para
andlise estatistica aplicou-se a Correlagédo de Spearman, ajustando-se os dados ao modelo binomial hegativo
com nivel de significancia de 5%. Resultados: A média de casos de IRA aumente 3% a cada novo caso de
desnutricdo na faixa etéria de 0-12 meses e aumente 1,5% a cada caso de desnutricdo na faixa etaria de 12-
23 meses. Esse estudo encontrou correlacdo positiva entre os casos de infeccdo respiratéria aguda e
desnutricdo. Concluséo: A melhora no estado nutricional implica em um menor risco de adoecimento, na
reducéo no tempo de internacéo, a diminuigcdo com custos hospitalares.

Palavras-chave: Desnutricao, Sistema imunolégico, Vias respiratdrias.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the influence of nutritional status on the occurrence of Acute Respiratory Infection in
children under two years old. Methods: A descriptive study with a quantitative approach was used, the data
were collected in the Primary Care Information System, made available by the Informatics Department of the
Unified Health System, for the period from January 2009 to December 2014. For statistical analysis, the
Spearman Correlation, adjusting the data to the negative binomial model with a significance level of 5%.
Results: It is determined that the average number of ARI cases increases by 3% with each new case of
malnutrition in the age group 0-12 months and increases by 1.5% in each case of malnutrition in the age group
12-23 months. This study found a positive correlation between cases of acute respiratory infection and
malnutrition. Conclusion: The improvement in nutritional status implies a lower risk of illness, a reduction in
hospital stay, a decrease in hospital costs.
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RESUMEN

Objetivo: Evaluar la influencia del estado nutricional en la ocurrencia de Infeccion Respiratoria Aguda en
niflos menores de dos afios. Métodos: se realizé un estudio descriptivo con enfoque cuantitativo, los datos
se recolectaron en el Sistema de Informacion de Atencion Primaria, puesto a disposicion por el Departamento
de Informatica del Sistema Unico de Salud, para el periodo de enero de 2009 a diciembre de 2014. Para
andlisis estadistico Se aplicé la correlacion de Spearman, ajustando los datos al modelo binomial negativo
con un nivel de significancia del 5%. Resultados: El nimero medio de casos de IRA aumenta en un 3% con
cada nuevo caso de desnutricién en el grupo de 0 a 12 meses y en un 1,5% en cada caso de desnutricion en
el grupo de 12 a 23 meses. Este estudio encontré una correlacién positiva entre los casos de infeccion
respiratoria aguda y desnutricién. Conclusion: La mejora del estado nutricional implica un menor riesgo de
enfermedad, una reduccién de la estancia hospitalaria, una disminucién de los costes hospitalarios.

Palabras clave: Desnutricion, Sistema Inmunoldgico, Aparato Respiratorio.

INTRODUCAO

A infancia é uma fase de muita relevancia e que inspira cuidados mais efetivos por todo o processo de
formacao fisioldgico e social que esta acontecendo, isto se torna vital nos primeiros mil dias de vida da crianga,
0 que compreende os dois primeiros anos (MOZETIC RM, et al., 2016; PASSANHA A, et al.,2010).

E precisamente nesta fase que a nutricdo tem papel essencial para garantir que todas as fases do
desenvolvimento sejam atingidas de maneira efetiva. Neste ponto a desnutri¢do € um fator contraproducente
podendo ocasionar até o 6bito. Quiroga EF (2012) em sua pesquisa mostra que a desnutricdo esta associada
a muitas doengas infecciosas inclusive respiratorias.

Alguns nutrientes especificos estéo relacionados a fungéo respiratéria. Dentre eles destacam-se a vitamina
A, que se refere a uma familia de compostos lipossoliveis, entre suas fungfes se destacam a antioxidante, a
renovacgdo celular e seu papel sobre o sistema imunoldgico. O ferro, mineral essencial que esta ligado a
hemoglobina e dentre suas funcdes esta diretamente relacionado a funcao respiratoria na troca de O2 por
CO0?, bem como, também, esta envolvido com o sistema imunolégico. E as proteinas séricas que sao
marcadoras do estado nutricional (CUPPARI L, 2005; MAHAN LK e ESCOTT-STUMP S, 2005; QUEIROZ D,
et al., 2013).

A desnutricdo é a causadora de 55% dos 6bitos de criangas no mundo e esta relacionada a varias
patologias, e ainda € apontada como a doenca que mais mata criangas abaixo de cinco anos (SAMAYA
AL,2006).

Roth DE, et al. (2008), observaram em seu estudo realizado através de uma reviséo critica de ensaios
randomizados a respeito de interven¢Bes nutricionais sobre a morbimortalidade de Infec¢do Aguda das Vias
Respiratérias Inferiores (IAVRI) que populagdes que apresentavam deficiéncia de zinco e foram
suplementadas com esse mineral, apresentaram prevencdo de um quarto das ocorréncias de ALRI; a
morbidade de ALRI foi reduzida através da promocédo do aleitamento materno e outros nutrientes que se
apresentam deficientes na crianca desnutrida. O que corrobora para ratificar a associacéo entre a desnutricdo
e a Infeccao Respiratéria Aguda (IRA).

Estudo aponta que a desnutricdo em doencgas respiratdrias acarreta a reducéo estrutural e funcional dos
musculos respiratérios, do impulso ventilatorio, da capacidade de reparagdo pos-lesdo, além das defesas
imunoldgicas inclusive nos processos de defesa pulmonar (GRIBOSKI JS e MARSHALL NM, 2013).

Nesse contexto, as InfeccBes Respiratérias Agudas (IRA) séo infec¢des causadas por virus ou bactérias
gue acometem principalmente criancas por ser nessa fase em que o sistema imune esta ainda imaturo; podem
comprometer as seguintes areas das vias respiratorias: nasal, oral e até os pulmdes (DINIZ LM e
FIGUEIREDO BCGO, 2014; BONFIM CM, et al., 2011). Os sinais e sintomas apresentados podem ser de
leve, moderados ou alta intensidade podendo se agravar e chegar ao 6bito.
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Apesar de o municipio de Campina Grande ter apresentado uma reducéo dos nimeros de casos tanto da
desnutricdo bem como da IRA, os registros ainda continuam significativos ao que levanta-se duas questdes
a serem investigadas: Existe correlacdo entre o estado nutricional e a ocorréncia de Infecgdo Respiratoria
Aguda? O estado nutricional interfere na recuperagéo de criangas com IRA?

No Brasil a IRA é apontada como a segunda ou terceira causa de morte em criangas menores de cinco
anos (2004). Em um periodo de cinco anos (2011-2016) a IRA foi a principal causa de 6bitos se comparada
a outras patologias, como leucemia, insuficiéncia cardiaca, diarreia e gastroenterites, desnutricdo, entre
outras patologias no municipio de Campina Grande — PB (CARVALHO CMN e MARQUES HHS, 2004).

Considerando a tematica proposta nesta pesquisa, percebe-se a relevancia desse estudo. Portanto, esta
pesquisa teve como objetivos, observar a relacao entre o estado nutricional e o processo de salde — doenca;
verificar o impacto na melhora do estado nutricional resultando no menor risco de adoecimento por IRA;
pesquisar estudos que abordam a mesma tematica e analisar a influéncia do estado nutricional na ocorréncia
de Infeccdo Respiratéria Aguda em criancas menores de dois anos no municipio de Campina Grande.

METODOS

A pesquisa trata-se de um estudo descritivo, com abordagem quantitativa, considerando o levantamento
de dados quantitativos e suas respectivas formas de abordagem. Os dados foram coletados no Sistema de
Informag&o da Ateng&o Basica (SIAB), disponibilizados pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico
de Saude (DATASUS), referente ao periodo de Janeiro de 2009 a Dezembro de 2014, contemplando um total
de 72 meses (BRASIL, 2017). A pesquisa foi realizada entre os anos de 2016 e 2017, e o DATASUS
disponibilizou dados completos até o ano de 2014, no periodo de estudo.

A populacdo estudada foi composta por criangcas de ambos o0s sexos, menores de dois anos, residentes
no municipio de Campina Grande. Foram observados como critérios de incluséo criangas de 0 a 1 ano 11
meses e 29 dias que foram atendidas por IRA e Desnutricdo nas Unidades Basicas de Saude (UBS) do
municipio. Os dados coletados foram armazenados e tabulados no programa Microsoft Excel 2007, tratados
e analisados pelo software estatistico R .Para quantificar os efeitos que as variaveis independentes
(desnutricdo por faixa etéria 0-12m; 12-23m e 0-23m) exercem na incidéncia de Infec¢éo Respiratéria Aguda
em criangas menores de dois anos no municipio de Campina Grande, foi ajustado um modelo de regressao
de Poisson pertencente a classe dos Modelos Lineares Generalizados (MLG), adotando-se um nivel de
significancia de 5% (p<0,05). Na sequéncia, devido ao problema de sobre dispersdo (variancia maior que a
média), foi ajustado o modelo de regressdo Binomial Negativo, adotando-se um nivel de significAncia de 5%
(p<0,05) (R CORE TEAM, 2017).

O modelo de regressdo de Poisson tem por caracteristica a andlise de dados contados na forma de
proporcdes ou razdes de contagem, ou seja, leva em consideragéo o total mensal de criangas com Infecgéo
Respiratéria Aguda. Os MLG representam a unido de modelos lineares e ndo-lineares com uma distribui¢cao
da familia exponencial, que é formada pela distribuicdo normal, Poisson, binomial, gama, normal inversa e
incluem modelos lineares tradicionais (erros com distribuicdo normal), bem como modelos logisticos
(SCHMIDT CMC, 2003).

Para avaliar a adequacdo do modelo estatistico proposto para descrever as observacbes, foram
verificadas a normalidade e independéncia dos erros. Com este procedimento, buscou-se condi¢8es tedricas
para a realizacdo das analises estatisticas via técnicas univariadas.

A pesquisa esta de acordo com a Resolugédo n° 510/16 do Conselho Nacional de Saude que dispdem
sobre pesquisas que utilizam informagdes de acesso publico, otimiza os procedimentos de avaliagdo, que
isentam a necessidade de aprovacéo prévia pelo sistema Comité de Etica em Pesquisa/Comissdo Nacional
de Etica em Pesquisa (CEP/CONEP) das etapas preliminares necessarias ao planejamento e preparacéo da
pesquisa, bem como pela diferenciagéo dos tipos de pesquisa que podem ser conduzidos na area. Portanto
a atual pesquisa utilizou dados administrativos obtidos de documentacédo oficial de dominio publico. Estes
dados foram utilizados exclusivamente para objetivo desta pesquisa e as informacdes preparadas de maneira
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coletiva de tal forma que nenhum resultado se referiu a um individuo nominal, tampouco implicaram quais
prejuizo para as pessoas ou instituicdes envolvidas.

RESULTADO E DISCUSSAO

Na analise realizada nesta pesquisa foi possivel relacionar o nimero de casos de Desnutricdo em criangas
menores de dois anos no municipio de Campina Grande com o numero de casos de Infeccdo Respiratoria
Aguda em criancas com mesma faixa etaria e residentes do mesmo municipio.

Uma sintese das medidas descritivas para todas as variaveis estudadas encontra-se na Tabela 1. Onde
IRA (nimero de casos em menores de dois anos) é a variavel dependente e o nimero de casos de
Desnutricdo (0-12 meses, 12-23 meses e 0-23 meses) séo as variaveis independentes.

Tabela 1 — Tabela de medidas de tendéncia central e de dispersdo para variavel independente e variavel

dependente.
Estatisticas IRA DES < l1a DES 12-23m DES < 2a

Média 393,458 15,597 21,458 37,111
Mediana 391,000 15,000 19,000 31,000
Variancia 33346,590 64,976 269,942 523,593
DesvioPadrao 182,610 8,061 16,430 22,882

Assimetria -0,208 0,649 1,215 0,992

Curtose -0,492 0,508 1,161 0,910

Fonte: Lima RDCS, et al., 2021; dados extraidos do DATASUS.

Observa- se que a média da variavel IRA é de 393 casos no més com um subsequente desvio padréo de
182. Nota-se também na Tabela 1 que os valores para média e variancia para variavel IRA séo discrepantes,
indicando que ndo ha simetria para esta variavel bem como para as outras variaveis analisadas. O que implica
dizer, que, had um grau de afastamento da simetria da distribuicdo, que se denomina coeficiente de assimetria
(CORREA SMBB, 2003).

Empregou- se na analise estatistica o teste de normalidade de Anderson-Darling, para avaliar a adequagéao
do modelo estatistico. Silva GM, et al. (2010), apresentam duas hipéteses para uma distribuicdo normal
através do teste de normalidade de Anderson — Darling:

Ho: Os dados seguem distribuicdo de probabilidade normal.
Hi: Os dados ndo seguem normalidade na distribuigdo.

Se o nivel de significancia for menor (p<0,05), rejeita — se a nulidade da hip6tese (Ho), determinando-se
gue os dados analisados ndo apresentam distribuicdo normal (H1). Onde observou-se que apenas a variavel
IRA segue comportamento normal (p>0,05), as demais variaveis: desnutricdo de 0 a 12 meses; desnutricdo
de 12-23 meses e a soma das variaveis anteriores ndo segue normalidade (p<0,05).

ApOs ser aplicado o teste de normalidade de Anderson — Darling (AD) e sendo observado que a variavel
IRA segue comportamento normal, ao passo que as demais variaveis ndo apresentaram o padrdo de
normalidade, aplicou-se a Correlacdo de Spearman. A correlacdo encontrada foi significativa (p> 0,05) em
relacdo a todas as variaveis.

A Figura 1 indica uma correlacdo positiva entre a variavel Desnutricdo e a variavel IRA em criangas
menores de dois anos, observa-se que a medida que os casos de desnutricdo aumentam 0s registros de
infeccao respiratéria aguda também aumentam, sendo o inverso também verdadeiro (MWIRU R, et al., 2013).

Esta correlacdo foi encontrada na pesquisa de Mwiru R, et al. (2013), onde através de um estudo
prospectivo se associou a desnutricdo e a incidéncia de infec¢des respiratdrias agudas entre 711 criangas
nascidas de mulheres portadoras do virus HIV na Tanzania; sendo encontrada uma associagao significativa
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entre a desnutricdo e o aumento de casos de IRA nos primeiros 24 meses. Os referidos autores concluiram
gue a medida que aumenta os casos de desnutricdo aumenta o risco de ocorréncia de IRA em criangas
infectadas e néo infectadas pelo HIV.

Figura 1 - Relacéo entre casos de IRA e casos totais de Desnutricdo em criancas entre 0 —
23 meses.
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Fonte: Lima RDCS, et al., 2021; dados extraidos do DATASUS.

Até o sexto més de vida o aleitamento materno € a via alimentar exclusiva, apds esse periodo vem ser
complementado com a introducéo de novos alimentos. A auséncia do aleitamento materno exclusivo ou a sua
interrupcdo precoce apresenta total influéncia no desenvolvimento de IRA, doencas alérgicas e doengas
diarreicas bem como a desnutricdo que continua a ser reforgada por outros fatores como a baixa ingestao de
alimentos ou a ma qualidade dos mesmos, muitas vezes associada as condi¢ées socioecondmicas dos pais.
O aumento da prevaléncia do aleitamento materno no primeiro ano de vida pode estar associado a reducao
do nimero de internacdes hospitalares por pneumonia que é uma das formas mais graves de IRA (ARAUJO
MFM, et al., 2006; BOCOLLINI CS, et al., 2011; VARGAS VS, 2010).

Sonego M, et al. (2015), em uma revisao sistematica e metanalise de estudos observacionais, para fatores
de risco associados a mortalidade por infec¢Bes respiratérias inferiores agudas (ALRI) em criangas com
menos de cinco anos, encontrou em seus resultados que um dos fatores mais fortemente associados a
mortalidade de ALRI foi a desnutricdo grave. Houve também associacdo com baixo peso ao nascer e com
praticas inadequadas de amamentacao, entre outros fatores.

Estudo associando a desnutricdo como fator de risco para infec¢des respiratérias agudas,obteve como
resultado que as co-infecgdes virais para IRA foram mais frenquentes em criangas menores de quatro anos
guando comparadas a criancas mais velhas.A melhora do estado nutricional foi associada a reducao da
probabilidade de infeccéo respiratoria por S. pneumoniae(VERHAGEM LM, et al.,2012).

Por outo lado, em seu estudo Boing AF, et al. (2012) relatam que houve reducgdo significativa nas
internacdes por IRA entre 1998 e 2009 no Brasil, sendo o aumento da rede de Atengdo Primaria um fator
fortemente associado. Entre as maiores reducdes estdo as doencas das vias aéreas inferiores, ocupando o
terceiro lugar, sendo representado pela asma.Este dado pode ser associado ao resultado obtido como
exposto na Figura 4, no periodo de 0 a 12 meses, que representa o ano de 2009, nota-se um declinio nos
casos de IRA bem como de desnutricdo.O modelo final utilizado para tratar os dados que apresentaram
variancia muito acentuada em relacéo a média foi o modelo de regrec¢é@o binomial negativa.
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Como utilizou-se dados de contagem, inicialmente foi considerado aplicar o modelo de Poisson onde IRA
indica o nimero de casos de infeccdo respiratéria aguda em criangas menores de dois anos de maneira que
IRAi - P ( i) no qual:

logui = a + Bipbes(o-12m) + P2pES(12-23M) +33DES(0-23M)

Parai=1,2......72.Contudo o ajuste do modelo forneceu uma diferenga residual de D ( y;u) = 4.350,7 para
68 graus de liberdade, sinalizando assim indicativo de sobredisperséo e ha evidéncia expressiva de que 0
ajuste ndo seja adequado ( valor — p = < 0,001 ), conforme apresentado pelo grafico normal de probabilidade
de Poisson da Figura 5.Neste contexto tem — se um modelo binomial negativo em que IRAi - BN( ui, $).Como
apresenta o grafico normal de probabilidade, do mesmo modo uma diferenca residual de D ( y,u) = 78,929,
com o parametro de disperséo estimado (¢)= 2,85 e valor — p = 0,9999979, demonstrando assim, indicacdes
de ajustes apropriados.

A distribuicdo de Poisson ainda exp8e que as ocorréncias acontecem de maneira independente ao longo
do tempo. Na perspectiva pratica e clinica essa pressuposicdo tem pouco fundamento pois a crianca passa
pelo primeiro atendimento na atencdo bésica mas o retorno para verificar a eficiéncia do tratamento é pouco
provavel de acontecer. Desse modo, 0 modelo binomial negativo é mais adequado para tratar os dados cuja
variancia é superior & média condicional, como mostra a Figura 2.

Figura 2 — Gréficos normais de probabilidades referentes aos modelos log- linear de Poisson(a)
e log — linear binomial negativo (b) ajustados aos dados relacionados a prevaléncia de IRA em
criangas menores de dois anos, no periodo de 2009-2014 em Campina Grande — PB.
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Fercentil da M(0,1) Componente do Desvio Residuo Studentizado.
Fonte: Lima RDCS, et al., 2021; dados extraidos do DATASUS.
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Os dados apresentados na Tabela 2 apontam que as variaveis desnutricdo (0-12 meses) e desnutri¢cdo
(12-23 meses), foram significativas com o nivel de 5% de probabilidade, no que se refere a explicagcéo da taxa
de crescimento/diminui¢do nas ocorréncias de IRA no periodo de 2009 — 2014em Campina Grande — PB.

Tabela 2 — Inferéncias dos parametros do modelo e seus respectivos desvios padrao, teste t e o condizente
valor — p para os episodios de infeccdo respiratdria aguda (IRA) no intervalo de 2009 a 2014 em Campina
Grande — PB.

Coeficientes Estimativa Erro padréo Testet Valor - p
Intercepto Bo 5,166347 0,153565 33,643 <0,001
DES(0-12)B1 0,028275 0,012039 2,349 0,0188
DES(12-23)B: 0,014027 0,005903 2,376 0,0175

Fonte: Lima RDCS, et al., 2021; dados extraidos do DATASUS.
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O coeficiente B1=0,028275 indica 0 aumento do nimero de casos de IRA em funcéo da desnutricdo em
criangcas menores de um ano, o que representa uma relagdo direta entre as variaveis analisadas(Tabela 2).
Logo, a probabilidade é que os meses que apresentam maiores registros de denutricdo nessa faixa etaria,
apresentam os maiores indices de IRA. Por tanto, exp ( 0,028275) = 1,028679, presume-se que a média de
casos de IRA aumente em, aproximadamente, 3% a cada unidade de medida (Figura 3).

Figura 3 — Comportamento dos casos de infeccao respiratéria aguda (IRA) em criancas menores de um ano
em relacdo a desnutricdo (0 — 12m) no municipio de Campina Grande, entre os anos de 2009-2014.
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Fonte: Lima RDCS, et al., 2021; dados extraidos do DATASUS.

Um estudo de caso — controle realizado por Chalabi DAK (2013), correlacionou a infeccdo respiratéria
aguda a desnutricdo em criangcas menores de cinco anos no Iraque, constatou que o peso e a altura no grupo
gue apresentavam IRA foram menores, indicando uma associacao significativa entre a IRA e os indicadores
de desnutricdo. Sendo o risco de IRA duas vezes maior quando a desnutricdo estava presente.

O coeficiente relacionado a desnutricdo (12- 23 m) B2 = 0,014027 permanece positivo apontando o
aumento dos casos de IRA em funcg&o do crescimento da desnutricdo, o que indica que a relagéo direta entre
as variaveis permanece. Desta feita, € esperado que 0os meses que apresentam aumento dos casos de
desnutricdo também apresentem um acréscimo dos casos de IRA. Pode - se perceber o exposto considerando
exp (0,014027) = 1,014126 indicando que a média de casos de IRA aumenta 1,5% a cada aumento na unidade
de medida da desnutricdo entre 12 — 23 meses (Figura 4).

Ante o exposto, verifica-se que ao longo dos 72 meses analisados ha picos de desnutricdo e IRA bem
como declinios das variaveis analisadas, o que desperta para a necessidade de se realizar intervencdes
nutricionais nesta faixa etéria para reduzir a incidéncia da morbidade em estudo.

Pode- se observar na Figura 4 que a analise entre o total de casos de desnutricdo ( 0 a 23 meses) e 0
namero de casos de infeccao respiratria aguda permanece positiva, indicando que ha uma total associacdo
entre a desnutrigdo e o surgimento de infeccao respiratoria aguda, bem como a desnutricdo esté relacionada
a evolucéo e agravamento do quadro de IRA.
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Figura 4 — Comportamento dos casos de infeccdo respiratéria aguda (IRA) em criancas
menores de dois anos em relacéo a desnutricao (12-23m) no municipio de Campina Grande,
entre 0s anos de 2009-2014.
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Fonte: Lima RDCS, et al., 2021; dados extraidos do DATASUS.

Alguns autores em suas pesquisas corroboram com 0s resultados deste estudo salientando a relagéo da
desnutricio com a prevaléncia da IRA. Em um estudo realizado na india observando as comorbidades em
104 criancas (destas 59,6% na faixa etaria de 6 a 12 meses, sendo apenas 6% amamentadas exclusivamente)
hospitalizadas com desnutricdo aguda grave, verificou que 27,8% apresentaram infec¢cdes agudas do trato
respiratério. O estudo relata que a identificagdo da comorbidade e seu tratamento sdo capazes de quebrar o
ciclo desnutricdo — doenga o que corrobora para a reducdo da mortalidade e a melhora nos resultados
(KUMAR R, et al., 2013).

Ujunwa FA e Ezeonu CT (2014), realizando estudo sobre os fatores de risco para IRA em crian¢cas menores
de cinco anos na Nigéria, encontraram entre os 436 pacientes inseridos na pesquisa que 61,5% (286/436)
dos casos referiam- se a infeccao respiratéria aguda e destes 64,5% (173/286) dos casos ocorreram em
criangcas com menos de vinte meses. A pneumonia foi identificada em cerca de 75,7% de criancas
inadequadamente nutridas em comparacao com 22,6% em criancas alimentadas adequadamente.

Em sua pesquisa Yellanthoor RB e Shah VKB (2014), observando a prevaléncia de desnutricdo entre 206
criangas com menos de cinco anos que apresentavam infec¢éo respiratdria aguda hospitalizadas no distrito
de Udupi, obtém em seus resultados que 85% das criangas eram menores de trés anos sendo a desnutrigdo
prevalente em 59,4% deste grupo etario. As criangas que apresentaram desnutricdo grave demonstraram
mais episodios de IRA nos Ultimos seis meses.

Um estudo realizado por Page AL, et al. (2013), com 311 crian¢as desnutridas hospitalizadas na unidade
de terapia intensiva de um hospital no Niger constatou que as infec¢fes do trato respiratorio foram o segundo
maior diagnéstico clinico. O que confirma a associacao entre a desnutri¢cdo e a IRA.

CONCLUSAO

O estado nutricional apresenta uma absoluta relacao entre a salde e a doenca, neste ponto a desnutricdo
infantil se manifesta como um fator de vulnerabilidade para o surgimento de infec¢éo respiratéria aguda. A
repercussdo na mudanga desta variavel, diga-se a desnutricdo implica em um menor risco de adoecimento
por IRA, na reducdo no tempo de internagéo, a diminuicdo de custos com medicac¢éo e despesas hospitalares.
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Tomando como base os dados encontrados nos resultados da pesquisa, conclui-se que: encontrou-se
correlacao positiva entre a desnutricdo e a infeccéo respiratéria aguda em criangas menores de dois anos,
tratando-se da faixa etaria de 0-12 meses o progresso da IRA é maior (3% a cada unidade de medida da
desnutricdo) se comparada a faixa etaria de 12-23 meses que apresenta um acréscimo de 1,5% a cada
unidade de medida para desnutricdo. Observa-se que a medida que os casos de desnutricdo aumentam
também héa o acréscimo dos casos de infecgéo respiratéria aguda, bem como o inverso é observado.
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