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RESUMO

Objetivo: Analisar a relacé@o entre o cancer de colo uterino e a populacéo quilombola. Métodos: Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura, realizada na base de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
utilizando-se os descritores, de acordo com os descritores em ciéncias da saude (DeCS): “Neoplasias do colo
uterino” e “Grupo de Ancestrais do Continente Africano”, combinados pelo uso do operador Booleano AND.
Os critérios de inclusdo foram publicacdes dos Ultimos 5 anos em inglés, portugués e espanhol e excluiu-se
os trabalhos repetidos e aqueles que nédo respondiam a pergunta de pesquisa proposta. Resultados: Por fim,
selecionaram-se quatro artigos cientificos para andlise, os quais abordaram a relacdo entre a tematica sob
Oticas diferentes, mas que conseguiam convergir para trés principais temas: baixo conhecimento sobre o
cancer de colo uterino entre as mulheres quilombolas, baixa adesé@o ao exame preventivo e etnoenfermagem,
sabendo que o cuidado em saude € um fator importante para esta populacdo. Consideracdes finais: Os
estudos selecionados para esta revisdo mostraram a existéncia de relacdo entre o cancer de colo uterino e a
populacdo do estudo, identificando incipientes conhecimentos de quilombolas, sobre o risco de adquirirem
uma doenga como o cancer do colo do Utero, as consequéncias da doenca e a importancia da prevencao.

Palavras-chave: Neoplasias do colo do Utero, Saude da mulher, Grupo de ancestralidade do continente
africano.

ABSTRACT

Objective: To analyze the relationship between cervical cancer and the quilombola population. Methods: It is
an integrative literature review, carried out in the database of the Virtual Health Library (VHL), using the
descriptors, according to the descriptors in health sciences (DeCS): “Cervical neoplasms "And“ African
Continental Ancestry Group ”, combined using the Boolean AND operator. The inclusion criteria were
publications from the last 5 years in English, Portuguese and Spanish, and repeated works and those that did
not answer the proposed research question were excluded. Results: Finally, four scientific articles were
selected for analysis, which addressed the relationship between the theme from different perspectives, but
which managed to converge on three main themes: low knowledge about cervical cancer among quilombola
women, low adherence preventive examination and ethno-nursing, knowing that health care is an important
factor for this population. Final considerations: The studies selected for this review showed the existence of
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a relationship between cervical cancer and the study population, identifying incipient knowledge of
quilombolas, about the risk of acquiring a disease such as cervical cancer, the consequences of disease and
the importance of prevention.

Keywords: Cervical neoplasms, Women's health, African continental ancestry group.

RESUMEN

Objetivo: Analizar la relacién entre el cancer de cuello uterino y la poblaciéon quilombola. Métodos: Es una
revision integradora de la literatura, realizada en la base de datos de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS),
utilizando los descriptores, segun los descriptores en ciencias de la salud (DeCS): “Neoplasias cervicales” y
“Grupo de ascendencia continental africana”, combinado usando el operador booleano AND. Los criterios de
inclusién fueron publicaciones de los dltimos 5 afios en inglés, portugués y espafiol, y se excluyeron trabajos
repetidos y que no respondieran a la pregunta de investigacién propuesta. Resultados: Finalmente, se
seleccionaron cuatro articulos cientificos para el andlisis, los cuales abordaron la relacién entre el tema desde
diferentes perspectivas, pero que lograron converger en tres grandes ejes: bajo conocimiento sobre el cancer
de cuello uterino entre las mujeres quilombolas, examen preventivo de baja adherencia y etno-enfermeria,
sabiendo que la atencién de la salud es un factor importante para esta poblacion. Consideraciones finales:
Los estudios seleccionados para esta revision evidenciaron la existencia de relacién entre el cancer de cuello
uterino y la poblacién de estudio, identificando conocimientos incipientes de los quilombolas, sobre el riesgo
de adquirir una enfermedad como el cancer de cuello uterino, las consecuencias de la enfermedad y la
importancia de la prevencion.

Palabras clave: Neoplasias cervicales, salud de la mujer, grupo de ascendencia continental africana.

INTRODUCAO

O céncer de Colo Uterino (CCU) é uma doenca de natureza crdnica, com origem em alteracdes
intraepiteliais que podem se transformar em um processo invasor. E caracterizado pela replicacio
desordenada do epitélio de revestimento do colo, comprometendo o estroma (tecido subjacente) e invadindo
estruturas e/ou 6rgdos podendo eles serem préximos ou a disténcia. Segundo a World Health Organization
(WHO) (2014) existem duas principais categorias de carcinomas que podem agredir o do colo do Utero: o
carcinoma epidermoide e 0 adenocarcinoma, dentre eles aquele que mais ocorre é do tipo epidermoide, sendo
responsavel por mais de 80% dos casos aproximadamente, enquanto que o adenocarcinoma é ocorre mais
raramente e em menos de 10% do total de casos.

O desenvolvimento desta doenca € lento e assintoméatico principalmente no estagio inicial, a fisiopatologia
segundo Brasil (2011) inclui “qguadros de sangramento vaginal intermitente ou apos a relagdo sexual, secre¢éo
vaginal anormal e dor abdominal associada com queixas urinarias ou intestinais nos casos mais avancados”.

No Brasil, esta neoplasia é considerada um dos mais preocupantes e graves problemas de salde publica,
acometendo mulheres na faixa etaria compreendida entre 35 e 50 anos, em plena idade reprodutiva. A
evolucéo da doenca € lenta e passa por fases pré-clinicas (benignas) tendo como caracteristicas lesées que
antecedem a instalacao das células cancerosas, tais manifestacdes quando detectadas precocemente tem
grandes chances de cura. Dessa forma, tendo um alto grau de prevencdo de um quadro maligno, quando
diagnosticado previamente, no entanto o niumero de mulheres que morrem acometidas por esta doenca tem
aumentado na ultima década (TSUCHIYA C, et al., 2017).

Duarte GS (2017) afirma que dados de mortalidade no Brasil, mostram que o cancer de colo uterino, junto
com cancer de mama, € a principal causa de morte em mulheres com menos de 50 anos de idade. Segundo
o0 autor, mesmo com todos os programas de prevengao, existem falhas consideraveis na adeséo das medidas,
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que apontaram as dificuldades nas estratégias de prevencdo como sendo o fator primario para o
desenvolvimento da neoplasia. Alguns fatores e comportamentos de risco estdo associados ao
desenvolvimento e progresséo do cancer de colo do Utero, dentre eles a presenca de infec¢do associada com
o Papilomavirus Humano (HPV) identificado como o principal fator etiolégico da neoplasia do colo de Gtero, a
partir da década de 70.

Aproximadamente 118 tipos de Papiloma Virus Humano foram completamente descritos e cerca de 100
tipos que acometem o ser humano ja foram identificados, sendo que os tipos 16 e 18 como os mais malignos
para o desenvolvimento de CCU (SCHIER J, et al., 2003).

A incidéncia do Carcinoma Cérvico uterino e a mortalidade decorrente da sua evolugdo estao fortemente
associadas as precarias condi¢cfes socioecondmicas dos paises em desenvolvimento. Dentre os fatores de
risco é possivel destacar o tabagismo como fator que favorece o aumento do risco para o acometimento pela
doenca. O fumo pode causar uma imunossupresséao local, que permite com maior facilidade a penetracéo do
virus nas células, além disto, o epitélio vaginal das fumantes tem menos células de Langerhans, facilitando
as infeccdes virais e o aparecimento da neoplasia (MATTA F, 2011).

Existem ainda fatores relacionados a salde sexual e reprodutiva das mulheres tais como, o inicio precoce
da atividade sexual, o qual pode promover maior risco de transformacdo neoplésica no colo do utero na
presenca do HPV, pois quanto maior a incidéncia desse virus nesta fase da vida, existe um grande risco de
cancer no futuro. A multiplicidade de parceiros sexuais e a promiscuidade também s&o fatores de risco
importantes para a infecgdo do Papiloma Virus Humano e por isso favorecem o desenvolvimento da neoplasia
de cancer de colo uterino (LIMA RE, et al., 2013).

Outro fator de risco muito expressivo dentro da literatura é a falta de informacédo e desconhecimento sobre
a realizac@o do exame preventivo do cancer de colo uterino, muitas mulheres ndo buscam o exame por tais
motivos, demonstrando a necessidade de investimentos em trabalhos de promo¢do a saude, onde a
prevencdo do cancer cervical deveria atentar para agbes como a “participagédo informada”, por parte das
mulheres, no rastreamento, reconhecendo os seus valores e praticas e os utilizando como meio de
multiplicidade de informacéo (SOUZA AF e COSTA LHR, 2015).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), as estratégias para a detec¢éo sdo o diagndéstico
precoce (abordagem de pessoas com sinais e/ou sintomas da doencga) e o rastreamento (aplicacdo de um
teste ou exame numa populacdo assintomatica, aparentemente saudavel, com objetivo de identificar lesdes
sugestivas de cancer e encaminha-la para investigacéo e tratamento) (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2007). A prevencdo do cancer invasivo do colo do utero € feita por medidas educativas, vacinacao,
rastreamento, diagndstico e tratamento das leses subclinicas.

O exame preventivo do cancer do colo do utero (Papanicolau) é a principal estratégia para detectar lesdes
precursoras e fazer o diagnoéstico da doencga, no entanto, percebe-se que ainda hoje se encontra dificuldades
na promogdo a saude de popula¢cfes marginalizadas, como as comunidades quilombolas. O sistema de salude
tem lacunas quanto as politicas publicas voltada para as comunidades quilombolas, que apresentam
precariedade na oferta dos servicos de saude, por fatores como distancia dos centros urbanos, falta de
profissionais capacitados para atuagdo com a comunidade, ou a dificuldade em aceitagdo na implantacéo dos
servigos por parte da populacéo (SILVA A 2017).

Aproximadamente 40% das mulheres brasileiras nunca foram submetidas ao exame preventivo de
Papanicolaou e, apenas cerca de 7,7% das brasileiras sdo cobertas por programas governamentais de
prevencdo e controle do cancer de colo de Utero pela realizacdo do exame citopatolégico, sendo que ha
deficiéncia na adesao entre as mulheres negras, que sao majoritariamente a maior parcela do pais,
ressaltando as negras quilombolas (FERNANDES RAQ e NARCHI Nz, 2002; ZANOTELLI T, 2013;
JACINTHO KS, et al., 2018).

Dessa forma, o cuidado a saude é um fator importante para os quilombolas, que mesmo com 0 processo
de enculturacdo vivenciado, ainda é modificado e moldado pela cultura deste povo, que tradicionalmente
envolve valores, costumes, crencas e tradi¢des, auxiliando na manutencdo de seu bem-estar, assim como no
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enfrentamento de doencas, incapacidades ou da morte (REIS A, et al., 2012). Diante do exposto é necessario
gue haja um investimento na formacéo e qualificacdo dos profissionais de salde que atuam em comunidades
guilombolas acerca da importancia de se praticar de forma efetiva as politicas publicas de salde voltadas
para este grupo populacional.

Para tanto, é imperativo que se desenvolva pesquisas voltadas para a investigacdo das questdes que
envolvem a realidade social e de salde, e dessa forma trazer respostas aos questionamentos que permeiam
a salde dessa populacao, a qual é foco deste estudo. Com o intuito de correlacionar a relevancia cientifica e
a efetivagdo das politicas publicas de saude tipicas da comunidade quilombola, apresentamos que o objetivo
deste estudo foi analisar a producao cientifica acerca da relagdo entre o cancer de colo uterino e a populagao
quilombola publicada nos ultimos 5 anos.

METODOS

Revisédo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa, descritiva e exploratéria, realizada em maio de
2020 e norteada pela seguinte questdo de pesquisa: o que dizem as evidéncias cientificas sobre a relagédo
entre o cancer de colo uterino e a populacao quilombola? Na elaboragdo deste artigo se obedeceu as etapas
a seguir para uma maior exatiddo e confiabilidade do estudo: Identificacdo do tema de afinidade; Elaboragéo
da questao de pesquisa; Estabelecimento dos Descritores de saude; Definicdo dos critérios de incluséo e
exclusdo de estudos; Determinacdo dos pontos principais a serem extraidos das publicagdes cientificas;
Avaliacéo e interpretacédo dos estudos.

A busca ocorreu na BVS, a qual € o espaco virtual de interacéo, informacgéo e cooperac¢éo técnica, cujo o
objetivo principal € permitir um maior acesso a comunidade cientifica da América Latina e Caribe, promovendo
a descentraliza¢@o do conhecimento e democratizagéo as fontes de informag&o; tal plataforma esté disponivel
em trés idiomas (inglés, portugués e espanhol) e possibilita uma busca avancada com a utilizacao de filtros e
exportacdo dos resultados. Para a busca utilizou-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “Neoplasias
do colo do uterino” e “Grupo de Ancestralidade do Continente Africano”, combinados pelo operador booleano
“AND”. A associacéo dos descritores permitiu capturar 204 trabalhos, os quais foram filtrados pelos seguintes
critérios de inclusado: texto completo, em inglés, portugués e espanhol nos ultimos cinco anos.

Os critérios de exclusdo foram trabalhos duplicados, resumos de eventos anais, dissertacdes, teses,
artigos que nao se enquadram no recorte temporal ou que fogem do tema e consequentemente nao atendem
a temética proposta, desse modo que nado respondiam a questdo de pesquisa apresentada neste estudo.
Foram realizadas leitura e analise dos resumos dos trabalhos capturados, ao final foram selecionadas quatro
publicacdes cientificas para compor a amostra da pesquisa, pois 0s textos versavam argumentacao légica,
critica tedrico-metodolégica e sintese conclusiva sobre o tema abordado.

Por n&o se tratar de pesquisa aplicada, ndo foi necessaria submisséo e aprovacdo por Comité de Etica
em Pesquisa. Refere-se, contudo, que todos os autores consultados foram devidamente citados e
referenciados, de forma a respeitar as recomendacdes éticas contidas na Lei nUmero 9.610, de 19 de fevereiro
de 1998, que regulamenta os direitos autorais (BRASIL, 1998).

RESULTADOS

Foram capturadas 204 publicacdes cientificas, que tiveram o seu aceite entre os anos de 2015 e 2020.
Pela combinagdo dos descritores de saude apresentados na base de dados, apos aplicar os critérios de
inclusdo, foi possivel eleger 22 artigos para a pré-selecdo, apos a leitura atenta e minuciosa dos titulos e
resumos.

A partir da andlise destes trabalhos, 18 foram excluidos: quatro porque estavam repetidos e 14 porque
ndo respondiam a pergunta de pesquisa. Diante disso, foram selecionados para a amostra final deste estudo
guatro artigos, descrevendo os pontos mais importantes para a apreciacao coerente quanto ao tema definido
(Quadro 1).
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Quadro 1 - Mapeamento da literatura selecionada para analise, publicada entre 2015 e 2020.

. OBJETIVO TIPO DE ~
ID | AUTORES/ANO | PERIODICO GERAL ESTUDO/LOCAL CONCLUSAO
Compreender os
significados sobre A doenca transpassou
Céancer Qe ama ou Pesquisa o ser blolqglco, pois
colo uterino com os o alterou a vida social,
RAMOS- . . . qualitativa com o ;
Universidad | quais as mulheres familiar e emocional
1 JARABA SM e enfoque
y Salud afrodescendentes o dos Afrodescendentes,
PINEDA MC. ; etnografico /
cuidavam nos AR por seu papel ancestral
. ) Colémbia :
servicos de saude como cuidadores da
de Medellin, saulde familiar.
Coldmbia.
Questdes de ordem
social, cultural e de
acesso relacionam-se
Discutir as praticas com as praticas
Revista de revenpéo do Estudo qualitativo preventivas para o
FERNANDES Galcha ep & com cancer do colo uterino
2 cancer do colo do ; .
ETBS, et al. de ; etnoenfermagem | de quilombolas. Assim,
Utero de mulheres . ) o
Enfermagem . / Brasil torna-se imprescindivel
quilombolas. )
um planejamento de
cuidados congruentes
com a realidade
dessas mulheres.
Evidente
desconhecimento das
participantes sobre seu
Descrever o préprio corpo e sobre a
Revista conhecimento de etiopatogenia do
BOA SORTE . mulheres Estudo cancer de colo uterino,
3 Baiana de . o .
ET, etal. quilombolas sobre | qualitativo/ Brasil mostrando a
Enfermagem N .
o céancer de colo necessidade
uterino. e a importancia do
estabelecimento de
atividades educativas
participativas.
Identificar os
fatores que Falta de orientacéo
influenciam na Pesquisa acerca da importancia
4 JACINTHO KS, Cultura de prevencéo do qualitativa com do acompanhamento
et al. los Cuidados cancer cérvico- enfoque ginecoldgico e da
uterino em etnogréfico/ Brasil realizacdo anual do
mulheres exame citopatologico.
quilombola.

Fonte: Silva TJP, et al., 2021.

Em relagdo a base de dados da indexacao, 1 estava na MEDLINE, 1 na IBECS e 2 na LILACS. Quanto ao
pais de origem dos estudos, 3 foram realizados no Brasil, localizados na regido nordeste e apenas 1 foi
realizado no exterior (Coldmbia), demonstrando importancia e énfase para a necessidade desses estudos no
pais. Se tratando do idioma, 3 deles publicados em portugués e 1 em espanhol.

Sobre o tipo de estudo, os 4 foram pesquisas originais e do tipo qualitativo, sendo 2 com abordagem
etnogréfica, 1 com abordagem na etnoenfermagem e 1 abordando a oficina feminista. Apresentamos o
organograma que ilustra a busca dos materiais (Figura 1).
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Figura 1 - Organograma da coleta de dados.

PERGUNTA DA PESQUISA: “O que dizem as evidéncias cientificas sobre a relagao entre o cancer
de colo uterino e a populagao quilombola?”.

DESCRITORES EM SAUDE:
“Neoplasias do colo uterino” AND c& BANCO DE DADOS:
“Grupo de Ancestrais do Continente Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
Africano”.

L L

204 PUBLICACOES ENCONTRADAS

4 -

INCLUSAO: EXCLUSAO:
FILTROS Tgxt?As completo§, em Trabal/hos d~uplicados
uTiILizaDOSs |7 inglés, portugueés e e/ou nao se
espanhol nos ultimos 5 enquadravam na
anos. pesquisa.
18 artigos excluidos:
~ 4
SELECAO 29 ARTIGOS - porque estavam )
INICIAL SELECIONADOS repetidos e 14 porque ndo
respondiam a pergunta de
pesquisa.
L J
T
SELECAO FINAL | = 4 ARTIGOS SELECIONADOS

1em & 3 em
ESPANHOL PORTUGUES

Fonte: Silva TJP, et al., 2021.

De acordo com Jacintho KS, et al. (2018) o nivel de conhecimento sobre o CCU ainda é muito elementar
entre as mulheres de comunidades quilombolas, tal ponto traz grandes consequéncias para esse povo, Como
a baixa conscientiza¢do quanto ao significado, a ndo sensibilizacdo para a realizacdo do exame preventivo,
além de fatores estruturais como: o restrito acesso a assisténcia a salde. Tais situagdes estdo diretamente
ligadas ao nimero de mulheres que nunca realizaram o exame de Papanicolau e que séo diagnosticadas
tardiamente com a doenca.

Essa discussé@o concerne com o histdrico dessas comunidades remanescentes quilombolas, tendo em
vista que foram originadas decorrentes de um processo histérico iniciado com a colonizagdo portuguesa,
diante do avanco dos povos ocidentais sobre os indios e negros, estes tiveram que lutar contra a ideologia
racista, a qual foi nutrida por uma concepg¢édo etnocentrista, que oprimiu estes povos, 0s deixando a margem
de servigos sociais como a educagdo e a saude (JORDANA L e VOGADO P, 2014; FERNANDES SL e
SANTOS AO, 2016).

De acordo com o estudo de Oliveira MV, et al. (2014) as comunidades quilombolas se destacam e se
inserem de modo exacerbado nas situa¢cfes de desigualdades sociais, justamente por sua descendéncia e
ancestralidade negra. Desse modo ainda segundo os autores, tal populacéo pode ter um impacto direto nos
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seus indicadores de saulde, por conta das mais diversas dificuldades do sistema de salde, que chega com
forca ainda maior dentro do contexto quilombola, onde se ressalta a vulnerabilidade social, expropriagdo
cultura e a diminuicdo de direitos. Sabe-se ainda que em fungdo da construcdo da matria brasileira, os
quilombolas passaram por diversos processos culturais e comunitarios, no entanto, ainda permanecem em
um isolamento fisico e social, que repercutem em desigualdades visiveis no contexto de saude.

Diante disso, as manifestacdes culturais as quais se perpetuaram durante essa edificagdo historica,
influenciam o seu cotidiano e, sobretudo, o processo de salde e doenca (SILVA MJ, et al., 2010; PRATES
LA, 2015). Dessa forma, o cuidado a salde é um fator importante para os quilombolas, e mesmo com o
processo de enculturacdo vivenciado, ainda é modificado e moldado pela cultura deste povo, que
tradicionalmente envolve valores, costumes, crencas e tradices, auxiliando na manutencdo de seu bem-
estar, assim como no enfrentamento de doencas, incapacidades ou da morte (REIS A, et al., 2012).

Para os autores Ramos-Jaraba SM e Pineda MC (2018) as mulheres quilombolas construiram o significado
do cancer além do ser biolégico, trazem consigo significados que representam uma alteracéo na vida social,
familiar e emocional como resultado da doenca, além de identificar a relacdo da enfermidade, com o espago
social e geografico da regido que eles vivem, que de uma maneira ou de outra as determina.

Tal achado supracitado é afirmado por Boa Sorte ET, et al. (2016) quando descreve que as mulheres
guilombolas narram o CCU como uma doencga fatal e perigosa, cujo tratamento traz muito sofrimento. Os
autores ainda associam isso ao fato de que os canceres de modo geral séo vistos por toda a populagado como
uma doenca gravissima e que tem alta taxa de letalidade. Ainda ressaltam que esta popula¢éo pouco conhece
0 seu proprio corpo e a forma que a patologia se manifesta no organismo humano, bem como as dificuldades
de entendimento sobre sua localizagdo anatdmica.

Fernandes ETBS, et al. (2018) tende a explicar tal fato ao associar que as pessoas negras, especialmente
as mulheres, recebem os mais baixos salérios, com baixo nivel de escolaridade, expondo este grupo
populacional as vulnerabilidades relacionadas ao acesso a informacdo em salde e preven¢do de doencas.
Assim, estes fatores socioeconémicos geram desigualdades sobre a saude das mulheres negras, as quais
devem ser levadas em consideracdo na andlise do processo saude-doenca desta populacéo.

Ramos-Jaraba SM e Pineda MC (2018) discorrem que existe desigualdade no modelo de assisténcia
médica, a qual se exacerba principalmente nas minorias étnicas, e ndo seria diferente nas populagfes negras
guilombolas, destaca ainda que as opressfes a que as mulheres sdo expostas, agravam sua situacdo
econdmica e social. Mostram ainda que acima de tudo estas precisam enfrentar desigualdades que envolvem
até o espaco geogréfico, pois muitas comunidades quilombolas sé&o distantes dos grandes centros de saude,
o que dificulta o acesso de mulheres em busca de prevencéo e tratamento para a doenca.

Jacintho KS, et al. (2018) associa esses fatores a baixa adeséo ao exame preventivo do cancer do colo,
confirmou tal conjectura quando garantiu que os fatores relacionados ao pouco conhecimento das mulheres
quilombolas sobre: importancia da realizagdo do exame preventivo do CCU, fisiopatologia da doenca,
localizag@o e quais os possiveis sintomas, ainda é um fator de grande relevancia para que o indice desta
doenca continue a aumentar e oferecer riscos a sua saude.

Tal evidéncia é corroborada pelo estudo de Pimentel AV, et al. (2011) no qual destaca que as mulheres
guilombolas apesentaram uma caréncia significativa do conhecimento sobre os cuidados de prevencéo do
cancer de colo do Utero e ainda destacou a recorréncia do medo da doenga, do medo do exame citopatoldgico,
do medo do resultado do exame, dos diversos “medos” que cercam estas mulheres associados ainda a
vergonha em buscar os cuidados, a dificuldade de se encontrar uma unidade de saude receptiva e acolhedora.

Desse modo a prevencao por parte das mulheres quilombolas, seja por conta inacessibilidade do sistema
ou pela falta de vontade da usuaria, acarreta em um alcance muito pequeno em comparacao a necessidade
dessa populagéo. Boa Sorte ET (2015) constatou no seu estudo que as tradicGes de ancestralidade africana
ainda estdo muito enraizadas principalmente nas mulheres de maior idade, se referindo ao uso de plantas,
ervas e raizes como prevencéo para doencas, entre elas que também incluem o cancer de colo uterino e as
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patologias que envolvem o sistema reprodutor. A autora destaca ainda que é preciso levar em consideracdo
este cuidado genérico citado por diversas vezes entre as participantes do estudo, para que o conhecimento
empirico e experenciado no cotidiano seja utilizado em favor da saude das mesmas.

Fernandes ETBS, et al. (2018) utiliza a ethoenfermagem ou cuidado cultural como uma forma de auxiliar
nestas mazelas sociais, levando em consideracao os conhecimentos e praticas de cuidado local, tradicional
e popular, transmitidos e aprendidos para assistir, dar suporte aos que necessitam de saude a fim de melhorar
0 bem-estar. Os autores ainda destacam algumas das praticas tradicionais quilombolas, preservadas pelas
mulheres mais velhas, que passam desde o tratar a inflamacéo e “quentura no Utero” até o prevenir o cancer
do colo do Gtero com plantas medicinais (barbatiméo, roma, jatoba e quixaba),

A capacidade de cuidar da mulher é reconhecida no seu ambito familiar, por suas habilidades e
capacidades ligadas, a autoconfianca e a autonomia. Dessa forma o papel de cuidadora, deve ser visto como
uma medida de promocé&o da saude, pois dentro das comunidades tradicionais, existe a condi¢do de género,
de forma marcante no cotidiano (CARVALHAES MABL e BENICIO MHD, 2002).

E importante gerar maior visibilidade do processo saltde-doenca das mulheres afrodescendentes, pois
desempenham papel fundamental na visdo de mundo da cultura afrodescendente, pois sdo elas que tém um
papel ancestral como cuidadoras para a preservacao das praticas de cuidados de salde, delas préprias e da
comunidade (RAMOS-JARABA SM e PINEDA MC, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos selecionados para esta revisédo permitiram identificar que a relagéo entre o CCU e as mulheres
guilombolas na literatura estao voltadas principalmente para a auséncia ou incipiente conhecimento sobre o
risco de adquirirem uma doenca como o cancer do colo do Utero, as consequéncias da doenca e a importancia
da prevencéo, destacando ainda diversos motivos (historicos, sociais, econémicos, estruturais e outros) para
as mulheres ndo procurarem o0s servigcos de salde. Investir na qualificacdo dos trabalhadores de salde para
a atencao e cuidado aos usudrios quilombolas e sua cultura é tarefa essencial e proposi¢do das politicas
publicas brasileiras, no entanto, os estudos aqui apresentados, revelam que ainda estamos distantes de tal
feito. O estudo revela a necessidade emergencial de uma acéo abrangente e planejada, que permita reduzir
ou até mesmo anular, os efeitos acumulados da omisséo do direito a saude, em especial os Quilombolas,
foco desse estudo.
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