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Andlise darelacdo entre a saude mental parental e o comportamento
alimentar infantil: uma revisao integrativa

Analysis of the relationship between parental mental health and infant feeding behavior: an
integrative review

Andlisis de la relacion entre la salud mental de los padres y la conducta alimentaria
infantil: una revision integradora

Paulinia Leal do Amaral'*, Janaina Vieira dos Santos Motta?, Fernanda Pedrotti Moreiral.

RESUMO

Objetivo: Revisar a producéo cientifica acerca da rela¢éo entre satde mental parental e o0 comportamento
alimentar infantil. Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa. A busca pelos artigos foi realizada nas bases
de dados eletrbnicas PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), a partir das seguintes palavras: feeding
behavior, child, parents, child of impaired parentes e maternal psychopathology. Resultados: Dos nove
artigos incluidos na revisdo, trés tratam sobre depressdo materna; trés sobre ansiedade parental; trés
avaliaram sintomas psicopatolégicos em geral; e um deles aborda o estresse parental/materno. Na maioria
dos estudos, a presenca de sintomas depressivos e/ou ansiosos e estresse parental, especialmente das
maes, estavam associados ou foram preditores de comportamentos alimentares evitativos nas criangas.
Foram encontrados poucos estudos que avaliam a influéncia da saldde mental paterna. Consideracfes
finais: Identifica-se a necessidade de adotar uma abordagem multifatorial no tratamento dos comportamentos
alimentares infantis, com a inclusdo da avaliagdo da saude mental dos pais. Além disso, sugere-se a
realizacdo de estudos que se dediquem a compreender a relacdo da saude mental paterna e o
comportamento alimentar infantil.

Palavras-chave: Comportamento alimentar, Criancas, Pais, Transtorno mental.

ABSTRACT

Objective: To review scientific production about the relationship between parental mental health and child
eating behavior. Methods: This is an integrative review. The search for the articles was carried out in the
electronic databases PubMed e Virtual Health Library (VHL) using the words: feeding behavior, child, parents,
child of impaired parents e maternal psychopathology. Results: Of the nine articles included in the review,
three include maternal depression, three parental anxiety, three assessed psychopathological symptoms in
general and one of them parental / maternal stress. In most studies, the presence of depressive and/or anxious
symptoms and parental stress, especially from mothers, were associated or were predictors of avoidant eating
behaviors in children. Have been found few studies that assess the influence of paternal mental health. Final
considerations: The need to adopt a multifactorial approach in the treatment of children's eating behaviors,
including the assessment of the parents’ mental health. In addition, it is suggested to carry out studies that are
dedicated to understanding the relationship between paternal mental health and infant feeding behavior.

Keywords: Feeding behavior, Child, Parents, Mental disorders.

RESUMEN

Objetivo: Revisar la produccion cientifica sobre la relacion entre la salud mental de los padres y la conducta
alimentaria infantil. Métodos: esta es una revision integradora. La busqueda de los articulos se realizé en las
bases de datos electronicas PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) utilizando las palabras: conducta
alimentaria, nifio, padres, hijo de padres discapacitados y psicopatologia materna. Resultados: De los nueve
articulos incluidos en la revision, tres incluyen depresion materna, tres ansiedad parental, tres sintomas
psicopatolégicos evaluados en general y uno de ellos estrés parental / materno. En la mayoria de los estudios,
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la presencia de sintomas depresivos y / 0 ansiosos y el estrés de los padres, especialmente de las madres,
se asociaron o fueron predictores de conductas alimentarias de evitacion en los nifios. Se han encontrado
pocos estudios que evallen la influencia de la salud mental paterna. Consideraciones finales: La necesidad
de adoptar un enfoque multifactorial en el tratamiento de las conductas alimentarias de los nifios, incluida la
evaluacion de la salud mental de los padres. Ademas, se sugiere realizar estudios que estén dedicados a
comprender la relacion entre la salud mental paterna y la conducta alimentaria infantil.

Palabras clave: Conducta alimentaria, Nifio, Padres, Trastornos mentales.

INTRODUCAO

O comportamento alimentar engloba atitudes e fatores psicossociais que estao implicitos na selecao e
decisdo de quais alimentos ingerir, € construido desde a gestacéo e quando o bebé nasce ja apresenta uma
preferéncia inata por doces, salgados e gorduras (VIANA V, et al., 2011). As preferéncias alimentares séo
moldadas por uma combinacdo de fatores genéticos, familiares e ambientais que resultam em diferencas
individuais substanciais, e isso se da ha medida em que as crian¢as se relacionam com os alimentos em geral
e vao desenvolvendo seus gostos e aversdes por alimentos especificos (SCAGLIONI S, et al., 2011). O
comportamento alimentar infantil esta consistentemente relacionado a indices de adiposidade e a estado
nutricional.

Comportamentos relacionados ao estilo de interesse pelos alimentos como: comer em auséncia de fome,
ser mais suscetivel ao estimulo externo dos alimentos - cheiro e sabor-, ter desejo por bebidas agucaradas
além da ingestdo de alimentos em resposta a situagfes de alteracdo emocional estdo correlacionados
positivamente com maiores escores z do indice de massa corporal (IMCz) (KININMONTH A, et al., 2021). Ao
passo que comportamentos de desinteresse como: a preferéncia por um grupo muito limitado de alimentos,
reducdo do consumo alimentar devido & fatores emocionais, diminuicdo da velocidade de ingestdo dos
alimentos e a sensibilidade as pistas internas de saciedade estéo relacionados a menores escores z do IMC
(KININMONTH A, et al., 2021).

Sabe-se que a obesidade infantil € um grave problema de saude e, atualmente no Brasil, os dados mais
recentes coletados pelo Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) estima que 33,6% das
criancas entre 5 e 10 anos estejam com sobrepeso ou obesas (SISVAN, 2020). A obesidade traz prejuizos
tanto para o periodo atual no desenvolvimento da infancia quanto para o futuro e além dos prejuizos fisicos,
a experiéncia de vivenciar situagdes relacionadas ao estigma peso interferem no funcionamento psicolégico
(ZUBA A e WARSCHBURGER P, 2017). A obesidade infantil tem se mostrado associada a problemas
emocionais e comportamentais desde uma idade muito jovem (GRIFFITHS LJ, et al., 2011; MACKENBACH
JD, et al., 2012; MALLAN K, et al., 2017).

Entretanto investigagbes s@o necessarias para examinar modificadores de efeito e fatores mediadores
nessas associacdes, dentre elas o comportamento alimentar. Inimeros fatores podem influenciar a
construgdo do comportamento alimentar infantil: as interagdes no ambiente familiar, o nivel socioeconémico
e educacional dos pais, a exposi¢do as midias e publicidade (p. e. nUmero excessivo de horas expostas a
televisdo), especialmente os habitos alimentares dos pais e as estratégias de alimentagdo sdo uns dos
determinantes mais dominantes do comportamento alimentar e das escolhas alimentares de uma crianca
(SCAGLIONI S, et al., 2018).

O sistema familiar que cerca a vida doméstica de uma crianga tem um papel ativo no estabelecimento e
na promoc¢do de comportamentos que persistirdo ao longo de sua vida (SCAGLIONI S, et al., 2018). Sendo
assim, o ambiente familiar é fundamental para o desenvolvimento do comportamento alimentar das criancas
(FREITAS A, et al., 2018). Os transtornos depressivos e de ansiedade estdo entre os transtornos mentais
mais prevalentes na populagdo em geral, além disso, a presenga de transtornos mentais contribui para um
ambiente familiar mais cadtico (MARSH S, et al., 2020; WHO, 2017).

Isso pode refletir na construgédo de comportamentos alimentares problematicos visto que, de maneira geral,
0 caos domeéstico interfere potencialmente no desenvolvimento infantil saudavel, pois as interagdes pais-filhos
sdo comprometidas e os pais em lares cadticos demonstraram ser menos responsivos as necessidades de
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seus filhos (MARSH S, et al., 2020). A satde mental dos genitores, além de ser um causador de sofrimento
individual, pode contribuir de forma significativa para um ambiente pouco favoravel para a construgédo de
relacionamento saudaveis, o que pode afetar seus filhos de diferentes formas.

Fisher SD (2017) identificou em seu estudo de revisdo que a salde mental do pai em geral estava
relacionada ao aumento de comportamentos de internalizacdo e externalizacdo da criancga, estes referem-se
a medidas que identificam desde muito cedo a presenca de problemas emocionais e comportamentais
(FISHER SD, 2017). Segundo ultimos dados da Organizacao Mundial de Saude (OMS), filhos de maes com
transtornos mentais apresentam menor regulacdo dos estados emocionais, pior desempenho motor,
orientacdo significativamente prejudicada, aumento de internagbes em unidade de cuidados neonatais,
maiores taxas de doencas em geral e de doencas infecciosas, internacdes hospitalares e pior
desenvolvimento fisico, cognitivo, social, comportamental e emocional em criangas (WHO, 2008).

Em recente revisdo sistematica, Marco PL, et al (2020) identificou, na maioria dos estudos incluidos, uma
relacdo positiva entre a ocorréncia de sintomas maternos de depressao e ansiedade e obesidade infantil.
Entretanto os autores destacam que apesar da salde mental materna contribuir para a promocao da
obesidade infantil, também mostram que os transtornos mentais atuam em associagdo com outros fatores
envolvidos na etiologia da obesidade. Por fim, os autores destacam que para melhor compreensdo desse
fenbmeno, também é importante investigar precocemente fatores de risco paternos e familiares, como a satde
mental e demais efeitos moderadores, como o estilo parental e as praticas alimentares dos filhos (MARCO
PL, et al., 2020).

Especialmente em relacdo aos aspectos de salude mental materna e comportamento alimentar infantil,
achados indicam que o estresse parental proximal (depressdo e o estilo parental) foi mais fortemente
associado a comer em excesso por fatores emocionais do que fatores mais distais como, por exemplo,
exposicdo a violéncia (MILLER et al., 2018). Considerando a complexidade da construgdo dos habitos
alimentares, da etiologia da obesidade infantil e de outros problemas alimentares bem como os prejuizos que
podem acarretar tanto no periodo atual do desenvolvimento como no futuro, evidencia-se a necessidade de
compreender o desenvolvimento e a constru¢do do comportamento alimentar (SCAGLIONI S, et al., 2018).

Além disso, diversos problemas de saulde publica e clinicos, incluindo deficiéncia de crescimento,
disturbios alimentares e obesidade infantil, sdo melhores compreendidos quando este fenébmeno é incluido
(WHO, 2008). Ao considerar a influéncia que a salde mental dos pais pode exercer na constru¢do do
comportamento alimentar infantii e pensando na elaboragdo de intervencdes em saudde, tornam-se
necessérias investigacdes que visem compilar os dados ja existentes, uma vez que estudos com essa
proposta ainda néo foram realizados. Assim, o0 objetivo do presente estudo foi revisar a producao cientifica
acerca da relacdo entre salde mental parental e o comportamento alimentar infantil.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa. O presente estudo busca responder a questao norteadora “Qual
relacédo entre a saude mental dos pais e o comportamento alimentar infantil?”. A busca das publica¢des foi
realizada nas bases de dados eletrdnicas Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Medical Literature Library of
Medicine (Medline), utilizando os operadores légicos booleanos “AND” e “OR” para combinac&o dos termos
escolhidos.

Foram utilizadas as seguintes palavras-chave e seus respectivos termos em inglés conforme os
Descritores em Ciéncias da Saude (DECS): comportamento alimentar (feeding behavior), criancas (child),
pais (parents), filho de pais incapacitados (child of impaired parents) e psicopatologia materna (maternal
psychopathology). A busca foi refinada para os idiomas inglés, espanhol e portugués — sem limite de tempo
— e encerrada em dezembro de 2019. A Figura 1 demonstra o fluxo de selecdo dos estudos, sendo a etapa
inicial a avaliagdo dos titulos, seguido dos resumos, de todos os artigos obtidos nas buscas (Figura 1). Os
artigos identificados pelas etapas anteriores foram selecionados para leitura na integra. Além disso, uma
busca manual adicional foi realizada na lista das referéncias dos estudos selecionados.
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No processo de selecéo dos artigos foram excluidos estudos que: 1) definiam o comportamento alimentar
exclusivamente em relagdo aos habitos e costumes (tempo de refeicdo, tamanho das por¢cdes, consumo de
vegetais e frutas, se as refeicGes eram realizadas em familia, tempo de tela e a presenga de telas durante as
refeicdes); 2) verificaram exclusivamente a relagdo do comportamento alimentar infantil com as préticas
alimentares dos pais; 3) avaliaram exclusivamente transtornos alimentares paternos ou maternos e/ou pais
dependentes quimicos; 4) investigaram o comportamento alimentar relacionados a condigBes clinicas
adversas (carie, fibrose cistica, autismo, diabetes, sindromes genéticas, entre outras). Sendo assim, foram
considerados elegiveis os estudos que compreendiam o comportamento alimentar das criancas no que diz
respeito as atitudes e aos aspectos emocionais envolvidos no processo alimentar.

Figura 1 - Fluxograma das etapas de selecao dos estudos.
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Fonte: Amaral PL, et al., 2021.

RESULTADOS

A busca nas bases de dados forneceu um total de 1.596 publica¢des. Apés a eliminacdo de cinco artigos
duplicados e a aplicacdo dos critérios de elegibilidade, 39 estudos foram selecionados para a leitura completa
e, ao final, foram identificados sete artigos que atenderam aos critérios de inclusdo. Além disso, uma busca
adicional foi realizada nas referéncias desses artigos, sendo selecionados mais duas referéncias relevantes
ao tema. Dos nove artigos incluidos na nesta revisao, quatro sédo estudos longitudinais e trés transversais.
Além disso, um deles incluiu dados secundarios de um ensaio clinico.

Quanto a localizagdo geografica, trés estudos foram conduzidos nos Estados Unidos, dois nos Paises
Baixos, outros dois na Australia, um na Dinamarca e outro no Reino Unido. Dos nove artigos incluidos na
revisdo, trés tratam sobre depressdo materna; trés sobre ansiedade parental; trés avaliaram sintomas
psicopatolégicos em geral; e um abordava o estresse parental/materno. Para a sintese narrativa dos artigos
de interesse, extrairam-se o0s seguintes dados: autor, local, ano de publicacdo e periddico; objetivos;
delineamento, publico-alvo, tamanho amostral e instrumentos; variadveis estudadas (comportamento alimentar
infantil e saide mental dos pais), conforme Quadro 1.
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Quadro 1 - Artigos incluidos na revisdo sobre Salde Mental Materna e Comportamento Alimentar Infantil.

Autor, . .
. Delineamento, sujeitos e L
local, ano, Objetivo . Principais resultados
Ly instrumentos
periédico
- Sintomas de ansiedade materna durante a
gestacdo e aos trés anos poés-parto estiveram
BARSE LM, et | - Examinar se os problemas de internalizagédo Lonaitudinal- associados a maiores médias de seletividade
al. materna e paterna estdo prospectivamente 9 . . . alimentar,;

. . . . ~ . 4.144 criangas e respectivos pais; . ~ .
Paises Baixos, | associados a alimentagéo seletividade das : - Ansiedade das mées durante a gravidez e
i Brief Symptom Inventory (BSI); . .

2017, criancas ) . ) . durante o periodo pré-escolar estavam
. i . . Children's Eating Behaviour; . )
Archives of - Avaliar o papel da ansiedade e dos sintomas Questionnaire (CEBQ): relacionados de forma independente com a
Disease in depressivos no periodo pré-natal e pré- . . N seletividade alimentar;
. Child Behavior Checklist (CBCL) ) . N
Childhood escolar - Sintomas de ansiedade paterna néao
apresentaram associagdo durante a gestacdo
somente aos trés anos.
- Estresse dos pais e a depressdo foram
- Determinar  variaveis  demograficas | Transversal, associados aos tracos de comportamento
BOSWELL N psicossociais associadas a caracteristicas de | 977 diades mées-criancas; alimentar das criancas;
' | comportamentos alimentares e a relagdo que | Children's Eating Behaviour; | - Depressdo parental previu negativamente o

et al. Australia,
2018, Appetite

essas  caracteristicas tém com o
desenvolvimento da obesidade em criangas
australianas na primeira infancia

Questionnaire (CEBQ);
Depression, Anxiety and Stress Scale
(DASS-21)

comportamento “prazer em comer”
positivamente a “seletividade alimentar”;
- Estresse parental previu positivamente tanto
“resposta a comida” quanto “ingestao lenta”.

e previu

BRADEN A, et
al.

EUA, 2014,
Appetite

- Avaliar as relagBes entre a sobreingestéo

emocional da crianca e 0s constructos
parentais gerais e especificos, sintomas
maternos de depressdo e compulsédo

alimentar em uma amostra de criangcas com
excesso de peso em busca de tratamento

Transversal;

106 diades mée-criancgas;

Children's Eating Behaviour
Questionnaire (CEBQ);

Center for Epidemiologic Studies of

Depression Scale (CES-D);
Binge Eating Scale (BES)

- Unica relagdo que permaneceu apo6s analise no
modelo de regresséo foi o comer emocional dos
pais com a sobreingestdo emocional das criangas;
- Comer emocional da crianca parece estar
intimamente associada as praticas de alimentacdo
emocional da mae.

REAS | Vol. 13(3) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e6728.2021

Pagina 5 de 10



https://doi.org/10.25248/REAS.e6728.2021

4
aacenvo+

Revista Eletrénica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

Autor, . .
. Delineamento, sujeitos e L
local, ano, Objetivo . Principais resultados
Ly instrumentos
periédico
- Examinar padrBes de comportamentos I
. . Longitudinal;
DERKS IPM, alimentares obesogénicos em uma grande . . .
. . 3.514 criangas e respectivos pais; . ~ . .
et al. amostra populacional de criancas de 4 a 10 - Filhos de maes com mais sintomas

Paises Baixos,
2019,

anos
- Identificar os preditores parentais e de vida

Brief Symptom Inventory (BSI);
Children's Eating
Questionnaire (CEBQ);

Behaviour;

psicopatolégicos eram mais propensos a ter um
padrédo acentuado de sobreingestdo emocional.

Appetite recoce de adrbes comportamentos . . . .

PP p_ P - P Child Feeding Questionnaire (CFQ)

alimentares obesogénicos.

HARVEY L, et ~ .
al Transversal, - Amostra ndo-clinica;
Réino Unido - Estabelecer se existe associacdo entre a | 61 diades maes-criangas; - Maioria da amostra ndo apresentou dificuldades
2015 ' ansiedade dos pais e a percepcdo dos | Behavioural Paediatric Feeding | alimentares clinicamente significativas;
Jourr;al mesmos sobre problemas de alimentacdo e | Assessment Scale (BPFAS) - Maior ansiedade dos pais estava associada ao

of Child Health
Care

ingestdo de criangas;

Hospital Anxiety and Depression Scale
(HADS)

relato de problemas alimentares, e ndo a ingestéo
dos filhos.

KATZOW M,
et al. EUA,
2019,
Journal of
Develop-
mental &
Behavioral
Pediatrics

- Determinar se:

(1) os sistemas depressivos maternos
previam a percepcdo de uma alimentagéo
exigente, mediada por percepcfes negativas
da mée.

(2) a percepcdo de uma alimentagdo
exigente foi associada ao crescimento infantil
ou a padrdes alimentares subsequentes.

Dados secundarios de ensaio clinico
randomizado;

187 diades maes-criancas;
Colorado  Children’s
Inventory (CCTI);

Patient Health Questionnaire (PHQ);
Parenting Stress Index-Short Form (PSI)

Temperament

- Sintomas depressivos maternos e as percepcdes
negativas das interagbes com seu filho aos seis
meses de idade estavam associados a percepc¢ao
de seletividade alimentar aos 14 meses;
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Autor, . .
. Delineamento, sujeitos e L
local, ano, Objetivo . Principais resultados
Ly instrumentos
periédico
- Examinar os sintomas internalizantes N
maternos revendo uma alimentagéo Longitudinal;
KIDWELL KM, emociona,l napadolescéncia inicial i 170 diades maes-criancas;
et al. Examinar os sintomas internalizantes da Revised Child Manifest Anxiety Scale— - Psicopatologia internalizante materna no inicio do
EUA,2017, ) . ~_ | Short Form (RCMAS-2); desenvolvimento infantil foi um fator de risco para
criancga, prevendo uma  alimentacéo . , . . ~ . A
Journal of emocional Children’s Depression Inventory 2 (CDI- | uma alimentacdo emocional na adolescéncia
Pediatric . N . 2); inicial da prole.
- Explorar a interacdo dos sintomas de . . . .
Psychology . . . . Dutch Eating Behavior Questionnaire
internalizacdo materna e infantil, testando os (DEBQ)
modelos de mediador e moderador.
MICALI N, et . . ~ o
al - Investigar preditores precoces de padrdes | Longitudinal,
Dilnamarca alimentares restritivos na infancia em quatro | 1.326 criancas e pais; - Subingestdo emocional e seletividade alimentar
2016 ' areas  principais:  fatores  obstétricos; | Children's Eating Behaviour; ndo apresentou qualquer relagdo com transtorno
Jourr;al of psicopatologia materna e caracteristicas | Questionnaire (CEBQ); mental materno;
Develo sociodemograficas; desenvolvimento infantil | Children's Eating Behavior Inventory - Forte efeito do transtorno psiquiatrico materno
mental?& e fatores relacionais no primeiro ano de vida; | (CEBI); persistiu ap6s andlise multivariada com chances
Behavioral e alimentacdo precoce e crescimento no | escala Stanford Feeding Questionnaire cinco vezes maiores de alimentagédo lenta / ruim.
L rimeiro ano de vida. SFQ);
Pediatrics P (SFQ)
Transversal, - Sintomas maternos de depresséo, ansiedade e
N 306 diades mées-criangas; estresse foram correlacionados positivamente com
- Testar um modelo proposto das relagcbes . . : ~ . . ~
. Depression, Anxiety and Stress Scale a alimentagc&o emocional materna e a alimentagéo
RODGERS entre afeto negativo materno, . .
. L (DASS); emocional da crian¢a;
RF, et al. comportamentos alimentares emaocionais, . . . . .
. - _ ~ . . Dutch Eating Behavior Questionnaire - Modelo sugere que os afetos negativos maternos
Australia, praticas de alimentagdo infantl e . ~ .
. o (DEBQ); (sintomas de depressado, ansiedade e estresse)
2016, comportamentos alimentares emocionais da . . . ~ L .
. . ~ ) Comprehensive Feeding Practices tém um efeito indireto na comer emocional das
Appetite crianca em uma amostra de méaes de criangas

pequenas.

Questionnaire (CFPQ);
Parent Feeding Style Questionnaire
(PFSQ);

criangas, principalmente através do comer
emocional das méaes e da pratica de alimentagéo
emocional para regular as emoc6es do filho.

Fonte: Amaral PL, et al., 2021.
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DISCUSSAO

Os sintomas psiquiatricos parentais exercem influéncia nos comportamentos alimentares dos filhos. Esses
comportamentos se caracterizam pelas atitudes diante dos alimentos e também incluem aspectos emocionais
da alimentacéo (BOSWELL N, et al., 2018; BRADEN A, et al., 2014; DERKS IMP, et al., 2019; HARVEY L, et
al., 2015; KATZOW M, et al., 2019; KIDWELL KM, et al., 2016; MICALI N, et al., 2016; RODGERS RF, et al.,
2014). Sintomas maternos negativos como sintomas de depressdo, ansiedade e estresse foram
correlacionados positivamente com a alimentacdo emocional materna e a alimentacdo emocional da crianca
(RODGERS RF, et al., 2014).

A presenca de algum transtorno psiquiatrico materno ou maior sintomatologia psiquiatrica materna no
inicio da vida influenciam o comportamento alimentar dos filhos a longo prazo. Ao investigar preditores
precoces de padrdes alimentares restritivos na infancia, um estudo longitudinal dinamarqués observou forte
efeito do transtorno psiquiatrico materno — as criangas acompanhadas tiveram chances cinco vezes maiores
de apresentar uma alimentacéo lenta ou ruim aos cinco anos (MICALI N, et al., 2016).

Nesse sentido, ao examinar fatores preditores dos pais e do inicio da vida no padrdo de comportamento
alimentar infantil, Derks IPM, et al. (2019) identificaram que filhos de m&es com mais sintomas
psicopatolégicos eram mais propensos a ter um padrao de comportamento obesogénico representando por
maior consumo de alimentos frente a alteragfes emocionais aos quatro e dez anos (DERKS IPM, et al., 2019).
Ambos os estudos evidenciam a influéncia a longo prazo da salde mental materna no comportamento
alimentar infantil. Embora os comportamentos sejam opostos em relacdo a quantidade de consumo alimentos,
ambos se referem a comportamentos alimentares menos saudaveis.

O estresse dos pais foi associado a tracos de comportamentos alimentares em seus filhos, tanto em
comportamentos de evitacdo como de interesse pelos alimentos (BOSWELL N, et al., 2018; RODGERS RF,
et al., 2014). Um estudo australiano observou que estresse parental previu positivamente tanto a ingestao
lenta, caracterizando comportamento de desinteresse pelos alimentos, como também previu positivamente
comportamentos de resposta aos alimentos, ou seja, as criangcas eram mais suscetiveis a aparéncia dos
alimentos e, por consequéncia, faziam maior ingestao dos alimentos mesmo na auséncia de fome (BOSWELL
N, et al., 2018).

A ansiedade parental tem mostrado relacdo com comportamentos alimentares evitativos nas criancas
(BARSE LM, et al., 2016; HARVEY L, et al., 2015). Os achados indicam que os relatos de alimentacdo mais
problemética (alimentacdo exigente, maior seletividade alimentar e neofobia alimentar) foram associados a
maior ansiedade dos pais (HARVEY L, et al., 2015).

O estudo de coorte Generation R, que avaliou mais de quatro mil criancas e pais, identificou que o
comportamento de seletividade alimentar aos quatro anos esteve relacionado de forma independente a
ansiedade materna em ambos momentos no mesmo modelo; durante a gravidez e durante o periodo pré-
escolar (BARSE LM, et al., 2016). Ja sintomas de ansiedade paterna ndo apresentaram associa¢do durante
a gestacdo — somente aos trés anos (BARSE LM, et al., 2016). Entretanto, deve ser considerado que o
comportamento alimentar das criangas é avaliado a partir do relato dos pais. Além disso, a preocupacéo
exacerbada é caracteristica central dos sintomas ansiosos (HARVEY L, et al., 2015).

Os sintomas depressivos maternos tém mostrado relagdo com comportamentos alimentares restritivos na
infancia. Os sintomas de depressdo materna durante a gestacdo e aos trés anos apds parto estiveram
associados a maior seletividade alimentar em crian¢cas acompanhadas na coorte Generation R e, em criancas
australianas, os sintomas maternos de depresséo previram positivamente a seletividade alimentar (BARSE
LM, et al., 2016; BOSWELL N, et al., 2018).

Além disso, em um estudo norte-americano, os sintomas depressivos maternos previram uma alimentacao
exigente, mediada por percep¢des negativas da mae (KATZOW M, et al., 2019). Para tanto testaram quatro
modelos interagdo. Assim, os achados mostraram que 0s sintomas depressivos maternos e as percepgoes
negativas das interagbes com seu filho aos seis meses de idade estavam associados a percepcao de
seletividade alimentar aos 14 meses (KATZOW M, et al., 2019).
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Ainda sobre o efeito dos sintomas depressivos, no ja mencionado estudo com criancas australianas, a
depressao parental previu negativamente o comportamento “prazer em comer” que é considerado como um
comportamento que demostra caracteristica saudavel, ou seja, os aumentos na depressdo dos pais foram
associados a reducéo do prazer em comer pela crianca (BOSWELL N, et al. 2018). Os problemas mais
elevados de internalizagdo materna durante a gravidez e trés anos apos o parto foram relacionados de forma
independente e prospectiva com a seletividade alimentar das criancas pequenas (BARSE, LM et al., 2016).

Ainda sobre o efeito a longo prazo, estudo longitudinal norte-americano identificou que sintomas
internalizantes maternos foram mais preditivos a um comer emocional dos adolescentes, mesmo em criancas
gue apresentaram niveis mais baixos de depressdo e ansiedade (KIDWELL KM, et al., 2016).
Especificamente, os sintomas internalizantes das maes tiveram maior influéncia sobre a alimentagéo
emocional em criangas que nao estavam deprimidas ou ansiosas (KIDWELL KM, et al., 2016). Por ultimo,
outra tematica identificada na reviséo refere-se ao comer emocional da mée em relagdo ao comportamento
alimentar infantil.

Braden A, et al. (2014), ao avaliar a sobreingestdo emocional da crianca em relacdo aos sintomas de
depressao maternos e a compulséo alimentar em uma amostra de criangas com excesso de peso e em busca
de tratamento, observou que a Unica relagdo que permaneceu apos analises foi 0 comer emocional materno
com a sobreingestdo emocional das criancas (BRADEN A, et al., 2014). Assim, o comer emocional da crianca
parece estar intimamente associado as préaticas de alimentagdo emocional da mée. Apesar dessa amostra
ser composta exclusivamente por crian¢as em busca de tratamento, os achados evidenciam aspecto materno
relevante a ser considerado no tratamento da obesidade infantil (BRADEN A, et al., 2014).

No mesmo sentido, Rodgers RF, et al. (2016) forneceram suporte para um modelo no qual o afeto negativo
materno, incluindo depresséo, ansiedade e estresse, estava relacionado a alimentacdo emocional materna,
gue, por sua vez, estava relacionada as préaticas emocionais e instrumentais de alimentacdo infantil e a
alimentacdo emocional infantil (RODGERS RF, et al., 2014). Diante disso, 0 modelo proposto pelos autores
sugere que os afetos negativos maternos (sintomas de depressdo, ansiedade e estresse) tém um efeito
indireto no comer emocional das criangas, principalmente por intermédio do comer emocional das mées e da
pratica de alimentacdo emocional para regular as emog6es do filho (RODGERS RF, et al., 2014).

A salde mental materna tem inimeros efeitos sobre os filhos (WHO, 2008). Embora se saiba que a salde
mental paterna também influencia, de maneira geral, a maioria dos estudos enfoca a salde das méaes
(FISHER SD, 2017). Fendmeno semelhante foi observado nos artigos incluidos na presente revisdo: dos nove
artigos incluidos apenas trés também avaliaram os pais e em outros, apesar de incluir os pais, a
representatividade na amostra foi pequena — entre 3,3% e 5,3% da amostra total (BARSE LM, et al., 2016;
BOSWELL N, et al., 2018; BRADEN A, et al., 2014; DERKS IPM, et al., 2019; HARVEY L, et al., 2015).

Embora tenha sido realizada recente revisdo sistemética com objetivo de compilar as evidéncias
relacionadas a influéncia do pai nas praticas alimentares de seus filhos e resultados relacionados, ndo foram
encontrados achados sobre a influéncia da saide mental dos pais no comportamento alimentar infantil
(LITCHFORD A, et al.,, 2020). Isso demonstra a necessidade de investigacbes que se dediguem a
compreender essa relacdo. Até onde se saiba, este € um dos primeiros estudos de revisao que propds buscar
identificar o efeito dos transtornos mentais dos pais no comportamento alimentar de seus filhos.

Um fator importante a ser considerado no entendimento dos fenémenos apresentados na revisdo esta
relacionado ao fato que o comportamento alimentar infantil é avaliado a partir do relato dos pais. O presente
estudo incluiu na revis@o apenas estudos longitudinais ou transversais com instrumentos e medidas que se
baseiam no relato dos pais, isso pode configurar como uma limitacdo desta revisdo. Pois as caracteristicas
da sintomatologia psiquiatrica podem interferir na percepcao dos comportamentos alimentares dos filhos
(HARVEY L, et al., 2015).

Assim, estudos experimentais que incluam a observacdo das interagfes familiares podem propor outra
perspectiva na compreensao desses fendbmenos. Outro ponto a ser destacado é a importancia de avaliar a
presenca de transtornos mentais ou sintomas psiquiatricos dos pais no tratamento e conducao de problemas
alimentares em criancas, assim, a utilizacao de uma abordagem multifatorial se torna indispensavel.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Os estudos analisados demonstram que a saude mental dos pais, especialmente das maées, esta
relacionada aos comportamentos alimentares dos filhos. Na maioria dos estudos, a presenga de sintomas
depressivos e/ou ansiosos e estresse parental estavam associados ou foram preditores de comportamentos
alimentares evitativos nas criangas. Diante disso, evidencia-se a necessidade de adotar uma abordagem
multifatorial para os processos de tratamento dos comportamentos alimentares infantis problematicos, o que
inclui uma avaliacdo da saude mental dos pais. Os achados também sugerem a realizacdo de estudos que
se dediquem a compreender a relacdo da satde mental paterna e 0 comportamento alimentar infantil.
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