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Estudo da prevaléncia de DORT’s em motoristas de uma empresa de
transporte publico em Santarém-PA

Study of the prevalence of “DORT’s” in drivers of a public transport company
in Santarém-PA

Estudio de la prevaléncia de “DORT’s” en conductores de una empresa de transporte
publico em Santarém-PA

Andria Catarina da Silva Régo'*, Ingrid Mayara Sousa da Silval, Suzane de Araljo Pantojal, Marina
Silva Nicolau Taketomit.

RESUMO

Objetivo: Analisar a prevaléncia de doengas ocupacionais do transporte publico em Santarém-PA. Métodos:
O estudo apresenta carater descritivo para investigar, observar, registrar, analisar e ordenar dados. A coleta
de dados foi realizada através da aplicacdo de questionario com os motoristas de uma empresa de dnibus
gue atua na zona urbana da cidade de Santarém-PA, de ambos os sexos, com mais de seis meses de trabalho
e que sejam voluntarios da pesquisa, sendo excluidos os trabalhadores da zona rural, bem como aqueles que
nao quiseram participar de forma voluntaria ou por motivo especifico estejam afastados do trabalho.
Resultados: Foram observados fatores contribuintes para o desenvolvimento de distlrbios
osteomioarticulares, como a postura incorreta ao desenvolver as atividades, bem como a falta de realizagéo
de atividades fisicas, onde tais fatores levaram a maioria dos entrevistados (57,1%) a apresentar, desconforto
fisico, cansaco mental e dores nas costas, cabeca e lombar. Concluséo: E possivel concluir que varios sdo
os fatores capazes de ocasionar distUrbios osteomioarticulares nos motoristas de 6nibus da cidade de
Santarém-PA, destacando-se a inércia das empresas quanto & melhoria das condi¢cées de trabalho, bem
como ao estimulo e conscientizagdo da importancia de atividades fisicas.

Palavras-chave: Doencga ocupacional, Osteomioarticular, Motorista.

ABSTRACT

Objective: To analyze the prevalence of occupational diseases in public transport in Santarém-PA. Methods:
The study has a descriptive character to investigate, observe, record, analyze and order data. Data collection
was carried out through the application of a questionnaire with the drivers of a bus company that works in the
urban area of the city of Santarém-PA, of both sexes, with more than six months of work and who are
volunteers of the research, rural workers, as well as those who did not want to participate voluntarily or for
specific reasons, are excluded from work. Results: Factors contributing to the development of musculoskeletal
disorders were observed, such as incorrect posture when developing activities, as well as the lack of physical
activity, where such factors led most of the interviewees (57.1%) to experience discomfort physical, mental
tiredness and back, head and lower back pain. Conclusion: It is possible to conclude that several factors are
capable of causing musculoskeletal disorders in bus drivers in the city of Santarém-PA, highlighting the
companies' inertia regarding the improvement of working conditions, as well as the encouragement and
awareness of the importance of physical activities.
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RESUMEN

Objetivo: Analizar la prevalencia de enfermedades profesionales en el transporte publico en Santarém-PA.
Métodos: El estudio tiene un caracter descriptivo para investigar, observar, registrar, analizar y ordenar datos.
La recogida de datos se realizé mediante la aplicacion de un cuestionario a los conductores de una empresa
de autobuses que trabaja en el casco urbano de la ciudad de Santarém-PA, de ambos sexos, con mas de
seis meses de trabajo y que son voluntarios de Los investigadores, los trabajadores rurales, asi como aquellos
gue no quisieron participar voluntariamente o por razones especificas, estan excluidos del trabajo.
Resultados: Se observaron factores que contribuyeron al desarrollo de trastornos musculoesqueléticos,
como la postura incorrecta al desarrollar actividades, asi como la falta de actividad fisica, donde tales factores
llevaron a la mayoria de los entrevistados (57,1%) a experimentar malestar fisico, cansancio mental y dolor
de espalda, cabezay lumbago. Conclusién: Es posible concluir que varios factores son capaces de provocar
trastornos musculoesqueléticos en los conductores de autobus de la ciudad de Santarém-PA, destacando la
inercia de las empresas en la mejora de las condiciones laborales, asi como el estimulo y conciencia de la
importancia de actividades fisicas.

Palabras clave: Enfermedad profesional, Osteomioarticular, Conductor.

INTRODUCAO

Os Disturbios Osteomusculares Relacionados com o Trabalho (DORT’s) sédo consideradas lesbes ou
sindromes derivadas do servico ocupacional. Ndo possui fator, causa ou publico especifico, podendo
acometer qualquer funcionario, sendo capaz de abalar o aspecto fisico e psicolégico do individuo,
ocasionando improdutividade e até mesmo afastamento do trabalho (RIBEIRO HP, 1999).

Os termos LER (Lesao por esforco repetitivo) e DORT’s sdo comumente utilizadas para designar um
acometimento ocorrido devido a uma atividade laboral, porém esses termos sdo amplos, e definem uma sé
patologia. No geral esses termos sdo utilizados quando surgem algias associadas as atividades laborais, que
podem se intensificar devido a fatores ambientais (MORAES PWT e BASTOS, 2017). No Brasil, nos ultimos
anos as DORT’s foram as principais causas de afastamento do trabalho (DOSEA GS, et al., 2016)

De forma geral, € comum associar as doencas ocupacionais a profissdes com risco elevado ou evidente,
como aquelas que exigem grande e constante esfor¢o fisico ou aquelas onde ha exposi¢éo do trabalhador a
algum tipo de substancia toxica, por exemplo. Na maioria dos ambientes de trabalho ndo é possivel eliminar
os riscos de doencas ocupacionais pela natureza das atividades exercidas. Dessa forma, as empresas tém
como obrigacdo adotar medidas de protecéo individuais e coletivas, como os Equipamento de protegéo
coletiva (EPC) e Equipamentos de protec¢éo individual (EPI), no intuito de amenizar os impactos ocasionados
pelos fatores de risco (HOFFMANN MH, 2003).

Como forma de amenizar as DORT’s em motoristas de transporte coletivo, cujo trabalho exige movimentos
repetitivos por longos periodos de tempo, € essencial que sejam desenvolvidas medidas preventivas que vao
desde informativos acerca dos maleficios da jornada laboral de longo prazo, até tratamentos especificos de
fortalecimento muscular e protecdo da ergonomia (SOUZA LPE, 2017).

Segundo Medeiros UV e Segatto GG (2012), as mudancas no ambiente de trabalho nos ultimos anos
fazem com que os trabalhadores realizem cada vez menos atividades que exijam forca, esse beneficio foi
alcancado através dos avancos tecnoldgicos no ambiente de trabalho, porém ao mesmo os trabalhadores
passam a realizar mais atividades repetitivas e monoétonas, que acarretam outras disfuncbes, pois
sobrecarregam sempre um mesmo grupo muscular, ou exigem sobrecarga deste musculo para manutencao
da postura estética.

Especificamente, quanto aos meios a serem adotados para amenizar os efeitos deletérios da atividade
laboral, é possivel destacar a pratica de atividades fisicas com énfase ao condicionamento da musculatura
gue é mais acometida por conta do trabalho, como a regido da lombar, bragos, pernas e ombros. Ao contrario
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do que acontece em outras atividades profissionais onde ha um relativo conforto como sistema de
climatizacdo de ar condicionado e tarefas menos cansativas, os motoristas de 6nibus enfrentam uma
realidade cujas tarefas devem ser realizadas sob condi¢des de estresse, pressédo psicoldgica e insalubridade
fisica (SOUZA LPE, 2017).

Somados a esses fatores, a inadequacao dos veiculos como bancos em estado critico de conservagao ou
fora dos padrdes aconselhaveis para manter a postura, cambio e direcdo com pouca ergonomia e precaria
manutencéo dificultando sua utilizacdo com passaro do tempo e até mesmo a falta de informacéao do motorista
no que se refere aos cuidados necessarios para manter uma postura adequada durante a jornada de trabalho
séo condi¢cdes que contribuem para o surgimento de distirbios osteomioarticulares nos individuos condutores
de 6nibus que foram entrevistados (HOFFMANN MH, 2003).

Diante do proposto, o presente estudo visa analisar a ocorréncia dos fatores associados as doencas
ocupacionais em motoristas de dnibus na cidade de Santarém-PA, pretende-se fornecer informagdes para a
melhorias nos processos de produgdo dos trabalhadores, no sentido de conscientizar empregadores e
empregados quanto a importancia da tomada de cuidados para prevenir doengas ocupacionais contribuindo,
assim, para a redugdo das mesmas nessa classe trabalhista da cidade de Santarém-PA.

METODOS

O estudo apresentou carater descritivo uma vez que investiga, observa, registra, analisa e ordena dados,

sem manipula-los, isto €, sem influéncia do pesquisador. Sendo caracterizado como uma pesquisa
transversal e quantitativa (BORDALO AA, 2006; KNECHTEL MR, 2014).

No que se refere aos aspectos éticos, foram seguidas as indica¢des da Resolug¢éo 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude (CNS), 6rgao regulador de pesquisas envolvendo seres humanos, sendo a pesquisa
autorizada pela empresa responsavel de transporte publico da cidade de Santarém-PA e aprovada no Comité
de Etica e Pesquisa em seres humanos da UEPA, campos XlI, com parecer nimero 4.082.631.

Posteriormente as aprovagdes necessarias, a coleta de dados foi realizada entre os meses de abril e julho
de 2020 e foi realizada em uma sala reservada nas empresas privadas do setor de transporte publico da
cidade de Santarém-PA, nos motoristas que aceitaram participar voluntariamente da pesquisa, assinando o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A amostra da pesquisa foi constituida por sete motoristas, onde todos os se enquadraram nos critérios de
inclusdo e exclusdo pré-definidos, sendo todos do género masculino e naturais da cidade de Santarém-PA.
E necessario ressaltar que ndo houve perdas ou extravios quanto as informacées coletadas.

Para participacdo pesquisa, aos participantes foram esclarecidos sobre os objetivos e procedimentos do
estudo, seguido pela assinatura do TCLE. Como forma de resguardar a lisura dos resultados, as perguntas
foram aplicadas de forma individual, para evitar possiveis constrangimentos e desconfortos tanto com relagéo
aos demais colaboradores e/ou supervisores da empresa, quanto para proteger a identidade do entrevistado.

Por sua vez, os dados foram elencados em fichas elaboradas pelas autoras em forma de questionario,
contendo itens que identifiguem o individuo entrevistado, além da data de coleta, idade, género, diagnéstico,
causa e data de admissdo. Foram excluidos da pesquisa os trabalhadores da zona rural, os analfabetos, os
gue ndo quiseram participar da pesquisa e todos aqueles afastados do trabalho durante o periodo de
levantamento de dados.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 7 (sete) participantes, na Tabela 1 é possivel observar a distribuicdo das
caracteristicas quanto ao tempo de atuagéo na area, o género do entrevistado, se exerce ou ja exerceu outras
funcdes na empresa, a presenca de desconforto fisico e cansago mental na rotina laboral, além do tempo de
atuagdo como motorista em anos, na cidade de Santarém-PA;
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Tabela 1 — Caracterizacdo dos motoristas de 6nibus da cidade de Santarém-PA, N=7.

Variavel N %
Sexo
Masculino 7 100%
Idade
18-50 3 40%
51-60 4 60%

Outras funcBes na empresa

Sim (mecanico, borracheiro) 3 42,90%
Nao 4 57,10%

Cansaco fisico e mental

Sim (costas, lombar e cabeca) 5 71,40%
Nao 2 28,60%

Tempo de trabalho (anos)

4-6 2 28,60%
7-9 1 14,30%
10-15 2 28,60%
+15 2 28,60%

Fonte: Régo ACS, et al., 2021.

Como verificado na Tabela 1, todos os individuos sdo do sexo masculino, com idades que variam entre
dezoito e sessenta anos, com tempo de trabalho ndo menor que quatro anos, sendo que a grande maioria
(71,40%) apresenta cansaco fisico e mental com dores que irradiam para a regido da cabeca, das costas e
da lombar.

No que se refere as caracteristicas laborais dos entrevistados, foi possivel constatar que todos trabalham
em média, 7 horas e 11 minutos diariamente, com pausas intrajornada que duram, em média, vinte e trés
minutos. Também foi possivel constatar que 42,9% da amostra, ou seja, 3 (trés) participantes, j4 exerceram
outro tipo de funcdo na empresa.

Quanto ao turno escolhido para exercer o trabalho, os entrevistados, em sua totalidade, optaram pelo turno
matutino. A escolha também foi unanime no que se refere a afirmacgao de néo realizar atividade laboral diversa
de conducéo de 6nibus. Também foi undnime a afirmativa de néo realizagdo de exercicios fisicos por iniciativa
da empresa. Desses, 71,4% afirmaram nao realizar nenhum tipo de atividade fisica e 57,1% afirmaram
apresentar, as vezes, uma postura correta no desempenho de suas fungoes.

Ainda de acordo com a Tabela 1 71,40% relataram sentir um desconforto ou cansaco mental
desempenhando sua funcao, dentre eles, dor nas costas, na cabeca e na lombar, o que pode ser justificado
pelo alto indice de sedentarismo na amostra, uma vez que 71,4% dos entrevistados ndo realizam nenhuma
atividade fisica fora do ambiente ocupacional.

A Tabela 2, por sua vez, traz a distribuicdo das caracteristicas quanto a percepgéo da temperatura e de
ruidos no interior do énibus, a sensacgéo de vibracdo do corpo do proprio motorista, a presenga de uma postura
correta no desempenho das fun¢des laborais, bem como a preocupacdo do entrevistado em capacitar o
préprio condicionamento fisico como forma de reduzir os impactos das doencas ocupacionais, cuja resposta
negativa foi unanime.
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Tabela 2 — Caracteristicas percebidas pelos motoristas de dnibus na cidade de Santarém-PA, N=7.

Caracteristicas N %
Percepcéo de temperatura
Toleravel 2 28,60%
Suportavel 3 42,90%
Sem queixas 1 14,30%
Intoleravel 1 14,30%
Percepcéo de ruidos
Bom 2 28,60%
Regular 2 28,60%
Ruim 2 28,60%
Muito ruim 1 14,30%
Sensacéo de vibragéo
Sempre 1 14,30%
Quase sempre 1 14,30%
Raramente 4 57,10%
Nunca 1 14,30%
Postura correta
Nunca -
As vezes 4 57,10%
Sempre 3 42,90%
Préatica de exercicio fisico
Sim - -
Nao 7 100%

Fonte: Régo ACS, et al., 2021.

Por sua vez, a Tabela 3 traz dados referentes as variaveis sobre afastamentos, além do uso de
medicamentos e doencgas dos motoristas entrevistados. Como observado, praticamente 1/3 dos entrevistados
(28,60%) fazem uso de medicamentos indicados para hipertensédo e diabetes. Por sua vez, 71,40% da
totalidade dos motoristas que responderam ao questionario afirmam possuir algum tipo de doenca apos o
inicio das atividades no transporte publico, como enxaqueca, colesterol alto, hipertenséo, diabetes e doengas
na coluna.

Tabela 3 - Varidveis sobre afastamentos e diagndsticos de doencas, N=7.

Caracteristicas N %
Afastamento por doenca
Sim (covID, apendicite, acidente) 03 42,90%
N&o 04 57,10%
Uso de medicamentos
Sim (hipertenséo e diabetes) 02 28,60%
N&o 05 71,40%
Diagnéstico de doencgas
Sim 05 71,40%
N&o 02 28,60%

Fonte: Régo ACS, et al., 2021.
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Ja a (Tabela 4) apresenta dados sobre a prevaléncia de distlrbios osteomusculares e a incapacidade
funcional dos entrevistados. Nesse sentido observa-se que as regides mais acometidas nos uUltimos 12 meses
sdo: punho/méos/dedos, seguido do cotovelo e joelho. Ressalta-se que a biomecénica exigida para a
realizacdo da atividade laboral dos motoristas causa sobrecarga nessas articulacdes, que em grande parte
do dia ficam sobrecarregadas.

Tabela 4 - Prevaléncia de distUrbios osteomusculares e incapacidade funcional, N=7.
Nos altimos 12

Impedimento de

Sint I tividad meses, Sintomas
. _ >intomas nos reafizar atividades consultou nos ultimos
Regido altimos 12 meses normais por causa ;
y dest bl algum 7 dias
(%) ,Ifs € p;(; ema noo/s profissional da (%)
Gltimos 12 meses (%) saade (%)
Pescoco/Regiédo cervical 14,30% - - -
Ombros 14,30% - - 14,30%
Regido Dorsal - - 14,30% 42,90%
Cotovelos 57,10% - - -
Punhos/Méaos/Dedos 71,40% - - 28,60%
Regido lombar 14,30% - - 14,30%
Quadril/coxa 14,30% - - 14,30%
Joelhos 42,90% - - 28,60%
Tornozelos e pés 14,30% - 14,30% -

Fonte: Régo ACS, et al., 2021.

Como verificado através da Tabela 4, apesar de nenhum dos entrevistados ter relatado impedimentos
para realizacao de atividades normais por conta de algum dos problemas citados, todos ja sentiram ou sentem
algum tipo de sintoma nas regides citadas, dentre os quais € possivel ressaltar que nos Ultimos doze meses,
71,40% dos entrevistados apresentaram algum tipo de sintoma nos punhos, maos e dedos, 57,10%
apresentaram sintomas nos cotovelos e 42,90% apresentaram sintomas nos joelhos.

Apesar dos incdmodos, raramente os entrevistados buscam ajuda profissional, sendo possivel constatar
gue nos ultimos doze meses, apenas 14,30% destes procuraram algum tipo de ajuda especializada em
regides como a dorsal, tornozelos e pés.

DISCUSSAO

Com a analise dos resultados obtidos, foi possivel identificar sintomas osteomioarticulares nos motoristas
de uma empresa de transporte publico da cidade de Santarém-PA. Esses resultados foram capazes de
demonstrar ndo somente a caracterizagdo dos individuos entrevistados, mas também a forma como analisam
as proprias condi¢bes de trabalho. Foi avaliado ainda o nivel de cansaco dos participantes do final do
expediente, bem como as condigbes do seu “ambiente de trabalho”, especificamente se utilizam
revestimentos nos assentos e se o ajuste do banco é faciimente modificado.

ApOs a analise de dados, foi constatada prevaléncia de cansaco fisico e mental na grande maioria dos
entrevistados, onde os mesmos relataram sentir desconforto fisico no desempenho de suas funcgdes,
apresentando dores osteomusculares em regiées como as costas, a cabeca e a lombar.

Esses problemas fisicos sdo ocasionados pela juncdo de vérios fatores, como o tempo de atuagdo na
area, a alta temperatura em decorréncia do clima da regido, e, principalmente, a falta de exercicios fisicos
como forma de condicionar o corpo e as regides mais afetadas pela jornada intensa de trabalho e suas
variantes. Silva EBS, et al. (2015), afirma que as DORT’s sdo condi¢des multifatoriais, pois ndo séo
ocasionadas por um fator especifico, mas sim pela associagéo entre fatores biomecéanicos e agentes externos
ou ambientais.
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Sobre as condicdes de trabalho dos motoristas de énibus, Tavares FA (2011) entende que elas refletem
diretamente na saude fisica e mental do individuo, podendo ter consequéncias externas quanto ao
relacionamento com demais pessoas. O mesmo autor, em pesquisa realizada com motoristas de énibus no
interior do Estado de Sdo Paulo, constatou que as mas condi¢des de trabalho foram preponderantes para
causar fadiga, irritabilidade e cansaco mental e fisico.

E necessario observar que as condicdes de efetivacdo do processo salde-doenca estdo inteiramente
relacionadas ao ambiente fisico no qual o individuo esta inserido. No caso especifico, os motoristas de dnibus
cotidianamente se veem inseridos em um ambiente desordenado nas vias publicas, acidentes de transito,
ruidos excessivos, estresse, elevada temperatura da regido, longas jornadas de trabalho e salarios que nao
condizem com a jungéo de todos esses fatores (SOUZA LPE, 2017).

De acordo com Kilesse R (2006) em pesquisa semelhante quanto as condi¢cfes de trabalho dos motoristas
de 6nibus no interior do Estado de Minas Gerais, foi observado que o ambiente com calor excessivo, os ruidos
e até mesmo o posicionamento dos motoristas na dire¢do dos veiculos, contribuiram para a formacgéo de
individuos hipertensos, diabéticos e com sobrepeso.

Pinto ABBH (2014), afirma também que o ambiente em que motoristas e cobradores de 6nibus estdo
inseridos € um ambiente que necessita de muita concentra¢do, pois facilmente podem se envolver em
acidentes de transito. Porém ao mesmo tempo que precisa estar concentrado 0 mesmo esta exposto a varios
estimulos: ruidos, entrada e saida de passageiro, transito ao redor, entre outros, gerando como consequéncia
um fator de extrema relevancia nessa classe: o estresse.

Ainda de acordo com Tavares FA (2011), os motoristas de 6nibus sao individuos pertencentes a uma
classe trabalhista que mais sofre com doencgas ocupacionais, em comparagdo com outros profissionais,
principalmente por deixar de trabalhar com média de idade menor que os demais profissionais em fungéo dos
problemas de saude.

Ainda é possivel acrescentar que a rotina de trabalho dos motoristas de 6nibus leva ao desgaste fisico e
psicoldgico, uma vez que € necessaria atencdo constante ao transito e aos passageiros que desejam entrar
ou sair do veiculo. De acordo com Masson VA (2010), esses fatores sdo cruciais para o desenvolvimento de
problemas como ansiedade e estresse.

Uma pesquisa realizada com motoristas de todo o pais, relevou dados importantes sobre fatores
relevantes para doencas ocupacionais. Nessa pesquisa foram abordados mais de mil motoristas de énibus
no estado, 57% deles afirmaram que dentre os pontos negativos dessa profissdo estdo: € uma profissédo
desgastante, estressante e cansativa fisicamente. Aproximadamente 20% dos entrevistados afirmaram que
ja necessitaram de atendimento médico apés comecarem a trabalhar. E aproximadamente 30% deles
solicitaram melhorias nos pontos de apoio aos motoristas, reforcando assim a necessidade de maior atencéo
a qualidade de vida desses funcionarios (CNT, 2017).

Além da necessaria atengdo constante ao trabalho, o nivel de exigéncia fisica e motora € crucial para a
realizac@o da conducgédo do veiculo, onde movimentos repetitivos com a cabeca, bragos, ombros, membros
inferiores e coluna vertebral em consonancia com o sedentarismo, a médio e longo prazo, levam a problemas
musculoesqueléticos (HOFFMANN MH, 2003). Em correlacdo com a presente pesquisa, 71,40% dos
motoristas entrevistados relataram apresentar dores ao longo do corpo, como na lombar, cabeca e costas.

Em uma pesquisa realizadas com motoristas de 6nibus no municipio de Belém — Para, foi possivel
observar que os fatores que desencadeiam estresse e doencas ocupacionais na percepcao dos motoristas
séo: calor, possibilidade de assalto, engarrafamento, transito desorganizado. Reforcando assim alguns
fatores citados anteriormente que s&o comuns em muitas cidades brasileiras (DAMASCENO AFTB, 2019).

Em estudo semelhante realizado por Kilesse R (2006), relatos de dores na coluna vertebral sao
constantemente relatadas por motoristas que trabalham por longos periodos, cujas reclamagdes sao
decorrentes do tempo prolongado em uma Unica posicdo, vibracdes do veiculo e repetidas movimentacdes
de grupos musculares isolados.
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Ainda no que se refere as dores localizadas na coluna vertebral dos motoristas, é possivel observar que
as mesmas iniciam de forma branda, tornando-se intensas com o decorrer do tempo na relacdo duracéo de
jornada versus periodo trabalhando na mesma funcdo (SIMOES MRL, et al.,, 2018). Nesse sentido, no
presente levantamento foi constatado que 71,40% dos entrevistados apresentam algum tipo de dor na regido
lombar, costas ou cabeca, sendo que todos eles possuem, pelo menos, quatro anos de servico corroborando
com o estudo citado anteriormente.

Alcantara VCG, et al. (2020), analisa os riscos existentes nestes ambientes de trabalho, apenas de ser
discutido em maior parte dos estudos sobre os riscos ergonémicos, 0 autor cita sobre os demais riscos
existentes: como o0s riscos fisicos, quimicos, mecanicos e bioldgicos. Porém os ergondmicos ganham
destaques pelas consequéncias que eles causam. Entre os exemplos pode-se ser citado sobre a falta de
ajuste ergondmico nos bancos utilizados, que ndo permitem regulagem de altura, além da alta temperatura
dentro dos veiculos, somando-se aos prejuizos psicoldgicos esses aspectos influenciam de forma negativa
na saude dos motoristas.

Cavagioni LC, et al. (2009) entende que os problemas relacionados a saude ocupacional dessa classe
trabalhadora consistem numa complexa rede de fatores prejudiciais que séo frequentes ao ambiente de
transito, sendo possivel destacar encontro com passageiros insatisfeitos, intercorréncias e falhas mecénicas
no veiculo, exposigéo a ruido excessivo e vibragdes constantes, temperaturas elevadas, dentre outros fatores
capazes de ocasionar alteracdes fisicas relativas a movimentos repetitivos e posturas viciosas durante a
jornada de trabalho.

Pode-se verificar ainda na Tabela 1, 71,4% dos entrevistados apresentou cansaco fisico e mental
ocasionado por dores nas costas, na lombar e na cabeca. Para Carneiro LRV, et al. (2007), em motoristas,
essas dores sdo causadas por movimentos repetitivos devidos a extensa realizagdo de atividades como
extensdo de bragos junto ao volante por varias horas, troca de marchas que envolve trabalho constante de
ombros e pés, além da inércia constante das pernas por conta da exigéncia da posi¢do sentada durante toda
a jornada de trabalho.

Para Santos EAJ (2002), as dores que irradiam nas regides cervical, lombar e dos membros superiores
ndo estdo somente relacionadas aos movimentos constantes necessarios a pratica das atividades cotidianas,
ou a fatores ligados ao ambiente do trabalho, como movimentos bruscos (aceleracéo, frenagem, vibracéo),
mas também a questfes psicoldgicas que envolvem ansiedade e estresse. Simées MRL, et al. (2016),
corrobora com os achados na sua pesquisa, onde 66,9% dos motoristas entrevistados apresentaram queixas
algicas no pescoco, ombro, bracos e maos.

Varios sdo os problemas decorrentes de atividades ocupacionais verificados em trabalhadores,
principalmente os que, de alguma forma, necessitam do desenvolvimento de atividades repetitivas, jornadas
longas e cansativas que afetam n&o somente o fisico, mas também a sanidade mental do individuo
(HOFFMANN MH, 2011). Na amostra pesquisada, foi observado tempo médio de vinte minutos para sete
horas trabalhadas.

N&o mais importante que os demais, mas excessivamente alarmante, o fato de 100% dos entrevistados
afirmarem nao praticar nenhum tipo de exercicio fisico (Tabela 2), é necessario ressaltar que o termo
“exercicio fisico” ndo deve ser confundido com “atividade fisica”, onde esta diz respeito a toda atividade
corporal que exige movimentos, enquanto que aquele é referente as atividades realizadas de forma planejada
no intuito de condicionar a aptidéo fisica (SHIN C, et al., 2020)

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude, é recomendado, para adultos com mais de dezoito anos,
no minimo cento e cinquenta minutos de intensidade moderada de aerébicos semanais (OMS, 2020). Apesar
das recomendacdes, de acordo com estudo realizado por Masson VA (2010), quase metade dos motoristas
gue ndo realizam exercicios fisicos de forma regular apresentaram doencas ocupacionais, sendo dados
semelhantes aos que foram encontrados na amostra.

Além do tempo excessivo da rotina com movimentos repetitivos, ainda € necessério observar que alguns
entrevistados possuem um longo tempo de trabalho, onde 28,60% dos individuos desenvolvem esse tipo de
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atividade ha mais de quinze anos. Destaca-se o fato de que somente 14,30% dos individuos nunca sentiram
gualquer sensacéo de vibracao. De fato, este torna-se um dado alarmante tendo em vista que os efeitos da
vibracdo podem causar enfraquecimento dos ossos em decorréncia da perda de célcio (SOUZA LPE, 2017).

No que se refere as vibragdes excessivas, de acordo com Negreiros GMA (2016), é possivel que, de
acordo com a intensidade e duracdo, sejam detectados danos irreversiveis no individuo, iniciando com
desconfortos e interferéncias nas atividades cotidianas, podendo evoluir para, em casos mais graves, perda
de audicao, alteracdes hormonais e doencas cardiovasculares.

Conforme pesquisa realizada por Lida L (2016), os motoristas de 6nibus geralmente passam varias horas
seguidas na frente do volante, ndo possuindo op¢des ou modos para mudar a postura, devendo permanecer
sempre sentados, 0 que acaba levado a uma fadiga muscular e consequente enfraquecimento da atividade
motora do individuo.

Como foi possivel observar pela Tabela 4 pelo menos 14,30% dos entrevistados acusaram alguns dos
sintomas questionados, em regides como pescoc¢o, ombros, dorsal, cotovelos, punhos, méos, dedos, lombar,
quadril, coxa, joelhos, tornozelos e pés. Essa realidade é confirmada por Macedo CSG (2011) ao afirmar que
dores que irradiam na regido da coluna vertebral e até mesmo na regido dos membros superiores sado
relatadas por motoristas que trabalham em tempo prologado, sendo ocasionada pelas rotagdes de tronco,
vibracdes e contracdo repetitiva de grupos musculares especificos.

Além dos fatores ja citados anteriormente, um outro fator de risco tem crescido no Gltimo ano para atingir
essa classe de trabalhadores, o risco de contaminacgao por COVID-19. A classe dos motoristas de 6nibus esta
inserida na lista de servigos essenciais, assim como na lista de pessoas com maior chance de contaminagéo,
podendo chegar a 71% de chance de contaminagéo (LIMA YO, et al. 2020). Somando-se assim mais um
importante risco que afeta de forma negativa a saude dos motoristas de énibus.

CONCLUSAO

Considerando a relagdo entre os sintomas apresentados, as condi¢des de trabalho e os demais fatores
apresentados, bem como a relacdo destes com pesquisas semelhantes, € bastante provavel que todos os
aspectos apresentados estejam refletindo na salde dos motoristas da cidade de Santarém-PA, principalmente
em ambito fisico e psicolégico. Sendo sugerida a implantagao de politicas de prevengéo aos maleficios das
doencgas ocupacionais, com a aplicacdo de medidas educativas no que se refere a postura e importancia de
condicionamento fisico, realizacdo de ginastica laboral de forma periddica, bem como melhores condi¢des de
trabalho que vao desde a melhoria estrutural dos veiculos até a reducdo ou aumento das pausas no trabalho.
A fim de reduzir os indices de Dort's encontrados, assim como prevenir a evolucdo dessas doencas, e
melhorar a qualidade de vida desses trabalhadores.

REFERENCIAS

1. ALCANTARA VCG, et al. Traffic in the understanding of bus drivers: possibilities of interdisciplinary care. Research,
Society and Development, 2020; 9(3).

2. BORDALO AA. A iniciacdo cientifica. Rev. Para. Med., 2006; 20(2).

3. CARNEIRO LRV, et al. Sintomas de disturbios osteomioarticulares em motoristas e cobradores de 6nibus. Rev. Bras.
de Cineantropom. Desempenho Humano, 2007; 17-23.

4. CAVAGIONI LC, et al. Health problems, hypertension and predisposition to stress in truck drivers. Revista da Escola
de Enfermagem da USP, 2009; 43(SPE2): 28-45.

5. CONFEDERACAO NACIONAL DO TRANSPORTE (CNT). Perfil dos Motoristas de Onibus Urbanos. Brasilia - DF,
2017; 114 p.

6. DAMASCENO AFTB. Estresse ocupacional dos motoristas e cobradores de 6nibus da rmb. estudo de caso: Linhas
que tém o final da rota no terminal rodoviario da Universidade Federal do Para. Trabalho de Conclusdo de Curso —
Universidade Federal do Para, 2019.

7. DOSEA GS, et al. Sintomatologia osteomuscular e qualidade de vida de portadores de disturbios osteomusculares
relacionados ao trabalho. Escola Anna Nery, 2016; 20(4): 1-9.

8. FIGUEIREDO MAM, et al. Transporte coletivo: Vibragado de corpo inteiro e conforto de passageiros, motoristas e
cobradores. Journal of Transport Literature, 2016.

REAS | Vol.13(4) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e6762.2021 Pagina 9 de 10


https://doi.org/10.25248/REAS.e6762.2021

/Bacervo+
r‘“

index base Revista Eletrénica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

9.

10.

11.

12.
13.

14

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

HOFFMANN MH. Condic¢des de trabalho e saide de motoristas de transporte coletivo urbano. Estudos Psicologia,
2011; 120p.

KILESSE R. Avaliagdo de fatores ergondmicos em psotos de trabalho de motoristas de caminhdes utilizados no meio
agricola. Engenharia na agricultura, 2006; 35-49.

KNECHTEL MR. Metodologia de pesquisa em educacdo: uma abordagem teodrico-pratica dialogada. Curitiba:
Intersaberes, 2014.

LIDA L. Ergonomia: Projeto e Producdo. 3. Ed. S&o Paulo. Blucher, 2016; 260p.

LIMA YO, et al. Risco de Contagio por Atividade Essencial no Brasil. Impacto COVID-19, 2020.

.MACEDO CSG. Impacto da lombalgia na qualidade de vida de motoristas de dnibus urbanos. Revista Unopar, 2011;

9-15.

MASSON VA. Estilo de vida, aspectos de saude e trabalho de motoristas de caminhdo. Revista Brasileira de
Enfermagem, 2010; 64; 16-22.

MEDEIROS UV, SEGATTO GG. LesGes por Esforco Repetitivo (LER) e disturbios osteomusculares (DORT) em
dentistas. Rev. Bras. Odontologia, 2012; 69(1).

MORAES PWT, BASTOS AVB. Os Sintomas de LER/DORT: um Estudo Comparativo entre Bancarios com e sem
Diagndstico. Psicologia: Ciéncia e Profisséo, 2017; 37(3): 624-637.

NEGREIROS GMA. Estudo das vibrag¢des induzidas ao corpo humano causados por ciclismo outdoor — Experimento
e modelagem. Centro Federal de Educacgao Técnoldgica Celso Suckow da Fonseca, 2016.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). OMS langa novas Diretrizes sobre atividade fisica e comportamento
sedentario, 2020. Disponivel em: https://www.paho.org/pt/noticias/26-11-2020-oms-lanca-novas-diretrizes-sobre-
atividade-fisica-e-comportamento-sedentario. Acesso em 10 Jan. 2021.

PINTO ABBH. Condicbes de Trabalho do Motorista e Cobrador de Onibus Urbano de Passageiros na Regido
Metropolitana do Recife: Proposta de Material para Capacitacao. Dissertacdo (Mestrado em Design) — Centro de Artes
e Comunicacéo, Universidade Federal de Pernambuco, Recife, 2014; 192.

RIBEIRO HP. A violéncia oculta do trabalho: as les@es por esforgos repetitivos. Revista Fiocruz, 1999; 22-21.
SANTOS EAJ. Do que adoecem e morrem os motoristas de 6nibus? Uma revisao de literature. Rev. Bras. Med. Trab.,
2002; 16-30.

SHINN C, et al. Programa Nacional para a Promocao da Atividade Fisica: o caso de Portugal. Ciénc. saude coletiva,
2020; 25 (4).

SILVA EBS, et al. Analise funcional com enfoque fisico de membros superiores em professores com sindrome
dolorosa. Revista Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 2015; 23(4): 757-764.

SIMOES MRL, et al. Dor musculoesquelética em motoristas e cobradores de 6nibus da Regido Metropolitana de Belo
Horizonte, Brasil. Ciéncia & Saude Coletiva, 2018; 23(5): 1363-1374.

SOUZA LPE. Prevaléncia e fatores associados a hipertensdo em trabalhadores do transporte coletivo urbando no
Brasil. Revista Brasileira de Medicina do Trabalho, 2017; 16: 52-59.

TAVARES FA. Estresse em motoristas de transporte coletivo urbano por 6nibus. Disponivel em:
htpp://www.webposgrad.propp.ufu.br. Acesso em 3 Jan. 2021.

ULHOA MA. Disturbios psiquicos e condig8es de trabalho em motoristas de caminh&o. Revista Saude Publica, 2010.

REAS | Vol.13(4) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e6762.2021 Pagina 10 de 10


https://doi.org/10.25248/REAS.e6762.2021
https://www.paho.org/pt/noticias/26-11-2020-oms-lanca-novas-diretrizes-sobre-atividade-fisica-e-comportamento-sedentario
https://www.paho.org/pt/noticias/26-11-2020-oms-lanca-novas-diretrizes-sobre-atividade-fisica-e-comportamento-sedentario

