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Os efeitos da Equoterapia no controle postural em criangcas com
encefalopatia crénica ndo evolutiva: uma revisao sistematica

The effects of Hippotherapy on postural control in children with chronic non-evolutionary
encephalopathy: a systematic review

Los efectos de la Hipoterapia en el control postural en nifios con encefalopatia crénica no
evolutiva: una revision sisteméatica
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RESUMO

Objetivo: Analisar a literatura disponivel acerca dos efeitos da Equoterapia no controle postural em criancas
com Encefalopatia Crénica ndo evolutiva por meio de uma revisdo sistemética. Métodos: Foram realizadas
pesquisas em bases de dados gratuitas da area da salude Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem
Online (PubMed) e Physiotherapy Evidence Database (PEDro), das quais posteriormente foram
selecionados 2 artigos em Inglés, que abordavam os efeitos da Equoterapia no controle postural em
criancas com Encefalopatia Crbnica ndo evolutiva. Resultados: Os resultados demonstram que a
Equoterapia promoveu uma melhora significativa no bem-estar e na qualidade de vida das pessoas
portadoras de encefalopatia crénica ndo progressiva sendo que todos os artigos avaliados observou-se que
0s mesmos utilizavam a terapia como tratamento eficaz para o equilibrio e postura corporal, sendo
mensurada a partir de algumas escalas, Sistema de Classificacdo da Funcdo Motora Grossa (GMFCS) e
uma plataforma de for¢ga (PMD). Considerac¢fes finais: Com base na andlise sistematica, dos artigos
selecionados verificou-se que a maioria dos autores concorda que a Equoterapia tem efeitos positivos, pois
proporciona uma melhora do controle postural, tbnus musculares, déficit de atencdo, de autoestima e
autocontrole, gerando uma independéncia funcional nas atividades diarias ocasionando qualidade de vida
para essas criangas.

Palavras-chave: Encefalopatia crénica, Pediatria, Equoterapia, Controle postural.

ABSTRACT

Objective: To analyze the available literature on the effects of hippotherapy on postural control in children
with chronic non-evolutionary encephalopathy through a systematic review. Methods: Researches were
carried out in free databases such as (PubMed) e (PEDro), from which 2 articles in English, were
subsequently selected and were approached the effects of hippotherapy on postural control in children with
chronic non-evolutionary encephalopathy. Results: Results demonstrate that hippotherapy promotes a
significant improvement in the well-being and quality of life of people with chronic non-progressive
encephalopathy being that all the articles evaluated it was observed that they used therapy as an effective
treatment for balance and body posture, being measured from some scales, Classification System of Gross
Motor Function (GMFCS) and a force platform (PMD). Final considerations: Based on the systematic,
analysis of the selected articles that most authors agree that hippotherapy has positive effects, as they
improve postural control, muscle tone, attention deficit, self-esteem and self-control, generating functional
independence in daily activities causing quality of life for these children.
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RESUMEN

Objetivo: Analizar la literatura disponible acerca de los efectos de la equinoterapia en el control postural de
nifios con encefalopatia crénica no-evolutiva por medio de una revision sistemética. Métodos: Fueron
realizadas revisiones en bases de datos gratuitos como (PubMed) e (PeDro), de los cuales fueron
posteriormente tomados 2 articulos en inglés, que abordaban los efectos de la Equinoterapia en el control
postural en nifios con encefalopatia crénica no-evolutiva. Resultados: Los resultados demuestran que las
Equinoterapias promueven una mejora significativa en el bienestar y en la calidad de vida de las personas
portadoras de encefalopatia crénica no-progresiva siendo que en todos los articulos evaluados se observé
gue utilizaban la terapia como un tratamiento eficaz para el equilibrio y la postura corporal, midiéndose a
partir de unas escalas, Sistema de Clasificacion de la Funciéon Motora Gruesa (GMFCS) y una plataforma de
fuerza (PMD). Consideraciones finales: Con base en el analisis sistematico, de los articulos
seleccionados, que la mayoria de los autores concuerda que la Equinoterapia tiene efectos positivos pués
proporcionan una mejora del control postural, tonos musculares, déficit de atencién, de la autoestima y
autocontrol, generando una independencia funcional en las actividades diarias, produciendo una mejor
calidad de vida en los nifios.

Palabras clave: Encefalopatia cronica, Pediatria, La equinoterapia, El control postural.

INTRODUCAO

A Equoterapia € um método terapéutico que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem com varios tipos
de funcionalidade interdisciplinar nas areas de salde, educacgéo e equitacdo, buscando o desenvolvimento
biopsicossocial de pessoas com deficiéncia e/ou com necessidades especiais que buscam atendimento
desta terapia. E um tratamento complementar da fisioterapia e vem proporcionando Varios resultados
importantes referentes a aprendizagem, a concentragdo, a memorizacdo, a organizagdo do esquema
temporal e aquisi¢cbes temporais (ALAMADO ARPR, et al., 2008; ANDE, 2010).

Esta terapia possui um arsenal muito rico de beneficios, resposta do movimento tridimensional do
cavalo, tdo importante e essencial para a terapia, pois 0 movimento se traduz, no plano vertical, em um
movimento para cima e para baixo. No plano horizontal, em um movimento para direita e para esquerda
segundo o eixo transversal do cavalo, e um movimento para frente e para tras, segundo o eixo longitudinal.
Este movimento € completado com pequena tracdo da bacia do cavalo que € provocada pelas inflexdes
laterais do dorso do animal (ANDE, 1999).

A melhora do equilibrio, da postura e da marcha das criangas esta relacionada ao ajuste ténico do
simples sentar sobre o cavalo tornando a pessoa com necessidades especiais menos dependente, trazendo
ganhos para o corpo e para a mente, melhorando o equilibrio estatico e dindmico e aprimorando a
coordenacdo motora (LERMONTOV T, 2004). Os efeitos psicolégicos decorrentes desse método
engrandecem a terapia (ANDE, 2000).

O controle postural é considerado uma habilidade motora complexa derivada da interagdo dos sistemas
neural e musculoesquelético. Os componentes neurais envolvem 0 processamento motor, processamento
sensorial, representacao interna e altos niveis de processamento essenciais para 0s aspectos adaptativos e
antecipatdrios do controle postural. Os altos niveis de processamento neural se referem as influéncias
cognitivas no controle postural como aten¢gdo e motivagdo e ndo ao controle consciente propriamente dito.
Embora o controle estavel da postura e o equilibrio sejam automaticos para individuos saudaveis, isto €
frequentemente um desafio para os pacientes com Encefalopatia Crénica ndo Evolutiva (WOOLLACOTT
MSC, 2002).

Os componentes musculoesqueléticos incluem aspectos como a amplitude de movimento, flexibilidade,
propriedades dos musculos e relagBes biomecanicas entre os segmentos. Os aspectos biomecanicos sao
caracterizados pelas propriedades visco-elasticas e pela configuragdo anatdmica dos ossos, musculos e
articulagbes. Qualquer limitacdo de forca, amplitude de movimento, dor ou mesmo de controle dos pés
(base de suporte) ir4 afetar o controle postural (HORAK FB, 2006).
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As experiéncias provocadas pelos movimentos dos cavalos, pelo contato com o animal, associada a uma
postura nova, pode estimular a potencialidade plastica do sistema nervoso central (SNC) por meio de
estimulos sensitivos motores, promovendo ao praticante 0s mesmos mecanismos perceptivos cognitivos e
motores. Além de permitir ao terapeuta interagir em multiplos sistemas organicos, oferecendo uma
oportunidade impar para atingi-los num ambiente que pode enriquecer o0 movimento durante o seu
desenvolvimento (MENEGHETTI CHZ, et al., 2009).

Os animais, principalmente os de companhia, tém ocupado papel de destaque entre as familias
brasileiras, sendo considerados como rico auxilio, por exemplo, no trabalho pedagdgico com criancas. Dai a
crescente insercdo de acdes envolvendo animais com diferentes finalidades, ora atuando para fins
terapéuticos, ora em atividades assistidas consistindo na visitacdo, recreacao e distracdo por meio do
contato dos animais com as pessoas, com intuito de promover o bem-estar, sendo as visitas semanais ou
esporadicas, podendo ser com pessoas e animais diferentes (SANTOS PR e SOZA FS, 2011).

A Equoterapia € indicada em inUmeras patologias dentre elas a paralisia cerebral (PC), a qual foi
descrita, pela primeira vez, em 1843, e é atualmente definida por uma encefalopatia crénica infantil ndo
progressiva, decorrente de uma leséo ocorrida no cérebro em desenvolvimento, levando a vérios disturbios
de postura (LOCATELLI JP e ROMERO CH, 2014).

A paralisia cerebral € um distarbio de postura e movimento persistente, causado por uma lesdo do
sistema nervoso em desenvolvimento, podendo ocorrer pré, peri e pés-natal levando a uma desordem da
postura, tbnus e movimento. Tal patologia pode ser classificada de acordo com o ténus podendo ser
hipotdnico, espastico, atetbide, ataxico ou misto (CUDO C, 2000).

BAX (2005) A Encefalopatia Crénica N&o Evolutiva é caracterizada por desordens posturais, de tbnus e
de movimentos decorrentes de uma lesdo nao progressiva que ocorre em um cérebro ainda em
desenvolvimento, que causa limitacdes da atividade atribuidas a distirbios ndo progressivos ocorridos
durante o desenvolvimento cerebral. Além das desordens motoras da PC, essas crian¢as frequentemente
apresentam distarbios de sensac¢do, cognicdo, comunicacdo, percep¢do, comportamento e presenca de
convulsdes e da influéncia que ela exerce na maturagdo neurologica (MORAES AG, et al., 2016).

Todas essas alteragBes podem limitar os desempenhos funcionais e ocasionar prejuizos na realizagédo
das atividades de vida diaria dessas criangas como, por exemplo, na alimentacdo, higiene, vestuéario e
locomocgéo (CHARLES JR, et al., 2006). Essas limitacbes podem afetar a rotina das criancas e de seus
familiares e, consequentemente, a qualidade de vida desses individuos (VARGUS AJ, 2005). Segundo Lim
JW e Zebrack B (2004), qualidade de vida é um constructo multidimensional, subjetivo, e esta relacionado
ao bem-estar fisico, psicolégico, social e espiritual.

Dentre os critérios de avaliacdo de postura utiliza a escala de GMFM-66, traduzida como escala de
Medicdo de Funcdo Motora Grossa, foi desenvolvida para permitir uma avaliacdo quantitativa de aspetos
motores estaticos e dindmicos (DROUIN LM, et. al., 2006). De acordo com Mascarenhas T (2008), a
GMFM-66 é uma escala de confiabilidade e sensibilidade para descobrir mudancas clinicas importante na
funcdo motora da Paralisia Cerebral.

Esta escala foi desenvolvida em duas versées com 88 itens e a, mas atual com 66. Ambas avaliam
atividades motoras desde rolar e sentar, até andar e correr. A escala original (GMFM-88) é composta por 88
itens, avaliados através da observacdo, e que se agrupam em cinco dimens6es: rolando (17 itens),
sentando (20) itens, rastejando e ajoelhando (14 ltens), estando de pé (13) itens, caminhando, correndo e
saltando (24) intens. Os itens sdo agrupados no formulario de classificacdo pela sequéncia de
desenvolvimento. As pontuacdes sdo feitas por porcentagens para cada uma das cincos dimensfes do
GMFM quantas, mas altas forem melhor sera a capacidade funcional da crianca.

Essa pesquisa surgiu a partir da curiosidade das pesquisadoras e da necessidade de pesquisas sobre os
beneficios que a Equoterapia tem no controle postural de criancas acometidas por encefalopatia crénica
ndo evolutiva, tendo em vista que a maioria dos trabalhos acerca do tema visa mais os beneficios que a
técnica traz para a parte emocional das criangas (CANTO AA, et al., 2020).
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A partir disto, essa revisdo sistematica visa verificar especificamente os efeitos da Equoterapia no
controle postural em criangas portadoras de encefalopatia crénica ndo evolutiva.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa realizada por meio de uma revisao sistematica da literatura com metanalise,
na qual buscou-se estudos que apresentam relevancia no meio cientifico, possuindo carater secundario e
gue objetiva reunir estudos semelhantes, publicados ou ndo, avaliando-os criticamente em sua metodologia.
E considerada o melhor nivel de evidéncia para tomadas de decisdes em questdes sobre terapéutica por
sintetizar estudos primarios semelhantes e de boa qualidade (ATALLAH NA e CASTRO AA, 1998).

Critérios de elegibilidade

Para conduzir a revisdo sistematica, estabeleceu-se como critério de inclusdo as publicacdes que
contemplem a pergunta clinica PICO para efeitos de interven¢éo, sendo P: Criangas com Encefalopatia
Crobnica ndo Evolutiva, |: Equoterapia, C: Qualquer outra intervencao e O: Controle postural. Foram incluidas
pesquisas originais de ensaios clinicos randomizados controlados, com textos completos e com delimitagao
de faixa etaria de 3 a 12 anos, do sexo feminino e masculino.

Foram excluidos os artigos que ndo se enquadraram diretamente com o titulo proposto, textos que néo
foram viabilizados na integra, publicacdes de revisdo de literatura, relatos de caso e os que ndo se
encaixassem no assunto ou ndo se enquadrassem nos descritores utilizados.

Estratégia de busca

A primeira fase da pesquisa foi realizada no periodo de maio de 2020 & Setembro de 2020 nas bases de
dados da &rea da saude Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem Online (Med/PubMed) pelos
descritores Hippotherapy “Equoterapia”, Chronic Encephalopathy “Encefalopatia Crénica” e Postural control,
“Controle Postural”, Hippotherapy “Equoterapia”, Chonic Encephalopathy “Encefalopatia Crénica” e Postural
control “Controle Postural”, Physiotherapy “Fisioterapia”, Chonic Encephalopathy “Encefalopatia Crdnica” e
Hippotherapy “Equoterapia” Physiotherapy Evidence Database , Chonic Encephalopathy “Encefalopatia
Crénica” e Hippotherapy “Equoterapia’ e pela plataforma (PEDro) utilizando os mesmos descritores.

Selecdo dos estudos e extracdo de dados

ApOs a realizagdo das buscas, a segunda fase foi executada por meio da selecdo dos artigos. As
pesquisas realizadas nas plataformas PEDro e Pubmed selecionaram artigos que se enquadravam nos
critérios de elegibilidade pré-especificados. Apds isto, executamos uma leitura minuciosa dos mesmos da
qual foram extraidas informac8es como: titulos do trabalho, autores, ano de publicacdo, idioma, resumo,
desenho metodolégico, amostra, faixa etaria, objetivos e resultados.

RESULTADOS

Nas consultas foram realizadas pesquisas utilizando a combinacdo dos descritores em inglés:
Hippotherapy “Equoterapia”, Chronic Encephalopathy “Encefalopatia Crénica” e Postural control, “Controle
Postural” sendo encontrados 350 artigos dos quais 44 foram selecionados.

Sobre o descritor Hippotherapy “Equoterapia”, Chonic Encephalopathy “Encefalopatia Crénica” e
Postural control “Controle Postural” foram encontrados 32 artigos, do qual 1 foram selecionados.

Com o descritor Physiotherapy “Fisioterapia”, Chonic Encephalopathy “Encefalopatia Crénica” e
Hippotherapy “Equoterapia” 80 foram identificados e 0 selecionados, com o descritor Hippotherapy
“Equoterapia”’, Physiotherapy “Fisioterapia” e Postural control “Controle Postural” 66 artigos foram
encontrados e 0 selecionado, com os descritores Hippotherapy “Equoterapia’ e Postural control “Controle
Postural” 77 artigos foram encontrados e 0 selecionados e com os descritores Chonic Encephalopathy
“Encefalopatia Crénica” e Hippotherapy “Equoterapia” foram encontrados 99 artigos e selecionado 1,
conforme fluxograma abaixo (Figura 1).
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Figura 1 - Fluxograma do nimero de estudos e das bases de dados dos artigos selecionados.

Banco de dados

|

PubMed e PEDro.

|

Na busca inicial sobre a Equoterapia no
controle postural em criancas com
Encefalopatia Cronica ndo evolutiva foram
encontrados 350 artigos.

]

PubMed PEDro

315 artigos 35 artigos

l

Foram selecionados cerca de 44 artigos
para analise.

|

Ap6s os critérios de inclusao e exclusao.

l

PubMed PEDro

1 artigo 1 artigo

l

Amostra final 2 artigos.

Fonte: Canto AA, et al., 2021.
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Na pesquisa foram encontrados cerca de 44 artigos, percorrendo pelo processo de andlise dentro dos
critérios de inclusédo pré-estabelecidos, apés, verificou-se a possibilidade de eliminacdo dos mesmos pelos
critérios de exclusdo. Na segunda etapa de selecdo, os 44 artigos foram analisados de forma minuciosa.
Com a leitura dos artigos, foram escolhidos aqueles que convém com o objetivo do estudo e selecionado
apenas os que tinham relagdo com a tematica. O presente estudo constituiu uma amostra final composta
por 2 artigos (Quadro 1).

Quadro 1 - Estudos selecionados para reviséo.

N° TITULO DO TRABALHO AUTORES ANO IDIOMA
Efeitos da Equoterapia no equilibrio
1 sentado de criangas com KANG H, et al. 2012 Inglés

paralisia cerebral: um ensaio de
controle randomizado.

A influéncia da Equoterapia na

2 postura corporal na posi¢cdo sentada WIECZOREK EM, et al. 2020 Inglés

entre criangas com paralisia cerebral.

Fonte: Canto AA, et al., 2021.

Contemplando a avaliagdo do risco de viés individual dos estudos, foram avaliados metodologicamente
seguindo a escala de qualidade metodoldgica PEDro, o qual Kang H, et al. (2012) pontou somente nos itens
2- alocacao oculta, 4 pacientes cegos, 5- terapeutas cegos, 6- avaliador cego e 8- analise por intencdo de
tratar, nos levantamentos metodoldgicos de Wieczrek (2012), os itens pontuados foram os mesmos de Kang
H, et al. (2012) (Quadro 2).

Quadro 2 - Caracteristicas metodolégicas dos estudos de acordo com a escala PEDro.

Estudo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
KANG H, et al., (2012) 0 X 0 X X X 0 X 0 0
WIECZOREK EM, et al., (2020) 0 X 0 X X X 0 X 0 0

Legenda: O= pontuou; X= Ndo pontuou; 1- Randomizacéo; 2- Alocacdo Oculta; 3- Comparac¢éo das linhas
de base; 4- Pacientes cegos; 5- Terapeutas cegos; 6- Avaliador cego; 7- Follow up adequado; 8- Andlise por
intencdo de tratar; 9- Diferenca entre os grupos; 10- Ponto estimado e variabilidade.

Fonte: Canto AA, et al., 2021; baseado em Sobreira IM, 2021.

Sobre a abordagem dos efeitos da Equoterapia no controle postural das criangas com encefalopatia
crdnica ndo evolutiva os 2 artigos relacionavam a influéncia da Equoterapia na postura sentada (Quadro 3).

Quadro 3 - Classificacdo da analise dos estudos.

DESENHO FAIXA
Ne | METODOLOGICO AMOSTRA ETARIA OBJETIVOS RESULTADOS

Verificar o efeito da
Equoterapia no
equilibrio sentado de
criangas com paralisia

A via e a velocidade da oscilagéo diminuiram
significativamente no grupo de Equoterapia
(HTG) em comparagdo com o grupo de

Ensaio . Fisioterapia (PTG) e o grupo controle (COM).

1 randomizado 45 criangas 6 e 9anos cerebral (PC)dgrave, Via esquerda / direita, via total, velocidade

Egﬁ]c?tirrzgi ; g esquerda / direita e velocidade total foram

fisioterapia e Yum s|gn|f|cat|vamente~redu1|dos no PTG em
controle. comparagéo com o CON.
A comparagéo do Escala de Avaliagéo do
Sentado (SAS) mostrou melhora em quase
todas as categorias avaliadas entre as
criangas que participaram da Equoterapia.
. S A No grupo de estudo |, diferenca

Aé’ ;Ijlgtr e?;g];gjzre]%%&a estatisticamente significat_ivajf referéncias

Estudo de caso " com cavalos) na postura foram _otzservadas na avallagao do controle

2 45 criangas | 6 a 12 anos da posicéo da cabeca, funcéo do brago (em

e na fungéo corporal de
criangas com paralisia
cerebral.

controle ambos os casos, p = 0,012) e controle de

tronco (p = 0,005) e no grupo de estudo Il na
avaliagdo do controle de tronco (p = 0,028). A
Equoterapia tem uma influéncia positiva na
postura corporal e na fungéo de partes
individuais do corpo na posi¢éo sentada em
criancas com paralisia cerebral.

Fonte: Canto AA, et al., 2021.
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Nos artigos avaliados observou-se que 0os mesmos utilizavam a Equoterapia como tratamento eficaz
para o equilibrio e postura corporal, sendo mensurada a partir de algumas escalas, como por exemplo,
Sistema de Classifica¢éo da Fung¢éo Motora Grossa (GMFCS) e uma plataforma de forga (PMD).

Grafico 1 - Forest Plot contemplando os estudos incluidos na meta analise SMD (IC de 95%) do efeito da
equoterapia no controle postural de criancas com paralisia cerebral reunindo dados de dois estudos (n =
58). (IC: 1.20 [0.20, 2.20]), (IC: intervalo de confianca; DP: desvio padrdo; SMD: diferenca média

padronizada).
Controle Equoterapia Std. Mean Difference Std. Mean Difference
Studyor Subgroup Mean SD Total Mean SD Total Weight IV, Random, 95% CI IV, Random, 95% CI
Kang 2012 gas 821 14 M3 I 14 4T0% 1.74[0.88, 2.63] ——
Wieczarek 2020 19 33 15 144 37 18 810% 072 [-0.02,1.48] ——
Total (95% Cl) 20 20 100.0% 1.20 [0.20, 2.20] S 2
Heterogeneity: Tau®= 0.36; Chi#= 2.89 df=1 (P = 0.08); F=67% 14 12 : é i
Testfor owerall effect 7= 236 (F=0.02) Controle Equoterapia

Fonte: Canto AA, et al., 2021; baseado em Sobreira IM, 2021.

DISCUSSAO

Este estudo teve como objetivo verificar os efeitos da Equoterapia no controle postural em criangas com
encefalopatia crénica ndo evolutiva a partir de uma revisdo sistematica. Os resultados revelados apontam
gue os dados sdo estatisticamente significantes e houve uma melhora clinicamente relevante para as
criangcas com encefalopatia crénica quando avaliados todos os estudos.

Ao avaliar o risco do viés foi observado que todos os 2 estudos falharam no cegamento dos pacientes e
dos terapeutas podendo conter enviesamento de resultados na mensuracdo dos dados e na percepcao dos
tratamentos pelos pacientes. Porém, sabe-se que o cegamento de terapeuta € algo raro, principalmente
com condutas manuais, dificultando a obten¢gdo méaxima da nota pelos autores. O primeiro estudo Kang H,
et al. (2012) e Wieczorek EM, et al. (2020) falharam no item Alocacdo Oculta, podendo haver viés na
randomizacgéo dos pacientes, pacientes cegos, terapéuticas cegos, avaliador cego e analise por intengéo de
tratar, onde os pacientes que ndo completaram o tratamento precisavam ser acompanhados e ter todos os
dados coletados, mesmo sem completar o tratamento. Todos pontuaram nos itens Follow up adequado,
diferenca entre 0s grupos e ponto estimado e variabilidade.

De acordo com o grafico da metandlise a pesquisa foi feita pelas unidades de desvio padrao Std Mean
Diference, houve uma grande heterogeneidade substancial sobre os estudos com |2 de 67% pois ambas as
pesquisas usam escalas diferentes nos seus estudos no efeito da equoterapia no controle postural de
criangcas com paralisia cerebral.

Baseado pelo conceito de Kang H, et al. (2012) a via do centro de pressao e a velocidade na plataforma
de for¢ca diminuiram no HTG (p <0,05) em comparado com o PTG e CON, indicando que o HTG teve o
maior aumento no equilibrio sentado. O HTG também apresentou diminuicdo da via e da velocidade do
centro de pressdo quando comparado com o PTG (p <0,05). Portanto, a Equoterapia em adicdo a
fisioterapia tradicional, em comparagdo com a fisioterapia tradicional isolada, aumenta o equilibrio sentado
de criangas com paralisia cerebral (PC) grave, que ndo conseguem andar com marcha independente.

Segundo a revisdo de Hsieh Y, et al. (2016) foram avaliados os efeitos da Equoterapia nas funcdes
corporais, atividades e participagdo em criangas com PC de vérios niveis funcionais, usando a lista de
classificagdo Internacional de Funcionalidade, incapacidade e salude (criangas e jovens CIF-CY),
apresentando ao longo das 12 semanas de Equoterapia melhorias significativas nos qualificadores ICF-CY
e nas fungdes neuromusculoesqueléticas.

Wieczorek EM, et al. (2016) e Moraes AG, et al. (2016) realizaram estudos voltados para a melhora do
equilibrio e postura corporal além das variaveis do centro de presséo incluindo os deslocamentos latero-
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laterais e antero-posterior apresentando melhorias significativas na posicdo do tronco e da cabeca, assim
como o controle das funcdes do braco. O andar do cavalo, de forma tridimensional e firme, produz uma
normalizagao no musculo pélvico do cavaleiro o que poderia arrozoar com o estudo Sterba JA, (2007).

Ao similar ocorreu no estudo de Wieczorek EM, et al. (2020) ao comparar os resultados da escala do
SAS obtidos durante o primeiro e o Ultimo exame, percebeu-se que as criancas do grupo de estudo |
melhoraram em quase todas as categorias (exceto para o controle do pé) dificuldade estatisticamente
significativa foram observadas na avaliacdo do controle da posicdo da cabeca, funcéo do braco (em ambos
0s casos, p = 0,012) e controle de tronco (p = 0,005). Ao final do estudo, mais da metade das criancas
apresentava controle correto da posicao da cabeca, menos de 50% tinha bom controle da funcéo do braco e
mais de 70% ganharam trés ou quatro pontos para o controle do tronco. A identificagdo desses temas serviu
de base para o levantamento bibliografico em bases de dados que posteriormente o conteldo gerado,
proporcionou o embasamento da versdo do material educativo.

Para Araujo A, et al. (2010) em seus estudos verificaram mudangas posturais significativas em pacientes
apos participacdo de um programa de equoterapia ao longo de um ano. O qual foi observado ganhos
expressivos na simetria da postura, na coordenacdo dos movimentos e na tonicidade muscular,
aprimorando habilidades motoras e contribuindo para o prognéstico da marcha.

Vale destacar que conforme o estudo de Valdiviesso V, et al. (2005) as criancas que estudaram foram
uma crianga com PC do tipo quadriplegia espatico-atetoide em 10 sessdes de equoterapia de 40 minutos.
Concluiram em seus estudos que a equoterapia melhora qualificativa no alinhamento postural. Este
endireitamento postural pode ser atribuido ao movimento do dorso do cavalo que consegue trabalhar a
musculatura corporal global de forma natural, normalizando o ténus e melhorando a postura.

Além das revisdes voltadas para controle postural existem também estudos com a presenca de
espasticidade, fraqueza muscular, o qual ocorre alteracbes musculo-esqueléticas e pouco movimento
pélvico (com fixagcdes em antero e retroversao pélvica) comuns as criangas com encefalopatia crdnica nao
evolutiva, fazem com que o controle postural sentado seja pior do que em criancas saudaveis. Assemelha-
se ao movimento pélvico durante a marcha e melhora algumas habilidades fisicas, estabilidades articulares,
sustentacdo postural, de equilibrio e dos pés, da mesma forma que também encontrou melhora da
inclinagdo anterior pélvica em criangas com paralisia cerebral espéastica apds a Equoterapia segundo Kwon
JY, et al. (2011).

Angsupaisal M, et al. (2015) realizou um estudo que explorou a viabilidade de um extenso protocolo de
avaliagcdo para um ensaio randomizado controlado de equitacdo adaptativa projetada pelo terapeuta (TDAR)
em 6 criancas de 6 a 9 anos com paralisia cerebral, com o objetivo de avaliar o efeito sobre os resultados da
crianca e avaliar os mecanismos de trabalho do controle postural sentado, tendo como resultado uma
mudanca significativa nos escores medianos do GMFM-88, na qual todas as criancas excederam a
diferenca minima clinicamente importante da escala, onde 5 de 6 crian¢cas mostraram uma diminuigdo no
recrutamento estereotipado de cima para baixo.

Contudo, apesar dos beneficios da Equoterapia no tratamento da paralisia cerebral, estudos tém
demonstrado resultados divergentes (KWON JY, et al., 2015; PARK ES, et al., 2014). Alguns apontam para
os beneficios da terapia na reducéo dos ténus, no desempenho motor, no padrdo da marcha e mobilidade,
outros verificaram melhorias na funcdo motora, qualidade de vida, interacdo social, funcionamento
adaptativo e executivo e desempenho funcional e ocupacional (DEBUSE D, et al., 2009; PARK ES, et al.,
2014).

Entretanto, alguns estudos ndo encontraram efeitos significativos da Equoterapia para a Paralisia
Cerebral. No entanto, um efeito menor ndo pode ser descartado e a auséncia de evidéncias pode ser
explicada pela falta de sensibilidade dos instrumentos, uma vez que a qualidade de vida - QV e as medidas
de saude ainda ndo se mostraram sensiveis & mudanca para criancas com Paralisia Cerebral (BENDA W, et
al., 2003; CHERNG RJ, et al., 2004; DAVIS E, et al., 2009).
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Dessa forma, existe a necessidade de mais investigacfes cientificas a respeito da Equoterapia, ndo
apenas de estudos visto neste trabalho, mas para outros tipos de pesquisas, que avaliem a influéncia de
fatores importantes a Equoterapia. Isso se faz necessério a fim de enriquecer as informagdes a respeito
desse tema de grande e atual importancia, uma vez que a maioria dos estudos demostra uma tendéncia a
resultados positivos dessa terapia para as mais variadas deficiéncias apresentadas, principalmente na
paralisia cerebral.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Por meio dessa revisdo sistematica, pode-se concluir que a Equoterapia juntamente com a Fisioterapia
tem um papel fundamental na reabilitacdo, pois promove efeitos positivos e significativos em criancas com
paralisia cerebral, tendo uma boa melhora no equilibrio, na regulacéo do tbnus muscular e na socializacao
em grupo, levando em consideracdo, que todas as avaliacdes dos tratamentos verificados nos artigos
obtiveram bons resultados segundo o levantamento metodol6gico. Embora exista um nimero expressivo de
estudos produzidos recentemente, ainda se identifica a necessidade de aprimoramento em diversos itens.
Sendo assim, h& a necessidade de melhor qualidade de evidencia para a técnicas em questdo bem como
estudos com melhor qualidade metodoldgica para que possa ser afirmado com maior precisdo os reais
efeitos da técnica.
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