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Risco para depressao entre pacientes convivendo com HIV-AIDS

Risk for depression among patients living with HIV-AIDS

Riesgo de depresion en pacientes que viven con VIH-SIDA
Amanda Cordeiro da Silva Arruda*, Diogenes José Gusmao Coutinho?.

RESUMO

Obijetivo: Avaliar o risco para o desenvolvimento da depresséo em pacientes com HIV/AIDS. Métodos: Trata-
se de uma revisao integrativa de literatura, realizada em setembro de 2020 nas seguintes bases de dados:
LILACS, BDENF, na SCIELO e na BVS utilizando os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“saude mental”, “depressao” e “HIV”. Resultados: A AIDS é a doenga crénica onde seus portadores tém risco
elevado para desenvolver sintomas depressivos. Para este estudo foram localizados 583 artigos que depois
de aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo restaram 22 artigos e apés leitura e analise minuciosa
restaram 6 artigos que compuseram esse estudo. Apds a descoberta da doenca muitos foram os progressos
cientificos na tentativa de compreender e combater a epidemia mundial. Considerac¢des finais: Foi possivel
perceber o quanto essa populagdo esta vulneravel a ter depresséo pelo fato do estigma, preconceito pela
sociedade imposto a esse grupo. Desse modo, se faz primordial politicas de enfrentamento para detectar e
tratar o quanto antes o agravo a fim de nédo trazer prejuizos maiores para o tratamento com antirretrovirais
como um todo.

Palavras-chave: Transtorno depressivo, HIV, Pacientes.

ABSTRACT

Objective: To assess the risk for the development of depression in patients with HIV / AIDS. Methods: This
is an integrative literature review, carried out in September 2020 in the following databases: LILACS, BDENF,
SCIELO and the VHL using the following Health Sciences Descriptors (DeCS): “mental health”, “depression”
and “HIV”. Results: AIDS is a chronic disease where its carriers are at high risk for developing depressive
symptoms. For this study, 583 articles were found that, after applying the inclusion and exclusion criteria, 22
articles remained and after reading and in-depth analysis, there were 6 articles that made up this study. After
the discovery of the disease, there was much scientific progress in trying to understand and combat the global
epidemic. Final considerations: It was possible to see how vulnerable this population is to depression due to
the stigma, prejudice imposed by society on this group. Thus, coping policies are essential to detect and treat
the condition as soon as possible, so as not to bring greater harm to the treatment with antiretrovirals as a
whole.

Key words: Depressive disorder, HIV, Patients.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar el riesgo de desarrollo de depresion en pacientes con VIH / SIDA. Métodos: Se trata de
una revision integradora de la literatura, realizada en septiembre de 2020 en las siguientes bases de datos:
LILACS, BDENF, SCIELO y la BVS utilizando los siguientes Descriptores de Ciencias de la Salud (DeCS):
“salud mental”, “depresion” y “VIH”. Resultados: El SIDA es una enfermedad crénica en la que sus portadores
tienen un alto riesgo de desarrollar sintomas depresivos. Para este estudio se encontraron 583 articulos que,
luego de aplicar los criterios de inclusidn y exclusién, quedaron 22 articulos y luego de la lectura y analisis en
profundidad, fueron 6 articulos que conformaron este estudio. Después del descubrimiento de la enfermedad,
hubo muchos avances cientificos para tratar de comprender y combatir la epidemia mundial.
Consideraciones finales: Se pudo constatar la vulnerabilidad de esta poblacién a la depresion debido al
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estigma y prejuicio que la sociedad impone a este grupo. Asi, las politicas de afrontamiento son fundamentales
para detectar y tratar la afeccion lo antes posible, de modo que no se produzca un dafio mayor al tratamiento
con antirretrovirales en su conjunto.

Palabras clave: Trastorno depresivo, HIV, Pacientes.

INTRODUCAO

O HIV atua destruindo células especificas do sistema imunoldgico, os linfécitos T CD4+, tornando o
organismo incapaz de combater infecces e doencas. A AIDS, que é uma manifestacéo clinica avancada do
HIV, ataca o sistema imunolégico, responsavel por defender o organismo de doencas, e é alterando o0 DNA
dessa célula que o HIV faz copias de si mesmo e se replica em busca de outros 6rgaos para continuar a
infeccdo (MUNIZ FCO, et al., 2018), caracteriza-se por um transtorno da imunidade celular. Desde 1996 o
governo federal garante a distribuicdo de medicamentos antirretrovirais por meio do Sistema Unico de Saude
(SUS) (COUTINHO MFC, et al., 2018).

O uso da terapia medicamentosa com antirretrovirais é essencial para uma melhor qualidade de vida dos
portadores da enfermidade, pois reduz a possibilidade de infec¢cdes oportunistas ao suprimir a carga viral do
HIV (CALDAS ACRB, et al., 2018). O éxito alcancado pelos esquemas terapéuticos promove a diminui¢do do
ndmero de copias virais, o crescimento do nimero de linfécitos TCD4+ e a consequente recuperacdo da
imunidade (BROJAN LEF, et al., 2020).

Na década de 90, com o objetivo de reduzir os efeitos ocasionados pela imunossupressao, foi incorporada
ao tratamento a Terapia Antirretroviral (TARV) a Zidovudina (AZT). Atualmente a terapia € composta por vinte
e um medicamentos que deve ser prescrita de acordo com a necessidade do paciente (SOUZA HC, et al.,
2019).

Desde o ano de 1980 até junho de 2018 foram notificados aproximadamente 982.129 casos de AIDS no
Brasil, sendo a prevaléncia dos casos maior nos homens (68,6%) do que nas mulheres (31,4%), 0 aumento
das infecgdes pelo HIV deve-se as condutas sexuais de risco (ARAUJO LF, et al., 2019). Trinta e cinco milhdes
de pessoas, em todo 0 mundo, viviam com o virus da imunodeficiéncia humana (HIV) até o final de 2013. No
mesmo ano, foram estimados em 2,1 milhdes os novos casos de infec¢éo pelo virus HIV (SANTOS VP, et al.,
2017)

Ha uma preocupacgéo do governo em oferecer infraestrutura adequada para manejo e tratamento destes
pacientes. Neste contexto, surgem o0s Servigcos de Atendimento Especializados (SAE), os quais visam
atendimento multiprofissional, facilidade de acesso e de retirada de medicamentos (CALDAS ACRSB, et al.,
2018).

Estudos tém revelado uma relacdo complexa entre a infe¢cdo por HIV, neuroinflamacdo e comorbidades
neurolégicas e psiquiatricas, a doenga mental pode ser consequéncia direta da neuropatia da infecgéo,
complicando o curso da doenca e a adesdo ao tratamento (NEDELCOVYCH MT, et al., 2017). A infeccdo
pelo HIV e o desalinho psiquiatrico apresentam complexa relacéo. Dentre as varias alteragfes psiquiatricas,
frequentemente identificadas a depressédo € a mais predominante (REIS RK, et al., 2011). A depresséo € a
alteracao psiquiatrica dominante em individuos infectados pelo HIV (COUTINHO MFC, et al, 2018).

A adeséo ao tratamento das pessoas que vivem com HIV/aids n&o se restringe a tomada de antirretrovirais
€ importante que ocorra um acompanhamento interdisciplinar dos adultos jovens que vivem com HIV/aids nos
servigos de salde (COSTA VT e MEIRELLES BHS, 2019).

No entanto, para que se alcance a eficacia terapéutica é necessario que haja adesado ao tratamento, e um
dos fatores que podem dificultar € a ocorréncia de transtornos mentais como ansiedade e depresséo
(NOGUEIRA GS e SEIDL EMF, et al., 2016). Assim, a ndo adesdo é considerada ameaca para a efetividade
do tratamento, no plano individual, e para a disseminacdo de resisténcia ao virus, no plano coletivo,
aumentando os casos de infectividade do HIV, logo o acompanhamento deve ser cuidadoso, planejado e
registrado (SILVA RAR, et al., 2017).
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Conviver com o HIV, atualmente, exige mais do que somente tratar a doenca, precisa lidar com problemas
transdisciplinares que envolvem sintomas depressivos, discrimina¢éo e os efeitos adversos relacionados ao
regime terapéutico (JESUS GJ, et al., 2017), diversos fatores podem afetar a qualidade de vida de pessoas
vivendo com HIV/Aids (PVHA), incluindo aspectos fisicos, bem-estar psicolégico, efeitos colaterais dos
antirretrovirais, sintomas relacionados ao HIV, imagem corporal, determinantes sociais, e acesso a servigos
de saude (OLIVEIRA RL, et al., 2018).

Transtornos depressivos séo definidos como um conjunto de transtornos que apresentam em comum:
‘humor triste, vazio ou irritavel, acompanhado de alteragbes somaticas e cognitivas que afetam
significativamente a capacidade de funcionamento do individuo” (SILVA ML, et al., 2019).

A depressdo tem causas multifatoriais, que incluem aspectos de personalidade, sociais e de
relacionamentos, ndo podendo ser atribuida a uma causa Unica, aspectos como o sedentarismo, consumo
excessivo de alcool, tabagismo e habitos alimentares também tém sido relacionados a depressdo (BARROSO
SM, et al., 2018) e esta associada a baixa adeséo terapéutica, mais rapida progresséo para a AIDS e morte,

entdo € importante medir e avaliar essa populacdo para identificar e dar suporte e apoio necessarios
(RODOVALHO AG, et al., 2018).

O estigma é considerado um defeito ou uma marca que caracteriza o outro, desvalorizando-o pelos
esteredtipos negativos, rétulos discriminantes e preconceituosos, a estigmatizagdo ainda pode acarretar
sérios prejuizos sociais e psicoldgicos, devido as sensagfes de inferioridade (CALIARI JS, et al., 2017),
associaram a presenca da depressao ao nivel de estigma, baixo suporte social, isolamento, baixa autoestima
e ainda como resultado da prépria atividade viral (REIS RK, et al., 2017).

Barbosa L, et al (2019), em estudo realizado com adolescentes que convivem com HIV, fatores como
doenca crbnica na familia, falta de apoio ou separacdo familiar e baixa renda econdmica podem trazer
consequéncias, como sintomas de depressdo, ansiedade e abandono escolar, interferindo na qualidade de
vida destes, seus sintomas apresentam-se muito evidentes, pois causam alterac6es em quatro dimensdes do
comportamento do ser humano, sendo a afetiva, a comportamental, a cognitiva e a fisiolégica, onde séo
observados humor depressivo, reducdo de energia, irritabilidade, apatia, agitacdo psicomotora, entre outros
(JUNIOR MORAIS SLA, et al., 2019).

Contudo, a depressao ainda é muito subdiagnosticada porque seus indicadores podem ser confundidos
por sintomas fisicos da infec¢éo e pela terapia antirretroviral (TARV) (NOGUEIRA GS e SEIDL EMF, et al.,
2016). Considerando os subdiagndésticos para a depressdo nessa populacdo em especifico e que seu
tratamento esta associado a uma boa adesdo a TARV, questiona-se: Como prevenir o surgimento da
depressdo em pacientes com HIV/AIDS? Tal questionamento configurou o ponto de partida para o
desenvolvimento deste artigo. Portanto, identificar e tratar a depressdo em portadores do HIV/AIDS tem
importancia na prevencdo de comportamentos de risco e da transmisséo do virus, podendo melhorar a
gualidade de vida e a adesdo dos pacientes ao tratamento (OLIVEIRA ELL, et al., 2009).

Nesse contexto, o objetivo deste estudo é avaliar o risco para o desenvolvimento da depressdo em
pacientes com HIV/AIDS.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, produzida por meio das seguintes etapas: definicdo da
qguestdo norteadora; estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos; definicdo das
informacdes a serem extraidas e categorizacdo dos estudos; avaliacdo dos estudos incluidos; interpretacéo
dos resultados e apresentacéo da reviséo e sintese do conhecimento.

A pesquisa foi realizada em setembro de 2020 nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de dados de Enfermagem (BDENF), na biblioteca virtual
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e na Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Para tanto considerou-se

o cruzamento dos seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “saude mental”, “depressao” e “HIV”.
Aplicou-se o operador booleano AND como estratégia de busca entre os descritores.
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Delimitou-se como critérios de inclusdo: artigos publicados na integra no periodo entre 2016 a 2020, no
idioma portugués, de acesso gratuito e que apresentavam tematica condizente com o objetivo da pesquisa.
A opcao por realizar a revisdo no determinado periodo foi adotada com o intuito de acompanhar as evidéncias
mais recentes da producéo cientifica acerca do tema. Como critério de exclusdo estabeleceu-se: os artigos
duplicados nas bases de dados, sendo considerada apenas uma das repeticdes e que ndo respondessem ao
objeto de pesquisa; editoriais sem carater cientifico, anais de eventos cientificos, resumos de pesquisas,
artigos de reflexao, relatos de casos informais, capitulos de livros, dissertacdes, teses, reportagens e revisdes
sistematicas, integrativas ou artigos sem qualidade metodoldgica satisfatéria.

Os artigos encontrados foram lidos e avaliados quanto a sua adequacdo aos critérios de inclusao e
exclusdo. Comprovada a adequacéo, tiveram suas informacdes registradas em formulario préprio, contendo
titulo do artigo, autores, ano da publicacédo, objetivo, tipo de estudo, método, resultados e concluséo.

Apos a analise e interpretacdo dos dados, foi realizada a sintese do conhecimento obtido em tais
publicacdes, a qual produziu resultados na forma narrativa, descrevendo achados comuns e divergéncias
entre os estudos.

A Figura 1 demonstra as estratégias de busca e cruzamentos de descritores utilizados nas bases de dados
durante o periodo de setembro de 2020, onde foram localizados 583 artigos. Apds aplicados os critérios de
inclusédo e excluséo restaram 22 artigos.

Em uma nova etapa de leitura e andlise dos resumos de cada artigo, e apés subtracéo de 06 artigos que
apareceram em duplicidade entre as bases de dados e 10 ndo condizentes com objetivo da pesquisa,
totalizou-se uma amostra final de 6 artigos.

Figura 1 - Fluxograma da selecdo dos estudos adaptado do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA).

Artigos selecionados pelo cruzamento de 3
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Selecionados para
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Fonte: Arruda ACS, et al., 2020.
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RESULTADOS

Os estudos sobre o risco para desenvolvimento da depressdo na populagdo que convive com HIV/AIDS
(PCHIV) variam bastante em diversos aspectos como nos diferentes instrumentos utilizados, no periodo da
coleta dos dados, nos diferentes desenhos de estudo bem como na populacdo estudada (heterossexuais,
populacdo LGBTQIA+, idosos). O resultado do levantamento de literatura utilizado na realizacdo dessa
revisdo integrativa foram encontrados e analisados 06 artigos em conformidade com o objetivo proposto deste

trabalho.

Quadro 1 - Caracterizacdo dos artigos utilizados segundo autores, ano de publicacao, objetivo, metodologia
e sintese dos resultados.

Autores/ano Objetivo Metodologia Sintese
Analisar a incidéncia da
S|ntomato[og|§ depressiva Pesquisa quantitativa, mediante | No HUGG foi observado
entre  lésbicas, gays, i e i L .
MELO DS. et bissexuais e  transexuais | analise estatistica, realizada entre mgllc_;atlvo de depressaq
! . . 0s anos de 2016 a 2018, e que | minima. Na EEAP, foi
al., 2019 (LGBT), de dois cenérios i . ~ N
distintos, e sua relagdo aplicou o Inventério de Depresséo observacjo indicativo de
’ . de Beck - Il (BDI- 11) depressdo moderada.
com a sexualidade desses
individuos.
Avaliar as propriedades Apre_se_ntou correlacoes
. P . . . estatisticamente
psicométricas do | O instrumento foi aplicado a 226 | _. ..~ ° .
SILVEIRA MF, uestionario  WHOQOL- | pessoas com HIV/AIDS do Norte de significativas entre os seis
etal., 2019 9 pe : dominios, consisténcia
HIV Bref em pessoas com | Minas Gerais . S
interna e reprodutibilidade
HIV/AIDS PO
satisfatorias.
o o Infere-se que a
Verificar & ~ associacdo religiosidade seja benéfica
entre religiosidade e | Estudo transversal com amostra de 9 5€)
SILVA SK, et NSV - A para a saude mental,
al. 2015 |nd|cat|v93 de ansedade e | conveniéncia composta de 617 especialmente em
v depressdo em pacientes | pessoas que vivem com HIV )
pacientes com
com HIV . . .
sintomatologia ansiosa.
1,5% apresentaram
Pesquisa transversal, com 108 | depressdo leve e 21,3%
. Analisar depressdo, | individuos vivendo com HIV/aids | moderada; 52,8%
PATRICIO . . X N - .
autoestima, expectativa | em um hospital de referéncia no | consideram a vida um
ACFA, et al., . . o
2018 futura e esperanca de _V|da tratamento de doencas frgca_sso, 52,8% sentem-se
de pessoas com HIV/aids. | infectocontagiosas no Nordeste do | inuteis. Medo, culpa e
Brasil. soliddo influenciam a
autoestima.
Estudo realizado no Ambulatério de
. Impulso Sexual Excessivo e x
Examinar a | prevencio de Desfechos Em comparacdo com os
compulsividade sexual ne . controles, o0s pacientes
SCANAVINO . Negativos Associados ao .
(CS), ansiedade, ambulatoriais com ESB
MDT, et al., x Comportamento Sexual (AISEP), .
depresséao e . T apresentaram maior CS,
2018 Instituto de Psiquiatria  (IPQq), - =
comportamento sexual de . . ansiedade e depresséo,
fisco Hospital das Clinicas da Faculdade ue foram correlacionados
de Medicina da Universidade de | 9 '
S&o Paulo (USP)
A amostra recolhida revela
Estimar as disparidades | Foi recolhida uma amostra de 201 | niveis medianos de
BATISTA |l e gue existem ao nivel da | homens mais velhos gays e | autoestima e que
PEREIRA H, salde mental entre | bissexuais que responderam a | demonstra  niveis de
2020 homens mais velhos, gays | Escala de  Autoestima  de | somatizacdo, depresséo e

e bissexuais

Rosenberg

ansiedade inferiores a
média da populacao

Fonte: Arruda ACS, et al., 2020.

REAS | Vol. 13(4) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e6908.2021

Pagina 5 de 8



https://doi.org/10.25248/REAS.e6908.2021

sGacervo+
"Q index base Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

DISCUSSAO

Desde a descoberta do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) muitos foram os progressos cientificos
na tentativa de compreender e combater a epidemia mundial (FRANCISCO FS, et al., 2016). A salide mental
de adultos jovens é uma preocupacado importante e, entre os diversos transtornos mentais, a depresséo € um
dos mais comuns nessa etapa da vida, de 15 a 25% das pessoas podem apresentar crise depressiva pelo
menos uma vez na vida (BARBOSA LNF, et al., 2020).

O transtorno mental é definido como um padrdo comportamental que ocorre em um individuo e esta
associado a um risco significativo aumentado do sofrimento e/ou incapacitagdo em sua vida, o risco de um
individuo apresentar o transtorno em questdo é de 8% durante a sua vida (LIMA LGB, et al., 2020). A
depressao afeta 121 milhdes de pessoas no mundo sendo responsavel pelo quarto lugar em gastos totais
com doencas (SILVA ML, et al., 2019)

Na pesquisa realizada por Melo DS, et al. (2019) dos 14 participantes do primeiro cenario apenas 01 referiu
“tristeza” e o justificou pelo preconceito, ndo pela orientagdo sexual e sim pelo diagnéstico de HIV, ja no
segundo cenéario onde participaram da pesquisa 62 pacientes, 39 referiram “tristeza” decorrente da
discriminacdo e pela sensacédo de nido aceitagdo pela sociedade. E afirmada que a populacdo LGBT
apresenta vulnerabilidade relativa as questdes de salde mental, pela exposicdo a discriminacdo e ao
desrespeito adicionada a expectativa de rejeicdo e necessidade de dissimulacdo de sua identidade, homens
gays e bissexuais apresentarem probabilidade duas vezes maior em serem diagnosticados com depresséo
guando comparados com homens heterossexuais, mas nesse estudo evidenciou-se também que a propria
familia para 23(59%) participantes seria a fonte da tristeza.

Essa correlagdo entre HIV e homossexualidade é histérica e ainda hoje € marcado pelo preconceito a
estas pessoas, esta relacionada também com as bases morais e religiosas sobre as quais o pais se formou.
Acredita-se que por essa populacido apresentar um comportamento fora dos padrfes sociais, eles sdo
atingidos em sua maioria por agressdes verbais, fisicas e até psicolégicas.

Importante destacar que estudos que envolvam avaliar questdes de qualidade de vida precisam ser
realizados por testes validados e confiaveis, No Brasil, o questionario de WHOQOL-HIV Bref mostrou-se com
caracteristicas satisfatérias de confiabilidade, validade de construto, validade discriminante e concorrente A
versdo em portugués do instrumento é composta por 29 itens que avaliam seis dominios da qualidade de vida
relacionada a saude (Fisico, Psicolégico, Nivel de Independéncia, Relagbes Sociais, Ambiente e
Espiritualidade) e a qualidade de vida geral. Assim foi o estudo apresentado por Silveira MF, et al. (2019),
onde foi utilizado o questionario de World Health Organization Quality of Life HIV (WHOQOL-HIV Bref),
juntamente com o Inventario de Depressédo de Beck (BDI) em 226 pacientes onde o instrumento mostrou-se
capaz de avaliar a qualidade de vida na amostra estudada.

Com os resultados de testes assim, mesmo existindo um nimero limitado de instrumentos para esse fim,
este estudo mostrou que o uso do questionario tem se mostrado valido e confiavel para obtengcdo desse
resultado juntando a isso o enfrentamento e acdes necesséarias tendem a serem mais assertivas a fim de
avaliar os impactos das intervencdes relacionadas ao HIV

No estudo sobre a relagédo da pratica religiosa e a salde mental realizado por Silva SK, et al. (2016) que
contou com 51,7% de pacientes do sexo feminino, onde 47% tiveram indicativo de ansiedade e apenas 34,4%
indicativo de depresséo demonstrou que 71,7% se declararam “ter religido”, 49,5% “ter pratica religiosa” e
45% possuirem “religiosidade”. Esse achado estd de acordo que com as praticas religiosas ha menores
prevaléncias de sintomas depressivos e ansiosos, pois mostrou amenizar sintomas de ansiedade
provenientes dessa condi¢cdo de doencga por propiciar sensacdo de bem-estar consigo mesmo e seguranga,
porém isso ndo € observado em classes sociais mais favorecidas onde os achados apresentaram o desfecho
religiosidade em menor proporcéo.

A religiosidade pode proporcionar conforto a medida que faz o paciente se conhecer e se aceitar mais
fazendo assim que sua autoestima melhore consideravelmente os estudos demonstraram que independente
da doutrina, a fé mantém esses pacientes melhores, ja a prética religiosa pode amenizar sintomas de
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ansiedade provenientes dessa condicdo. O transtorno psiquiatrico detectado com maior frequéncia nas
pessoas soropositivas é a depressao, sendo essa, caracterizada pela perda de interesse e prazer por tudo,
pelo sentimento de tristeza e baixa da autoestima (SILVA IBN, et al., 2020).

Muitas vezes as queixas psicoldgicas trazidas por esses pacientes sdo subestimadas, por ndo possuirem
sintomas fisicos os profissionais de satde minimizam os prejuizos a longo prazo e pela falta de tratamento
adequado faz com que essa populagédo tenha elevados indices de transtornos mentais. Em estudo realizado
com pacientes de um hospital de referéncia da cidade de Jodo Pessoa por Patricio ACFA, et al. (2019), 108
pacientes foram entrevistados, desses, 31,5% referiram ter depresséo leve e 21, 3% da forma moderada,
corroborando assim com a opinido dos autores que a depressédo pode dificultar a adesdo ao tratamento e
consequentemente aumentar a progressao da infeccéo, a autoestima de pessoas com HIV/aids apresenta-se
prejudicada e envolve fatores que podem e devem ser revertidos, como medo, culpa e solidao, pois estdo
interligados a tentativas de suicidio. Estima-se ainda que até o ano de 2030 a depressao estara entre os trés
principais casos de doencas em todo mundo, juntamente com o HIV/aids e a doenga coronariana.

Esses sentimentos parecem estar relacionados ao impacto social que o diagnéstico traz consigo além do
estigma que a doenga tem, e isso pode dificultar a adesdo ao tratamento, o que leva a piora do quadro clinico,
debilidades, recluséo, isolamento social e consequentemente ansiedade e/ou depressédo, porque além de
terem de lidar com o HIV, com a depresséo, ainda precisam lidar com o julgamento muitas vezes vindo de
pessoas preconceituosas, além de experimentarem sentimentos de desesperanca pela impossibilidade de
cura da doenca.

Na pesquisa de Scanavino MDT, et al. (2018), sobre a relagdo da compulsdo sexual, ansiedade e
depressao 88 pacientes foram entrevistados, 41,1% se declararam gays ou bissexuais e 58% heterossexual
e desses 36% eram homens heterossexuais que praticavam sexo anal e sexo anal sem preservativo com as
parceiras principais, fato este preocupante pois sexo anal sem preservativo é risco elevado para
contaminacgédo de IST e HIV e por esse comportamento de risco apresentaram escores psicopatoldégicos mais
altos, particularmente quando se envolveram em rela¢cdes sexuais anais, estados negativos de humor,
particularmente ansiosos e depressivos, tém sido associados a comportamento sexual excessivo. Os autores
chegaram a conclusdo de que a ansiedade pode estar associada ao risco sexual, porque para alguns
individuos a excitagdo sexual alivia os sintomas depressivos e a depresséo associada ao comportamento de
risco, acredita-se que tais estados de humor negativos funcionem como gatilhos para essa populagéo

estudada.

Esses pacientes ao relatarem um comportamento sexual excessivo (compulsividade sexual) também
relataram sexo vaginal e anal desprotegido e isso faz com que eles coloquem a si e a seus (suas) parceiros
(as) em risco uma vez que a compulsividade sexual esta ligada a ansiedade e a depressdo e tais
sintomatologias fazem com que se tome decisdes que possam colocar em risco a sua saude e a de terceiros.

Ja no estudo realizado por Batista IC e Pereira H (2020) com homens gays e bissexuais mais velhos com
ou sem HIV, a incidéncia encontrada no que diz respeito a sua saide mental, demonstrou que a amostra se
encontra bem equilibrada com apenas 1,98% dos entrevistados relatando ter depresséo e 1,67% ansiedade,
média bem abaixo do que se costuma encontrar em estudos com pessoas que ndo possuem HIV/aids,
explicado pelos autores pelo fato da populacdo estudada pertencer a uma classe social econdmica média a
alta e pela questdo da idade avancada demonstrar uma resiliéncia e uma habilidade para lidar com os
problemas superior & populacdo em geral, uma vez que lidaram com stress durante toda a sua vida.

Provavelmente este achado se deve ao fato dessa populacdo em especifico ja terem vivenciado muito e
terem passado pelas mais diversas situacdes de pessoas que convivem com HIV, ja possuirem também uma
certa estabilidade seja emocional ou financeira e por acreditarem que nao precisam mais “provar’ nada a
sociedade, pois ja os aceitaram.

CONSIDERACOES FINAIS

Com todos os achados desse artigo vemos que hd uma grande possibilidade de pacientes que convivem
com HIV/AIDS desenvolverem ao longo da vida depressdo e as equipes multiprofissionais que atendem a
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esse publico precisam acompanhar toda a evolucdo do paciente para detectar e atuar de imediato em
conjunto, contribuindo assim a trazer os melhores desfechos a essa populagédo acometida por essa condigao.
Vimos como limitagcdo desse estudo a abordagem metodoldgica, a ampliagcdo de campo de pesquisa podera
trazer mais abrangéncia de achados, aprofundando assim as questdes aqui abordadas. Este estudo pode
contribuir para o planejamento de acdes e politicas publicas no provimento de cuidados de salde, em especial
para pacientes com sinais e sintomas de ansiedade e depresséo para que possamos aumentar a qualidade
de vidas desses pacientes.
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