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RESUMO

Objetivo: Avaliar a efetividade da acupuntura auricular na reducéo dos niveis de ansiedade em estudantes
universitarios, quando comparada com o placebo. Métodos: Foram randomizados 40 voluntarios em dois
grupos: Auriculoterapia com sementes seguindo o protocolo para Ansiedade (G1) e Placebo (G2). Os grupos
foram acompanhados durante seis semanas, com aplicacbes semanais da auriculoacupuntura, e
responderam o Inventario de Ansiedade Trago (IDATE-T) ao iniciarem a primeira sesséo e o Inventario de
Ansiedade Estado (IDATE-E) na primeira e uUltima sessfes. Resultados: Os participantes do G1 obtiveram
escore médio do IDATE-T de 46,45 pontos, enquanto o IDATE-E inicial e o final foram, respectivamente, 45,76
e 37,05. O G2 obteve os valores de 49,3 para o IDATE-T, 44,3 e 43,3 para o IDATE-E inicial e final. O teste
dos pontos com sinais de Wilcoxon demonstrou significAncia estatistica para a reducdo dos escores de
ansiedade no G1, o que néo foi observado no G2. Conclusé&o: O estudo quantificou os escores de ansiedade
na populacdo estudantil universitaria e a possibilidade de reduzi-los a partir da proposta terapéutica da
auriculoacupuntura. Foi observada reducdo nos escores de ansiedade nos participantes dos grupos
estudados, entretanto, quando comparados os resultados, apenas houve significAncia estatistica no grupo
com protocolo para ansiedade.

Palavras-chave: Auriculoterapia, Ansiedade, Estresse psicoldgico, Saude do estudante.

ABSTRACT

Objective: Evaluate the effectiveness of auricular acupuncture in reducing anxiety levels in college students
when compared to placebo. Methods: Forty volunteers were randomized into two groups: Auriculotherapy
with seeds following the protocol for Anxiety (G1) and Placebo (G2). The groups were followed for six weeks,
with weekly applications of auriculoacupuncture, and answered the Trait Anxiety Inventory (IDATE-T) when
starting the first session and the State Anxiety Inventory (IDATE-E) in the first and last sessions. Results: G1
participants obtained a mean IDATE-T score of 46.45 points, while the initial and final IDATE-E were 45.76
and 37.05, respectively. G2 obtained the values of 49.3 for the IDATE-T, 44.3 and 43.3 for the initial and final
IDATE-E. The Wilcoxon sign-point test demonstrated statistical significance for the reduction of anxiety scores
in G1, which was not observed in G2. Conclusion: The study quantified the anxiety scores in the university
student population and the possibility of reducing them from the auriculoacupuncture therapeutic proposal.
Reduction in anxiety scores was observed in participants of the groups studied, however, when results were
compared, there was statistical significance only in the group with protocol for anxiety.
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RESUMEN

Objetivo: Evaluar la eficacia de la acupuntura auricular para reducir los niveles de ansiedad en estudiantes
universitarios en comparacién con el placebo. Métodos: Cuarenta voluntarios fueron distribuidos
aleatoriamente en dos grupos: Auriculoterapia con semillas siguiendo el protocolo para la Ansiedad (G1) y
Placebo (G2). Los grupos fueron seguidos durante seis semanas, con aplicaciones semanales de
auriculoacupuntura, y respondieron al Inventario de Ansiedad de Rasgo (IDATE-T) al iniciar la primera sesion
y al Inventario de Ansiedad de Estado (IDATE-E) en la primera y Ultima sesién. Resultados: Los participantes
del G1 obtuvieron una puntuacién media de IDATE-T de 46,45 puntos, mientras que las puntuaciones iniciales
y finales de IDATE-E fueron de 45,76 y 37,05, respectivamente. G2 obtuvo los valores de 49,3 para el IDATE-
T, 44,3 y 43,3 para el IDATE-E inicial y final. La prueba del punto de signo de Wilcoxon mostré significacion
estadistica para la reduccién de las puntuaciones de ansiedad en G1, que no se observé en G2. Conclusion:
El estudio cuantificé las puntuaciones de ansiedad en la poblacion estudiantil universitaria y la posibilidad de
reducirlas a partir de la propuesta terapéutica de la auriculoacupuntura. Se observé una reduccién de las
puntuaciones de ansiedad en los participantes de los grupos estudiados, sin embargo, cuando se compararon
los resultados, sélo hubo significacion estadistica en el grupo con protocolo para la ansiedad.

Palabras clave: Auriculoterapia, Ansiedad, Estrés psicolégico, Salud del estudiante.

INTRODUCAO

O estresse é definido como um estado no qual o equilibrio dindmico do corpo (homeostase) é ameagado
por eventos ou fatores adversos internos ou externos, conhecidos como estressores, repercutindo no
organismo com diversas respostas adaptativas (GODOY LD, et al., 2018). Dentre elas, ha efeitos no sistema
nervoso e limbico, podendo causar mudancas em diferentes partes do corpo. A intensidade e tempo de
duracéo da exposicao dos individuos a essas situacfes de estresse podem gerar sequelas significativas, com
diminuicdo da imunidade e prejuizo da qualidade de vida (YARIBEYGI H, et al., 2017).

Em estimativas da Organiza¢do Mundial da Saude (WHO) (2017), foi demonstrado que grande parcela da
populacéo brasileira, 18,6 milhdes de habitantes (9,3%) sofre de ansiedade e 11,5 milhdes (5,8%) apresentam
desordens depressivas, maior taxa populacional em comparativo com os outros paises do mundo.

A ansiedade é a antecipacao de perigo que gera o sentimento de desconforto, tenséo, apreensédo e medo
(CROCQ MA, 2015). Apesar de ser considerada uma resposta fisiologica em situagfes de estresse fisico e
psicoldgico, estimulando a reagdo do individuo, a ansiedade também tem um potencial nocivo, visto que tende
a cronicidade, afetando diretamente o cotidiano e aumentando o risco de desenvolvimento de doencgas
secundérias (BRASIL, 2011; ERRINGTON-EVANS N, 2012). Os transtornos de ansiedade incluem uma série
de afecgles, tais como Transtorno de Péanico, Transtorno Obsessivo-Compulsivo, Transtorno de Estresse
Po6s-Traumatico, Fobia Social, Fobia especifica, Transtorno de Ansiedade Generalizada e ansiedade
secundéria a condicéo clinica subjacente (KUREBAYASHI LFS, et al., 2017).

Os sintomas classicos do Transtorno Depressivo sdo a anedonia, o humor depressivo e a ansiedade,
afetando diretamente a qualidade de vida do individuo. E considerada uma doenca relacionada ao estresse,
especialmente aquele causado por eventos negativos na vida, o que contribui para a manifestacdo e
neuroprogressao da doenca (PEREIRA C, et al., 2019). Dentre outros sintomas caracteristicos, encontram-
se alteracdes psicossomaticas, além da sensagédo de tristeza, desanimo, tendéncia ao isolamento, insénia,
reducdo do apetite e autoestima (WU C, et al., 2018).

A prevaléncia dessas condi¢cdes tem relagdo com as atividades laborais vivenciadas por profissionais de
diversas areas. Os profissionais de salde, especialmente, estdo diretamente expostos as situacbes de
estresse derivadas de suas atividades, o que aumenta o risco de desenvolvimento de males como a Sindrome
de Burnout, Transtorno de Estresse Pés-Traumatico secundario, entre outros. O estresse provocado por
essas e outras disfungfes esta associado a uma maior vulnerabilidade ao uso abusivo de drogas licitas e
ilicitas, bem como ao cansacgo, a insOnia, a exaustdo e as alteragbes emocionais, como a ansiedade e a
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depressdo (BUCHANAN TM, et al., 2018). Sugere-se ainda uma provavel correlacdo entre a sindrome de
Burnout e o desenvolvimento de transtornos de ansiedade, especialmente quando em um ambiente laboral
desfavoravel (OLSHAN-PERLMUTTER M, et al., 2019).

Nesse cendrio, os estudantes universitarios se revelam como um grupo de risco em potencial, pois sao
submetidos a situa¢des de desgaste fisico e mental, o que pode reduzir o desempenho académico ou, ainda,
contribuir para as elevadas taxas de transtornos mentais observadas nestes grupos (KEYES CLM, et al.,
2012; ROTENSTEIN LS, et al., 2016). Os fatores desencadeantes do sofrimento psiquico nessa populacéo
estdo relacionados a percepcdo e caracteristicas do curso, aos desempenhos académico e educacional
(GRANER KM e CERQUEIRA ATDAR, 2019).

As praticas integrativas e complementares se apresentam como modalidades de cuidado e sao
frequentemente requisitadas por pacientes sob dificuldades emocionais, fisicas e psiquicas (HALLER H, et
al., 2019). No Brasil, sua realizacéo foi institucionalizada pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares em Sautde (PNPIC) implementada no Sistema Unico de Salde (SUS) em 2006, e s&o
definidas como recursos terapéuticos que tomam por base os saberes tradicionais para desenvolver
atividades que auxiliam na prevencéo de doencas e no alivio dos sintomas, sem substituicdo do tratamento
convencional (BRASIL, 2015).

A medicina tradicional chinesa é parte constituinte das Praticas Integrativas e Complementares, sendo a
acupuntura uma importante componente destas praticas milenares. Essa ja possui embasamento cientifico
gue demonstra efeitos positivos no manejo de diferentes modalidades de dor, além de efeitos sobre a
ansiedade e sintomas depressivos (AMORIM D, et al., 2018; SMITH CA, et al., 2018; VICKERS AJ, et al.,
2012).

A acupuntura auricular, adjuvante da acupuntura sistémica, é utilizada na China desde a dinastia Han,
fundamentada nas conexdes entre a orelha externa e as diversas partes do corpo, sendo possivel realizar um
diagnostico a partir da inspecao auricular e tratd-lo através da estimulacédo de pontos localizados no pavilhdo
auricular (MOURA CDC, et al., 2019a; WIRZ-RIDOLFI A, 2019).

Na contemporaneidade, reconhece-se que a auriculoterapia possui dois ramos: o da Medicina Tradicional
Chinesa (MTC) e o francés. A MTC é composta pelo diagnéstico da doenga a partir da inspecao da orelha,
visto que as mudancas psicoldgicas ou patolégicas no corpo podem ecoar no pavilhdo auricular, relacionando-
0 aos 6rgaos internos por meio de canais, criando assim zonas correspondentes a serem estimuladas. Ja o
método francés advém da pesquisa sistémica do neurologista Paul Nogier, que, a partir de suas observacoes,
concluiu que a correspondéncia reflexa na orelha era analoga a um mapa em formato de feto invertido,
representando o local dos pontos de estimulos dos érgdos. Nogier também descreveu que o estimulo auricular
reflexo a zonas patologicamente alteradas desencadeava uma mudanga no pulso cardiaco do paciente, o que
ficou conhecido como “Sinal Autbnomo Vascular’, marcando o inicio do que viria a se chamar a
auriculomedicina ou auriculoterapia moderna (LAN et al., 2015; WIRZ-RIDOLFI A, 2019).

A auriculoacupuntura, apés as politicas publicas que a implementaram no SUS, tem sido difundida como
uma terapia complementar com boa aceitacéo pelas comunidades assistidas. Para o estimulo, vérias técnicas
séo possiveis, dentre elas, a utilizacao de agulhas, sementes de Vaccaria, sondas e laser (RABISCHONG P
e TERRAL C, 2014). E reconhecido que o mecanismo de acdo da auriculoterapia ainda necessita ser
esclarecido, porém ja ha estudos que fortalecem a ideia de que esse tratamento possui efeitos positivos para
dor crbnica, insbnia e cessagdo do tabagismo. Todavia, a baixa qualidade e variedade dos desenhos
metodolégicos dificultam a comprovacao dos resultados descritos (VIEIRA A, et al., 2018).

A facilidade na aplicagcdo e o baixo risco dos efeitos colaterais e adversos sdo aspectos favoraveis da
acupuntura auricular, que pode ser de grande valia para o tratamento complementar de diversas patologias.
O objetivo do estudo foi avaliar a efetividade da terapia auricular para a reducdo de ansiedade em estudantes
de uma universidade publica que buscaram atendimento no Centro de Referéncia em Atencdo a Saulde
(CRAS) existente no Campus Universitario, além de apresentar aos estudantes e profissionais de saude a
perspectiva de utilizacao desta pratica no manejo do sofrimento psiquico.
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METODOS

Trata-se de um ensaio clinico randomizado realizado no Centro de Referéncia em Atencdo a Salde
(CRAS), no periodo de agosto de 2019 a marco de 2020. Os critérios de inclusdo adotados para a pesquisa
foram: ser estudante com vinculo ativo na universidade onde foi realizado o estudo, maiores de 18 anos, que
buscaram atendimento no CRAS. Como critérios de exclusdo: gestantes, nutrizes, individuos que estivessem
em uso de psicotropicos ou que nao possuissem capacidade de entender e responder os questionarios,
recusarem-se a receber a intervencao ou a assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) sob o nimero do parecer: 3.292.550. Os voluntarios
foram divididos de forma aleatdria, respeitando os critérios de inclusdo e de excluséao.

Ao inicio da pesquisa, utilizou-se o programa Research Randomizes Quick Tutorial para alocar os
participantes entre os grupos: G1 — Auriculoterapia com sementes seguindo o protocolo para ansiedade; G2
— Auriculoterapia com sementes seguindo o protocolo Placebo. O protocolo para ansiedade consiste nos
pontos: Shen Men, neurastenia e ansiedade. Ja o protocolo Placebo, representando pontos néo
correspondentes aos sintomas ou tratamento de ansiedade, € formado pelos pontos: dedos do pé, maxilar
superior e ouvido externo.

O periodo de intervenc¢éo para cada voluntéario foi de seis semanas, com cinco sessdes para aplicacdo da
acupuntura auricular e uma sexta para aplicagéo final dos questionéarios. Utilizaram-se os Inventarios de
Ansiedade Traco-Estado (IDATE), instrumentos de avaliacdo dos niveis de ansiedade criados por
Spielbergert, Gorsuch e Lushene em 1970. E um dos recursos mais utilizados para quantificar a ansiedade
por ser composto por duas partes: estado (IDATE-E), referente a situagdes transitérias e momentaneas dos
ultimos dias, e traco (IDATE-T), correspondente a aspectos e tendéncias estaveis de como o individuo lida
com maior ou menor ansiedade ao longo de semanas. O IDATE considera a pontuacao minima de 20 pontos
e maxima de 80 pontos, considerando-se o escore de 20 a 40 como o individuo levemente ansioso, 41 a 60
como ansioso moderado, e 61 a 80 como portador de ansiedade grave, podendo estar relacionado a algum
transtorno de ansiedade ou depresséo, sendo cabivel encaminhamento para auxilio psiquiatrico.

Durante a primeira sessao, foi realizada a aplicagéo dos IDATE, nas suas modalidades IDATE-T e IDATE-
E, além do tratamento com auriculoacupuntura unilateral. Seguiam-se 0s encontros semanais para remover
os pontos do pavilh@o auricular e realizar nova aplicagdo do protocolo definido previamente, até a Ultima
semana, sendo retirados o0s pontos e preenchido o IDATE-E final pelos voluntarios participantes da pesquisa.

No comeco da pesquisa, foram considerados 40 estudantes, distribuidos igualmente entre os dois grupos.
No decorrer do estudo, 3 voluntarios do G1 abandonaram a pesquisa, representando cerca de 15% da
amostra do grupo, enquanto 10 do G2 também desistiram (50%). Ocorreu uma perda total de 13 (32,5%) dos
individuos.

Para a andlise dos dados, foi utilizado o software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS),
versdo 24. A andlise descritiva utilizou medidas de frequéncias relativas e absolutas, comparando os
resultados encontrados entre os grupos, além de tracar medianas e tendéncias entre os questionarios ao
longo da pesquisa. Para avaliar a significancia estatistica da diferenca entre o IDATE-E inicial e final, utilizou-
se o Teste dos Postos com sinal de Wilcoxon, determinando a significancia dos grupos com protocolo para
ansiedade e placebo. Foi realizado ainda o teste de Mann-Whitney, para buscar diferencas significativas entre
0s grupos avaliados.

A natureza randémica dos grupos e a escolha de protocolos predefinidos dos pontos a serem aplicados
durante as sessfes de auriculoacupuntura, em vez do tratamento auricular individualizado e focado nas
queixas especificas trazidas pelos pacientes, proporcionaram a minimizacéo de possiveis vieses. Acredita-se
gue os resultados dispares, entre o controle e o placebo, ndo tenham ocorrido por um viés de ocultacao
(unblinding), a maioria dos voluntarios n&o tinha conhecimento extenso sobre técnicas de tratamento com
auriculoterapia, além disso, caso ocorresse a percepc¢édo do protocolo Placebo, poderia ndo ter sido observado
o resultado encontrado durante o periodo da execucdo da pesquisa.
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RESULTADOS

Dentre os participantes da pesquisa (n=40), foram alocados vinte no G1 e vinte no G2, todos responderam
aos IDATE-E inicial e IDATE-T. Destes, ocorreu uma perda de trés voluntarios do G1 (15%) e dez do G2
(50%), durante as sessfes. Os participantes desistentes alegaram falta de disponibilidade de tempo (n=6),
irritacdo cutanea auricular (n=3) e ndo forneceram explicacao (n=4). Ao fim da pesquisa, apos as 5 aplicacoes,
vinte e sete participantes, sendo dezessete do G1 e dez do G2, responderam ao IDATE-E final.

Na linha de base, os participantes do G1 apresentaram escore médio de ansiedade-traco de 46,65 (+11,53)
e mediana de 46 (37-54,5); ansiedade-estado inicial, com média de 45,76 (£12,16) e mediana 42 (36,5-56,5).
O grupo com protocolo placebo mostrou escore médio de ansiedade-traco, com média de 49,3 (£7,89) e
mediana de 48 (43,5-55,5) e escore médio de ansiedade-estado inicial, com média de 44,3 (x11,86) e mediana
de 45,5 (35,5-56) (Tabela 1 e Tabela 2).

Tabela 1 — Frequéncia absoluta e relativa de ansiedade do grupo G1.

Ansiedade Trago N=17 %
Levemente Ansioso (20 - 40) 6 35.29
Ansiedade Moderada (41 - 60) 8 47.06
Ansiedade Grave (61 - 80) 3 17.65

Ansiedade Estado Inicial N=17 %
Levemente Ansioso (20 - 40) 8 47.06
Ansiedade Moderada (41 - 60) 7 41.18
Ansiedade Grave (61 - 80) 2 11.76

Fonte: Negreiros RAM, et al., 2021.

Tabela 2 — Frequéncia absoluta e relativa de ansiedade do grupo G2.

Ansiedade Trago N=10 %
Levemente Ansioso (20 - 40) 1 10
Ansiedade Moderada (41 - 60) 8 80
Ansiedade Grave (61 - 80) 1 10
Ansiedade Estado Inicial N=10 %
Levemente Ansioso (20 - 40) 4 40
Ansiedade Moderada (41 - 60) 6 60
Ansiedade Grave (61 - 80) 0 0

Fonte: Negreiros RAM, et al., 2021.

Ao final das sessdes, os participantes do grupo com protocolo para ansiedade exibiram escore
ansiedade-estado final inferior, com média de 37,05 (+8,00), representando uma redugdo percentual de
19,03%, e mediana de 37 (29-41), que reduziu 11,90%. O G2 também apresentou escore ansiedade-estado
inferior, com média de 43,3 (+x10,4), com reducéo de 2,26% e mediana de 43,5 (36,75-49), que reduziu 4,40%
(Tabela 3, Gréafico 1 e Gréfico 2).

Tabela 3 — Frequéncia absoluta e relativa de ansiedade-estado final G1 x G2.

Ansiedade Estado Final (G1) N=17 %
Levemente Ansioso (20 - 40) 12 70.59
Ansiedade Moderada (41 - 60) 5 29.41
Ansiedade Grave (61 - 80) 0 0
Ansiedade Estado Final (G2) N=10 %
Levemente Ansioso (20 - 40) 3 30
Ansiedade Moderada (41 - 60) 6 60
Ansiedade Grave (61 - 80) 1 10

Fonte: Negreiros RAM, et al., 2021.
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Grafico 1 — Boxplot dos escores do Grupo com protocolo para ansiedade em
relacdo aos IDATE-T, IDATE-E Inicial e IDATE E Final.
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Fonte: Negreiros RAM, et al., 2021.

Gréafico 2 — Boxplot dos escores do Grupo com protocolo placebo em
relacdo aos IDATE-T, IDATE-E Inicial e IDATE E Final.
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Fonte: Negreiros RAM, et al., 2021.

O teste de normalidade de D’Agostino & Pearson reconheceu distribuicdo normal para os dados do IDATE-
T (K2= 0,53; p=0,76), IDATE-E inicial (K2= 4,45; p=0,11) e IDATE-E final (K2= 1,74; p=0,42), no grupo com
protocolo para ansiedade. O mesmo teste também reconheceu distribuicdo normal para os dados de IDATE-
T (K2= 0,73; p=0,69), IDATE-E inicial (K2= 1,19; p=0,55) e IDATE-E final (K2= 0,20; p=0,91), no grupo com
protocolo placebo.

Na comparacéo entre IDATE-E final e IDATE-E inicial, para o G1 (n=17): 12 (70,6%) apresentaram postos
negativos, situagcdes em que IDATE-E final foi menor que o IDATE-E inicial (posto médio de 10,50); 5 (29,4%)
apresentaram postos positivos, situacdes em que IDATE-E final foi maior que o IDATE-E inicial (posto médio
de 5,40); e ndo foram observados casos em que o IDATE-E final fosse igual ao IDATE-E inicial. Para o G2
(n=10): 5 voluntarios (50%) apresentaram postos negativos (posto médio de 10,50); 5 (50%) apresentaram
postos positivos (posto médio de 5,40), de maneira semelhante, ndo se observou situacdes em que o IDATE-
E final fosse igual ao IDATE-E inicial.

O teste dos pontos com sinais de Wilcoxon mostrou significancia estatistica para reducdo de escores de
ansiedade, ao final do tratamento, para o grupo com protocolo para ansiedade (Z= -2,345; p=0,019). O mesmo
teste ndo obteve significAncia para o grupo com protocolo placebo (Z= -0,255; p=0,799).
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O teste de Mann-Whitney demonstrou que a realizacéo de auriculoterapia em grupo com protocolo para
ansiedade ou placebo, antes do inicio da terapia, ndo interferiu nos escores de ansiedade-tragco (U=73,5,
p=0,563) ou ansiedade-estado inicial (U=77,0, p=0,687). Ao final das sessfes, 0 mesmo teste também nao
demonstrou interferéncia da aplicacdo para ansiedade ou placebo nos escores ansiedade-estado final
(U=51,0, p=0,087). Apesar de ndo encontrada diferenca estatistica significante quanto ao posicionamento
reflexo dos pontos auriculares, ocorreu brusca variacdo entre os valores da probabilidade de significancia (p)
guando comparados os IDATE iniciais aos finais dos dois grupos.

DISCUSSAO

O meio universitario é caracteristico por apresentar os alunos a demandas emocionais, fisicas e mentais,
causando estresse e os afetando negativamente, podendo resultar em depressao, ansiedade e outras formas
de adoecimento psiquico, além de sintomas como fadiga, cefaleia, dor abdominal, palpitacdes e falta de ar
(HASTY LM, et al., 2020; QUEK TTC, et al., 2019).

Quando a ansiedade dos estudantes é alta, h4 a tendéncia de diminuicdo do rendimento académico,
devido a incidéncia de comportamentos de fuga. Os estudantes, que deveriam estar tendo oportunidades de
aprender e crescer, acabam por ter sua qualidade de vida e aprendizado prejudicados (HASTY LM, et al.,
2020). O presente estudo, desenvolvido com determinada populagdo, mostrou-se (til para quantificar os
escores de ansiedade observados na mesma e a possibilidade de reduzi-los a partir da proposta terapéutica
da auriculoacupuntura.

O estudo realizado por Klausenitz C (2016) é o que mais se assemelha a esta pesquisa, executado com
44 estudantes de graduacgdo do curso de medicina, quantificando a ansiedade destes em periodos de
atividades avaliativas. Nos trés grupos randomizados, o primeiro recebeu a auriculoterapia (n=11), o segundo
recebeu placebo (n=12) e o terceiro ndo foi submetido a nenhuma intervencdo (n=11), foi feito o
acompanhamento do escore de ansiedade ao longo de trés momentos: antes da intervencdo, apds a
intervencdo e na manha antes do exame. As médias de pontuagdo do IDATE-T que encontraram antes da
intervencao foram: 44, 45 e 43 respectivamente, enquanto o IDATE-E no mesmo periodo gerou os valores de
55, 53 e 54. Observou-se, apds o0 momento de intervencao, pelo IDATE-E, reducdo de 8 pontos no escore
daqueles que receberam aplicacdo da auriculoterapia, 1 ponto nos que fizeram uso de placebo e aumento de
3 pontos em quem néo recebeu intervencdo (KLAUSENITZ C, et al., 2016). Percebe-se, a partir destes dados,
gue ambas as formas de intervencdo geram reducdo da ansiedade, entretanto, quando comparado ao
placebo, a auriculoacupuntura possui maior eficacia. Por utilizar os mesmos parametros para a avaliagédo dos
escores de ansiedade (IDATE-T e IDATE-E), a pesquisa reforca a tese defendida neste estudo.

Outras pesquisas realizadas com estudantes universitarios, como a desenvolvida por CHUEH KH (2018),
realca ndo apenas os efeitos da acupuntura auricular para a reducdo da ansiedade, como outros aspectos
estressores que causam sofrimento. Acompanhando 36 estudantes de enfermagem ao longo de quatro
semanas de intervencdo, demonstrou-se efeito positivo no uso de auriculoterapia para a melhora de
ansiedade, humor depressivo e qualidade do sono, com reducédo de 26,7%, 43,5% e 25%, respectivamente,
nos participantes da pesquisa (CHUEH KH, et al., 2018). Os desfechos percentuais de reducéo da ansiedade
nos voluntarios do estudo, o qual eram portadores do distdrbio de sono, foram de 26,7%, ao passo que 0
presente estudo obteve 19,03% em estudantes sem histérico de transtornos psiquiatricos ou comorbidades
previamente relatadas, logo, acredita-se que a diferenca percentual observada se da mediante a presenca do
distarbio do sono.

Realizando um comparativo com outras populacdes que ndo a dos estudantes universitarios, também é
possivel averiguar evidéncias da eficacia da acupuntura auricular na diminuicdo da ansiedade. Um ensaio
clinico randomizado com 180 enfermeiros, grupo usualmente submetido ao ambiente de estresse hospitalar,
apresentou uma reducao percentual da ansiedade em 13% no grupo que fez uso da auriculoterapia com
sementes e 17% naquele com aplicacdo da acupuntura auricular com agulhas (KUREBAYASHI LFS, et al.,
2017). Os resultados foram obtidos ao se comparar o IDATE-E inicial e final, utilizando os mesmos
questionarios contemplando os escores de ansiedade preconizados no presente estudo. Observa-se ainda
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qgue, na populacdo analisada, ocorreu diminuicdo ligeiramente maior dos niveis de ansiedade, quando
comparada a reducdo de 13% observada no estudo citado, utilizando a auriculoacupuntura com sementes.

O uso da acupuntura auricular para a reducdo de ansiedade também pode ser observado em populactes
de dependentes quimicos com acompanhamento longitudinal ao longo de meses, constatando uma redugéo
de 29,54% ao longo das primeiras 5 semanas, com pouca alteragdo com o prolongamento do tratamento até
o fim do terceiro més (AHLBERG R, et al., 2016). Logo, a pratica da acupuntura auricular pode ser relevante
na melhora da qualidade de vida e de sintomas ansiosos em diversas populacdes, com énfase nas
relacionadas a area da saude, realcando a importancia dos resultados deste estudo.

Devido a seu efeito em potencial na reducdo da ansiedade, ja foram realizadas pesquisas sobre a
utilizacdo da auriculoacupuntura para tratamentos de enfermidades como anorexia nervosa e procedimentos
de amigdalectomia, sendo sua acdo comparada ao uso de narcéticos e outros farmacos utilizados para
reducéo da dor, agitagdo ou queixas somaticas (OLSSON A e LANDGREN K, 2020; SHAH AN, et al., 2019).
Averigua-se, portanto, um potencial efeito de atenuar a agitacdo, observado com a utilizacdo da terapia
complementar em questdo, que pode ser avaliado em estudos futuros.

Como levantado por alguns autores, a eficacia da acupuntura auricular ndo esta restrita somente a reducdo
da ansiedade, mas pode contribuir para a diminuicdo da tensdo, agressividade e auxiliar no tratamento de
dores crbnicas (LORENT L, et al., 2016; MOURA CDC, et al., 2019a). Em reviséo sistematica e metanalise
desenvolvidas por Moura et al., constatou-se que, dos quinze estudos incluidos na revisao, doze (80%)
evidenciaram a efetividade da auriculoterapia para o controle das manifesta¢fes supracitadas (MOURA CDC,
et al., 2019b). Por conseguinte, a presente pesquisa corrobora os achados desta revisdo, trazendo dados que
realgam a acupuntura auricular como método efetivo no combate de sintomas ansiosos.

A experiéncia, o conhecimento e a pratica clinica do profissional da saude que esta executando o
atendimento s&o fundamentais para o desfecho clinico, logo, a auriculoterapia conduzida por profissionais
capacitados é mais efetiva (KUREBAYASHI LFS, et al., 2012).

CONCLUSAO

O estudo evidenciou que, tanto os pacientes que receberam o protocolo placebo, quanto os pacientes que
receberam o protocolo para ansiedade, tiveram seus niveis de ansiedade reduzidos. Entretanto, os
participantes do grupo com intervencdo para ansiedade apresentaram reducdo dos escores avaliados com
significancia estatistica, o que nao foi observado com os voluntarios do grupo placebo. Os niveis médios de
ansiedade examinados diminuiram até 19,03% nos pacientes do G1, comparados a 2,26% do G2, ou sgja,
uma reducdo percentual oito vezes maior para 0 grupo com protocolo para ansiedade. Os resultados
proporcionados pelo presente estudo sdo similares a publicagBes anteriores que trataram diretamente da
relacdo entre o efeito da auriculoacupuntura e a reducdo da ansiedade. Sugerimos que sejam realizados
novos estudos que avaliem a forma como a auriculoterapia atua nos sintomas de ansiedade e humor
depressivo, utilizando amostras maiores, diferentes desenhos e duragdes.

REFERENCIAS

1. AHLBERG R, et al. Auricular acupuncture for substance use: A randomized controlled trial of effects on anxiety, sleep,
drug use and use of addiction treatment services. Substance Abuse: Treatment, Prevention, and Policy, 2016; 11(1):
1-10.

2. AMORIM D, et al. Acupuncture and electroacupuncture for anxiety disorders: A systematic review of the clinical
research. Complementary Therapies in Clinical Practice, 2018; 31: 31-37.

3. BRASIL. Ministério da Saude. Ansiedade. Biblioteca Virtual em Saudde. 2011. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/dicas-em-saude/470-ansiedade. Acesso em: 07 dez. 2020.

4. BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencédo Basica. Politica nacional
de préticas integrativas e complementares no SUS: atitude de ampliagédo de acesso /Ministério da Saude. Ministério
da Saude, 2015. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_praticas_integrativas_complementares_2ed.pdf

REAS | Vol. 13(4) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e6921.2021 Pagina 8 de 9


https://doi.org/10.25248/REAS.e6921.2021

/Bacervo+
f‘“

index base Revista Eletrénica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

20.

30.

31.

32.

33.

34.

BUCHANAN TM, et al. Reducing Anxiety and Improving Engagement in Health Care Providers Through an Auricular
Acupuncture Intervention. Dimensions of Critical Care Nursing, 2018; 37(2): 87—-96.

CHUEH KH, et al. Effects of Auricular Acupressure on Sleep Quality, Anxiety, and Depressed Mood in RN-BSN
Students with Sleep Disturbance. Journal of Nursing Research, 2018; 26(1): 10-17.

CROCQ MA. A history of anxiety: from Hippocrates to DSM. Dialogues in Clinical Neuroscience, 2015; 17(3): 319-
325.

ERRINGTON-EVANS N. Acupuncture for Anxiety. CNS Neuroscience & Therapeutics, 2012; 18(4): 277-284.
GODOY LD, et al. A Comprehensive Overview on Stress Neurobiology: Basic Concepts and Clinical Implications.
Frontiers in Behavioral Neuroscience, 2018; 12(127): 1-23.

GRANER KM, CERQUEIRA ATDAR. Integrative review: Psychological distress among university students and
correlated factors. Ciencia e Saude Coletiva, 2019; 24(4): 1327-1346.

HALLER H, et al. Complementary therapies for clinical depression: An overview of systematic reviews. BMJ Open,
2019; 9(8): 1-15.

HASTY LM, et al. When anxiety becomes my propeller: Mental toughness moderates the relation between academic
anxiety and academic avoidance. Br J Educ Psychol, 2020: 1-23.

KEYES CLM, et al. The relationship of level of positive mental health with current mental disorders in predicting suicidal
behavior and academic impairment in college students. Journal of American College Health, 2012; 60(2): 126-133.
KLAUSENITZ C, et al. Auricular acupuncture for exam anxiety in medical students - A randomized crossover
investigation. PLoS ONE, 2016; 11(12): 1-9.

KUREBAYASHI LFS, et al. Eficacia da auriculoterapia para estresse Segundo experiencia do terapeuta: ensaio
clinico. ACTA Paulista de Enfermagem, 2012; 25(5): 694—700.

KUREBAYASHI LFS, et al. Auriculotherapy to reduce anxiety and pain in nursing professionals: a randomized clinical
trial. Revista Latino-Americana de Enfermagem, 2017; 25(0).

LAN Y, et al. Auricular acupuncture with seed or pellet attachments for primary insomnia: A systematic review and
meta-analysis. BMC Complementary and Alternative Medicine, 2015; 15(1).

LORENT L, et al. Auricular Acupuncture Versus Progressive Muscle Relaxation in Patients with Anxiety Disorders or
Major Depressive Disorder: A Prospective Parallel Group Clinical Trial. JAMS Journal of Acupuncture and Meridian
Studies, 2016; 9(4): 191-199.

MOURA CDC, et al. Acupuntura auricular para dor crénica nas costas em adultos: revisdo sistemética e metanalise.
Revista da Escola de Enfermagem da USP, 2019a; 53: e03461.

MOURA CDC, et al. Auriculoterapia efeito sobre a ansiedade TT - Efecto de la auriculoterapia sobre la ansiedad TT
- Effect of auriculotherapy on anxiety. Rev Cubana Enferm, 2019b; 7(6): 0.

OLSHAN-PERLMUTTER M, et al. Auricular acupressure reduces anxiety and burnout in behavioral healthcare.
Applied Nursing Research, 2019; 49: 57-63.

OLSSON A, LANDGREN K. Getting Well Is More Than Gaining Weight — Patients’ Experiences of a Treatment
Program for Anorexia Nervosa Including Ear Acupuncture. Issues in Mental Health Nursing, 2020; 41(4): 328-338.
PEREIRA C, et al. Depression’ s Unholy Trinity: Dysregulated Stress, Immunity, and the Microbiome. Ann. Rev.
Psychol., 2019; 71(21): 21.1-21.30.

QUEK TTC, et al. The global prevalence of anxiety among medical students: A meta-analysis. International Journal
of Environmental Research and Public Health, 2019; 16(15).

RABISCHONG P, TERRAL C. Scientific basis of auriculotherapy: State of the Art. Medical Acupuncture, 2014; 26(2):
84-96.

ROTENSTEIN LS, et al. Prevalence of depression, depressive symptoms, and suicidal ideation among medical
students a systematic review and meta-analysis. JAMA - Journal of the American Medical Association, 2016; 316(21):
2214-2236.

SHAH AN, et al. Auricular acupuncture for adult tonsillectomy. The Laryngoscope, 2019; 130(8): 1907-1912.

SMITH CA, et al. Acupuncture for depression. Cochrane Database of Systematic Reviews, 2018; 2018(3): 1465—
1858.

VICKERS AJ, et al. Acupuncture for chronic pain: individual patient data meta- analysis. Arch Intern Med, 2012;
172(19): 1444-1453.

VIEIRA A, et al. Does auriculotherapy have therapeutic effectiveness? An overview of systematic reviews.
Complementary Therapies in Clinical Practice, 2018; 33(August): 61-70.

WIRZ-RIDOLFI A. The History of Ear Acupuncture and Ear Cartography: Why Precise Mapping of Auricular Points Is
Important. Medical Acupuncture, 2019; 31(3): 145-156.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. 2017. Depression and other common mental disorders: global health estimates.
World Health Organization. Disponivel em: https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/254610/WHO-MSD-MER-
2017.2-eng.pdf. Acesso em: 07 dez. 2020.

WU C, et al. Transcutaneous auricular vagus nerve stimulation in treating major depressive disorder A systematic
review and meta-analysis. Medicine (United States), 2018; 97(52).

YARIBEYGI H, et al. The impact of stress on body function: A review. EXCLI Journal, 2017; 16: 1057-1072.

REAS | Vol. 13(4) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e6921.2021 Pagina 9 de 9


https://doi.org/10.25248/REAS.e6921.2021

