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Aspectos relacionados a saude do jovem escolar: uma revisao
Aspects related to health of young schools: a review

Aspectos relacionados con la salud de las escuelas jovenes: una revision

Diogo Queiroz Allen Palacio?*, Antonio Germane Alves Pinto®, Paulo Gabriel Lima da Rocha?, Stela
Lopes Soares*®, Iriadelia Soraya Ribeiro Rabelo?, Agata Cristina Marques Aranha?.

RESUMO

Objetivo: Rever sistematicamente a literatura, procurando evidéncias cientificas sobre a condi¢cao de salde
dos estudantes pelo mundo. Utilizou-se como modelo as diretrizes dos Principais Itens Para Relatar Revisdes
Sisteméticas e Meta-andlises (PRISMA). Métodos: Buscou-se artigos publicados em inglés, espanhol e
portugués, com um corte temporal de cinco anos (2015 a 2019), em cinco base de dados: Web of Science,
Science Direct, Scopus, Pubmed e Lilacs. Resultados: No final, restaram para a andlise dos resultados 39
artigos, esses foram divididos em categorias considerando suas afinidades tematicas. Em todas as categorias,
os estudos trazem indicadores de prevaléncia de aspectos relacionados com a salde que alertam para os
perigos e agravos ao bem-estar do estudante adolescente. Consideracdes finais: Deduz-se que as atuais
medidas de promocao de salde no ambito escolar ndo estdo sendo satisfatérias. As pesquisas elencadas
nesta revisdo ja apontam para a urgéncia no desenvolvimento de programas educacionais que melhorem a
gualidade de vida dos estudantes e assim se evite possiveis complicacfes ao setor de saude publica.

Palavras-chave: Saude, Adolescente, Instituicdes académicas.

ABSTRACT

Objective: To systematically review the literature, looking for scientific evidence about the health condition of
students around the world. The guidelines of the Main Items for Reporting Systematic Reviews and Meta-
analyzes (PRISMA) were used as a model. Methods: We searched for articles published in English, Spanish
and Portuguese, with a five-year time span (2015 to 2019), in five databases: Web of Science, Science Direct,
Scopus, Pubmed and Lilacs. Results: In the end, 39 articles remained for the analysis of the results, these
were divided into categories considering their thematic affinities. In all categories, the studies bring indicators
of prevalence of aspects related to health that alert to the dangers and aggravations to the well-being of the
adolescent student. Final considerations: It appears that the current health promotion measures at school
are not being satisfactory. The researches listed in this review already point to the urgency in the development
of educational programs that improve the quality of life of students and thus avoid possible complications to
the public health sector.
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RESUMEN

Objetivo: Revisar sistematicamente la literatura, buscando evidencia cientifica sobre el estado de salud de
los estudiantes alrededor del mundo. Se utilizaron como modelo las directrices de los Elementos principales
para la presentacion de informes de revisiones sistematicas y metanalisis (PRISMA). Métodos: Se buscaron
articulos publicados en inglés, espafiol y portugués, con un lapso de tiempo de cinco afios (2015 a 2019), en
cinco bases de datos: Web of Science, Science Direct, Scopus, Pubmed y Lilacs. Resultados: Al final
guedaron 39 articulos para el andlisis de los resultados, estos fueron divididos en categorias considerando
sus afinidades tematicas. En todas las categorias, los estudios traen indicadores de prevalencia de aspectos
relacionados con la salud que alertan sobre los peligros y agravamientos para el bienestar del estudiante
adolescente. Consideraciones finales: Parece que las medidas actuales de promocion de la salud en la
escuela no estan siendo satisfactorias. Las investigaciones enumeradas en esta revision ya apuntan a la
urgencia en el desarrollo de programas educativos que mejoren la calidad de vida de los estudiantes y asi
evitar posibles complicaciones al sector de la salud publica.

Palabras clave: Salud, Adolescente, Instituciones académicas.

INTRODUCAO

A fase da adolescéncia caracteriza-se como um periodo vital entre a infancia e a fase adulta. E nesse
periodo que o individuo vivencia suas principais mudancas corporais, a aquisicao pdndero-estatural e fatores
sexuais secundarios se consolidam. No sexo feminino, temos o advento da menarca selando o inicio do ciclo
reprodutivo e consequentemente complexas transformacdes que repercutem no desenvolvimento cognitivo,

ampliando-se para descoberta de novas relagfes interpessoais, intrapessoais e com o meio (FAIAL LCM, et
al., 2016).

E também no periodo da adolescéncia que se desperta o espirito da autonomia, onde o jovem tende a se
tornar mais sujeito a comportamentos de risco a sua salde. O uso abusivo de alcool e drogas ilicitas, o
tabagismo, violéncia, sedentarismo e habitos alimentares inadequados, sdo exemplos de condutas comuns
aos adolescentes. Salienta-se ainda a expressividade e significAncia que a juventude possui como geragao
futura, tornando pertinente discussGes com o foco na reducdo dos agravos a sua saude, considerando o

potencial existente para problemas no setor de salide publica (Maia CMMSC, et al., 2017).

Referenciando a Organizacdo Mundial de Saulde, Sales JKD, et al. (2020) afirma que a fase da
adolescéncia corresponde ao periodo transcorrido dos 10 aos 19 anos de idade, em que 0S mesmos se
encontram na escola.

E na escola que o adolescente em formagéo passa parte consideravel do seu dia, onde desenvolve sua
socializagdo com o proximo, estreitando vinculos, troca de experiéncias e difusdo de conhecimento. O ato de
ensinar e aprender desenvolve o senso critico no aluno o despertando para sua responsabilidade social e
participacdo ativa nas praticas de promocao de salde. Com essa perspectiva, a exploracdo do espaco
educacional tem sido apontada como o caminho para se aprimorar as a¢fes de saude efetivas e adequadas

aos anseios do publico jovem (CLAUDIA CPSR, et al., 2016).

Antes de se pensar nos meios ou possibilidades de agfes, € vital o processo de diagnéstico da atual
situacdo ou condicdo de saude de um publico-alvo. No espaco escolar especificamente, é o constante
monitoramento sobre o estado de salde do estudante que vai nortear quais as futuras medidas, além de

observar os resultados de agdes ja executadas (DE SOUZA DS, et al., 2018).

O ministério da saude declara que os adolescentes e jovens constituem um grupo populacional que exige
novos modos de produzir saude, no qual o ciclo de vida particularmente saudavel, evidencia que os agravos
em saude decorrem, em grande medida, de modos de fazer “andar a vida”, de habitos e comportamentos,
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gue, em determinadas conjunturas, os vulnerabilizam. As vulnerabilidades produzidas pelo contexto social e
as desigualdades resultantes dos processos histéricos de exclusédo e discriminagdo determinam os direitos e
as oportunidades de adolescentes e jovens brasileiros (BRASIL, 2018).

A adolescéncia, entdo, pode representar um periodo critico, onde varios habitos e comportamentos séo
estabelecidos. Os comportamentos de risco adotados pelos adolescentes podem ser compreendidos como
atividades que possam colocar em risco a saude. Essa forma de entender, agir e se posicionar frente a
realidade é influenciada pelo contexto familiar e social, como escola, comunidade, amigos e a midia

(BARBOSA FMN, et al., 2016).

E importante compreender, que a realidade em que vivemos esta em constante alteracéo, seja de natureza
social, politica, econémica ou geogréfica, o que implica em mudancas comportamentais ou no estilo de vida
da populacado. Deve-se considerar ainda, a heterogeneidade inerente a pluralidade cultural especifica a cada
regido, o que nos permite afirmar que as caréncias de saude alternam de acordo com a realidade local. Todas
essas constantes alteragbes repercutem como um efeito cascata para dentro do espago escolar, se

considerarmos que cada escola costuma ser reflexo do contexto que a cerca (MAIA CMMSC, et al., 2017).

Assim, as demandas de saude coletivas e individuais dos estudantes, devem ter suas peculiaridades
respeitadas para que planos de agbes efetivos sejam formulados. Mais uma vez, tratamos o0 monitoramento
dos aspectos relacionados a salude do jovem escolar como um pré-requisito para se pensar na eficiéncia e
eficacia sobre as praticas de promoc¢éo de salde na escola (FAIAL LCM, et al., 2016).

A presente revisdo sistemética justifica-se pela necessidade de se conhecer com profundidade como as
producdes cientificas tém monitorado as informacdes relacionadas ao estado de saude do estudante. Haja
vista, a possibilidade de se delimitar planos ou medidas de a¢cdes compativeis com as necessidades sociais
desta comunidade. Assim, o objetivo do presente estudo foi rever sistematicamente a literatura, procurando
evidéncias cientificas sobre a condicdo de saude dos estudantes pelo mundo, considerando o contexto social
moderno do estilo de vida do jovem escolar.

METODOS

Para a construgdo do presente estudo, utilizou-se como modelo as diretrizes dos Principais Itens Para
Relatar Revisfes Sistematicas e Meta-andlises (PRISMA), sendo a sumarizacdo das antigas diretrizes de
ensaios clinicos randomizados e relatos de Meta-analise da recomendacdo da Qualidade dos Relatos de
Meta-analises (QUORUM). Os conceitos desse novo modelo séo relevantes para a formulagdo de uma
revisdo sistemética clara e objetiva, com métodos sisteméticos que favorece a selecdo de pesquisas

importantes, sob um olhar critico e reflexivo (GALVAO TF, et al., 2015).

Para atender os critérios de declaracéo de Prisma, dois avaliadores buscaram, de forma independente,
artigos publicados em inglés, espanhol e portugués, com um corte temporal de cinco anos (2015 a 2019), em
cinco base de dados: Web of Science, Science Direct, Scopus, Pubmed e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs). Os termos de busca foram aplicados em todas as bases de dados,
sendo eles: “School”, “School Health”, “Health”, “Public School”, “Student”, “Adolescent” e “Health of
Adolescent” com as seguintescombinagdes: “School” AND “Public” AND “Health” AND “Student”, “School
Health” AND “Public School”, “School Health” AND “Student”, “Public School” AND “Health” AND “Adolescent”
e “Health of Adolescent” AND “School”. Aplicou-se como filtro de buscas, a presenca dos termos somente nos
titulos e resumos dos trabalhos académicos, o que favoreceu a selecéo de artigos com afinidade tematica a
presente pesquisa.

O processo de selecdo dos artigos se deu a partir de uma sequéncia de passos: ldentificacdo, Triagem,
Elegibilidade e Inclusdo. Os critérios adotados para inclusao e exclusédo dos artigos foram: (a) O cenario da
pesquisa precisa ser as Instituicdes de Ensino; (b) Participantes sdo estudantes do ensino médio e acima de
14 anos; (c) Deve-se necessariamente incluir escolas publicas. As buscas foram realizadas entre margo e
abril de 2020. A Figura 1 a seguir detalha o quantitativo dos artigos durante o processo de selec¢éo:
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Figura 1 - Processo de sele¢do dos artigos nas bases de dados.
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Fonte: Palacio DQA, et al., 2021.

A qualidade metodolégica dos estudos revisados foi avaliada de forma independente por dois revisores,
utiizando uma lista de verificacdo com vérios critérios em alinhamento com as diretrizes da iniciativa
denominada Strengthening the Reporting of Observational in Epidemiology (STROBE). Especificamente
utiliza-se uma lista de verificagdo que contém 22 itens, com recomendacdes sobre o que deveria ser incluido

em uma descricdo mais precisa e completa de estudos observacionais (MALTA M, et al., 2010).

Durante o processo de avaliacdo de forma independente dos revisores sobre os artigos, estes foram
classificados como “critérios atendidos” e “critérios ndo atendidos”. Em casos de divergéncia entre os
revisores, um terceiro revisor foi consultado para se atingir um consenso. Dessa forma, 12 artigos foram
excluidos por ndo atender os critérios de STROBE. No final, restaram para a andlise dos resultados 39 artigos,
apresentados na sessao a seguir.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentro dos métodos de revisdo sistematicas, ao se investigar fontes cientificas de forma quantitativa,
pesquisadores precisam saber como se da a producao, publicacdo, consulta e replicacdo das informacdes
em determinadas areas de conhecimentos. Especificamente nos trabalhos cientificos dentro da grande area
da saude, é relevante se descrever mais do que o “quanto” se produz, e estender a descrigdo ao alcance de

se compreender “como” as produg¢des vem se desenvolvendo (CAMARGO FC, et al., 2017).

Os estudos selecionados, tiveram diversos cenarios de aplicagao, retratando varios contextos diferentes
sobre a saude do estudante adolescente, sendo detalhado no Gréafico 1 a seguir:
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Grafico 1 - Descricdo do quantitativo de estudos por continente.
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Fonte: Palacio DQA, et al., 2021.

Organizando ou agrupando os locais dos estudos por continentes temos o0 seguinte quantitativo: América
do Norte: cinco (13%), América do Sul: 13 (33%), Europa: seis (15%) e Asia: nove (23%). Nos continentes
Oceania, Africa e Antartica ndo houve trabalhos selecionados. E ainda, seis estudos (15%) foram realizados
em varios paises se enquadrando em mais de um continente.

No que se refere ao desenho metodoldgico dos estudos, todos os trabalhos foram caracterizados como
“‘estudos epidemiolégicos de corte transversal’, com abordagem quantitativa na coleta, analise e
apresentacdo dos dados. O Gréfico 2 a seguir apresenta os instrumentos utilizados pelos estudos na coleta
de dados:

Grafico 2 - Instrumentos utilizados pelos estudos no processo de coleta de dados.
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Fonte: Palacio DQA, et al., 2021.

O processo de coleta de dados nos artigos, ocorreu de quatro formas: (a) pesquisas de analise
documental, a partir de acessos a bases de dados internacionais e nacionais, representando 33% do total,
(b) medidas biolégicas como testes fisicos e varidveis antropométricas, correspondendo 20% dos estudos,
(c) Questionarios, sendo esses validados, adaptados e pilotos, confere o instrumento de maior utilizacéo pelos
estudos 41% e (d) artigos que utilizaram a combinagéo entre os instrumentos ja citados, equivalendo a 5%.
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Diante da quantidade final de artigos selecionados (39), optou-se aqui por categorizar os trabalhos a partir
de suas afinidades tematicas. Um total de cinco categorias foram criadas, com base nos seguintes critérios
apresentadas no Quadro 1 a seguir:

Quadro 1 - Categorias e seus respectivos critérios de incluséo.

Categorias / Agrupamento tematico Critérios e descricdo dos agrupamentos tematicos
Artigos que se destinassem a apresentar informacdes
Saude mental, aspectos psicossociais e referentes ou associadas ao estado de saude mental do

neurolégicos (SM) jovem escolar, incorporando aspectos psicossociais e
neurofisioldgicos.
Artigos que apresentem dados de prevaléncia sobre
aspectos nutricionais e praticas corporais (atividade

Aspectos nutricionais e praticas corporais

(ANPC) o C T Lo .
fisica, exercicio fisico e praticas esportivas).

Artigos dentro do seguimento biologicista, que
Indicadores biolégicos de saldde ou apresentam dados sobre o estado de saude do jovem
biomarcadores (BIO) escolar, a partir da quantificacdo de marcadores

biolégicos de salde ou biomarcadores.
Artigos que se destinam a apresentar dados de
Aspectos de natureza comportamental prevaléncia sobre os aspectos relacionados aos hébitos
associados a saude (COMP) e comportamentos do estudante que representam fatores

de riscos para sua salde.

Artigos que apresentem dados sobre as taxas de
vacinagdo (imunizacdo), e consumo de drogas licitas e
ilicitas.

Fonte: Palacio DQA, et al., 2021.

Prevaléncia de vacinacgéo, uso de
medicamentos e consumo de drogas (MED)

O Quadro 2, sintetiza os principais resultados encontrados nos artigos, assim como as indicagbes e
proposicdes que sdo apontadas pelos autores para que se tenha um impacto social significativo. Ao se
analisar os estudos relacionados a saude mental do jovem escolar percebe-se o destaque de alguns dados.

No estudo de Baldursdottir B, et al. (2017) com adolescentes do ensino médio, foi identificado que 26%

relataram exposi¢do ao bullying nos ultimos 30 dias, e que um a cada trés estudantes foram vitimas de
violéncia fisica no ultimo ano.

Vancampfort D, et al. (2018), relata que a prevaléncia de sintomas depressivos entre os estudantes é de
28,7%, e Badr HE, et al. (2018) constata algo semelhante descrevendo que entre os participantes de seu
estudo 49,6%, 63% e 43,8% relataram ter depresséo, ansiedade e estresse, respectivamente. Em decorréncia

de todos esses indicadores elevados, Benbernishty R, et al. (2018) indica que as taxas de ideacao suicida
entre os jovens variam entre 4% e 67%, com mediana de 19,3% e média de 20%.

Podemos compreender que durante a adolescéncia, alguns transtornos da sallde mental podem ocorrer e
devem ser detectados precocemente para uma intervencao eficaz. Alguns problemas envolvem também
doencgas sistémicas e, portanto, faz-se necesséaria uma abordagem multidisciplinar para um manejo adequado
(BRASIL, 2018).

De acordo com O'Reilly M, et al. (2018) existe um desenvolvimento e esfor¢co para a implementacéo de
intervencdes na salde mental de escolares. Porém, a eficacia dessas intervencgfes, precisa ser melhor
avaliada. Para os autores, é necessaria uma compreensao maior sobre os métodos de promocao da saude
na escola para alcancar sucesso nessas intervengoes. Isso posto, € evidente a gravidade da condicdo de
bem-estar social do jovem escolar, esses indicadores devem motivar praticas de intervengdo no ambito da
escola, principalmente com praticas de educagdo em saude, que disparem a conscientizacdo do estudante
sobre os diversos fatores que impactam em sua salude mental.

Vancampfort D, et al. (2019), destaca ainda que na atualidade, carecemos de pesquisas longitudinais que
favorecem a compreensédo dos processos de adoecimento, onde sobre uma outra 6tica, pode potencializar
as intervencoes.
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Quadro 2 - Sintese dos resultados dos artigos selecionados na revisdo sistematica.

Categorias tematicas

Autores

Principais resultados

Indicacdes e proposigdes

SM - Salde mental, aspectos
psicossociais e neuroldgicos

Guo L, et al. (2016), Vancampfort D, et
al. (2018), Yang L, et al. (2017),
Baldursdottir B, et al. (2017), Beckman
L, et al. (2016), Badr HE, et al. (2018),
Benbenishty R, et al. (2018),
Vancampfort D, et al. (2019).
Albuhairan F, et al. (2017).

A depressao, o bullying e a violéncia, sdo na atualidade sérios
problemas de saude publica. As pesquisas evidenciam que
com o aumento da idade, os sintomas depressivos
aumentam, atingindo predominantemente os estudantes do
ensino médio. A ansiedade e o stress estdo cada vez mais
presentes entre 0s jovens, assim como, as taxas de ideacao
suicida. Os adolescentes do sexo masculino apresentam
maiores fatores de risco para depressdo em detrimento dos
maus habitos comportamentais.

Os estudos alertam para a necessidade de programas
educacionais para que se alcance uma conscientizagao
dos jovens escolares sobre os fatores que circundam a
saude mental destes. E ainda, torna-se preciso pensar
nos alunos que ja se encontram em condic&o critica no
gue se refere ao bem-estar emocional, com suporte de
tratamento aos possiveis traumas instalados.

ANPC - Aspectos nutricionais
e praticas corporais

Assis MM, et al. (2017), Chaves OC,
et al. (2018), Minatto G, et al. (2016),
Alsubaie AS e Omer EO (2015),
Sharma B, et al. (2018), Santos SJD,
et al. (2015), Khan A, et al. (2017),
Silva FMD, et al. (2016).

A maioria dos adolescentes nos estudos foram identificados
como insuficientemente ativos. As meninas costumam
apresentar aptidao fisica geral inferior a dos meninos. Os
estudantes tendem a fazer menos atividade fisica com o
avanco da idade. A prevaléncia do consumo inadequado de
frutas e hortalicas entre os adolescentes foi alta. Uma parcela
significativa dos estudantes relata ingerir refrigerantes
diariamente e baixa ingestdo de vitamina D.

Os estudos consideram os dados apresentados como
preocupantes pelo grande risco a saude dos jovens.
Alertam para o incentivo & prética de atividade fisica no
tempo destinado ao lazer e a conscientizagao dos pais.
O espaco escolar é frisado como um cenario
fundamental para melhoria dos indicadores,
principalmente através das aulas de Educacéo Fisica.
No que tange a alimentacdo, sugere-se a reducédo do
consumo de aglcar e aumento da ingestéo de vitaminas
e sais minerais por controle da alimentagdo dos
estudantes na escola.

BIO - Indicadores bioldgicos
de saude ou biomarcadores

Yang L, et al. (2019), Garcia-
Continente X, et al. (2015), Musa TH,
et al. (2016), Jardim, et al. (2018),
Frank R, et al. (2018), Nascimento BR,
et al. (2016), Kaestner TL, et al.
(2018).

Os dados dos estudos confirmam a carga dupla continua de
baixo peso e excesso de peso entre adolescentes de paises
de baixa e média renda. A magnitude do excesso de peso e
obesidade reflete um problema de sadde publica. A Doenca
reumatica cardiaca continua sendo uma condi¢do importante
e pouco reconhecida entre os adolescentes. Identificou-se
prevaléncia significativa de colesterol sugestivos entre os
estudantes.

As pesquisas apontam a necessidade de planos e
politicas que abordem as condicbes relatadas.
Programas especificos de combate ao sobrepeso e
obesidade sao importantes para a salde na escola. Os
dados de monitoramento contribuem para o argumento
convincente de investimentos renovados em praticas
preventivas entre os jovens estudantes.

COMP - Aspectos de natureza
comportamental associados a
saude

Vilela TDS, et al. (2016), Al Subait AA,
et al. (2016), Jamir L, et al. (2019),
Fonseca CD, et al. (2015), Amaral
MOP, et al. (2017), Meyer MKH, et al.
(2017), Lu L, et al. (2018), Sampasa-
Kanyinga H, et al. (2018), Al-Qurashi
H, et al. (2016).

O déficit de sono é tratado pelos estudos como uma realidade
hoje entre os jovens. Uma parcela consideravel dos
estudantes ndo esta satisfeita com a aparéncia dos seus
dentes, e apresentam sintomas de ma higienizag&o bucal. O
uso abusivo/ dependéncia da internet é um fator
corriqueiramente identificado pelos estudos.

As pesquisas sugerem que programas educacionais
devem ser urgentemente desenvolvidos para melhorar a
qualidade de vida dos estudantes e evitar possiveis
complicacBes mais graves ao setor de saude publica.

MED - Prevaléncia de
vacinagao, uso de
medicamentos e consumo de
drogas

Szilagyi PG, et al. (2018), Baiden P, et
al. (2019), Jampel JD, et al. (2016),
Millarini V, et al. (2019), Anand V, et al.
(2015), Zander NC, et al. (2018).

A taxa de vacinagdo contra o Inlfuenza virus tem aumentado
nas escolas. Os adolescentes tém iniciado o consumo de
alcool de forma cada vez mais prematura. O consumo de
anabolizantes tem sido comum entre meninos que almejam
ganhar massa muscular e meninas que desejam emagrecer.
A experimentacdo do tabaco pelos adolescentes esta sendo
considerada um grande fator de risco para salde. Mais da
metade dos alunos que compreendem amostra dos estudos
ja utilizaram cigarro eletronico.

Os estudos relatam que as praticas educativas no
espaco escolar relacionadas ao consumo de drogas ndo
estdo sendo eficazes, necessitando assim se repensar
as medidas de agdo sobre os jovens.

O combate ao tabagismo ja é considerado um aspecto
associado ao setor de salde publica, dessa forma, as
praticas preventivas devem ser potencializadas.

Fonte: Palacio DQA, et al., 2021.
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No que tange os artigos relacionados aos aspectos nutricionais e praticas corporais, elencamos os
seguintes resultados chaves: Alsubaie AS e Omer EO (2015) descrevem em seu estudo com estudantes, que
embora 36,4% alegam que praticam exercicios fisicos suficientes durante a semana, apenas, 15,5% de fato
estavam praticando atividade fisica em um nivel recomendado. Em estudo mais recente, Sharma B, et al.
(2018), os dados encontrados sdo semelhantes, foi diagnosticado que 78% dos adolescentes ndo cumpriram
a recomendacéo global da Organizacao Mundial da Saude sobre atividade fisica na Ultima semana antes da

pesquisa. Santos SJD, et al. (2015), complementa com os resultados de seu estudo com 65,1% dos

adolescentes sendo classificados como insuficientemente ativos e 64,9% referiram n&o frequentar as aulas
de Educacao Fisica.

A alimentacdo saudavel ultrapassa a ingestdo de nutrientes, referindo-se também aos alimentos
especificos que fornecem o0s nutrientes, bem como as indmeras combinacdes possiveis a partir deles e as
dimensdes sociais e culturais do ato de comer. Além de prevenir ou causar doencas, a alimentacdo afeta a
identidade, o sentimento de pertencimento social, o estado de humor, o prazer, a aptiddo, a autonomia e
varias outras dimensdes centrais do estado de bem-estar das pessoas (BRASIL, 2014).

Silva FMDA, et al. (2018), trazem em sua pesquisa a prevaléncia de 88,6% de consumo inadequado de
frutas e hortalicas entre os estudantes. Chaves OC, et al. (2018), complementa trazendo o indicador de que
21,7% dos estudantes relatam o consumo de refrigerantes diariamente.

A partir dos principais resultados dos estudos recém expostos, fica evidente o quanto é preocupante o
contexto pelo grande risco a saude dos jovens. O elevado consumo de aglcar, somado a baixa ingestéo de
nutrientes e adesao a praticas de atividades fisicas devem ser elementos de constante discussédo no ambito
escolar.

Khan A, et al. (2017), explicam que algumas medidas simples como: fornecer material esportivo, estimular
a caminhada para a escola, apoio e exemplo paternal sobre as préticas, sdo medidas tangiveis ao aumento
do envolvimento dos estudantes com habitos de vida mais saudaveis.

Para Souza AA e Cadete MMM (2017) é importante refletir sobre o valor da familia e da escola na escolha
de habitos saudaveis entre os estudantes. Em relagdo a alimentacdo, enfatizam que estes habitos sao
influenciados por questdes emocionais, culturais, familiares e sociais, com grandes repercussdes nas
mudangas comportamentais. Nesse sentido, “torna-se imperiosa a adogcdo de estratégias capazes de
municiar familiares, criancas e a comunidade escolar para que, em conjunto, trabalhem educativamente e
mudem o panorama atual”

Ao se discutir sobre os indicadores bioldgicos de saude, trazemos inicialmente o estudo de Garcia-
Continente X, et al. (2015), onde foi encontrado uma prevaléncia de excesso de peso de 26,1% nos meninos
(6,2% de obesidade) e 20,6% nas meninas (3,7% de obesidade), observando ainda neste estudo que o
excesso de peso esteve associado ao aumento da idade. Jardim TV, et al. (2018), afirma que na atualidade
a maioria dos estudantes sem excesso de peso, sdo encontrados nas escolas publicas 84,2%. Ainda sobre

biomarcadores, Kaestner TL, et al. (2018), estima em seu estudo que aproximadamente 100.000 (1 em cada

200) adolescentes brasileiros com idade entre 12 €17 anos sejam suspeitos de ter hipercolesterolemia familiar
com base nos niveis de niveis LDLc (Low Density Lipoproteins) e ndo-HDLc (Low Density Lipoproteins).

Frank R, et al. (2018), afirma que atualmente os adolescentes de ambos 0s sexos, que percebem seu
peso corporal abaixo do esperado, realizam mais iniciativas para ganhar peso, e agueles que percebem seu
peso como acima do ideal fazem mais esfor¢os para perder. Isso pode fundamentar acées no espago escolar,
medidas dentro da saude coletiva dos jovens, apresentando seus préprios biomarcadores de saude para
interpretacdo e compreensédo do processo de adoecimento, assim 0s estudantes se tornam protagonistas no
cuidado e manutencéo do seu bem-estar fisiologico.

E possivel afirmar que o aumento significativo nas prevaléncias de obesidade em adolescentes tem se
tornado irrefutavel, apontando para a necessidade de medidas preventivas, uma vez que este grupo esta
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diretamente exposto a ambientes e habitos favoraveis a esta condi¢cao. Outro componente fundamental para
os debates sobre salde do jovem escolar, sdo seus habitos e comportamentos, nesse sentido, iniciamos a
descricéo dos resultados chave dos estudos analisados (DO NASCIMENTO FJ, 2020).

Na pesquisa de Vilela TDS, et al. (2016), foi constatado que pelo menos 39% dos adolescentes estavam

com privacgdo de sono. Jamir L, et al. (2019), complementa, afirmando que 30,3% dos participantes de sua
pesquisa preenchiam os critérios de dependéncia sobre equipamentos eletrénicos (computadores, celulares
e videogames).

Esses dois marcadores de prevaléncia sdo muito relevantes, por retratar uma discussédo atual, ou seja,
descreve-se aqui os reflexos da interagdo do estudante com o mundo moderno. Para Amaral MOP, et al.
(2017) a privatizacdo do sono, traz consequéncias graves ao adolescente, tanto de cunho biol6gico (Ex:
complicages no crescimento, modulagdes hormonais e sensacdo de exaustdo), como também prejuizos
sociais (Ex: baixo rendimento escolar, isolamento social, entre outros).

Outro componente comportamental verificado nos estudos foi em relacdo aos habitos de higiene bucal dos
estudantes. Al Subait AA, et al. (2016) constatou que aproximadamente 67% dos jovens escolares nao
escovam devidamente seus dentes. Adicionalmente, Al-Qurashi H, et al. (2016) aponta em seu estudo que
aproximadamente 50% dos adolescentes tém sangramento nas gengivas, sensibilidade dentéria e estavam
insatisfeitos com a aparéncia dos seus dentes.

Na adolescéncia, € comum a ocorréncia de alguns problemas como bulimia que pode levar a erosao
dentaria e carie na face lingual dos dentes anteriores, bem como o uso de piercing, que pode causar
complicagbes de ordem inflamatoéria e até infecciosa, além da mé oclusédo e mancha nos dentes, halitose
(mau halito), entre outros do campo da estética (BRASIL, 2018).

Ainda no componente comportamental, Meyer MKH, et al. (2017), alerta em sua pesquisa para 0 uso da
espreguicadeira entre os adolescentes, uma vez encontrada a prevaléncia de uso nos ultimos 12 meses de
22% dos estudantes, com uma propor¢cdo maior entre as mulheres (29%) sobre os homens (12%).

Os habitos e comportamentos de saude devem ocupar um local privilegiado nos debates sobre salde
entre toda a comunidade escolar. Partindo da perspectiva de que o aluno ndo aprende sé ouvindo, mas
também observando e executando, a escola precisa ser um local de boas praticas em salde. Destaca-se aqui
ainda a necessidade do desenvolvimento critico reflexivo do estudante sobre os fatores que o condicionaram
a aderir esses comportamentos em suas vidas (MAIA CMMSC, et al., 2017).

Um dos obstaculos mais evidentes a concretizacdo da salde na escola reside na relutancia humana as
mudancas de comportamento. Os estudantes compreendem que o espacgo escolar auxilia na promoc¢éo da
salde, no entanto se percebe a dificuldade de efetivacdo de um estilo de vida saudavel. Recomenda-se,
portanto, a qualificacéo dos profissionais de saude e o trabalho conjunto com os professores da escola (FAIAL

LCM, et al., 2019).

Por fim, trazemos os estudos relacionados a prevaléncia de vacinacdo, uso de medicamentos e consumo
de drogas pelos estudantes. A pesquisa de Szilagyi PG, et al. (2018), descreve que a taxa geral de vacinagéo
contra o influenza virus foi maior entre alunos em escolas suburbanas (51,2% vs. 45,8%, p <0,001) e escolas
urbanas (36,7% vs. 31,4%, p = 0,01). Dessa forma, atribui-se esse resultado a acdo da atencéo primaria em
salde nos espacos escolares.

Baiden P, et al. (2019) alerta em seu estudo para a prevaléncia do consumo de &lcool na infancia,
destacando que 15,6% dos participantes em sua pesquisa comegaram a tomar alcool antes dos 13 anos.
Outro ponto em destaque é o consumo indevido de esteroides anabolizantes entre os estudantes, no estudo
de Jampel JD, et al. (2016) a prevaléncia do uso foi de de 12,6% entre 0s meninos que se consideravam
muito abaixo do peso , 11,9% para 0s meninos que se consideravam muito acima do peso , comparados com
3,8% dos meninos que se consideravam com 0 peso correto.
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Pontuamos ainda, dentro do consumo indevido de compostos pelos estudantes, a pratica do tabagismo.
Anand V, et al. (2015), traz informac8es interessantes em seu estudo sobre os cigarros eletrénicos, a
prevaléncia se deu da seguinte forma: A maioria dos estudantes (77,3%) sabia sobre e-cigarros; 15,2%
relataram que experimentaram um cigarro eletrénico e 60% relataram que os cigarros eletrdnicos eram
Seguros ou apresentavam riscos minimos para a saude . Apenas 5,4% relataram que as escolas ofereceram
informacdes sobre o uso de cigarros eletrdnicos. Zander NC, et al. (2018), complementa ainda que 20,9%
dos adolescentes ja experimentaram o tabaco pelo menos uma vez na vida.

O uso dos cigarros eletrbnicos avanca entre os adolescentes, um produto advento do avanco das novas
tecnologias que vem se associando aos habitos ou comportamentos de risco para a salde do jovem escolar.
Segundo Oliveira MMD, et al. (2017), conhecer como os adolescentes escolares se comportam, sobre os
varios aspectos que os circundam, favorece a mensurar a magnitude e a distribuigdo de importantes fatores
de risco a saude, direcionando informacdes fundamentais a orientagcfes de politicas publicas. A efetivagédo de
uma vigilancia sobre os fatores de risco a salde na escola minimiza os agravos a saude nas instituicdes
educacionais e deve ser reforcado com a expectativa de melhorar a qualidade de vida dos discentes.

CONSIDERACOES FINAIS

Todas as categorias, onde se enquadraram os estudos selecionados nesta revisdo, de modo geral, traz
indicadores de prevaléncia de aspectos relacionados com a salde negativos, que alertam para os perigos e
agravos ao bem-estar do estudante adolescente. O estudo nos permite concluir que as atuais medidas de
promocéo de salde destinadas ao jovem escolar ndo estéo sendo satisfatérias. E a partir da identificacéo das
caréncias de salde diagnosticadas deve-se fundamentar as intervencdes futuras. Destaca-se aqui, que
carecemos de pesquisas onde o percurso metodolégico na coleta de dados se desenvolve de forma
logintudinal, o que favoreceria a compreensdo dos processos de adoecimento, que sobre uma outra 6tica,
pode potencializar as intervengdes.
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