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Autoimagem e a relacdo com a vida sexual das mulheres
Self-image and the relationship with women's sexual life

Autoimagen y relacion con la vida sexual de las mujeres

Nathalia Jung Ferreira Malta'*, Maria Elisa Wotzasek Cestari!, Rosely Jung Pisicchio?!, Keli Regiane
Tomeleri da Fonseca Pinto! Fabiana Fontana Medeiros?.

RESUMO

Objetivo: Identificar a relacdo da autoimagem feminina com a atividade sexual e o prazer sexual. Métodos:
Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa. Os dados foram analisados pela técnica de
Analise de Conteldo proposto por Bardin. Resultados: A Imagem Corporal foi entendida como a construg¢éo
corporal percebida pela mulher. Algumas mulheres idealizaram o corpo como um corpo jovem e com padrao
midiatico. Sentimento de sofrimento com relacdo a percepcao de outras pessoas diante de um corpo fora dos
padrées culturais estabelecidos pela sociedade e a dificuldade para encontrar roupas fabricadas para
mulheres acima do peso considerado adequado e modelagens apropriadas. Quanto a relacéo da autoimagem
com a atividade sexual e o prazer sexual, as participantes referiram vergonha de seu corpo, interferindo na
sua relacdo sexual. Conclusé&o: O presente estudo evidenciou que o corpo ndo revela apenas componentes
estruturais, mas também fatores sociais, psicoldgicos, culturais e sexuais que adquirem singularidade. Por
fim, os padrdes corporais e a sua relacdo com a vida sexual sdo modulados em cada época e sempre estaréo
em movimento, sendo um desafio para a promocédo da saude da mulher.

Palavras-chave: Sexualidade, Assisténcia integral & sadde da mulher, Autoimagem.

ABSTRACT

Objective: To identify the relationship between female self-image and sexual activity and sexual pleasure.
Methods: This is a descriptive study, with a qualitative approach. The data were analyzed using the Content
Analysis technique, proposed by Bardin. Results: Body image was understood as the body construction
perceived by women. Some women idealized the body as a young body with a media standard. Feeling of
suffering in relation to other people's perception of a body outside the cultural standards established by society
and the difficulty in finding clothes manufactured for women overweight considered appropriate and
appropriate modeling. The relationship between self-image and sexual activity and sexual pleasure, the
participants mentioned shame about their body, interfering in their sexual relationship. Conclusion: The
present study showed that the body reveals not only structural components, but also social, psychological,
cultural and sexual factors that acquire uniqueness. Finally, body patterns and their relationship with sexual
life are modulated in each season and will always be in motion, being a challenge for the promotion of women's
health.

Keywords: Sexuality, Comprehensive care to women's health, Self concept.

RESUMEN

Objetivo: Identificar la relacion entre la autoimagen femenina y la actividad sexual y el placer sexual.
Métodos: Se trata de un estudio descriptivo, con enfoque cualitativo. Los datos fueron analizados mediante
la técnica de Analisis de Contenido, propuesta por Bardin. Resultados: La imagen corporal se entendié como
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la construccion corporal percibida por las mujeres. Algunas mujeres idealizaron el cuerpo como un cuerpo
joven con un estandar mediatico. Sensacion de sufrimiento en relacion a la percepcion ajena de un cuerpo
fuera de los estandares culturales establecidos por la sociedad y la dificultad para encontrar prendas
confeccionadas para mujeres con sobrepeso consideradas adecuadas y de modelado apropiado. La relacion
entre laimagen de si mismos y la actividad sexual y el placer sexual, los participantes mencionaron vergiienza
sobre su cuerpo, interfiriendo en su relacion sexual. Conclusién: El presente estudio mostr6é que el cuerpo
revela no solo componentes estructurales, sino también factores sociales, psicologicos, culturales y sexuales
gue adquieren singularidad. Finalmente, los patrones corporales y su relacion con la vida sexual se modulan
en cada temporada y estaran siempre en movimiento, siendo un desafio para la promocién de la salud de la
mujer.

Palabras clave: Sexualidad, Atencién integral de salud de la mujer, Autoimagen.

INTRODUCAO

A busca de uma autoimagem feminina reconhecida como culturalmente apropriada parece incluir padroes
de beleza que podem ser expressos de diferentes formas; o que é belo para uma populagdo nem sempre é
qualificado da mesma forma por outra e, nha mulher, recaem os padrdes construidos pela sociedade, tanto
com relacdo ao corpo como aos comportamentos sexuais (RUSSO, 2005; FREITAS CMSM, et al., 2010).

Atualmente, as mulheres tém se preocupado com sua autoimagem de forma mais ampla, reconhecendo
as alteracdes que ocorrem em seu corpo, como as hormonais, psicoldgicas, corporais e o envelhecimento,
inclusive relacionado ao prazer sexual, extraindo o foco do ato sexual somente para a reproduc¢éo, colocando
o corpo da mulher de forma mais ativa na experimentacdo da sua sexualidade (ALVES ERP, et al., 2015;
SOUZA NS, et al., 2016).

A imagem corporal é conceituada como uma estrutura fisiologica responsavel pelas organizacbes
anatomofisiolégicas, estrutural-libidinal e estrutural de forma individualizada para cada mulher, e que se
modificam conforme o contexto social e histérico, podendo afetar os padrdes instituidos pela sociedade
sociolégica (SKOPINSKI F, et al.,2015).

Entretanto, um corpo saudéavel nem sempre se traduz em um corpo adequado aos padrbes de beleza
instituidos pela sociedade. Esta uniformiza¢do do que se entende por ideal e belo parece ter um forte poder
de persuasdo, o que indica a necessidade de um corpo feminino padronizado, que pode resultar em
adoecimento, visto que a busca para se adequar aos padrfes culturais nem sempre segue caminhos
saudaveis (BARBOSA MR, et al., 2011).

Em meados do século XIX, eram observadas, nas manifestacdes artisticas, em especial nas pinturas,
figuras de corpos volumosos, pois naquela época o padrao de beleza do corpo feminino era aquele que tinha
maior peso, caracteristico da populacao nobre e dominante. Esse padrao se perpetuou até meados dos anos
30, quando o padréo de beleza comeg¢ou a mudar, redirecionando o foco da beleza ao corpo magro (FREITAS
CMSM, et al., 2010).

A obesidade, que tinha uma relacdo com a beleza, passa a ser definida, no século XX, como um sinal de
doenca, interpretada como falta de controle, compulsdo e autoindulgéncia; em contrapartida, 0 corpo magro
era visto como autodisciplina, dominio préprio sobre o seu corpo (FREITAS CMSM, et al., 2010; FERREIRA
FR, 2010).

O padréo de corpo ideal magro comecou a ser divulgado em escala mundial, atingindo milhares de
pessoas, contribuindo para a perpetuagdo de um padrdo social e levando a diversos disturbios da imagem
corporal e compucdes pela busca de um corpo considerado ideal (GOULART CF e CARVALHO PA, 2018).

O processo de empoderamento e de autonomia feminina em relagédo aos padrdes de beleza demanda um
grande esfor¢o de reconstrucéo social, especialmente pela busca da igualdade dos direitos femininos e pela
desnaturalizacédo dos diferentes tipos de violéncia contra a mulher na sociedade (BARBOSA HHG e JUNIOR
VAA, 2017).
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Empiricamente, a preocupagéo com a autoimagem corporal parece influenciar a sexualidade da mulher,
interferindo na seguranca feminina da exposi¢do do corpo no ato sexual, causando dificuldade no alcance do
prazer sexual. Entretanto, hd& uma lacuna no conhecimento sobre a tematica e uma a necessidade de
compreender os fatores que interferem na satisfacdo com o corpo e na autoestima e sua relacdo com a vida
sexual da mulher. Assim, este estudo objetivou identificar a relagdo da autoimagem feminina com a atividade
sexual e o prazer sexual.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa. Este estudo faz parte de um projeto de
pesquisa maior intitulado Estratégias de prevencao do HPV e sua relacdo com o cancer, sendo este um
recorte dos resultados. O cenario do estudo foi uma Unidade Basica de Saude (UBS) da regido norte do
Parana.

Participaram do estudo oito mulheres pertencentes ao programa de prevencgado de cancer de mama e colo
uterino. Foram utilizados como critérios de inclus@o: mulheres que participavam do programa de prevencao.
Foram escolhidas aleatoriamente e informadas sobre os objetivos do estudo e o sigilo das informacdes. Com
a concordancia, solicitava-se a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido. A coleta de dados
ocorreu no més de novembro de 2018 por meio de entrevista agendada e individual em um consultério na
UBS, garantindo privacidade e o minimo de interferéncias. Foi utilizado um formulario com perguntas
semiestruturadas, com idade, situacdo conjugal, nimero de filhos, IMC (indice de massa corporea), peso e
altura.

As questdes norteadoras utilizadas na entrevista foram: “Como vocé vé o seu corpo? Descreva para mim”;
“Para vocé, o que seria um corpo perfeito?”; “Vocé se sente satisfeita com o seu corpo?”; “Vocé se sente
satisfeita com o seu corpo durante a relacao sexual?”.

A duracdo média das entrevistas foi de 25 minutos, considerando a interacdo inicial e a entrevista
propriamente dita. As entrevistas foram gravadas e transcritas na integra pelas pesquisadoras, sendo
realizado correc¢des do portugués e vicios da linguagem, néo interferindo no sentido da fala. As codificacdes
foram realizadas com a letra M (mulher) de acordo com a ordem de realizacdo como M1, M2, e assim,
sucessivamente, respeitando a condicdo de anonimato das participantes.

Os dados foram analisados pela técnica de Anélise de Contelido proposto por Bardin, contemplando as
fases pré-andlise, exploracdo do material e tratamento dos resultados (inferéncia e interpreta¢éo) (BARDIN
L, 2011). Os dados foram coletados até sua saturagdo e o alcance do objetivo proposto.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Londrina com
numero CAAE 65211816.3.0000.5231.

RESULTADOS

A populagad de estudo foi composta por oito mulheres com idade média de 36,6 anos, Quatro mulheres
referiram ter ensino médio completo, seis mulheres eram casadas ou tinha unido estavel. Das oito mulheres
entrevistadas, duas mulheres apresentavam IMC considerado como peso ideal, trés mulheres foram
categorizadas como sobrepeso e outras trés classificadas como obesidade grau |, obtendo 75% da nossa
populacdo com o peso acida do considerado ideal pelo IMC. O peso médio da populacédo estudada foi de
65.25kg e a altura foi de 1.64 cm.

Ap0s a analise das falas, elas foram agrupadas em duas categorias: 1. Imagem corporal e idealizacdo do
corpo feminino; 2. A relacdo da autoimagem com a atividade sexual e o prazer sexual.

Imagem corporal e idealizac&o do corpo feminino

A Imagem Corporal foi entendida como a construcao corporal percebida pela mulher. Algumas mulheres
idealizaram o corpo como um corpo jovem e com padrdo midiatico.
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“Um corpo perfeito talvez seja de uma mulher mais jovem, que tenha tudo no lugar.
Ela tem um corpo perfeito, né?!” (M1).

“Corpo de atriz é perfeito, tem bunda bonita, seios bonitos, tudo bonito” (M6).

“Seria imperfeito um peso muito alto (...). Acho que néo teria um corpo perfeito, mas
sim um peso equilibrado. Isso seria o ideal” (M7).

“Sinceramente eu ndo me sinto satisfeita com o meu corpo. Se me perguntasse se
eu gostaria de mudar eu responderia: sim! Queria ser mais magrinha” (M8).

Entretanto, a insatisfacdo com o corpo também esteve presente em uma das mulheres que, em sua
percepc¢ao, se considerava magra.

“Eu ando muito magra, me olho no espelho e me da agonia. Vejo muito isso, tem
gue engordar um pouquinho. Para tirar foto eu olho e ndo me acho bonita, as vezes
me olho no espelho e ndo me acho bonita também” (M6).

Outras mulheres idealizaram o corpo como um corpo saudavel.
“Minha autoestima foi la em cima depois que comecei a fazer academia” (M3).

“Para mim o perfeito é o interior. Para mim o perfeito é ter saude, fisicamente para
mim ndo importa, mas tem que ver como esta sua salde, para mim ndo importa se
vocé esta gordinho ou magro de mais, o que importa é a satde” (M4).

Em algumas falas surgiu o sentimento de sofrimento com relacéo a percepcao de outras pessoas diante
de um corpo fora dos padrdes culturais estabelecidos pela sociedade.

“Muitas pessoas questionam: Nossa vocé precisa emagrecer! Porque a barriga é
desse tamanho?!” Me sinto mal. E terrivel!! Vocé nunca fala para uma mulher que ela
estd gorda” (M7).

“Eu acho que tem padrdo. Podemos até falar que ndo tem um padrdo, mas tem! Eu
acho que as gordinhas sofrem para comprar roupa e as pessoas tém preconceitos.
Eu acho que tem que mudar. Eles colocam um padréo, que somos gordos porque
comemos, mas nem sempre € assim, muitas vezes ndo é gordo porque come, tem
uma série de outras coisas, ser gorda é facil, dificil é ser eu” (M8).

Ressaltaram-se também as percepgdes das limitagdes que o excesso de peso acarreta no dia a dia das
mulheres.

“Eu ndo quero ser magra porque as outras pessoas sdo magras. Eu quero poder
vestir uma roupa sem me preocupar. Vocé ndo tem mais pique para fazer as coisas.
Vocé anda meia quadra parece que correu 10 km (...). Me atrapalha bastante” (M2).

“Eu comecei a notar que para caminhar ou ter relacdo sexual eu fico mais ofegante,
nédo me vejo mais tao vaidosa” (M5).

“Tem momentos que eu ndo me sinto bem, vou caminhar e ja me sinto cansada,
para trabalhar ja é dificil” (M7).

A dificuldade para encontrar roupas fabricadas para mulheres acima do peso considerado adequado e
modelagens apropriadas € uma constante nas falas.

“Eu sempre fui muito de comprar roupa. Hoje em dia nem tem numeracao para mim.
Faz tempo que ndo saio para comprar roupas principalmente depois que dei essa
engordada” (M2).

“Conforme a roupa que eu coloco ndo me sinto bem. Eu sempre uso roupa larga
para poder esconder a barriga” (M7).
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“Vocé vé em uma propaganda hoje tudo magrinha. Eu fiquei muito brava quando a
vendedora estava me empurrando aqueles vestidos de senhora, eu estava uns 10 kg
acima do peso, eu briguei com ela, falei: eu sei que sou gorda, mas nao precisa ficar
empurrando esses vestidos(...). Vocé chega em uma vitrine s6 tem aquele vestido
para magrinha, dificilmente vai achar aquele vestido da vitrine para uma pessoa
gordinha. N&o tem!” (M8).

As falas demonstraram que a ambicdo do corpo perfeito tem diferentes perspectivas de dependéncia,
como ter condices financeiras favoraveis, ter salde adequada ou aceitar seu corpo como ele se apresenta,
exibindo a singularidade de cada mulher.

E

“S6 se vocé for rica para manter o corpo do jeito que vocé quer ou queria que fosse
(M1).

“Estar bem de salde, porque ndo adianta nada estar bem por fora e ter problema
por dentro” (M4).

“Eu acho que um corpo perfeito ndo é eu ser magra, é eu me aceitar. Como eu nao
me aceito nesse estilo, por isso eu acho que o problema estd no meu psicolégico,
basta eu me aceitar! Como a vida inteira eu fui magra, eu tenho aquele psicoldgico,
eu posso voltar a ser” (M5).

“Eu estou acima do peso. Nunca estamos contentes, porque se emagrece,
emagrece de mais, se engorda, engorda de mais. Eu desconto tudo na comida, eu
colocava culpa na tireoide. Eu ja estive mais feliz, mas € o que tem para hoje, né?!
Temos que gostar do jeito que a gente é!” (E8).

Algumas mulheres identificaram caracteristicas de uma imagem corporal ideal como auséncia de
alteragdes fisioldgicas no corpo, como celulite e estrias, sendo elas consideradas um “defeito” no corpo
feminino.

“Nés ndo somos perfeitos, temos celulite, estrias, € normal. Mas as pessoas acham
isso um absurdo” (M3).

“Eu acho que ndo existe um corpo perfeito, todo mundo tem um defeitinho” (M6).

Algumas mulheres relataram que o corpo pode ser capaz de registrar a trajetoria de vida de uma mulher.
Neste estudo, o corpo néo foi visto apenas como um esqueleto que tem 0ssos e masculos, mas sim um corpo
gue conta a histéria de cada mulher.

“Quando me olho no espelho vejo um corpo de uma mulher que ja teve filho, com
algumas estrias e 0 seio caido. Eu me vejo como uma mulher normal pela minha
idade. Eu ja fui mocinha, ja tive um corpo maravilhoso” (M1).

“Eu acho que sou satisfeita, pela minha idade, 50 anos, eu vejo que estou bem
fisicamente, eu gosto do que vejo” (M4).

“Sempre fui magra, nunca engordei nas minhas gestacfes, eu sempre tive um corpo
bonito, sempre gostei e agora tenho me sentido péssima com relagdo ao meu corpo
de ndo gostar de nada” (M5).

A sobrecarga emocional devido ao acimulo de responsabilidade com relacao a criagcao dos filhos e da
manutencédo financeira da casa fez com que o autocuidado fosse deixado em segundo plano.

“Meu marido viaja muito, tenho que me virar sozinha. E estressante. Eu sou pai e
mae. Fica tudo nas minhas costas. Salgado e doce eu fago de madrugada. Trabalho
até a hora que precisar, depende da encomenda. Sempre vou me reinventado. Hoje
eu ndo tenho tempo e nem dinheiro. Eu abro mdo de mim e vou deixando para
escanteio” (M2).
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A relagdo da autoimagem com a atividade sexual e o prazer sexual
As participantes referiram vergonha de seu corpo, interferindo na sua relacao sexual.

“A forma que eu me vejo vai interferir ali na hora do sexo, légico que a gente quer
ter seios firminhos, um corpo mais bonito para o esposo” (M1).

”

“Sinto vontade, mas hoje tenho muita vergonha. Eu ndo me sinto bem assim(...)
(M2).

“Acho que o peso atrapalha! Eu fico retraida, ndo tenho aquela disposicéo, aquele
animo para estar praticando a relagdo sexual! Tenho um desconforto para fazer os
movimentos. As vezes eu fico com vergonha de me ver nua e aquela barriga ali
incomoda e atrapalha. As vezes passa 15 dias, um més sem ter relagéo sexual” (M7).

Em contrapartida, outras participantes relataram que os parceiros ndo sentem diferenca ou objecédo a
forma estrutural do corpo, assim néo interferindo na atividade sexual.

“O marido da gente nem liga. Para ele é indiferente do jeito que eu era ou do jeito
que eu estou agora. Muitas vezes ficamos muito tempo sem um procurar o outro, mas
isso ndo nos afeta como casal” (M2).

“Me sinto satisfeita na relacéo sexual. Ele me pde para cima, diz que estou linda.
Me sinto satisfeita na relagdo sexual” (M6).

As alteracges fisioldgicas do corpo de acordo com a idade da mulher e as intervencdes cirargicas
ginecolodgicas foram citadas como fatores que parecem interferir no desejo sexual e na diminuicdo da
lubrificacéo vaginal, podendo provocar dispareunia.

“Estou entrando na menopausa, entdo eu ndo tenho apetite sexual. Muitas vezes
gue tenho relacdo sexual, eu ndo sinto nada praticamente, faco mais para agradar
meu esposo” (M1).

“Depois que eu tive meu parto normal, o médico deu um ponto que ele ndo devia ter
dado, dependendo do jeito, eu sinto um pouco de dor. Mesmo que eu esteja com
vontade, ndo é uma dor insuportavel, mas é uma dor que eu nédo sentia, entdo me
incomoda” (M2).

“Faz trés anos que ndo menstruo. Eu ndo senti diferenca na relagdo sexual. Mas a
lubrificagdo diminuiu um pouco” (M4).

“Dificilmente tenho prazer na rela¢do sexual. Vou ficando sem lubrifica¢éo, dai fica
aquele negoécio seco, as vezes machuca e déi. A falta de desejo me incomoda
bastante” (M7).

Algumas mulheres destacaram como positivo para a satisfagdo sexual sentirem-se desejadas pelo
parceiro, ou seja, quando tém um relacionamento sexual baseado numa relacdo de complementaridade.

“Tenho satisfacdo sexual quando me sinto desejada. Eu me sinto satisfeita em
satisfazer ele também. Vejo ele satisfeito, entdo eu também me satisfago” (M4).

“Eu nunca tive medo na relagdo, “ah eu ndo gosto do meu corpo, quero s6 luz
apagada”, nunca tive esse problema. Me sinto satisfeita na relagdo sexual. Ele
sempre fala elogios. Me sinto orgulhosa. E raridade, me ajuda a ter autoestima 14 em
cima” (M6).

DISCUSSAO

A idealizacdo do corpo feminino remete a um conjunto imaginario de aspiracdes e percepcdes que definem
a imagem corporal a ser alcancada na busca pelo corpo ideal (GOULART CF; CARVALHO PA, 2018). Um
estudo avaliou a prevaléncia da insatisfacdo com a imagem corporal no grupo de homens e mulheres,

REAS | Vol.13(5) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e7011.2021 Pagina 6 de 8


https://doi.org/10.25248/REAS.e7011.2021

sGacervo+
"Q index base Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

identificando que os individuos com excesso de peso e risco de doencas cardiovasculares apresentam maior
prevaléncia a insatisfacdo corporal do que aqueles com estado nutricional adequado; entretanto, o estudo
avaliou que, mesmo quando as mulheres encontram-se dentro dos padrdes considerados normais do peso
corporal, elas se encontram insatisfeitas com sua imagem corporal, ressaltando a busca incessante pela
idealizacdo do corpo perfeito nas mulheres (SILVA LPR, et al., 2019).

No presente estudo, alguns participantes demonstraram que a imagem corporal € entendida como um
corpo jovem com padrdo midiatico; entretanto ressalta que a busca por um corpo ideal é gradativamente
inserida nos meios de comunicacdo como internet, televiséo, radio, revistas e jornais, de forma com que os
padrdes da sociedade definem as formas corporais apresentadas por toda a populacdo (DOURADO CS, et
al., 2018; BARBOSA MR, et al., 2011; GOULART CF e CARVALHO PA., 2018).

Alguns estudos mostram que desde muito cedo, os jovens trazem consigo a idealizacdo de um corpo
perfeito que muitas vezes é inexistente ou impossivel de ser alcancado, gerando sofrimento, distirbios
alimentares, depresséo e distorcdo da autoimagem. Com isso, ocorre uma ilusdo de que existe apenas um
padrdo de beleza, sem levar em consideracdo a diversidade de corpos dentro de uma sociedade, sendo
compativel com as falas apresentadas neste estudo (GOULART CF e CARVALHO PA, 2018).

Foram identificadas nas falas as limitacbes que o sobrepeso acarreta no cotidiano das mulheres
entrevistadas, sendo compativel com a literatura que ressalta as limitagfes que o excesso de peso pode
causar no cotidiano das mulheres, decorrente de transtornos alimentares, compulsdes, depressao, baixa
autoestima, comparacéo social, ansiedade e diminuicdo da qualidade de vida (SKOPINSKI F, et al., 2015).

A imagem corporal é construida de forma multidimensional, influenciada por diversos fatores. Desta forma,
a roupa interage com o corpo e constrdi uma aparéncia coerente com as expectativas da sociedade. O acesso
a uma variedade de roupas com estilos diferentes favorece a expressdo mais completa de si mesmo
(MARCELJA KG, 2015). Entretanto, neste estudo, algumas mulheres referiram dificuldade de ter roupas
adequadas para o tamanho e forma do corpo, indicando a necessidade de um olhar para esse segmento por
parte dos confeccionistas da moda, valorizando as curvas ao invés de disfarcar ou esconder.

Algumas participantes referiram que o corpo vai além de uma estrutura éssea ou muscular, do bonito ou
feio, de ter ou ndo estrias, de ser gordo ou magro; o corpo carrega o verbo “eu”, que vem antes de um status
ou um padrao social. Ele tem uma trajetoria, singularidade, individualidade, beleza e significado. As marcas
no corpo podem ser causadas por momentos de alegria, marcas de uma vida de luta ou apenas marcas do
passar dos anos, mas cada corpo tem suas memarias e marcas da vida (DANTAS JB, 2011; DOURADO CS,
et al., 2018).

Foi observada também a sobrecarga emocional devido ao acumulo de atividades cotidianas da vida da
mulher. A literatura, de fato, evidencia que a mulher tem conquistado o seu espa¢o no mundo econémico,
mas ndo a isenta das func¢des atribuidas, como cuidar da casa e da familia. A insercdo das mulheres no
ambito trabalhista representa uma revolucdo incompleta, pois elas ainda assumem praticamente sozinhas as
atividades domeésticas e a cria¢éo dos filhos, como demonstrado nas falas (SOUSA LP e GUEDES DR, 2016).

O enfrentamento da dupla jornada de trabalho pode levar a uma desordem hormonal causada pelo
estresse continuo e a carga de deveres, desencadeando varios transtornos psicolégicos, como a depressao
(COUTINHO MEN, et al., 2015). A pratica de atividade fisica foi desvelada como uma estratégia para a
elevacdo da autoestima; entretanto, a concretizacdo da realizacéo do exercicio fisico € uma barreira na vida
da mulher diante das inUmeras atividades diérias a serem realizadas.

Uma revisao sistematica da literatura descreveu inUmeros fatores aos entraves a pratica do exercicio fisico
em paises arabes, considerado como fatores ndo motivadores a sua realizagdo: o clima quente para
realizacdo de caminhadas ao ar livre, a falta de conhecimento sobre comportamento saudavel, atividades
sociais com foco no sedentarismo e lanches ndo saudaveis, além de fatores culturais e religiosos que podem
ser impedimento a sua realizagdo. O estudo ressalta ainda que a percepgédo de salde muitas vezes se limita
a higiene, descanso e dieta, ndo sendo praticada a atividade fisica (SHARARA E, et al., 2018).
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Observa-se na literatura que a obesidade contribui para o desenvolvimento de algumas disfuncées, como
alteracdes no ciclo menstrual, disfuncdes sexuais, reducdo na fertilidade, diminuicdo do desejo sexual, da
excitacéo e do orgasmo, interferindo na vida sexual e favorecendo uma desordem psiquica e emocional sendo
compativel com os achados nesta pesquisa, salientado a escassez de artigo publicados em ambito nacional
e internacional, sendo este um tema (CECILIO HPM, et al., 2014).

CONCLUSAO

Conclui-se que o corpo nao revela apenas um componente da imagem, mas sua representacdo social,
psicoldgica, cultural e sexual, que é especifica a cada ser humano. Ressalta-se a influéncia da sociedade e
das midias sociais no impacto do padrao de beleza a vida da mulher, que resulta em distorcdo da autoimagem
corporal. O estudo evidenciou que a busca pelo corpo ideal magro e sem defeitos reflete em uma sobrecarga
emocional, interferindo negativamente na vida sexual das mulheres e na sua autoimagem.
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