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Desafios da psicologia hospitalar no ensino em saude: uma revisao
bibliogréfica

Challenges of hospital psychology in health education: a bibliographic review

Retos de la psicologia hospitalaria en la educacion sanitaria: una revision bibliogréafica

Jaqueline China Silva Cunha'*, Renato da Costa Teixeira!, Ana Cristina Vidigal Soeiro?.

RESUMO

Objetivo: Discutir os desafios enfrentados no ensino da psicologia hospitalar, tendo como foco a superviséo
de estagio, o papel do supervisor-supervisionado e a preparacdo dos discentes para o atendimento aos
pacientes vitimas de acidentes de transito. Métodos: Optou-se pela revisdo bibliografica de artigos
cientificos publicados nas bases de dados de psicologia BVS psi, Pepsic, Lilacs, PsycINFO e Scielo, nos
Ultimos cinco anos. A partir disso, foi realizada a leitura e analise dos dados, a fim de fundamentar a
discussdo sobre a importancia do estagio em psicologia hospitalar na formacdo académica dos futuros
profissionais. Resultados: A imerséo tedrica resultou em oito artigos, os quais fundamentaram a analise da
temética, com destaque para o processo de formagdo do psicologo, e o papel do supervisor e do
supervisionado, considerando o cenario de atendimento aos pacientes de acidentes de transito.
Consideragdes finais: Os achados reforcam os desafios da psicologia hospitalar no ensino em saudde,
incluindo a reflexdo sobre as nuances da pratica hospitalar, no acompanhamento a pacientes vitimados por
acidentes de transito.

Palavras-chave: Ensino em salde, Psicologia hospitalar, Acidentes de transito.

ABSTRACT

Objective: To discuss the challenges faced in teaching hospital psychology, focusing on internship
supervision, the role of the supervised supervisor and the preparation of students for the care of patients who
are victims of traffic accidents. Methods: We opted for the bibliographic review of scientific articles published
in the BVS psychology databases psi, Pepsic, Lilacs, PsycINFO and Scielo, in the last five years. From this,
the data was read and analyzed, to substantiate the discussion about the importance of internship in hospital
psychology in academic training of future professionals. Results: Theoretical immersion resulted in eight
articles that made it possible to review the topic addressed, including the process of training the
psychologist, the role of the supervisor and the supervised, considering the scenario to the care of traffic
accident patients. Final considerations: The findings reinforce the challenges of hospital psychology to the
health education, including the reflection on the nuances to hospital practice, in the monitoring of patients
victimized by traffic accidents.

Keywords: Health teaching, Hospital psychology, Traffic accidents.

RESUMEN

Objetivo: Discutir los desafios que enfrenta la ensefianza de la psicologia hospitalaria, enfocandose en la
supervision de pasantias, el papel del supervisor supervisado y la preparacion de los estudiantes para la
atencion de pacientes victimas de accidentes de transito. Métodos: Se opt6 por la revision bibliogréafica de
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articulos cientificos publicados en las bases de datos de psicologia BVS psi, Pepsic, Lilacs, PsycINFO y
Scielo, en los dltimos cinco afos. A partir de esto, los datos fueron leidos y analizados, para fundamentar la
discusion sobre la importancia de la pasantia en psicologia hospitalaria en la formacién académica de
futuros profesionales. Resultados: La inmersion tedrica resultdé en ocho articulos que permitieron revisar el
tema abordado, incluyendo el proceso de formacion del psicélogo, el rol del supervisor y el supervisado,
considerando el escenario de servicio a los pacientes de accidentes de transito. Consideraciones finales:
Los resultados refuerzan los desafios de la psicologia hospitalaria en educacion para la salud, incluyendo la
reflexion sobre los matices de la practica hospitalaria, en el seguimiento de pacientes victimizados por
accidentes de transito.

Palabras clave: Docencia en salud, Psicologia hospitalaria, Accidentes de trafico.

INTRODUCAO

A Psicologia da Saude revela-se como importante campo de atuacdo do psicdlogo, com inUmeras areas
de aplicacdo. Nesse contexto, merece destaque a area hospitalar, compreendida como um espaco de
intervencdo que comporta particularidades, em especial quando se consideram os aspectos psicolégicos
suscitados pelo adoecimento e hospitalizacdo (ALMEIDA RA e MALAGRIS EN, 2015).

Na area hospitalar, o psicélogo tem como funcéo primordial 0 acompanhamento psicolégico a pessoa em
situacdo de adoecimento, com o objetivo de viabilizar um espaco para as subjetividades, a vivéncia da
doenca e a ressignificacdo da triade equipe-familia-paciente no processo salde-doenca. Trata-se de uma
area de atuagdo com progressiva expansao no Brasil e uma especialidade dentro da area de abrangéncia
da Psicologia (ASSIS FE e FIGUEIREDO SE, 2019).

A fim de garantir a formacao académica para atuacao hospitalar, o estagio curricular deve ser visto como
etapa educacional estratégica, a qual possibilita 0 contato direto com as atividades préticas do psicélogo no
hospital e a imersdo com a realidade institucional da saude. Para tanto, esta estratégia de ensino conta com
amparo da lei n® 11.788/2008, chamada de Lei do Estagio, que no seu artigo 1°, assegura essa atividade
como uma importante etapa para formacéo profissional, devendo ser educativa e supervisionada, com
objetivo de preparar o aluno para o mercado de trabalho (CFP, 2013).

A atividade supervisionada requer a figura do supervisor de estagio ou preceptor de campo, funcéo que
é desenvolvida por docente vinculado & IES e que atua diretamente no estabelecimento de saude. O papel
do supervisor inclui o0 acompanhamento, orientagdo e a supervisdo direta dos graduandos, com objetivo de
mediar o eixo tedrico-pratico, desenvolver competéncias, habilidades e atitudes necessarias ao exercicio
profissional, facilitando a construcdo das préticas profissionais (NETO WMFS e OLIVEIRA WA, 2015).

A presenga do supervisor também é importante porque o contato com a area da saude envolve o contato
com situagbes complexas, incluindo o adoecimento, as perdas e os 6bitos, as quais podem mobilizar
inUmeras rea¢Bes nos discentes. Tais experiéncias demandam habilidades, competéncias e atitudes para a
aplicagdo do conhecimento tedrico e adquirido, além de ensejar uma postura ativa, critica, criativa e
motivacional. Cabe entdo ao supervisor ou preceptor, em consonancia com a universidade e servico, o
desafio do ensino em psicologia hospitalar por meio do seu papel como mediador do processo ensino-
aprendizagem e como mobilizador do pensamento critico-reflexivo, profissional e ético (FERNANDES LFB,
et al., 2015).

No hospital, o graduando é confrontado com diferentes experiéncias de atendimento, as quais sofrerdo
influéncia de variaveis tais como o motivo da internacdo, perfil dos pacientes, patologias e condi¢des
envolvidas, além dos tratamentos realizados. Assim, é esperado que o periodo do estagio viabilize o contato
com diferentes conteddos do conhecimento psicolégico, os quais deverdo ser refinados e aprimorados a
medida que o aluno interage com o espaco hospitalar, considerando inclusive as caracteristicas do setting,
que nesse caso, Sd0 bastante diferentes da pratica clinica tradicional (SANTOS AC e NOBREGA DO,
2017).
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Nos cenarios de pratica hospitalar voltados ao atendimento em urgéncia e emergéncias, destacam-se 0s
pacientes acometidos por traumas. Nesse contexto, estdo incluidas as vitimas de trauma por causas
externas, a exemplo de individuos envolvidos em acidentes de transito, os quais apresentam diferentes
demandas para atendimento psicologico. Atualmente, esse tipo de trauma constitui em um grave problema
de saude, com altas taxas de morbimortalidade (RIOS PAA, et al., 2019).

Segundo dados do DATASUS, em 2019, ocorreram no Brasil 31.945 6bitos por acidente de transporte,
dos quais 2.926 na regido Norte e 1.354 no estado do Para. Vale destacar que no mesmo ano ocorreram
34.139 internacbes devido a acidentes de transporte no Brasil, quantitativo que acarretou elevados custos
ao sistema de saude local e nacional (BRASIL, 2021).

Sao acrescidos a essa realidade os dados do Departamento de Policia Rodoviaria Federal, os quais
apontam que em 2019, ocorreram 67.446 registros de acidentes de transito nas estradas do Brasil, sendo
817 nas estradas do Para. Destes, 228 ocorreram na BR-316, rodovia que liga Belém a Maceié (AL),
passando pelas cidades da regido metropolitana de Belém; 196 ocorreram na BR-163, que liga Tenente
Portela (RS) a Santarém (PA); 130 na BR-230 (Transamazbnica), e 122 na BR-010, conhecida como
Belém-Brasilia. Esses registros envolveram um total de 2.100 pessoas, com 136 6bitos, 218 feridos graves,
709 feridos leves, 892 ilesos e 145 ignorados (BRASIL, 2021).

Os acidentes de transito (AT) sdo uma das causas externas que mais provocam mortes, internacdes
hospitalares, além de sequelas fisicas, psicolégicas e emocionais. Além disso, os AT provocam outros
impactos que incidem sobre a vida produtiva do individuo, condi¢cdo financeira, direitos previdenciarios,
acarretando elevagéo de custos médicos e hospitalares (RIOS PAA, et al., 2019).

Nesse contexto, a atuacdo do psicélogo deve comtemplar uma abordagem integral e interdisciplinar, em
especial, quando se consideram as sequelas fisicas e psicossociais decorrentes da hospitalizagdo. A
exemplo dos casos de pacientes vitimas de traumatismos graves, a internagdo pode se prolongar por um
periodo bastante longo, ocasionado significativas alteragdes no estado emocional, incluindo ansiedade e
depressao (ALMONDES KM e SALES EA, 2016).

Portanto, ao tomar como objeto de andlise a formagéo académica em psicologia, 0 artigo tem o objetivo
de discutir os desafios enfrentados no ensino da psicologia hospitalar, tendo como foco a supervisdo de
estagio, o papel do supervisor-supervisionado e a preparacdo dos discentes para o atendimento aos
pacientes vitimas de acidentes de transito.

METODOS

Para fins deste estudo, optou-se pela abordagem metodolégica de revisdo bibliografica integrativa para o
debate sobre o ensino em psicologia hospitalar com pacientes vitimas de acidentes de transito. Como
estratégia de pesquisa, foi realizada busca eletrdnica de artigos indexados nas seguintes bases de dados:
consideradas principais fontes de pesquisa em psicologia.

Para sistematizar a selecdo dos artigos, foram realizadas duas etapas de pesquisa utilizando palavras-
chave por temas previamente definidos. Desta forma, o primeiro tema de pesquisa foi relacionado ao ensino
em psicologia hospitalar e formacao do psicélogo na triade supervisdo-estagio-ensino. Para o alcance
desse objetivo, foram utilizados os seguintes descritores: psicologia hospitalar e estagio, psicologia
hospitalar e estagio supervisionado, psicologia hospitalar e supervisdo de estagio, preceptoria em psicologia
hospitalar.

Por sua vez, o segundo tema foi relacionado ao ensino em psicologia hospitalar, tendo como foco o
atendimento psicolégico aos pacientes vitimas de acidentes de transito. Nesse caso, foram utilizados os
termos de busca: psicologia hospitalar e pacientes vitimas de acidentes de transito, psicologia hospitalar e
acidentes de transito, preceptoria em psicologia e vitimas de transito.

A pesquisa foi realizada durante o més de dezembro de 2020, mediante a selecdo dos artigos
indexados, ap0s a leitura prévia do titulo e do resumo de acordo com os temas acima definidos. Para esse
processo de selecdo, foram estabelecidos os seguintes critérios de inclusdo: periodo de publicagéo,
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considerando os Ultimos cinco anos (2015 a 2020); artigos em lingua portuguesa, para avaliar a producéo
tedrica na realidade brasileira; artigos relacionados a atividade de estagio em psicologia da saude/hospitalar
e/ou direcionadas ao atendimento de vitimas de acidente de transito, com énfase na apropriagdo do fazer
do psicologo no campo hospitalar.

Em contrapartida, como critérios de exclusdo, foram definidos os critérios: 1) artigos em lingua
estrangeira; 2) teses, trabalhos incompletos e analise documental; 3) artigos com titulo e resumo listados na
pesquisa, porém sem relagdo com os temas do estudo. Os resultados da pesquisa nas bases de dados sao
apresentados na Figura 1 e Figura 2 abaixo:

Figura 1 - Fluxograma de selecdo dos artigos relacionados ao primeiro tema.

Excluidos critério 3 (66)

Artigos Selecionados
(08)

Excluidos
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Total de Artigos (79)

Total de Artigos (74)
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Fonte: Cunha JCS, et al., 2021.

Total de Artigos Encontrados (117)

Figura 2: Fluxograma de selecdo de artigos relacionados ao segundo tema.
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Fonte: Cunha JCS, et al., 2021.
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A partir da pesquisa nas bases de dados, foram selecionados para andlise oito artigos que atenderam
aos critérios de inclusao supracitados.

Os artigos foram selecionados de acordo com o objetivo do estudo. No que se refere ao primeiro tema,
ensino em psicologia hospitalar e formacao do psicélogo na triade supervisdo-estagio-ensino, encontrou-se
uma variada literatura relacionada a psicologia clinica, escolar, educacional, organizacional, porém poucos
resultados sobre a area da saude e hospitalar. Quando se consideram as publicacdes realizadas nos
Ultimos cinco anos em psicologia da saude e hospitalar, apresentou-se uma limitagdo maior no nimero de
publicacéo de literatura.
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No que se refere a pesquisa bibliografica sobre ensino em psicologia hospitalar e formacao do psicélogo
para atendimento relacionado aos pacientes vitimas de acidentes de transito, ndo houve achados de artigos
diretamente ligados ao tema. A maioria dos artigos estavam relacionados aos estudos tedricos da psicologia
do transito e ao comportamento dos condutores, mas ndo faziam referéncia direta ao tema em questao.

Os artigos encontrados estavam relacionados a atuacdo do psicologo nos hospitais, sua formagédo
profissional e rotina de trabalho com diferentes perfis de pacientes. Além disso, foram encontrados textos
sobre o0 ensino em psicologia da salude, o processo de formacdo, supervisdo e 0 estagio, assim como
artigos com relatos de experiéncias profissionais sobre as praticas de supervisdo de alunos.

RESULTADOS

Ap6s o levantamento da literatura, procedeu-se a leitura por completo dos textos selecionados de acordo
com os critérios da pesquisa e que estavam relacionados ao ensino em psicologia da salde e hospitalar,
incluindo assuntos relativos a triade supervisdo-estagio-ensino. Os artigos selecionados sdo apresentados
no Quadro 1:

Quadro 1 - Relacdo de artigos cientificos da pesquisa. Belém-PA, 2021.

Periodico

Procedéncia Titulo Autor .
(vol, n°, pag., ano)

Caracterizacéo da supervisdo em EPC, 32(3): 499-509,

Scielo centro formador de psicologia da salde FERNANDES LFB jul/set, 2015.
scielo | formagdo do psicdlogo: estudo | NETOWMFS, | PCP, 35(4): 1042-1058
a0 €0 psIcologo: OLIVEIRA WA 2015.
bibliométrico
Psicologia e a formagéo para a saude: . )
Scielo experiéncias formativas e PITOMBEIRA DF PCP, 36(2)' 280-291,
~ . abr/jun, 2016.
transformagdes curriculares em debate
Préticas integradas em saude |: uma
. SN . ~ TOASSI RFC, ICSE, 20(57): 449-461,
Scielo experiéncia movadqra dg m_tegragao LEWGOY AMB 2016.
intercurricular e interdisciplinar
Estagio curricular em saude e em . )
PsycINFO psicologia: andlise de documentos de SANTANA AL AD, 16(3)2'051067 528,
dominio publico nov '
Scielo Dores e delicias em ser estagiéria: o SANTOS AC, PCP, 37(2): 515-528,
estagio na formacao em psicologia NOBREGA DO abr/jun 2017.
. Estagio em psicologia em um centro de RPS, 10((2): 41-51,
Pepsic saude publica de Salvador, Bahia LIMAM mai/ago 2018.
Estagio supervisionado em psicologia RSD, 9((9):
PsycINFO da salde durante a pandemia da RODRIGUES JVS : y
680997580, 2020.
COVID-19
Total 8

Fonte: Cunha JCS, et al., 2021.

ApoOs a leitura apurada dos artigos, foram identificadas conexdes tedricas relacionadas aos desafios do
ensino em salde, psicologia da salde e hospitalar e o processo de formacédo do psicélogo. Tais resultados
demonstraram a abordagem dos aspectos centrais que envolvem o contexto de ensino na saude e
hospitalar, tais como: o papel pedagégico da supervisdo de estagio, a necessidade de curriculos
académicos mais comprometidos com as politicas publicas de saude, principalmente a articulagdo com os
principios do SUS, a necessidade do trabalho articulado, interdisciplinar e comprometido com atendimento
de qualidade ao individuo.

Os resultados da pesquisa apresentaram também a complexidade do campo da supervisdo e dos seus
objetivos educacionais, principalmente no que se refere ao papel do supervisor, suas habilidades e
competéncias técnicas necessarias para a formacao do psicélogo.
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Na busca as bases de dados, ndo foram encontrados artigos diretamente relacionados ao ensino em
psicologia hospitalar com pacientes vitimas de acidentes de transito. Essas lacunas apontam a importancia
de oportunizar a visibilidade do tema devido ao expressivo crescimento no numero de acidentes,
internacdes e Obitos causados por esse tipo de trauma, particularmente quando se consideram os registros
no cenario brasileiro.

Neste contexto, a formacéo profissional do graduando em psicologia deve favorecer o aprendizado das
habilidades, competéncias e atitudes que atendam as peculiaridades da atuacdo na area hospitalar,
principalmente no atendimento aos pacientes de acidentes de transito. Para aprofundar a discussao sobre
esses desafios, foram elaborados e debatidos os principais tépicos trazidos pelos artigos selecionados a
partir de duas categorias de andlise: a articulagéo teoria-pratica e o papel do supervisor-supervisionado no
ensino da psicologia hospitalar.

DISCUSSAO

A supervisdo de estagio em psicologia hospitalar € uma atividade formativa, isto porque, possibilita ao
futuro psicdlogo o acesso aos conhecimentos tedricos e praticos, a intervencgao psicoterapica e a construcdo
de habilidades do manejo terapéutico junto aos pacientes. A triade supervisdo-estagio-ensino representa a
base para a formagdo do psicologo, porque é a etapa do estagio curricular ou extracurricular que
proporciona ao graduando o encontro com as préticas psicoldgicas no contexto profissional (SANTOS AC e
NOBREGA DO, 2017).

Por seu carater formativo, o estagio deve proporcionar a interlocucdo entre teoria e pratica, entretanto,
pode surgir dificuldades relacionadas & apropriacdo do conhecimento necesséario a prética, a resolucéo de
problemas, ao relacionamento com o supervisor, situagdes que podem acarretar inseguranga nos alunos em
relacdo a atuacdo profissional (SANTOS AC e NOBREGA DO, 2017). Dessa forma, o preparo e as
habilidades pessoais do supervisor de campo sdo fundamentais na identificagdo e enfrentamento dos
problemas vividos, devendo as potencialidades e dificuldades integrar o feedback avaliativo (PEIXOTO
ACA, et al., 2014).

Nessa discussao, acrescenta-se ainda que o estagio é ferramenta estratégica e eficiente de aprofundar
as préticas dos psicologos que estédo inseridos no SUS, ja que viabiliza o contato dos graduandos com as
suas atribuicdes e préticas, contribuindo assim para a formacgéo profissional (LIMA M, 2018; SANTANA AL,
2016). Para que esse aprendizado de fato ocorra, é necessério que o graduando possa experimentar
compreender e problematizar aspectos relacionados a gestdo e assisténcia em saldde, com base nos
principios que estruturam o funcionamento do SUS, incluindo o conhecimento da rede de servigos, da qual
o hospital é parte integrante (PITOMBEIRA DF, 2016).

Nesse cenario de pratica, cabe ao supervisor ser o suporte e o facilitador da aprendizagem, a partir de
estratégias utilizadas para o ensino das atividades no campo. Uma dessas estratégias de ensino é a
supervisdo de estagio, a qual auxilia os discentes durante o planejamento, a execuc¢do das atividades, a
exposicao de suas vivéncias e percepcdes (RODRIGUES JVS, et al., 2020).

Além disso, a supervisdo € um espaco de reflexao, discusséo e troca de experiéncias, que pode ser
individual ou de grupo, sendo caracterizada pela apresentacéo de casos clinicos. No ensino da psicologia
hospitalar, essa atividade fornece subsidios para que o graduando possa exercitar seu raciocinio clinico,
mediante a construgdo de estudos de caso, que permitam compreender o comportamento do paciente,
identificando queixas e demandas, o que facilitara o planejamento das intervencdes até a alta hospitalar.
(NETO WMFS e OLIVEIRA WA, 2015).

A supervis@o/preceptoria de estagio inclui atribuicdes tais como a orientagdo direta das atividades
praticas e a realizacdo de feedback das habilidades e competéncias desenvolvidas ou a desenvolver. Cabe
mencionar que, ao longo do processo avaliativo, tanto o feedback do supervisor com a auto-avaliacéo,
favorecem a melhoria continua do processo ensino-aprendizagem, na medida em que ofertam subsidios
para identificar e avaliar potencialidades, desafios encontrados e as metas a serem alcangcadas (SANTOS
AC e NOBREGA DO, 2017).
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As atividades de ensino utilizadas no estagio em psicologia hospitalar utilizam diversas estratégias que
contribuem para o conhecimento tedrico e aplicado no campo de estagio, envolvendo estudos tedricos
dirigidos, treino de evolucdo em prontuario para registro da avaliacdo, feedbacks diarios sobre o
atendimento e intervencéo, além do debate sobre a postura profissional e os principios éticos da profissao.
Todas essas estratégias requerem do supervisor a experiéncia profissional e o conhecimento tedrico-pratico
no campo de estagio, embora ndo exista, na realidade brasileira, uma preparacéo formal e validada para o
exercicio dessa fungcdo (CAMPOS LFL, 1999; FERNANDES LFB, et al., 2015).

Tal fragilidade no cenario de formacéo e qualificacdo em supervisao/preceptoria no ensino em salde é
um desafio para o trabalho do psicélogo-docente. Acrescenta-se a isso, 0 aumento da responsabilidade do
supervisor em relacdo ao discente e ao paciente, visto que 0 supervisor sera o responsavel ético e
profissional pelo acolhimento e acompanhamento psicoterapico dos pacientes atendidos no campo de
estagio, implicando maior envolvimento com as atividades de ensino e comprometimento legal da profissao
(FERNANDES LFB, et al., 2015).

Outro desafio do processo de ensino-aprendizagem diz respeito a qualidade da relagdo interpessoal
entre o supervisor-supervisionado, o que reflete diretamente no ensino e no grupo de supervisdo. Nesse
sentido, vale destacar a importancia do vinculo do supervisor com os discentes, ao longo do
desenvolvimento das atividades. O estagio € marcado por um periodo de maior convivéncia e proximidade,
que se justifica pelo tamanho menor do grupo de discentes e pelo formato de trabalho, nesse caso, menos
formal se comparado a sala de aula (OLIVEIRA-MONTEIRO NR e NUNES LT, 2008; SILVA NO, et al.,
2020).

Além de estimular as relagdes interpessoais entre o grupo de alunos, o supervisor deve também
favorecer a atuagéo coletiva nas equipes de salde. Nesse aspecto, é sua tarefa direcionar as préaticas de
ensino para fortalecer a importancia do trabalho interdisciplinar em salde, a partir da interacdo dos
discentes com as equipes de trabalho (TOASSI RFC e LEWGOY AMB, 2016). Infelizmente, ainda existem
muitas dificuldades no trabalho em equipe, incluindo a hierarquizacdo das relacdes de poder que ainda
caracterizam grande parte dos servicos de saude. Entretanto, conhecer e analisar a realidade institucional,
incluindo o funcionamento das equipes, também é parte da formacdo psicolégica no cenario hospitalar
(NUNES JPS e ZANETTI SAS, 2015).

Em suma, para enfrentar e superar os desafios do ensino em psicologia hospitalar, como, por exemplo,
na supervisdo de estagio, faz-se necessario instrumentalizar o trabalho com variadas estratégias de ensino-
aprendizagem, as quais devem ser incorporadas a partir da experiéncia profissional, pessoal e tedérico-
pratica dos supervisores no ensino em saude. Esse percurso de aprimoramento profissional realizado pelo
supervisor se constréi em parte por meio de iniciativa propria, nha adocdo de saberes, metodologias,
estratégias e cursos tedricos em psicologia hospitalar, saude, ensino e pesquisa. Por outro lado, também
deve contar com o apoio institucional das unidades de ensino e dos estabelecimentos de salde na
promocédo de cursos de aperfeicoamento e capacitagdo para o exercicio profissional (NETO WMFS e
OLIVEIRA WA, 2015; FERNANDES LFB, et al., 2015).

A escassez de publicacdes sobre a temética da atual discussdo constitui uma lacuna quando se
analisam os numeros de acidentes de transito e as possiveis sequelas, visiveis e invisiveis decorrentes do
trauma. No contexto da psicologia hospitalar, particularmente em relacdo ao acompanhamento psicoldgico
as vitimas de acidente de transito, as repercussdes fisicas, sociais e emocionais que se seguem ao trauma,
implicam em grave ruptura da rotina de vida do individuo. Como resultado, os pacientes também podem
desenvolver quadros clinicos de estresse pés-traumatico, fobia, depressdo, ansiedade, uso e abuso de
substancias psicoativas, fatores esses que podem comprometer gravemente sua qualidade de vida
(ALMONDES KM e SALES EA, 2016).

No atendimento a esse perfil de pacientes, observam-se outros impactos fisicos e psicossociais que
devem subsidiar a avaliacdo psicoldgica, tais como a perda da autonomia, sequelas sensoério-motoras,
amputacdes, deficiéncias adquiridas e limitacfes, alteracbes da imagem corporal, enxertos e cicatrizes,
perdas 0Osseas, infeccdes, repetidas intervengdes cirlirgicas, longas internacdes hospitalares, perda do
papel social e afastamento do convivio familiar (LOPES GV e PORTO JDS, 2016).
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Nesse cenario de pratica, essas particularidades devem ser levadas em consideracdo na rotina dos
atendimentos realizados no campo de estagio. No trauma, o ensino das atribuicdes do psicélogo torna-se
um diferencial a pratica psicolégica em hospitais, 0 que demanda do aluno desenvolver competéncias e
habilidades, no tocante a avaliagdo das fungBes psiquicas do individuo hospitalizado, acompanhamento
psicoldgico, manejo terapéutico e encaminhamentos posteriores a rede de servigos psicolégicos, caso seja
necessario dar prosseguimento ao atendimento prestado (VIEIRA MC, 2010).

Entretanto, pelo que foi possivel constatar, as experiéncias de estadgio em psicologia hospitalar, no que
tange as vitimas de acidentes de transito, ainda sdo escassas na literatura. Por essa razao, pretende-se que
as consideracfes aqui apresentadas possam auxiliar a constru¢do desse caminho, tdo rico e desafiador
para o ensino em saude (RIBEIRO ACP, et al., 2014).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Apesar da escassez de producgdo tedrica sobre o tema principal do artigo, a literatura pesquisada
contribuiu para descrever as contribuicdes da psicologia hospitalar ao ensino em salde. Pretende-se que os
achados aqui apresentados estimulem os psicélogos a relatarem suas experiéncias no ensino e supervisao
em saude, principalmente no tocante aos conhecimentos, habilidades e competéncias necessarios ao
acompanhamento a pacientes vitimas de acidentes de transito. Em meio a expressiva quantidade de
acidentes notificados no Brasil, € esperado que a psicologia hospitalar tenha muito a ofertar, na mitigagdo
das sequelas fisicas e socioemocionais enfrentadas por esses individuos.
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