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Perfil das intoxicacdes exdgenas notificadas em hospitais publicos
Profile of exogenous poisonings reported in public hospitals
Perfil de intoxicaciones exdégenas notificadas en hospitales publicos
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RESUMO

Objetivo: Identificar as principais caracteristicas das intoxicacdes exdgenas em pacientes atendidos em
hospitais puablicos. Métodos: Foram colhidos dados a partir do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificac@o (SINAN/SES/MG), que revelaram o tipo e a incidéncia dos casos durante os anos de 2018 e 2019.
As variaveis investigadas foram: exposicdo ao agente toxico no ambiente de trabalho, evolugao clinica do
estado de intoxicagéo, agente téxico utilizado, tipo de exposi¢do pelo agente toxico, circunstancia em que o
agente téxico foi utilizado e faixa etaria acometida pela intoxicacdo. Resultados: Dentre os tipos de
envenenamento, é predominante a intoxicacdo aguda-unica (79), aguda-repetida (25), casos ignorados/nao
preenchidos nos prontuérios (10) e um caso isolado de intoxicagao crénica (1). As circunstancias analisadas
e suas incidéncias: uso habitual (4), ignorado e ndo preenchido no relatério (3), uso habitual (7), acidental (9),
erro de administragdo (1), ingestdo de alimento contaminado (2), tentativa de autoexterminio (90),
violéncia/homicidio (2), entre outras circunstancias (1), com um total de 115 notificagbes. Consideracdes
finais: Em geral, o envenenamento é agudo-Unico, decorrente de tentativa de autoexterminio. Demonstra-se
a importancia de novas pesquisas, para que o profissional de salde consiga intervir no diagnostico e também
no tratamento adequado, criando politicas publicas efetivas.

Palavras-chave: Toxicidade, Exposi¢cdo ao risco, Compostos quimicos, Sistemas de informacdo em saude.

ABSTRACT

Objective: To identify the main characteristics of exogenous intoxications in patients treated at public
hospitals. Methods: Data were collected from the Notifiable Diseases Information System (SINAN/SES/MG),
revealing the type and incidence of cases during the years 2018 and 2019. The variables investigated were:
exposure to the toxic agent in the workplace, clinical evolution of the intoxication state, toxic agent used, type
of exposure by the toxic agent, circumstance in which the toxic agent was used and age group affected by the
intoxication. Results: Among the types of poisoning, acute-single poisoning (79), acute-repeated poisoning
(25), ignored / unfilled cases in the medical records (10) and an isolated case of chronic poisoning (1). The
circumstances analyzed and their incidences: usual use (4), ignored and not filled out in the report (3), usual
use (7), accidental (9), administration error (1), ingestion of contaminated food (2), attempt self-extermination
(90), violence / homicide (2), among other circumstances (1), with a total of 115 notifications. Final
considerations: In general, the poisoning is acute-unique, resulting from an attempt at self-extermination.
The importance of new research is demonstrated, so that the health professional is able to intervene in the
diagnosis and also in the appropriate treatment, creating effective public policies.
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RESUMEN

Obijetivo: Identificar las principales caracteristicas de las intoxicaciones exdégenas en pacientes atendidos en
hospitales publicos. Métodos: Se recolectaron datos del Sistema de Informacion de Enfermedades
Notificables (SINAN/SES/MG), revelando el tipo e incidencia de casos durante los afios 2018 y 2019. Las
variables investigadas fueron: exposicion al agente téxico en el lugar de trabajo, evolucién clinica del estado
de intoxicacién, agente toxico utilizado, tipo de exposicién al agente tdxico, circunstancia en la que se utilizé
el agente téxico y grupo de edad afectado por la intoxicacién. Resultados: Entre los tipos de intoxicacion,
intoxicacién aguda-Unica (79), intoxicacion aguda-repetida (25), casos ignorados / sin completar en la historia
clinica (10) y un caso aislado de intoxicacién cronica (1). Las circunstancias analizadas y sus incidencias: uso
habitual (4), ignorado y no cumplimentado en el informe (3), uso habitual (7), accidental (9), error de
administracion (1), ingestion de alimento contaminado (2), intento de autoexterminacion (90), violencia /
homicidio (2), entre otras circunstancias (1), con un total de 115 notificaciones. Consideraciones finales: En
general, el envenenamiento es agudo uUnico, como resultado de un intento de autoexterminamiento. Se
demuestra la importancia de las nuevas investigaciones, para que el profesional de la salud sea capaz de
intervenir en el diagnéstico y también en el tratamiento adecuado, generando politicas publicas efectivas.

Palabras clave: Toxicidad, Exposicién al riesgo, Compuestos quimicos, Sistemas de informacion en salud.

INTRODUCAO

A intoxicacdo é uma situacdo grave que ocorre a partir da interacdo do organismo com substancias
guimicas potencialmente toxicas, desencadeando um processo de desequilibrio fisiolégico secundéario a
alteracdes bioquimicas. A causa esta relacionada a exposicao acidental ou intencional a substancias como
0s agrotoéxicos, drogas licitas e ilicitas, alimentos, bebidas, plantas téxicas e medicamentos (SANTOS RR, et
al., 2015).

Apesar de serem um problema global, as intoxicagdes sao distintas em cada pais pelas diferencas
geograficas, sociais, econdmicas e culturais. Por suas propriedades curativas, paliativas e profilaticas, os
farmacos surgem como base nos tratamentos da medicina convencional. Entretanto, o acesso facil e o uso
excessivo apontam os medicamentos como um dos principais agentes téxicos causadores de intoxicagao,
tornando a exposi¢do a essas substancias um grave problema de saude publica (GONCALVES CA, et al.,
2017; BAIOCCO GG, et al., 2020). A cultura da automedicacao, ou seja, 0 uso de medica¢des sem orientagdo
profissional € uma pratica comum na sociedade (MORAES AL, et al., 2016).

Entre os medicamentos que mais aparecem nos relatérios de centros especializados no atendimento a
intoxicagfes destacam-se os farmacos analgésicos, sedativos, antidepressivos, antimicrobianos, anti-
histaminicos e cardiovasculares, além de suplementos vitaminicos e minerais. Entretanto, os 6rgdos publicos
de salde ainda enfrentam o problema da subnotificacdo dos casos de intoxicacdo exdgena, fator que dificulta
o rastreamento do perfil epidemiolégico dos envenenamentos de acordo com o tipo de substancia utilizada
(GONCALVES CA, et al., 2017).

Conforme Portaria n® 1.061, de maio de 2020, sdo notificados agravos de notificacdo compulséria, como
0s casos de intoxicacdo exdgena. Todos esses incidentes devem ser relatados e submetidos a avaliagédo
epidemiolégica, para que seja possivel tracar o perfil dos pacientes mais acometidos por envenenamentos, a
fim de impedir a camuflagem do problema. Dessa maneira, o objetivo desta pesquisa foi identificar as
principais substancias causadoras das intoxicagdes exdégenas em pacientes atendidos em hospitais publicos,
em Alfenas, Minas Gerias, no periodo de 2018 e 2019, através do banco de dados do Sistema de Informagéo
de Agravos de Notificacdo (SINAN).

METODOS

Este € um estudo observacional e transversal, oriundo de uma pesquisa descritiva de dados
epidemiolégicos de origem secundaria, que analisa os registros de casos de intoxicagfes exégenas atendidos
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em hospitais publicos localizados em Alfenas — MG, nos anos de 2018 e 2019, pelo servico de clinica médica
do hospital. Foram coletadas informag®es clinicas e sociodemograficas para uma andlise mais profunda.

A coleta de dados foi realizada pelos proprios pesquisadores e as variaveis utilizadas foram: exposicédo ao
agente tdxico no ambiente de trabalho, evolucao clinica do estado de intoxicacédo, agente toxico utilizado, tipo
de exposicao pelo agente toxico, circunstancia em que o agente tdxico foi utilizado e faixa etaria acometida
pela intoxicagdo. Os critérios de inclusdo envolveram todos os registros de intoxicacdes exdgenas notificados
pelos hospitais ao SINAN. As variantes empregadas foram importantes para que fosse possivel tracar o perfil
epidemiolégico das intoxicacdes exdgenas dos pacientes em questao.

A partir da coleta dos dados, foi realizada uma analise observacional e descritiva, utilizando-se as médias
para o calculo das variaveis continuas obtidas. Para a andlise dos dados utilizou-se o teste de qui-quadrado,
ao nivel nominal de 5% de significAncia para verificar a existéncia de associacdo entre as variaveis analisadas.
O teste exato de Fisher foi aplicado nos casos em que a frequéncia absoluta das células da tabela de
contingéncia foi menor ou igual a 5. Os dados foram organizados e apresentados pelo grafico de barras. A
andlise estatistica foi realizada no software R (R CORE TEAM, 2020).

RESULTADOS E DISCUSSAO

As mulheres tiveram maior incidéncia de intoxicagao exdgena com 71 (61,7%) dos casos relatados neste
estudo, referente aos anos de 2018 e 2019. Resultado condizente com o encontrado no trabalho de Veloso
C, et al. (2017), que analisaram as violéncias auto infligidas por intoxicacdo exdgena no periodo de 2009 a
2014 e constataram que o maior numero de tentativas de suicidio ocorreu com o sexo feminino, alegando a

vulnerabilidade deste grupo quanto a violéncia doméstica, abuso sexual, maior acometimento frente a
estressores psicossociais e ao desenvolvimento de psicopatologias, além dos aspectos culturais (Gréafico 1).

Melo CM, et al. (2020) também constou tal vulnerabilidade ao relacionar registros de violéncia doméstica
com a tentativa de suicidio de mulheres por intoxicag@es exégenas, sendo constatada a maior probabilidade
de mulheres em situa¢Bes de violéncia causada por seus parceiros tentarem suicidio pelo menos uma vez.
Por outro lado, algumas pesquisas relatam a maior incidéncia de intoxicagdes exdgenas em mulheres advinda
do uso acentuado de medicamentos pelo fator cultural de maior preocupagdo com a salde em contraste com
a resisténcia masculina em procurar ajuda médica (TIMOTEO MVF, et al., 2020).

Grafico 1 - Notificagdes por Ano e Sexo, referente aos anos de 2018 e 2019.
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Fonte: Moraes JVC, et al., 2021.

A faixa etaria predominante no ano de 2018 foi de 20 a 29 anos, com 33,8% das notificagcdes (n=22),
seguida da faixa etéria de 15 a 19 anos, com 18,4% (n=12). De 30 a 39 anos, observou-se 16,9% dos casos
(n=11), dos 40 aos 49 anos, 9,2% (n=6), 1 a 4 anos com 6,1% (n=4), 10 a 14 anos com 4,6% (n=3) e 50 a 59

REAS | Vol. 13(4) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e7122.2021 Pagina 3de 9


https://doi.org/10.25248/REAS.e7122.2021

7%acervo+ | - ,
QY indexbase Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

anos também com 4,6% (n=3). Dos 60 aos 69 anos, foram registrados 3% das notificacdes (n=2), de 5 a 9
anos com 1,5% (n=1) e de 70 a 79 anos também com 1,5% dos casos notificados (n=1), sendo as mulheres
mais acometidas por intoxicagfes exodgenas, em um total de 41 dos 65 casos notificados (63%).

No ano de 2019, a faixa etaria predominante também foi a dos 20 aos 29 anos, mas com redugéo de 36%
no ndmero de casos, apresentando um total de 28% do total (n=14), seguida da faixa etaria dos 15 aos 19
anos, com 16% (n=8) e dos 40 aos 49 anos também com 16% do total de casos (n=8). De 1 a 4 anos, a
porcentagem de casos foi de 8% (n=4), assim como de 50 a 59 anos, 8% (n=4). Por fim, as menores
incidéncias foram das faixas etarias de 10 a 14 anos, 6% (n=3), menor de 1 ano, com 4% (n=2) ede 5a 9
anos, 2% (n=1) (Gréafico 2).

A partir da coleta e analise dos dados do SINAN, nos anos 2018 e 2019 houve maior incidéncia de
intoxicacfes entre os jovens de 20 a 29 anos no municipio, representando 31,3% do total. Este padréo
analisado é convergente com o encontrado no trabalho de Nakajima NR, et al. (2019), os quais analisaram a
epidemiologia das intoxica¢bes exdgenas na regido do triangulo mineiro. Desta maneira, notou-se que jovens
e adultos séo mais suscetiveis as intoxicacdes exdgenas, isso pois de acordo com Ferreira DS, et al. (2014)
o predominio de intoxica¢des nesta faixa etaria tem como causa primordial suicidios, ocasionados pela maior
vulnerabilidade aos conflitos e problemas relacionais desses individuos para com suas vidas.

De acordo com outros estudos, as crian¢as, especialmente menores de trés anos de idade, séo vulneraveis
a intoxicacdo acidental, assim como as pessoas idosas, 0s pacientes hospitalizados e os trabalhadores da
agricultura pecuaria e da industria (LIBERATO AA, et al., 2017). Em contrapartida, de acordo com o estudo
de Oliveira FF, et al. (2014) as intoxicagdes que ocorreram em 2010, tinham predominéncia de criangas e
adolescentes, mas apoés este periodo houve uma diminuicdo dos casos gragas a iniciativas mais eficientes
de saneamento basico, higiene, alimentos processados, fiscalizacdo governamental e medidas educativas e
preventivas.

Grafico 2: Faixa etaria predominante nos envenenamentos referente aos anos de 2018 e 2019.
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Fonte: Moraes JVC, et al., 2021.

E importante verificar que o perfil mais acometido por intoxicacdes exégenas foi o de mulheres entre 15 e
29 anos. Uma possivel hipétese para este comportamento foi a tentativa de autoexterminio relatada no estudo
de Trevisan EPT, et al. (2012), os quais demonstraram que as mulheres sdo mais suscetiveis a tentativa de
autoexterminio por métodos néo violentos, como por exemplo, através do envenenamento, uma vez que 0
grande motivo dessa tentativa de autoexterminio, na maioria das vezes, € acabar com o sofrimento fisico ou
psicologico que a acomete, e ndo acabar com a propria vida, diferentemente de homens, sendo assim
identificada uma demarcacao de questbes de género no suicidio.
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No ano de 2018, a quantidade de intoxicacGes em relacdo ao agente tdxico utilizado foi: por medicamentos
(n=41), raticida (n=5), produto de uso domiciliar (n=2), produto quimico (n=4), pesticidas agricolas (n=1),
drogas de abuso (n=1), alimentos e bebidas (n=1), outros (n=1) e ignorado/branco (n=9), onde néo foi possivel
identificar a utilizacdo da substancia responsavel pela intoxicacdo. Ndo foram registrados casos de
envenenamento por produto veterinario. No ano de 2019, ocorreu uma defasagem de registros em relagao
ao agente toxico, obtendo 38 registros em 50 casos notificados, sendo: agrotéxico agricola (n=2), produto
veterinario (n=2), raticida (n=1), ignorado/branco (n=7) e os demais agentes apresentados no ano anterior,
nao tiveram nenhum registro. Uma limitacéo do estudo séo os casos notificados como ignorados ou brancos,
gue podem estar relacionados ao preenchimento pelos profissionais responsaveis, sendo necessario
melhorar a qualidade de preenchimento do sistema para que a analise tenha dados com maior confiabilidade.

O municipio apresentou aumento anual dos registros de intoxicacfes exdgenas apenas pelos agentes de
agrotoxicos agricolas (n=2) e produtos veterinarios (n=2). Este resultado se difere do que o estado de Minas
Gerais apresentou nas notificaces do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS)
no periodo de 2016 a 2017, o qual s6 relatou decréscimo nos agentes alimentos e bebida (CARVALHO FSA,
etal., 2017).

O numero de registros de intoxicacao exdégena por medicamentos superou 0os demais agentes em dezenas
de casos. Esse fato também foi encontrado por outros autores, Nakajima NR, et al. (2019), na analise das
intoxicagfes exdgenas no triangulo mineiro, mostraram que os medicamentos foram a causa de 2% das
intoxicagfes (n=72). Em Juiz de Fora, também obtiveram os mesmos resultados. Assim, pode-se sugerir que
0os medicamentos contribuiram com uma maior porcentagem nas intoxicacdes por serem acessiveis a
populacao, além de possuirem maior toxicidade, dependendo da dose ingerida (SILVA RLF, et al., 2017).

Os danos a saude podem decorrer da multiplicidade de formas de exposicdo, sendo que as intoxicagdes
agudas tendem a ter maior visibilidade nos servigos de urgéncia e emergéncia (PRUSS-USTUN A; VICKERS
C; HAEFLIER P, et al., 2011). No ano de 2018, apresentaram-se 0s resultados dos seguintes tipos de
exposicdes com suas respectivas incidéncias: aguda-unica (52), aguda-repetida (7), ignorado/branco, no qual
o tipo de intoxicacdo nao foi informado (6) e nenhum caso de intoxica¢des do tipo crbnica, totalizando 65
notificacdes. No ano de 2019: aguda-Unica (27), aguda-repetida (18), ignorado/branco (4) e 1 caso tipo
crbénico, com um total de 50 casos notificados neste ano. Dessa maneira, concluiu-se que a maior parte das
intoxicagfes exogenas foi do tipo aguda-Unica, com 79 dos casos totais concentrando-se mais no ano de
2018 ao representar 80% das notificagbes (Gréafico 3).

Gréfico 3 — Notificacdes de acordo com o tipo de exposi¢cdo em relagdo aos anos de 2018 e 2019.
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Fonte: Moraes JVC, et al., 2021.

As intoxicacdes agudas Unicas que se mostraram predominantes na regido no ano de 2018, definem-se
guando h& uma Unica intoxicacdo do paciente, nessas 0s sintomas surgem de forma subita, alguns minutos
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ou nas horas subsequentes apds a exposi¢cdo ao agente quimico, podendo ocorrer de forma leve, moderada
ou grave. As agudas repetidas ocorrem quando ha uma reincidéncia da intoxicacdo em um curto espaco de
tempo (RODRIGO LCP e CEQUINEL JC, 2018).

Foi possivel relacionar esse dado de intoxicagbes exdgenas agudas (IEA) com o uso indiscriminado de
medicamentos. A isso, ressalta-se que é considerado consenso na literatura a relacéo entre a facilidade do
acesso aos medicamentos e automedicacdo no Brasil e, também devido a fatores econémicos e culturais
(SANTOS RR, et al., 2015). O consumo de medicamentos reforca a necessidade de haver maior rigor na
prescricao, dispensa e comercializacédo dos farmacos (RANGEL NL e FRANCELINO EV, 2018).

Em se tratando da circunstancia e ano, verificaram-se as seguintes incidéncias em 2018: tentativa de
suicidio (52), uso habitual (4), acidental (4), ingestdo de alimento (2), violéncia/homicidio (1), outra (1),
ignorado/branco, onde a exposicao/circunstancia ndo foi informada (1) e nenhuma tangente a erro de
administracdo. No ano de 2019: tentativa de suicidio (38), acidental (5), uso habitual (3), violéncia’/homicidio
(1), erro de administracdo (1), ignorado/branco (2) e nenhuma dos tipo ingestdo de alimento e outra. Com
isso, percebeu-se que a maioria das circunstancias analisadas foram de tentativas de suicidio, prevalecendo
no ano de 2018 com 80% dos casos e 2019, 76%.

Esse padréo foi condizente com os dados de Veloso C, et al. (2017), ao revelarem que pesquisas nacionais
e internacionais indicam intoxicacdes exdégenas como principal meio de tentativas de suicidio, estando entre
os trés principais métodos de violéncia autoinflingida. Esse fato relatado também no trabalho de Rebelo FM,
et al. (2011) no qual a andlise apontou uma porcentagem de 43,8% dos casos. Foi relatado por Santos AS,
et al. (2013), que sdo escassos 0s estudos sobre suicidios por intoxicagdo no Brasil, isso provavelmente pela
frequéncia ndo elevada (16%) comparando-se com outras formas como enforcamento (60,1%). Apesar disso,
essa taxa ainda se mostra relevante, superando métodos como o uso de armas de fogo (10,3% em 2010).

No ano de 2018, obtiveram-se os seguintes critérios de confirmacao: clinico (n=58), clinico-laboratorial
(n=2), clinico-epidemiolégico e ignorado/branco (n=5), com nenhuma notificacéo, totalizando 65 notificag6es.
No ano de 2019, os critérios de confirmagdo com seus respectivos nimeros de notificagdo foram: clinico
(n=39), clinico-epidemiolégico (n=3), clinico-laboratorial (n=2), ignorado/branco (n=6), totalizando 50
notificacdes.

No periodo observado, os critérios de confirmagéo do tipo clinico representaram cerca de 84,3% das
notificacdes. Este padréo difere-se do encontrado nas informagdes do sistema de informacéo de agravos de
notificac@o (SINAN), extraido em 10 de julho de 2016, segundo o qual o critério de confirmag&o dos casos de
Obito por IE que apresentou maior frequéncia, em 2014, no municipio de S&o Paulo, foi clinico-epidemiolégico.

Em relacdo a intoxicagdo decorrente da exposicdo ao trabalho, o nimero de notificagbes foi pouco
expressivo e contabilizou apenas 2 dos 65 casos relatados em 2018, e 3 dos 50 casos de 2019. Estes valores
representaram 4,3% do total, o que pode levar & hipétese de que grande parte dos casos ndo sao notificados
ao SINAN. Em consonéncia, essas subnotificacdes podem ser explicadas pelo fato de trabalhadores mais
expostos as intoxicagdes exdgenas serem 0s agricultores rurais, sendo moradores da zona rural que nao
buscam atendimento médico. Isso ocorre pela dificuldade tanto de acesso ao sistema de salde e de
funcionamento ineficaz em certos lugares, quanto de entender 0s sinais e sintomas da intoxicagdo como tais,
por serem similares aos de problemas de satde comuns como tontura, cefaleia e fadiga (SANTOS IND, et
al., 2021).

No ano de 2018, a notificac&o de 6bito por intoxicagdo exdgena foi singular (n=1), as notificacdes de cura
com sequela representaram 3% (n=2), 15,3% ignorado/branco (n=10), e 80% de notificacbes de cura sem
sequela (n=52), resultando em 65 notificacdes. No ano de 2019, ndo houve notificacGes de 6bito e de cura
com sequela. As notificacdes de evolugcdo de cura sem sequelas foram de 74% (n=37) e ignorado/branco
foram de 26% (n=13), obtendo 50 notificagGes totais (Grafico 4).

Observando o artigo dos autores Gongalves HC e Costa JB (2018), percebe-se que a prevaléncia em
ambos é de cura sem sequelas e a menor frequéncia é a de ébitos. H4 uma concordancia entre os dados
explorados e observa-se alta eficacia no tratamento dessas intoxicagdes exégenas, demonstrando certo éxito
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nos casos. Porém observa-se em nossos dados o indice de ignorado/Branco no total de 20% dos casos, 0
gue gera davidas em relacdo a eficacia no registro e nas notificacdes dos casos.

Gréfico 4 — Evolugao do quadro de intoxicagdo de acordo com o ano da notificagéo.
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Fonte: Moraes JVC, et al., 2021.

O numero total de notificacdes de intoxicagbes exdgenas totais no ano de 2018 (65) excede ao de 2019
(50), porém, as notificagfes sem registro de evolugdo em 2019 foram maiores que as do ano anterior. Os
resultados obtidos no municipio ndo foram condizentes com os dados dos anos anteriores (2016-2017) do
estado de Minas Gerais, publicados pelo DATASUS, que mostraram aumento nas notificagdes registradas no
estado (CARVALHO FSA, et al., 2017).

Foram apresentados os valores-p resultantes da relacéo entre as varidveis de interesse. Pode-se observar
gue o tipo de notificacdo variou de acordo com os anos (p=0,0027). Para as demais variaveis relacionadas,
ndo houve significAncia estatistica (p>0,05), porém mesmo nédo existindo associacao significativa, algumas
relacdes merecem discusséo (Tabela 1).

Tabela 1 - Valores-p resultantes da associagdo entre as variaveis analisadas.

Variaveis Valor-p
Anos versus género 0,8863 ns
Faixa etéria versus anos (2018 e 2019) 0,7483 ns
Faixa etéaria versus género (2018) 0,5112 ns
Faixa etéaria versus género (2019) 0,2735 ns
Classificacéo versus anos (2018 e 2019) 0,9574 ns
Critério de confirmacao versus anos (2018 e 2019) 0,1731 ns
Exposicao trabalho versus anos (2018 e 2019) 0,5396 ns
Evolugéo versus anos (2018 e 2019) 0,2693 ns
Agente tdxico versus anos (2018 e 2019) 0,1805 ns
Circunstancia versus anos (2018 e 2019) 0,7284 ns
Tipo de exposicdo versus anos (2018 e 2019) 0,0027™
Tipo de exposicao versus faixa etaria 0,9353 ns

Legenda: "Nao significativo ao nivel nominal de 5% de significaAncia (p>0,05).
Fonte: Moraes JVC, et al., 2021.
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Em se tratando do tipo de exposi¢céo e os anos (2018 e 2019), verificou-se que das 65 (56%) notificacdes
em 2018, 52 (80%) foram do tipo aguda-unica; 7 (11%), aguda-repetida; 6 (9%), ignorado/branco e 0 (0%),
cronica. Ao se comparar com o ano de 2019, dos 50 (44%), 27 (54%), apresentaram o tipo aguda-Unica; 18
(36%), aguda-repetida; 4 (8%), ignorado/branco e 1 (2%), cronica.

Deve-se chamar a atencdo para as variaveis circunstancia e anos, apesar da nao significancia estatistica
(p = 0,7284). Dos 65 (56%) casos notificados de intoxicacdo, no ano de 2018 e dos 50 (44%), em 2019, as
maiores frequéncias para tentativas de suicidio foram, respectivamente, 52 (80%) e 38 (76%).

O suicidio esta entre as trés principais causas de morte entre adolescentes e jovens, em média, cada vez
gue ele ocorre, cinco ou seis pessoas proximas a vitima sao afetadas emocional, social e economicamente,
constituindo um importante problema de salde publica, relatado em diversos estudos (VIEIRA LP, et al.,
2015). Segundo Vieira D, et al. (2016), no Brasil, circunstancias relacionadas a prescricdo médica e erros de
administracdo sao as maiores causas de intoxicagdes agudas Unicas.

Ressalta-se a importancia de conscientizar a populacdo sobre o uso racional dos medicamentos,
informando-a acerca dos riscos da automedicacdo, do uso do medicamento em doses exageradas,
frequéncias e concentracdes excessivas, além da identificagdo de prescricbes médicas inadequadas.
Portanto, € fundamental a procura de um profissional habilitado a fim de garantir o uso para a patologia correta
e evitar o abuso de medicamentos, inclusive em tentativas de suicidio (LIMA JVO, et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados demonstram que existe uso de forma rotineira de produtos que sdo ou podem ter carater
toxico entre a populacédo estudada. Neste artigo foi observado que os medicamentos ocupam o primeiro entre
todos os tipos de agentes tdxicos registrados, sendo o género feminino que mais se destacou. Levando em
consideracao as faixas etéarias, pacientes com idade de 20 a 29 anos foram os de maior incidéncia. Em grande
parcela da exposi¢céo a intoxicacao exdégena, demostrou-se que ha como principal circunstancia a intoxicagado
a intencao de suicidio. Este estudo mostra a importancia de novas pesquisas na avaliagdo das causas da
intoxicacdo, principalmente, no tocante as tentativas de suicidio, para que o profissional de saude consiga
intervir ndo s6 no diagndstico e tratamento adequado, mas na criagdo de politicas publicas eficazes, que
consigam prever e reduzir a venda e o uso dos produtos toxicos de forma indiscriminada.
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