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autoescuelas de Vassouras
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RESUMO

Objetivo: Avaliar o conhecimento em primeiros socorros de motoristas em formacdo em um municipio do
interior do Rio de Janeiro. Métodos: Estudo descritivo e transversal, com abordagem quantitativa, com dados
obtidos por questionario de 132 alunos de duas autoescolas do interior do Rio de Janeiro para caracterizacdo
do conhecimento em primeiros socorros, entre 2019 e 2020. Resultados: Sobre a sequéncia correta da
avaliagdo primaria, 41,7% indicaram ABCDE. Ao se deparar com vitima que ndo esta respirando, 8,3%
acertaram a alternativa de elevar a mandibula da vitima. Em hemorragias, 32,6% assinalaram corretamente
“vOmitos de coloragédo escura indicam hemorragias no trato digestivo, principalmente estdmago e a vitima
deve permanecer deitada”. Sobre sinais vitais, houve 54,5% erros. No tema de PCR, 20,4% e 18,4%
marcaram corretamente “a vitima deve ser colocada deitada de costas, com o pescogo levantado a fim de
facilitar a respiragao” e “realizar duas respiragdes artificiais para cada 15 massagens cardiacas, caso esteja
acompanhado”, respectivamente. Das 14 questfes, 6 apresentam erro acima de 50%. Conclusédo: Existe
necessidade de aprimoramento na conducdo do aprendizado de PS para os futuros condutores, j4 que foi
identificado grande percentual de erro em questdes basicas sobre o tema, especialmente em suporte basico
cardiovascular.

Palavras-chave: Exame para habilitagdo de motoristas, Assisténcia pré-hospitalar, Conhecimento.

ABSTRACT

Objective: Assess the knowledge in first aid of drivers undergoing training in a countryside city of Rio de
Janeiro. Methods: Descriptive and cross-sectional study with a quantitative approach, with data obtained from
questionnaire of 132 students from driving schools of a countryside city of Rio de Janeiro to characterize
knowledge in first aid, between 2019 and 2020. Results: About the correct sequence of the primary
assessment, 41.7% indicated ABCDE. When faced with victim who is not breathing, 8.3% agreed on elevating
the victim's jaw. In hemorrhages, 32.6% correctly indicated “dark colored vomiting indicates bleeding in the
digestive tract, especially the stomach and the victim must remain lying down”. Regarding vital signs, there
were 54.5% errors. In the subject of PCR, 20.4% and 18.4% correctly marked “the victim should be placed on
his back, with his neck raised in order to facilitate breathing” and “perform two artificial breaths for each 15
cardiac massages, if accompanied”, respectively. Among the 14 questions, 6 had error above 50%.
Conclusion: There is a need for improvement in the conduct of PS learning for future drivers, since a large
percentage of error was identified in basic questions about the topic, especially basic cardiovascular support.
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RESUMEN

Objetivo: Evaluar conocimiento en primeros auxilios de los conductores en formacién en municipio del interior
de Rio de Janeiro. Métodos: Estudio descriptivo y transversal, con enfoque cuantitativo, con datos obtenidos
de un cuestionario de 132 alumnos de dos autoescuelas del interior de Rio de Janeiro para caracterizar
conocimientos en primeros auxilios, entre 2019 y 2020. Resultados: Acerca de la secuencia correcta de la
evaluacion primaria, 41,7% indic6 ABCDE. Ante una victima que no respira, 8,3% estuvo de acuerdo con
elevar la mandibula de la victima. En hemorragias, 32,6% indic6 correctamente "los vémitos de color oscuro
indican hemorragias en el tracto digestivo, especialmente estbmago y la victima debe permanecer acostada”.
En cuanto a constantes vitales, hubo un 54,5% errores. En el tema de PCR, 20,4% y 18,4% marcaron las
alternativas “la victima debe colocarse boca arriba, con el cuello elevado para facilitar la respiracion” y “realizar
dos respiraciones artificiales por cada 15 masajes cardiacos, si acompafado”, respectivamente. De las 14
preguntas, 6 tenian error superior al 50%. Conclusién: Existe necesidad de mejorar la conduccién del
aprendizaje de la EP para futuros conductores, ya que se identific6 gran porcentaje de error en preguntas
bésicas sobre el tema, especialmente soporte cardiovascular bésico.

Palabras clave: Examen de Aptitud para la conduccién de vehiculos, Servicios médicos de urgencia, Bases
del conocimiento.

INTRODUCAO

A partir de 1980, as causas externas se apresentaram como a primeira causa de morte entre individuos
de 5 a 39 anos no Brasil (GONZAGA R, et al., 2012). De acordo com o Datasus (2014), 130 mil pessoas
morrem em acidentes traumaticos no pais, das quais 34% ocorrem entre 1 e 4 horas apds o acidente, periodo
dedicado ao atendimento pré-hospitalar (APH) (BRASIL, 2018). A parada cardiorrespiratéria (PCR) configura-
se como uma das principais causas de morte no mundo, sendo 15% devido ao trauma (SALDANHA MFLS,
et al., 2016).

Os primeiros socorros (PS) se baseiam no atendimento imediato a vitima em uma situagdo de emergéncia
médica, com medidas efetuadas no local da ocorréncia, na qual a sua eficicia correlaciona-se diretamente
ao desempenho do socorrista (FILHO AR, et al., 2015; PERGOLA-MARCONATO AM, 2013; VERONESE AM,
et al., 2010).

O Cdadigo de Tréansito Brasileiro (Resolugdo n° 50/98) prevé frequéncia obrigatéria do curso tedrico de
Formacéo de Condutores (CFC) para todos os cidaddos que queiram obter a carteira nacional de habilitagéo
(CNH). Este curso tem 45 horas de aulas praticas, sendo 4 horas dedicadas aos PS (PERGOLA-
MARCONATO AM, 2013; PIRES FF, et al., 2017).

Contudo, ndo ha no pais um modelo de capacitagdo para a populacao leiga em PS e o programa aplicado
no CFC nédo dedica espago para a pratica das manobras de suporte basico de vida (SBV), apesar da
importancia para melhorar a retencdo e consolidacdo do aprendizado (PERGOLA-MARCONATO AM, 2013).
O conhecimento da populagdo acerca dos PS ainda € escasso, sendo aplicado na prética por grupos
pequenos como profissionais da area da saude (PAIVA KL, et al., 2020).

O presente estudo visou avaliar o conhecimento em PS de motoristas em formacdo em um municipio do
interior do Rio de Janeiro.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, transversal e quantitativo, no qual se obteve os dados através da
aplicagdo de questionario aos alunos de duas autoescolas de um municipio do interior do Rio de Janeiro, para
caracterizacao do nivel de conhecimento em PS, entre os anos de 2019 e 2020.

A amostra contemplada foi de 137 estudantes. Destes, 5 foram excluidos por auséncia de assinatura no
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e 132 tiveram suas respostas analisadas. Os critérios
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de exclusao envolviam individuos que se recusassem a participar da pesquisa, 0s que nao tiveram o médulo
de PS da autoescola e os ausentes no momento da aplicagdo do questionario.

A avaliacdo do conhecimento em PS foi feita mediante aplicagdo de questionario ap6s Solicitacdo de
Campo assinada pelas empresas em questdo. O questionario foi dividido em 2 partes, a primeira composta
por 14 questdes objetivas elaboradas a partir do material de estudo disponibilizado pelas autoescolas e
baseado no Departamento Estadual de Transito (DETRAN) e a segunda por informagdes sociodemograficas
(idade, género, profisséo, escolaridade) e experiéncia do participante em PS (realizacdo prévia de cursos,
cenas de acidentes ja presenciadas e autodeclaracdo de aptiddo a atender uma cena de AT ou néo).

As respostas foram analisadas no Excel (Windows) utilizando estatistica basica linear, possibilitando
comparacdao das informacdes e andlise dos resultados. Como as questdes eram de construcao objetiva, foram
consideradas como “néo respondeu” aquelas com marcacdo de mais de uma opc¢éo e total auséncia de
marcacgdo das alternativas da questao. O Teste T de Student e Andlise de Variancia (ANOVA) foram usados
em busca de significAncia estatistica para correlacdo da média do nimero de acertos com a escolaridade e
média do nimero de acertos entre os que se autodeclaravam aptos e ndo aptos a prestar primeiros socorros
e também aqueles com cursos prévios de PS ou ndo, respectivamente.

Essa pesquisa foi realizada apds aprovacdo de Comité de Etica em Pesquisa (CEP), sob o parecer
3.434.109.

RESULTADOS

Dentre os participantes, a maioria apresentava entre 18 e 24 anos (53,8%), era do género feminino (55,3%)
e declarou possuir ensino médio completo (53,8%) (Tabela 1).

Tabela 1 - Distribuicdo das caracteristicas sociodemograficas dos individuos do Estudo, de
acordo com género, idade e escolaridade.

Informacdes N %
Género
Feminino 73 55,3%
Masculino 58 43,9%
N&o respondeu 1 0,8%
Idade
De 18 a 24 anos 71 53,8%
De 25 a 30 anos 23 17,4%
De 31 a 45 anos 25 19%
De 46 a 60 anos 11 8,3%
Acima de 60 anos 2 1,5%
Idade Média 28,12
Escolaridade
Curso Superior 14 10,6%
Completo
Curso Superior 37 28,1%
Incompleto
Ensino Médio Completo 71 53,8%
N&o respondeu 10 7,5%

Legenda: N = nimero de individuos. Fonte: Pereira CMSB, et al., 2021

Entre os individuos que se sentem aptos a prestar atendimento, 58 (43,9%) assinalaram o item afirmativo,
enquanto 69 (52,3%) selecionaram o item nao apto e 3,8% nao responderam. 101 (76,5%) participantes nunca
haviam feito curso de PS, enquanto 22,7% relataram ja ter feito e 1 pessoa néo respondeu.

Quando indagados sobre terem presenciado cenas de acidente, 67,4% responderam de forma afirmativa,
31,1% nunca presenciou e 1,5% optaram por ndo responder. Entre as cenas presenciadas, sendo permitido
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marcar mais de uma opcao, 69,7% atestaram acidentes de carro, 60,7% acidentes de motocicleta, 15,7%
afogamento, 12,3% PCR e outras néo especificadas (7,9%) (Figura 1).

Figura 1 - Individuos que j& presenciaram cenas de acidente e os tipos de acidentes presenciados.
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Legenda: A: porcentagem de individuos que presenciaram cenas de acidentes. B: porcentagem de acidentes
especificos presenciados. Fonte: Pereira CMSB, et al., 2021.

Do total de entrevistados, averiguou-se uma média de 8.14 acertos. verificou-se maior média de acertos
entre as mulheres, na faixa-etaria entre 18 e 24 anos e em individuos com curso superior completo.

Aprofundando a andlise da escolaridade, foi observado que a média de acertos dos alunos com ensino
médio completo e ensino superior completo foi de 7,73 e 9,35, respectivamente, enquanto a dos alunos com
ensino superior incompleto foi de 8,56, adquirindo carater crescente. Com o uso do teste ANOVA, foi
constatado que a comparagéo do valor de p entre o nimero de acertos dos alunos com ensino médio completo
e ensino superior completo obteve relevancia estatistica (p < 0,05), demonstrando carater crescente na média
de acertos por escolaridade (Figura 2).

Figura 2 - Média do niUmero de acertos por escolaridade.
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Fonte: Pereira CMSB, et al., 2021.
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Em relacdo a primeira acdo a ser tomada em um AT, 74,2% assinalaram a opc¢ado correta que garantia a
seguranca dos envolvidos e sinalizar o local do acidente primeiramente, enquanto 24,2% marcaram assertivas
erradas e 1,6% nao marcaram nenhuma das opcdes.

Sobre a sequéncia correta de exame da avaliagao primaria do paciente, 55 (41,7%) marcag6es indicaram
corretamente o ABCDE do trauma, enquanto 72 (54,5%) marcaram alternativas erradas e 5 (3,8%) nao
responderam.

Foi questionado sobre o nUmero que aciona o Servico de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU), em
que 112 (84,8%) alunos marcaram corretamente o numero 192, enquanto 16 (12,1%) escolheram as op¢des
erradas e 4 (3,1%) nao responderam.

Quanto ao motivo de se evitar a movimentagdo da cabeca e do pescogco das vitimas de acidentes
automobilisticos, 121 (91,6%) individuos indicaram corretamente a possibilidade de fratura da coluna cervical,
enquanto 10 (7,6%) assinalaram alternativas erradas e 1 (0,8%) n&o respondeu.

Ao serem perguntados sobre o procedimento a ser realizado em um paciente com sangramento profundo,
121 (91,7%) assinalaram a opcéo correta que indicava fazer compressao com uma gaze limpa, enquanto 10
(7,5%) optaram por alternativas erradas e 1 (0,8%) nao respondeul.

Em relacdo a qual conduta pode ser realizada em um paciente com queimadura, 83 (62,9%) pessoas
acertaram, escolhendo a opgéo resfriar o local com agua em temperatura ambiente, enquanto 49 (37,1%)
assinalaram opc¢des incorretas.

Sobre a conduta ao se deparar com uma vitima que ndo esta respirando, apenas 11 (8,3%) pessoas
acertaram a alternativa de elevar a mandibula da vitima, enquanto 118 (89,4%) assinalaram alternativas
incorretas e 3 (2,3%) ndo responderam.

Acerca do local adequado para se realizar as massagens cardiacas (compressdes) em uma PCR, 101
(76,5%) acertaram assinalando “no meio do peito, entre os mamilos” enquanto 29 (22%) erraram e 2 (1,5%)
nao responderam.

Considerando a quest&o sobre o tema de hemorragias, 43 (32,6%) assinalaram a resposta correta “vomitos
de coloragdo escura indicam hemorragias no trato digestivo, principalmente estdbmago e a vitima deve
permanecer deitada”, 88 (66,6%) alunos erraram e 1 (0,8%) ndo respondeu.

No tema de PCR, 20,4% e 18,4% marcaram corretamente as alternativas “a vitima deve ser colocada
deitada de costas, com o pescogo levantado a fim de facilitar a respiracéo” e “realizar duas respiragoes
(insuflagbes) artificiais para cada 15 massagens cardiacas, caso esteja acompanhado”, respectivamente. 3%
e 0,7%, respectivamente, ndo responderam as perguntas.

Em relagéo a alternativa correta sobre sinais vitais normais, 55 (41,7%) acertaram a assertiva “frequéncia
cardiaca (pulso) normal de um individuo varia de 60-100 batimentos por minuto”, com 72 (54,5%) erros e 5
(3,8%) sem resposta.

Avaliando o que néo se deve deixar de usar quando se socorre um acidentado com fluxo de sangue ou
secrecdes vertendo para fora do corpo, 125 (94,7%) pessoas acertaram a opc¢do de luvas descartaveis e
apenas 7 (5,3%) erraram.

Para finalizar, foi perguntado sobre um acidentado apresentando pedaco de metal cravado no corpo e o
gue a pessoa faria na hora de socorré-lo. Das respostas, 113 (85,6%) responderam corretamente que “nao
retire o pedago de metal e aguarde a remogao do ferido” e 19 (14,4%) erraram.

Entre as 14 questdes, 6 apresentam erro acima de 50% (questbes 2, 7, 9, 10, 11 e 12). Ao comparar o
percentual de acertos do questionério, foi encontrado que aqueles que realizaram cursos de PS prévios
obtiveram 68,10% e 0s que se sentem aptos a prestar atendimento 60,22%. Ao comparar a quantidade de
acertos por questdo, o grupo que ndo se considera apto a prestar atendimento apresentou maior indice de
acerto nas questdes 3, 5, 6 e 13.
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Em relacdo ao percentual de acertos por questédo entre os alunos que nao fizeram curso de PS e aqueles
que fizeram, as questBes que mais obtiveram acertos foram a 4 e 13, enquanto a questao com menor nimero
de acertos foi a 7. Nao houve relevancia estatistica entre a média de acertos dos alunos que fizeram cursos
de PS e os que ndo fizeram (Figura 3).

Figura 3 - Percentual de acertos por questdo entre aptos, ndo aptos, ndo

respondido e total de individuos do estudo.
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Fonte: Pereira CMSB, et al., 2021.

DISCUSSAO

A avaliagdo e conduta realizadas em situacdes de emergéncia devem ser objetivas e eficazes e 0 aumento
da sobrevida apresenta intima relacdo com as acles tomadas por socorristas leigos (PERGOLA-
MARCONATO AM, 2013; ALMEIDA LR, et al.,, 2016). Este estudo mostrou que imensa maioria dos
entrevistados ja presenciou cenas de acidente, evidenciando a necessidade de uma boa capacitagdo em PS
para a populagéo, principalmente futuros motoristas.

A partir de 1960, cursos de PS passaram a ser desenvolvidos para profissionais de salde e parte da
populacéo leiga (EISENBURGER P e SAFAR P, 1999), todavia, esses cursos sS40 menos comuns no Brasil
em comparacgdo a paises desenvolvidos. A maioria dos participantes do estudo indicou néo ter realizado
gualquer tipo de curso de PS, o que pode demonstrar a pouca disponibilidade destes para a populacéo, seja
pelo aspecto financeiro ou pelo fato de que as empresas dedicam seus servicos majoritariamente aos
profissionais da saude.

Em relacdo a média de acertos do questionédrio, os participantes que cursaram PS obtiveram média
superior aos que ndo cursaram, fato também relatado em outro estudo realizado com professores, no qual
aqueles que haviam se capacitado durante a graduacgao obtiveram melhores resultados em relagcdo aos que
ndo possuiam essa habilitacdo (ALVIM Al, et al., 2019). A diferenca no presente estudo nado teve valor
estatistico significante, fato que poderia decorrer da existéncia de variaveis dentro do grupo que cursou PS,
como tempo decorrido desde a realizagdo do curso até o preenchimento do questionario. Corrobora a esta
teoria estudos que revelam uma reducdo significativa das habilidades com o passar do tempo
(CHAMBERLAIN D, et al., 2002; ARANDA-GARCIA S, et al., 2019; MORGAN CL, et al., 1996; GUSKUMA
EM, et al., 2019).

De acordo com a literatura, quanto maior o nivel de instrugdo, maior pode ser a assimilagdo do contetido
(FILHO AR, et al., 2015). Um trabalho realizado na Universidade de Mogi das Cruzes demonstrou que, mesmo
em alunos de areas néo relacionadas a saude, o nivel de conhecimento sobre PS aumentou ao longo da
graduac@o (SALDANHA MFLS, et al.,, 2016). Em consonéncia a isso, ao analisar a escolaridade dos
entrevistados, houve diferenca significativa entre o desempenho dos alunos que haviam completado ensino
médio e ensino superior completo, com média menor e maior de acertos, respectivamente.
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A questéo referente a abordagem de pacientes com hemorragia foi a Gnica em que o maior indice de
acertos ocorreu entre aqueles que ndo haviam realizado curso de PS, podendo refletir uma divergéncia do
ensino de técnicas nesse quesito ou uma dificuldade no entendimento da propria pergunta. E valido ressaltar
que estudos sobre a eficacia de cursos de PS e suporte basico de vida (SBV) demonstraram que a aquisi¢ao
inadequada de habilidades pode ser um fator danoso a aprendizagem (HAMBERLAIN D, et al., 2002;
ARANDA-GARCIA S, et al., 2019).

O treinamento das autoescolas busca ensinar aos futuros motoristas informacdes necessarias para que
possam agir em casos de acidente através de abordagem inicial correta, minimizando as consequéncias de
possiveis riscos que estardo expostos, mesmo nao sendo profissionais especializados. Entretanto, ao indagar
aos alunos se estariam aptos ou ndo a realizar o atendimento inicial, mais da metade indicou ndo se sentir
apto apés a aula de PS da autoescola.

Quando ha comparacéo da quantidade de acertos por questdo entre o grupo que se considera apto com
0 grupo que nao se considera, o segundo obteve indice de acerto maior em quatro questdes de extrema
importancia: niamero correto de acionamento do SAMU; o uso de luvas descartaveis para atendimento de
vitimas com secrecdes; acdes que devem ser realizadas diante de uma hemorragia aparente de grande
volume e queimaduras.

O sistema nacional de APH inclui o SAMU e o Corpo de Bombeiros, que sao atendimentos méveis de
resgate com objetivos de SBV, estabilizacdo, rapida transferéncia ao hospital mais proximo e instalacdo de
medidas de suporte avancado de vida (PERGOLA-MARCONATO AM, 2013). Devido a isso, € preciso que o
tempo médio de chegada do SAMU seja 0 menor possivel e que os individuos saibam a forma correta de
aciona-lo (COLLA M, 2020). Em nosso estudo, grande maioria soube informar corretamente o numero
utilizado para contatar o servigo de emergéncia, estando de acordo com a literatura, que mostra que a maior
parte dos leigos conhecem a forma correta de acionar o SAMU (PERGOLA-MARCONATO AM, 2013; PIRES
FF, etal., 2017).

Em situagcbes de AT, a primeira acéo a ser executada é garantir a seguranca dos envolvidos e sinalizar o
local (PERGOLA-MARCONATO AM, 2013). Mais de 70% das pessoas que responderam o questionario
entendem que a seguranca de cena € crucial para evitar que novos acidentes ocorram e colocar novas vidas
em risco.

O APH pode apresentar inimeros riscos para os profissionais da rede de atendimento, os quais podem
ser minimizados pelo treinamento correto das manobras de socorro as vitimas e utilizacdo de equipamentos
de protecdo individual, uma vez que o socorrista se expde a materiais contaminados (VERAS SMJ, et al.,
2020). Ao serem perguntados sobre o que ndo pode deixar de ser utilizado para protecdo, em caso de
acidente com sangue ou secregdes, a grande maioria dos entrevistados respondeu corretamente sobre 0 uso
de luvas descartaveis. Apesar de ser populacdo diferente da analisada em nosso artigo, o uso habitual de
luvas descartaveis também foi evidenciado no estudo de Oliveira e Colaboradores sobre o conhecimento e
adesédo as recomendacdes de biosseguranca no Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais, denotando a
importancia do conhecimento sobre o tema (OLIVEIRA AC, et al., 2020).

O ABCDE é um mneumonico que padroniza o atendimento inicial ao politraumatizado e define prioridades
na abordagem ao trauma de acordo com as lesGes de maior mortalidade, em que A corresponde as vias
aéreas com controle da coluna cervical; B a respiragdo e ventilacdo; C a circulagdo com controle da
hemorragia; D ao estado neurologico; E a exposicao e controle da temperatura (RODRIGUES MS, et al.,
2017). Em relagéo a sua ordem correta, infelizmente, mais da metade errou no questionario. Entretanto,
atualmente, o mneumonico utilizado é o XABCDE, tendo o0s sangramentos exsanguinantes (X) como primeiro
item de avaliagdo em uma cena de trauma (CORNELIUS AP, et al., 2020). Ao serem questionados acerca da
conduta correta em uma vitima que esteja sangrando profundamente, quase a totalidade dos entrevistados
acertou a questao que priorizava a compressao do ferimento com gaze. O resultado do nosso estudo esta de
acordo com a literatura sobre avaliacdo do conhecimento de PS em duas popula¢fes distintas, uma de
mototaxistas da cidade de Cuité, na Paraiba e outro em candidatos a CNH em Sao Paulo (PERGOLA-
MARCONATO AM, 2013; SANTOS LM, et al., 2015).
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Ja na questdo sobre hemorragias, mais da metade ndo assinalou a alternativa correta que apontava a
presenca de vomitos de colorac¢éo escura como indicativa de hemorragias no trato digestivo, principalmente
estdmago, devendo a vitima permanecer deitada. Quando foi perguntando para os futuros motoristas sobre
a abordagem inicial a vitimas com objetos transfixados no corpo, apenas uma pequena parcela dos alunos
errou a questao.

O atendimento as vitimas de queimaduras € muito comum nas unidades de emergéncia (COSTA IB, et al.,
2019). Em nosso estudo, a maior parte dos participantes marcou a op¢do correta em relacédo a qual atitude
tomar frente a uma vitima de queimadura, indicando a necessidade de resfriar o local com agua em
temperatura ambiente. De acordo com o estudo realizado por Marconato AM (2013), a maioria dos candidatos
a CNH também reconhecem essa conduta como a correta, mostrando que o conhecimento acerca de
gueimaduras é difundido nessa populacdo (PERGOLA-MARCONATO AM, 2013).

O ato de evitar a movimentacao de cabeca e pescoco de vitimas é importante devido a possibilidade de
fratura da coluna cervical, podendo, assim, causar lesbes de medula e tetraplegia (RODRIGUES MS, et al.,
2017). A questéo do estudo que abordava essa temética obteve grande taxa de acerto, bem como em estudo
realizado com 385 leigos em S&o Paulo, em que aproximadamente 86% dos entrevistados preconizaram
evitar a movimentacgdo da vitima (SANTOS LM, et al., 2015). Todavia, ao serem questionados sobre o que
fazer ao encontrar uma vitima que nao respira, apenas um décimo dos analisados acertou a primeira conduta,
isto é, a elevacao da mandibula da vitima.

Quando questionados acerca da PCR, apesar da maior parte dos entrevistados ter respondido
corretamente o local das compressdes, pequena parcela acertou sobre o posicionamento da vitima e sobre
forma ideal de realizar as compressoes e insuflacbes. Embora em casos de PCR ndo causada por asfixia a
interrupcdo das compressdes para respiracdo de resgate aumente o risco de morte, sendo preconizado a
compresséo continua (ZHAN L, et al., 2017), mais da metade dos entrevistados assinalou a alternativa que
versa sobre a realizacdo de respiracfes de resgate. No estudo de Marconato AM (2013), a maioria acertou o
local das compressdes e aproximadamente 50% dos entrevistados ndo soube informar a frequéncia ideal das
compressdes, demonstrando a necessidade de um melhor treinamento acerca das técnicas corretas para
realizacdo de RCP. Em contraponto ao nosso estudo, a maioria dos entrevistados de Marconato AM (2013)
soube informar o posicionamento ideal do individuo em parada, o que pode indicar possivel falha no ensino
dessa técnica.

A importancia de se aprender PS também é evidenciada em situa¢cdes menos complexas, uma vez que a
maioria dos AT ocorrem em locais publicos e o atendimento inicial é frequentemente realizado por leigos
(SANTOS LM, et al., 2015). Porém, ao questionar sobre 0s sinais vitais hormais de uma pessoa, menos da
metade dos alunos souberam marcar a afirmativa correta. Apesar de ser uma informacéo importante para
avaliacdo da vitalidade da vitima, sua verificagdo néo é recomendada para os leigos, devido a uma dificuldade
em determina-los (PERGOLA-MARCONATO AM, 2013).

Ao analisar o percentual médio de acertos daqueles que se consideram aptos a prestar atendimento,
apesar de um pouco maior em relacdo aos que ndo se consideram preparados, ndo houve diferenca
estatistica significativa. Esse fato pode estar relacionado a falsa percepcao dos participantes em relagdo ao
proprio entendimento e, por ndo conhecerem o tema em questdo, os individuos tornam-se incapazes de
reconhecer sua insciéncia, considerando-se aptos mesmo Ssem possuir 0s requisitos para isso
(DESLAURIERS L, et al., 2019).

CONCLUSAO

Existe necessidade de aprimoramento na conducao do aprendizado de PS para os futuros condutores, ja
que foi identificado grande percentual de erro em questdes basicas sobre o tema, especialmente suporte
basico cardiovascular. Como o curso de obtencdo da CNH néo requer aulas préticas, a auséncia de testes
para averiguar essas habilidades mostrou-se como um limitante, impedindo a comparacdo dos resultados
tedricos com os praticos. Diante disso, o recomendavel seria uma capacitacdo dos instrutores, bem como o
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acréscimo de pratica ao curso com o intuito de formar motoristas mais habeis a prestar socorros e mais
conscientes de suas limitag6es. Sao necessarios mais estudos sobre o conhecimento em PS de condutores
em formacgao, buscando maior entendimento das necessidades que permeiam a capacitacéo tedrico-pratica.
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