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RESUMO

Objetivo: Analisar as producdes literarias que relacionam a exposicdo e ingestdo de mercurio pela populagéo
ribeirinha na Amazbnia e abordar os principais aspectos do cuidado de enfermagem, bem como seus
impactos. Métodos: O estudo esté pautado na revisdo bibliografica de artigos publicados no periodo de 2013
a 2021, a coleta de dados ocorreu pela busca de artigos cientificos nas bases: Sistema Online de Busca e
Analise de Literatura Médica (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Scientific Eletronic Library Online (Livraria Cientifica Eletrdnico Online (SciELO). Resultados: No
total, 8 artigos, sendo disponiveis (1) na MEDLINE, (2) LILACS, (5) SciELO, evidenciaram uma importante
relacdo entre a ingestdo de pescados e o indice de mercurio no organismo humano. Tal relacdo ocorre de
maneira proporcional e acumulativa devido ao sentido na cadeia alimentar. Ademais, foi despertado o alerta
sobre a contaminacéo do ecossistema e, consequentemente, dos seres humanos por metais pesados.
Consideragdes finais: De modo geral, ressalta-se a importancia do monitoramento dos niveis de exposi¢édo
dos ribeirinhos ao metal, assim como observa-se a relevancia da continuacdo de estudos sobre o assunto e
da participacdo da enfermagem para que as estratégias de prevencéo e controle sejam melhoradas.

Palavras-chave: Intoxica¢do por mercurio, Intoxicacdo do sistema nervoso por mercurio, Mercurio.

ABSTRACT

Objective: To analyze the literary productions that relate exposure and ingestion of mercury by the riverside
population in the Amazon and to address the main aspects of nursing care, as well as their impacts. Methods:
The study is based on the bibliographic review of articles published from 2013 to 2021, the data collection
occurred through the search for scientific articles in the bases: Online System for Search and Analysis of
Medical Literature (MEDLINE), Latin American Literature and of the Caribbean in Health Sciences (LILACS)
and Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Results: In total, 8 articles, being available (1) on MEDLINE,
(2) LILACS, (5) SciELO, evidenced an important relationship between the intake of fish and the mercury index
in the human body. This relationship occurs in a proportional and cumulative manner due to the meaning in
the food chain. by heavy metals. Final considerations: In general, the importance of monitoring the levels of
exposure of riverside dwellers to metal is emphasized, as well as the relevance of continuation. studies on the
subject and the participation of nursing so that prevention and control strategies are improved.

Key words: Mercury poisoning, Mercury nervous system poisoning, Mercury.

RESUMEN

Objetivo: Analizar las producciones literarias que relacionan la exposicion e ingestion de mercurio por la
poblacién riberefia de la Amazonia y abordar los principales aspectos del cuidado de enfermeria, asi como
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sus impactos. Métodos: El estudio se basa en la revisién bibliografica de articulos publicados de 2013 a 2021,
la recoleccién de datos se dio a través de la blsqueda de articulos cientificos en las bases: Sistema Online
de Busqueda y Analisis de Literatura Médica (MEDLINE), Literatura Latinoamericanay de Caribbean in Health
Sciences (LILACS) y Scientific Eletronic Library Online (Libreria Cientifica Electrénica Online (SciELO).
Resultados: En total, 8 articulos, estando disponibles (1) en MEDLINE, (2) LILACS, (5) SciELO, evidenciaron
una relacion importante entre la ingesta de pescado y el indice de mercurio en el cuerpo humano. Esta relacion
se da de manera proporcional y acumulativa debido al significado en la cadena alimentaria. por los metales
pesados. Consideraciones finales: En general, la importancia de monitorear los niveles de exposicion de
los habitantes de las riberas al metal es enfatizado, asi como la relevancia de la continuacién. estudios sobre
el tema y la participacion de la enfermeria para mejorar las estrategias de prevencion y control.

Palabras clave: Envenenamiento por mercurio, Envenenamiento por mercurio del sistema nervioso,
Mercurio.

INTRODUCAO

Neste artigo, parte-se da concepcdo que as comunidades sado ocupadas por uma diversidade de grupos
étnicos e populagbes tradicionais que foram construidos historicamente. Desse modo, as relagbes de
trabalho, educacéo, religido, habitos alimentares e todo estilo de vida sé@o diferentes para cada populagéo;
dentre esses grupos que possuem suas préprias singularidades, estdo os ribeirinhos, povos que moram nas
proximidades dos rios e residem em palafitas. Estes sobrevivem dos afazeres da caca, da pesca, do plantio,
da colheita e de atividades de cunho extremamente bragal, por meio da adoc¢éo e adaptacdo de saberes e
técnicas de acordo com suas necessidades e recursos naturais disponiveis (LIRA TM e CHAVES MPSR,
2015).

Entre as décadas de 70 e 80, ocorreu a corrida do ouro na Amazo6nia e no processo de extrativismo do
ouro utilizou-se de maneira indiscriminada o mercurio, o qual, nessa regido do pais, ainda esta presente em
grande concentra¢@o nos solos e rios, sendo necessario analisar a contaminag&do ambiental provocada nos
seres humanos, ocasionada por esse metal. Pontua-se que o contagio ocorre na dieta alimentar pelo consumo
de alimentos contaminados e afeta a corrente sanguinea, ocasionando problemas no Sistema Nervoso
Central (SNC) (SOUZA JR e BARBOSA AC, 2000).

A contaminag&o, principalmente, do ambiente aquético pelo mercuario acarreta a sua bioacumulagdo ao
longo da cadeia alimentar neste habitat. Nesse ambito, a principal via de exposi¢do ao referido metal pesado
entre a comunidade especificada é por intermédio da ingestéo de alimentos contaminados, mais precisamente
0s peixes, alimento este considerado um dos principais na dieta dessas populagfes. Nesse sentido, observa-
se arelagdo direta entre elevados indices de mercurio no corpo e alto consumo de pescado. Logo, por possuir
0 pescado como principal fonte proteica, a comunidade ribeirinha encontra-se extremamente exposta a
bioacumulacdo do mercurio (COSTA JUNIOR JMF, et al., 2018).

Os niveis tdxicos encontrados no mercurio atingem principalmente o sistema nervoso, podendo provocar
disfungdes musculares e nervosas, nas quais 0os danos podem acarretar consequéncias irreversiveis ou
mesmo fatais para a salde do individuo. O composto de metilmercario (MeHg), que é a forma orgéanica do
mercurio encontrada no pescado, quando gera uma exposi¢cdo aguda nos seres humanos pode ocasionar:
debilidade, fadiga, perda de peso, taquicardia, tonturas, surdez, constricdo do campo visual, coma, além de
outros danos ao sistema nervoso, existindo ainda a possibilidade de 6bito. O MeHg também pode provocar
intoxicagdo crdnica, sendo caracterizada por distarbio da sensibilidade nas extremidades, ansiedade,
depressdo, insdnia, podendo aumentar o risco para doencas cardiovasculares (CARTA P, et al., 2003).

No que concerne a geolocalizagéo, a populagéo ribeirinha encontra-se isolada dos servigos de salde e
devido a distancia os rios sao a principal via de contato com esses servi¢os, para diminuir os fatores que
predispdem essas populacdes a maior risco de adoecimento, devido a marginalizacdo. Deste modo, faz-se
necessario a promocdo da saude, com o intuito de educar a comunidade ribeirinha em virtude do pouco
acesso a assisténcia médica, a fim de melhorar as condicdes de saude dessa populacdo (FRANCO EC, et
al., 2015). Ademais, a Politica Nacional de Salde Integral das Popula¢gdes do Campo e da Floresta (PNSIPCF)
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tem por objetivo garantir o direito e o acesso a salde por meio do Sistema Unico de Satde (SUS) para
melhorar a qualidade de vida e promover o bem-estar desta comunidade (BRASIL, 2013).

Logo, diante dos aspectos significativos supracitados, o objetivo deste artigo é analisar de forma analitica
as producdes literarias que relacionam a ingestdo de mercurio através da alimentacdo pela populagdo
ribeirinha na Amazoénia.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo do tipo Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), de natureza qualitativa,
realizado a partir de pesquisas da tematica em artigos cientificos publicados entre 2013 e 2021, visto que a
tematica carece de publicacdes cientificas na area da salde. A coleta de dados ocorreu nas bases de dados:
Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO).

Utilizou-se na pesquisa como critérios de inclusdo artigos gratuitos, disponiveis em texto completo, em
lingua portuguesa e inglesa. Os critérios de exclusao incluem artigos considerados de publicacédo de literatura
cinza, editoriais, cartas ao editor, artigos incompletos e estudos que ndo abordam tematica relevante ao
objetivo do estudo e nem se encaixam nos critérios de incluséo.

RESULTADOS

A pesquisa embasou-se na selecéo de 8 artigos que estavam de acordo com os critérios estabelecidos
nos métodos e dentro do objetivo proposto, esses estavam disponiveis: (1) MEDLINE, (2) LILACS e (5)
SciELO. Esses foram organizados em categoria e subcategorias, conforme a similaridade dos assuntos
abordados e para melhor exemplifica-los foram apresentados na Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma de protocolo realizado na pesquisa.
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Fonte: Gomes BLC, et al., 2021.

REAS | Vol. 13(5) | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.e7172.2021 Pagina 3 de 10


https://doi.org/10.25248/REAS.e7172.2021

4
auacenvot

Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

Quadro 1 - Sintese das principais informacdes encontradas nos artigos selecionados.

Autor Principal Perisdico/
N° Titulo do Artigo e Ano da Objetivos Resultados
. ~ Fonte
publicacao
Manifestacdes Analisar as manifesta¢cfes Maiores manifestacdes de distlrbios motores e
emocionais e motoras Costa Junior emocionais e motoras de Revista Brasileira emocionais em ribeirinhos da regido de
1 de ribeirinhos expostos JMF ribeirinhos expostos pela dieta nos : ! . Itaituba relacionados a maior concentracdo de
- S ; . de Epidemiologia oo x
ao mercurio na (2018) municipios de Itaituba e Acara, Hg, se comparado aos ribeirinhos da regido do
Amazbnia ambos no Para. Acara.
Prevaléncia e fatores Verificar a prevaléncia da A - ,
; < g o S s A prevaléncia de exposicao ao mercurio em
associados a exposicao exposicdo ao mercurio e identificar . - ; o .
. o . Revista Brasileira criangas e adolescentes ribeirinhos foi
ao mercurio em Mendes VA seus possiveis fatores associados ; o
2 . o . S de considerada alta, com associag&o ao consumo
comunidades ribeirinhas (2020) em duas comunidades ribeirinhas . P ; .
P . ; . . Enfermagem de peixe, adolescéncia, ter parasita e baixa
na Amazoénia Ocidental da bacia do Rio Madeira da
A o . L estatura.
Brasileira Amazonia Ocidental Brasileira.
Quantificar o teor de mercurio (Hg)
em sedimentos e em peixes A elevada taxa de mercurio (Hg) em peixes
coletados ao longo do rio Purus, no com maior posicao tréfica é caracterizada por
- Estado do Acre, Regido , acumular em peixes carnivoros, assim a
Mercury in fish and . . . o Caderno Saude X - .
3 . . Amazobnica, a fim de identificar se ) exposicdo da populacdo da cidade de Manuel
sediment of Purus River, f : Coletiva .
Acre State. Amazon Castro NSS essas amostras conferem uma via Urbano (Ac) ao Hg aumenta. Sendo o rio
' (2016) potencial de exposicdo do Hg para Puros internacional onde traz o Hg advindo de
a populacdo de Manoel Urbano diversos paises localizados em seu curso.
(uma comunidade ribeirinha)
Avaliar os niveis de exposi¢do na A concentracdo média de mercurio total (Hgt),
regido do Tapajos, identificando além do consumo do pescado de comunidades
Teores de mercurio em também a frequéncia de ingestéo ribeirinhas no Tapaj6s, ao relacionar os niveis
cabelo e consumo de : de pescado, propondo testar a de Hgt a ingesté@o do pescado, identificaram o
Costa Junior iy A .
pescado de IME hip6tese de que nos anos Ciéncia & Saude aumento no consumo do pescado e na
4 | comunidades ribeirinhas (2018) 2013/2014 houve diferenga na Coletiva. concentrac¢do do HgT,de 7,83 mg/g para 11,19
na Amazonia brasileira, concentracdo de mercurio e na mg/g no consumo, porém nédo houve aumento
regido do Tapajds frequéncia de ingestao de pescado expressivo de HgT.
nas comunidades ribeirinhas do
municipio de Itaituba/PA.
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Autor Principal

N° Titulo do Artigo e Ano da Objetivos Periddico/ Resultados
: ~ Fonte
publicacao
A comunidade do Lago do Puruzinho
Zumbido em uma Estudar a prevaléncia de zumbido, apresentou alta prevalen~C|a d.e queéixa de
o s . A zumbido. Entretanto, ndo foi verificada
populacao ribeirinha verificando se h4 associacao entre . . o . .
Cardoso NA : . Academia Brasileira associacgdo entre a queixa de zumbido e os
5 exposta ao a queixa desse sintoma e o teor de . : . )
' L (2014) . . de Audiologia teores de mercurio pesquisados. Mensurando
metilmercurio mercirio e mensurar seu impacto . . i :
na qualidade de vida 0 impacto do zumbld_o na qua idade de vida, a
' maior parte dos ribeirinhos apresentou
handicap de grau leve.
Assessment of mercury As concentrag6es de THg no musculo de B.
contamination in Brycon O objetivo deste estudo foi analisar falcatus estédo abaixo do limite recomendado
falcatus (Characiformes: a presenca e concentracéo de pela Organizacao Mundial de Saude para
Bryconidae) and human mercurio total (THg) no musculo, . . pessoas que consomem até 250 g de peixe
: Matos LS . A Ictiologia . ; N
6 health risk by figado e branquias de B. falcatus, e g por semana. O risco de efeitos deletérios a
. . (2018) , N Neotropical - g
consumption of this fish calcular o risco a saude humana salde humana pode existir se houver um
from the Teles Pires da contaminacédo por THg pela consumo maior de B. falcatus como 3409 / dia,
River, Southern ingestdo do peixe. que é a média de consumo de pescado por
Amazonia indigenas e ribeirinhos.
. ~ E)fpor os estudos de caso gue Relata que a regido de Sao Luiz do Tapajos é
Manifestacdes ilustram a perspectiva das ; ~ L
neurolégicas em populacdes amazobnicas que , a com maior concentracdo de mercrio, senda
Lo . Khoury EDT Caderno de Saude | evidenciada nos cabelos dos moradores desse
7 ribeirinhos de areas envolvam o aspecto de S . . ~ P s
L (2013) : . L Publica local, ja as manifesta¢@es clinico-neurologicas,
expostas ao mercurio na bioantropologia no cenario - . x
. - o . nem sempre séo maiores nessa regiao da
Amazbnia brasileira brasileiro, especialmente na L
o avaliag@o ou exames propostos
Amazonia.
. . A concentragdo de MeHg variou por habitos
Bioaccumulation of X
- alimentares. Este estudo demonstrou
methylmercury in fish . . ; ~ .
. . Analisar a concentracéo de . . bioacumulagdo de MeHg em tecidos de
tissue from the Anjos MR . L ) Revista Ambiente & . ) . e
8 metilmercurio (MeHg) em tecidos " peixes, como segue: carnivoros > detritivoros
Roosevelt (2015) Agua

River, Southwestern
Amazon basin

de peixes do rio Roosevelt.

> frugivoros. Baixas correlagfes entre peso ou
cumprimento de peixe e MeHg foram
encontradas.

Fonte: Gomes BLC, et al., 2021.
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ApGs a analise de identificacdo dos dominios textuais e interpretacédo dos significados, buscou-se nomear
seus respectivos sentidos em classes descritas a seguir: 1) Aspectos sociais e alimentares da populagéo
ribeirinha 2) Influéncia dos garimpos na concentracdo mercurial nos peixes 3) Grau de contaminagéo
mercurial em peixes na bacia da Amazénia 4) Relacéo de contato da comunidade ribeirinha com o potencial
toxico do mercurio 5) Associagdo entre as altas concentracdes de exposi¢cdo ao mercurio e as manifestacdes
clinicas.

DISCUSSAO

Classe 1: Aspectos sociais e alimentares da populacéao ribeirinha

A ocupacdo da regido amazodnica iniciou-se durante o século XIX, no decorrer do primeiro ciclo da
borracha, composta majoritariamente por nordestinos, posteriormente, iniciou-se o processo de formacao da
populacdo. Os habitantes da regido amazdnica séo originarios da mistura de negros, brancos e indigenas,
etnias as quais compdem 0s grupos sociais da populacdo nessa regido. As comunidades ribeirinhas séo
constituidas por agricultores, seringueiros, pescadores e artesdos, que produzem por exemplo a peneira e a
olaria na fabricacéo de telhas de barro e vasos de cerdmicas. Desse modo, 0s rios tornam-se o principal meio
de renda, socializag&o e praticas culturais dessas comunidades (CORREA AAS, et al., 2019).

A atividade pesqueira ha Amazbnia, é uma das principais praticas utilizadas para a subsisténcia, a qual
fornece a principal fonte nutritiva proteica para as populacdes ribeirinhas que vivem préximo as margens dos
rios, devido sua grande diversidade de espécies de peixes encontradas na regido (SOARES JF, et al., 2016).
Diante disso, é evidenciado que nas comunidades ribeirinhas que consomem regularmente peixes na
alimentacdo ha uma maior exposicdo ao nivel de mercurio (COSTA JUNIOR JMF, et al., 2018).

A populagao ribeirinha € composta pelos pescadores, extrativistas, além da comunidade que vive nas
redondezas dos rios, 0s quais sdo utilizados para o transporte e como fonte de alimentacdo devido ao
pescado. Essa populacdo caracteriza-se por ter como principal atividade econdmica a agricultura de
subsisténcia e a pesca para garantir a alimentagdo da comunidade, haja vista a abundéncia dos recursos
naturais encontrados na regido amaz6nica. Nesse contexto, essa popula¢cao tem como sustento os alimentos
advindos dessas atividades, sendo assim, a sua alimenta¢éo consiste no pescado e na farinha de mandioca
produzida nas préprias comunidades, tornando esses alimentos as principais fontes nutricionais dessa
populacdo (MERCADO DS, et al., 2015).

Classe 2: Influéncia dos garimpos na concentragcdo mercurial nos peixes

O elemento quimico merclrio (Hg) foi utilizado ao longo dos anos, mundialmente, devido as suas
caracteristicas antropolégicas dependentes da pecuaria e da ancestralidade, sendo assim, importante na
alimentacgéo, cultura e sociedade. O Hg é considerado um dos metais pesados de maior toxicidade no meio
€ caracterizado por sua capacidade de bioacumulac¢éo nos organismos e biomagnificacdo por meio da cadeia
alimentar, esse fator pode ser explicado pela localizacdo geogréfica, visto que o fluxo de Hg na Amazobnia,
tem sido afetado historicamente pelo processo de extracdo do ouro (CASTRO NSS, et al., 2016).

A descoberta e a corrida em busca do ouro deram inicio a histéria da garimpagem amazbnica e
consequentemente aumentaram a liberacdo do mercurio, haja vista que tal componente era muito utilizado
no processo de mineragao para a separagao de particulas finas de ouro por meio de amalgamacao, resultando
na liberacéo de quantidades variaveis do mercurio na forma metalica que contaminam a atmosfera, afetando
rios e solos. Em virtude desses procedimentos serem feitos a céu aberto e o descarte realizado na maioria
das areas de garimpos, esse composto tornou-se um dos metais mais toxicos langados na natureza por
atividades humanas (VEIGA MM, et al., 2002).

Diante desse contexto, as comunidades ribeirinhas como uma populagéo tradicional sdo submetidas a
altos riscos de contaminacéo, em razdo de sua localizacdo geogréafica, hdbitos alimentares e estilo de vida,
haja vista que esse composto téxico afeta grandes extensdes territoriais e sistemas fluviais e,
consequentemente, afeta os pescados que representam a alimentagéo basica para essa comunidade. Assim,
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a poluicdo ambiental atinge essas comunidades por meio da dieta e exposicdo da bioacumulacdo do
metilmercurio pela cadeia alimentar, o qual contamina os peixes e torna-se o principal elemento na via de
exposi¢éo para esta populacdo (COSTA JUNIOR JMF, et al., 2018).

Classe 3: Grau de contaminac&o mercurial em peixes na bacia da Amazonia

O merclrio, ao entrar nas aguas dos grandes rios amazonicos, sofre alteracdo na sua forma quimica, que
passa de Hg inorganico para organico - o metilmerctrio (MeHg). Esse processo € chamado de metilacédo e
ocorre gradativamente. Na Amazonia, o Hg presente no solo é transportado para as bacias dos rios da regiao
e bioacumula-se no tecido muscular dos peixes, de modo que aumenta a concentragdo de metilmercurio,
conforme a posicdo mais elevada na cadeia tréfica. Isso torna a ingestdo de peixes o principal meio de
contaminacdo humana para a forma quimica mais téxica do mercurio (MeHg) (MENDES VA, et al., 2020).

Os niveis de metilmercurio foram encontrados em altas concentracdes nas espécies de peixes com habitos
alimentares carnivoros e piscivoros, além de demonstrar que individuos que consomem o referido alimento
mais de duas vezes por semana estdo mais expostos ao elemento téxico (MENDES VA, et al., 2020). Por
isso, entender o consumo de pescado por essas populagbes tradicionais é de grande relevancia para o
entendimento da contaminag&o por mercurio e seus possiveis efeitos adversos a saude.

Segundo a Resolugcdo n°42, de 29 de agosto de 2013, que disp8e sobre o Regulamento Técnico
MERCOSUL sobre Limites Maximos de Contaminantes Inorganicos em Alimentos, a quantidade méxima de
mercurio em peixes é de: 0,5mg/Kg em peixes ndo predadores ou carnivoros e 1,0mg/Kg em peixes
predadores (BRASIL, 2013). Diante desse contexto, as obras literarias, que abordam tal problematica de
concentracdo de mercario em peixes, evidenciaram dados alarmantes sobre as concentragées médias deste
contaminante nos tecidos dos peixes da Amazonia.

Apenas espécies de peixes carnivoras exibiram concentra¢des de MeHg acima do limite determinado pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) em alimentos para consumo humano. Os resultados destacam os
pescados carnivoros como bons indicadores de contaminacdo por MeHg e expressam a ocorréncia de
bioacumulagdo do MeHg em teias alimentares de peixes no sudoeste da Bacia Amazdnica. Ademais, 0s
estudos indicaram o rio Madeira e seus afluentes como a principal via de exportacao de Hg para seus sistemas
aquaticos associados a fatores ambientais e antrépicos (ANJOS MR, et al., 2016).

O contetido de THg no musculo variou de 0,004 a 5,384 ug.g —1. As espécies carnivoras apresentaram o
maior nivel de Hg (média de 0,927 pg.g —1), seguida de piscivora (média de 0,873 ug.g —1). As espécies
Calophysus macropterus, Hydrolycus scomberoides, Rhaphiodon vulpinus, Cetopsis coecutiens, Sorubim
lima, Pinirampus pirinampu, Plagioscion squamosissimus e Hypophthalmus edentatus apresentaram niveis
médios de THg superiores ao limite recomendado para consumo humano de peixes estabelecido pela OMS
(0,5 ug. g -1), representando 44% das espécies coletadas (CASTRO NSS, et al., 2016).

Desse modo, vale salientar que as condi¢des de bioacumulagdo nos peixes refletem a realidade local das
aguas e de fenbmenos nos solos tanto naturais quanto decorrente de a¢bes antrGpicas, tornando a biota
aquética em possiveis vetores de impactos ambientais os quais podem influenciar a satde humana. Um
exemplo bem claro desse cenario é que a concentragcdo de THg no figado e tecido muscular de B. falcatus foi
maior do que a encontrada no tecido branquial. As branquias, por sua vez, estdo em contato direto com o
meio aquéatico e, por serem responsaveis pelo processo de trocas gasosas entre 0 organismo € 0 meio, Sao
extremamente irrigadas pelo sangue. Assim, 0s niveis de concentracao neste 6rgdo refletem os do meio
externo (agua do rio) e do sangue do organismo (MATOS LS, et al., 2018).

Mediante os estudos levantados, infere-se que existem varios fatores relacionados com a promoc¢éo do
acumulo de Hg nas espécies de peixes em regifes de proximidade de comunidade ribeirinhas, quantidades
as quais se mantém em niveis elevados ou excedem a quantidade maxima estipulada pela OMS, ocasionando
um risco inerente ao desenvolvimento de quadros clinicos decorrentes da ingestéo dos peixes contaminados
por mercurio na Amazbnia. Tal perspectiva de graus numéricos de concentracdo de mercurio quando
relacionada a um ambito cultural alimenticio da vida dos ribeirinhos expde uma realidade de vulnerabilidade
inerente a essa populagéo.
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Classe 4: Relacao de contato da comunidade ribeirinha com o potencial toxico do mercurio

Na Amazonia o contato em grande escala com o mercurio (Hg) pode ser datado a partir da década de 80,
devido a atividade de garimpo que se destacou na regido, assim como a prépria ocupacao desordenada,
praticas de desmatamentos e queimadas para a retirada. Ademais, sendo o consumo de pescado a principal
fonte de alimentacéo dos ribeirinhos, e essas atividades promovem a entrada do Hg nos rios, isso torna a
ingestdo de peixes o principal meio de contaminagdo humana para a forma quimica mais tdxica do mercurio
(MENDES VA, et al., 2020).

Como supracitado, o ser humano tende a ser o0 mais atingido pelo composto de metilmercario, por estar
em ultimo lugar na cadeia tréfica, devido as caracteristicas lipofilicas do composto que tendem a bioacumular
e biomagnificar, assim, 0 MeHg é absorvido quase que totalmente pelo trato gastrointestinal, e sua toxicologia
€ capaz de ultrapassar tanto barreiras hematoencefédlicas e placentarias, quanto atingir o sistema nervoso
central (MENDES VA, et al., 2020).

Arelacéo entre o teor toxico do mercurio com a comunidade ribeirinha vai muito além das préticas proximas
do garimpo. Em um estudo publicado na revista “Ecotoxicology and Environmental Safety”, ao analisar o
historico da regido de proximidade das comunidades ribeirinhas de Tucurui, os pesquisadores constataram a
existéncia de vérios pontos de mineragdo e nenhum deles estava ligado a extragdo do ouro. A partir disso,
sugeriram que a principal fonte de contaminacdo seria decorrente do efeito indireto provocado pelas
barragens de Tucurui, ou seja, a construcdo dessas barragens cria ecossistemas fechados que
periodicamente sédo inundados (ANDRADE RO, 2018).

Assim, todos 0s anos, na época chuvosa, quando o rio transborda e invade a floresta, suas aguas ricas
em matéria organica em decomposi¢do misturam-se a grande quantidade de matéria organica jovem. Com o
tempo, sob a acdo da luz solar, estes compostos produzem peroxido de hidrogénio (dgua oxigenada), que
ajuda a liberar o mercurio inorgénico estocado no solo. Em seguida, bactérias anaerdbicas convertem a
substancia em metilmercurio, que entra na cadeia alimentar aquatica (ANDRADE RO, 2018).

A exposicdo dos ribeirinhos ao Hg é alarmante, haja vista os danos a salde que esse contato traz a essa
populacdo, devido ao seu alto poder bioacumulativo e ao nivel de teor téxico, sendo prejudicial & salde,
principalmente a mulheres no periodo gestacional. O contato durante um prolongado tempo ao metilmercdario,
acarreta em varios riscos a saude visto que pode causar danos no sistema auditivo, disfungdes cerebrais,
distdrbio visual entre outras degeneragfes danosas a salde. Logo, o alto nivel de exposi¢éo aliado a motivos
de liberacéo do metilmercirio no ambiente, favorecem a mudancas na saude dos ribeirinhos (CARDOSO NA,
et al., 2014). Diante disso, expdem-se por meio das literaturas que a vulnerabilidade de exposicdo da
comunidade ribeirinha é um risco para o desenvolvimento de quadros clinicos relacionados a bioacumulagéo
do mercurio.

Classe 5: Associacdo entre as altas concentracdes de exposicdo ao mercurio e as manifestacdes
clinicas

Os estudos demonstraram a grande exposi¢cao das comunidades ribeirinhas ao Hg pela concentracao do
composto em amostras de cabelo que é considerada um dos melhores bioindicadores da ingestdo de
alimentos contaminados. Tal contaminagdo ocorre por meio dos compostos sollveis que sao absorvidos pelas
mucosas e fixam-se no sangue as proteinas (albumina) e aos glébulos vermelhos, em seguida s&o
distribuidos para varios sistemas orgéanicos, além de causar danos por transpor a barreira placentéria e atingir
fetos em desenvolvimento em mulheres gravidas, devido sua grande lipossolubilidade e auséncia de carga
elétrica. Nesse sentido, é importante o monitoramento das concentracdes e a investigacdo de todos os sinais
clinicos, haja vista que a exposicdo ao Hg pode afetar varios outros sistemas e a salde da populagao
amazobnica (INTOXICACAO POR MERCURIO: CAUSAS, SINAIS E SINTOMAS, DIAGNOSTICO,
TRATAMENTO, PREVENCAO, 2013).

A toxicidade do metilmercirio afeta o sistema nervoso central e se acumula no organismo em altas
concentracdes no cérebro, figado e rins ocasionando diversas doencas que afetam a saude fisica e psiquica
dessa populacdo. A exposicdo aguda ao MeHg pode provocar uma intoxicagdo cronica que fomenta diversas
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patologias como a diminuicdo da coordenacao motora com alteracdo da fala e do andar, parestesia, tremores,
neurastenia, falta de equilibrio, fadiga, sensacao de fraqueza, dificuldade de concentragdo, diminuicdo do
campo visual e a perda auditiva. Além disso, os efeitos toxicos podem resultar em coma e até morte, tornando
esse composto um grande fator de risco para essas popula¢des tradicionais (CARDOSO NA, et al., 2014).

Dessa maneira, ao analisar trés comunidades ribeirinhas na Amazonia, sendo elas de tais localidades:
Sao Luiz do Tapajos, Barreiras e Furo do Maracuja, observou-se a incidéncia de manifestacdes clinicas
neurolégicas, variando as frequéncias conforme a comunidade analisada. A exemplo daquelas estéo:
fraqueza nas pernas, alteracao da marcha, alteracdo de nervos cranianos, diminuicdo da sensibilidade tatil e
dolorosa e adormecimento das maos (KHOURY EDT, et al., 2013). Ainda, segundo dados de outro estudo,
ao analisar queixas motoras e emocionais nos ribeirinhos associadas as concentracdes de Hg, a frequéncia
foi maior em Barreiras e S&o Luiz do Tapajos, ambas na regido de ltaituba (COSTA JUNIOR JMF, et al.,
2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Logo, o presente artigo possibilitou analisar o pardmetro de todas as vertentes que as literaturas abordam
sobre a exposi¢do, o adoecimento e a ingestdo do mercuario pela populagéo ribeirinha na Amazénia.
Constatou-se, que aquela esta altamente exposta ao mercurio, devido suas relacdes diretas e indiretas com
0 meio, que séo fatores de risco de contaminagdo, como por exemplo, seus habitos alimentares (elevado
consumo de peixes); e o historico de constru¢éo de hidrelétricas e garimpos (uso excessivo do metal). Com
isso, essas comunidades estéo vulneraveis a sofrerem manifestacdes emocionais e motoras, além de quadros
de alteracgdes fisioldgicas e doengas neuroldgicas.
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