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RESUMO

Neste trabalho foram analisados o perfil epidemiolégico de surtos de doencas transmitidas por alimentos no
Brasil através da revisdo de 20 artigos ,1 livro e 1 manual publicados no periodo de 1998 a 2011 utilizando-
se as variaveis referentes ao individuo e ao evento. Os resultados mostram que as enterobactérias do
género Salmonellaforam os agentes mais freqiientes envolvidos nestes surtos seguidos pelo Staphyloccus
aureus e Bacillus cereus e os alimentos com maior nimero de notificagcdes foramalimentos a base de ovos
e carne bovina.O estudo ora apresentado coincide com os dados da Secretaria de Vigilancia em Saude
onde a Salmonelose foi apontado como o principal agente das DTA’s.
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ABSTRACT

In this study, we analyzed the epidemiology of outbreaks of foodborne illness in Brazil through the review of
20 articles, 1 book and 1 manual published in the period 2000 to 2011 using the variables related to the
individual and to the event. The results show that enterobacteria of the genus Salmonella were the most
frequent agents involved in these outbreaks followed by Staphylococcus aureus and Bacillus cereus and
foods with the highest number of notifications were mixed followed by food products containing eggs and
beef. The study presented here coincides with the data from the Secretariat of Health Surveillance where
Salmonellosis was appointed as the chief agent of the DTA's.
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RESUMEN

En este estudio, hemos analizado la epidemiologia de los brotes de enfermedades transmitidas por
alimentos en Brasil a través de la revision de 20 articulos, 1 libro y 1 manual publicado en el periodo 1998-
2011 con las variables relacionadas con el individuo y para el evento. Los resultados muestran que el
género Enterobacteriaceae Salmonellaforam agentes mas frecuentemente implicados en estos brotes
seguidos de Staphylococcus aureus y Bacillus cereus y alimentos con el mayor nimero de notificaciones
foramalimentos que contienen los huevos y la carne bovina.O estudio que aqui se presenta coincide con los
datos de la Vigilancia de la Salud, donde salmonelosis fue designado como el agente principal de la DTA’s.

Key words: Enfermedades transmitidas por los alimentos;Los brotes de comida

INTRODUCAO

As doencas transmitidas por alimentos (DTA) sdo doencas adquiridas através da
ingestdo de alimentos ou agua contaminada podendo ser de natureza toxica ou
infecciosa. As DTA se manifestando na maioria das vezes por sinais gastrointestinais
(nausea, vomito, dores abdominais e diarréia). A intensidade de cada um desses sinais
clinicos varia conforme o agente etiolégico, o nUmero de cepas infecciosas absorvidas e a

resisténcia do individuo (Lacasse, 2000).

A incidéncia das DTA’s é influenciada por diversos fatores nomeadamente por
alteracdes ambientais, industrializacdo, mudancas de habitos, urbanizacao, estilo de vida,
comércio internacional, alongamento da cadeia alimentar, conhecimentos, atitudes e
comportamentos dos manipuladores de alimento, seja profissionais ou doméstico, e pela

prépria informacdo do consumidor (Soares,2007).

As contaminacdo de alimentos podem dar origem a surtos, definidos por episédios
nos quais duas ou mais pessoas apresentam, em um mesmo periodo de tempo, sinais e
sintomas semelhantes apos a ingestdo de um determinado alimento de mesma origem
considerado contaminado por evidéncia clinica, epidemiolégica e/ou laboratorial
(Marchi,2011).

As DTA’s sédo consideradas problemas de saude publica que atinge paises

desenvolvidos e em desenvolvimento. Nos Estados Unidos, estima-se que 76 milhdes de
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episoédios de intoxicacao alimentar ocorra por ano acarretando 325 mil hospitalizacbes e 5
mil mortes, sendo a Samonela, Listeria e o Toxoplasma o0s principais agentes
responsaveis por 1500 mortes anuais (Mead et al.1999). No Brasil, segundo a Secretaria
de Vigilancia em Saude foram registrados 6062 surtos de DTA’s no periodo de 1999 a
2008. Estes numeros mostram como € dificil determinar com exatiddo a frequéncia
desses incidentes na populacdo, uma vez que a determinacdo da causa exata destas
doencas depende, dentre outros fatores, da comunicacédo dos consumidores, investigacao
clinica, analise laboratorial do alimento envolvido e atividades de vigilancia das

secretarias municipais e estaduais de saude.

Diante disso, objetivou-se apresentar o perfil epidemiologico dos surtos de doencas
transmitidas por alimentos no Brasil e as variaveis utilizadas no periodo entre 1998 a
2011.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo e analitico de revisdo bibliografica em que se
buscou trabalhos de varios autores sobre casos de surtos de doencas transmitidas por
alimentos ocorridos no pais. Foram feitos levantamentos de artigos indexados nas bases
cientificas: Bireme, Lilacs, Scielo livros e manuais, totalizando 30 referéncias. Destas
foram selecionadas 20 artigos, 1 livro e 1 manual. Os critérios de inclusdo foram
publicacdes no periodo de 1998 a 2011 e que apresentaram dados epidemiolégicos de

forma detalhada.

Artigo muito especifico como o de Cereser et al (2008), que trata da caracterizacédo
do agente etioldgico e descricdo dos casos clinicos de botulismo, assim como o de
Ramos & Costa (2003) que relata a ocorréncias listeriose em queijo artesanal nao foram

selecionados.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabelal apresenta as variaveis utilizadas nas analises realizadas por cada um dos
20 artigos estudados. As variaveis foram reunidas em dois grupos, variaveis referente ao

individuo e ao evento.Verifica-se que as analises desses surtos se mantém em torno, em
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parte, das variaveis utilizadas pela Secretaria de Vigilancia em Saude do Ministério da
Saude.

Tabela 1 - Descricdo das variaveis utilizadas por cada um dos artigos

Variaveis 1]2(3]4|5]6|7]8]910]11|12]13]14|15] 16|17 18] 1920
Vitima X | X | X | X X | X X | X X | X X
Sexo X X | X | X X | X X | X X | X X
Idade X | X | x| x X | X X | X X | X X
Profisséo X X
Evento
Estado | X | X | X | XX | X[ X|X|X| X | X | X | X | X [ X | X ]| X | X|X]| X

O"C%Cr?é:ga X | X[ XX [x|x|x|x]|x X[ x| x| x|x]|x]|x

Sazonalidade | X | X | X X| X[ X]|X X X | X X | X | X | X
Alimento | X | X | X | X | X | X | X | X | X X [ X | X | XX X[ X|X]|X][X
ngseg;ir X | X | x XX [X[x|x]|x X[ x| x| x| x|x|x]|x]|x

Fator Causal | X | X X|IX[X|X|[X]| X X | X
Obito X X | X X | X X
Sintomas | X XX | X[ X[X] X X | X X

Artigos: Baldissiera (1998); Sabioni (1998); MS/CVE (2004); Nadvorny (2004); Rodrigues (2004); MS/SVS
(2005); Silva (2005); Barreto (2006); Michelin (2006); MS/CVE (2007); Almeida (2008); Filho (2008);
MS/CVE (2008); MS/CVS (2009); Welker (2009); Passos (2010); Kaku (2010); Barbosa (2011); Marchi
(2011); Ruwer (2011).

Silva et al.(2004) realizaram a investigacdo de um surto de toxiinfeccdo alimentar
ocorrido em um evento cientifico no municipio de Sdo Paulo e foram os Unicos a coletar
as seguintes informacdes: dia e horario do inicio dos sintomas tempo de duracdo da
doenca, evolucdo do quadro e necessidade de atendimento médico. Almeida et al.(2008)
Realizaram um estudo retrospectivo com abordagem guantitativa coletando dados sobre o
perfil epidemioldgico das intoxicacdes alimentares de Campina Grande (Paraiba) no ano
de 2005, através das fichas de notificacdo do Sinitox. Concluiu-se que as intoxicagdes por
alimentos registrados neste sistema apresentam 11,2% dos casos atendidos e

notificados, ocupando o terceiro lugar em relacdo a outros agente toxicos. Apesar do
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estudo detalhado o preenchimento incorreto destas fichas de notificacdo e a falta de
investigacdo laboratorial prejudicaram a analise final dos dados.

Com excecado dos artigos Almeida et al.(2008),Marchi et al. (2011) e Nadvorny et
al.(2004), os demais se limitaram a realizar estudo de coorte, retrospectivo, diferindo no

ndmero de variaveis analisadas

A tabela 2 apresenta a origem geogréfica dos dados tratado pelos artigos. O maior
namero de trabalho acerca do Estado de S&o Paulo (40%) j& era esperado , uma vez que
sendo Estado mais populoso do Brasil e o centro da economia no pais reflete mais
caracteristicamente os problemas da globalizacdo da economia e da urbanizacdo sem

planejamento.

Tabela 2 - Distribuicdo dos 20 trabalhos analisados de acordo com a origem de

seus dados

Regido/ Estado n %
Norte 1 5.0
Amazonas 1 5.0
Nordeste 1 5.0
Alagoas 2 10.0
Ceara 2 10.0
Sudeste 10 50.0
Sao Paulo 8 40.0
Minas Gerais 2 10.0
Sul 4 20.0
Santa Catarina 1 5.0
Rio Grande do Sul 3 15.0
Centro -Oeste 1 5.0
Goias 1 5.0
Total 20 100.0
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Além disso, o Estado de S&o Paulo implantou a mais de 10 anos o sistema de
Vigilancia Ativa das doencas transmitidas por alimentos, elaborado segundo a concepc¢ao
de que as autoridades de Vigilancia Epidemiologica ou de saude devem, ndo apenas
esperar a notificacdo dos laboratérios de Microbiologia e andlises clinicas da area, mas
contata-los para ir buscar frequentemente novos casos, investiga-los e registra-los nos
orgdo de Vigilancia Epidemiolégica. Tal programa permite conhecer o impacto das
doencas transmitidas por alimentos e os alimentos envolvidos em surtos possibilitando

assim, o estabelecimento de medidas mais efetivas de controle e prevencao.

A tabela 3 apresenta o perfil epidemioldgico dos surtos de doencas transmitida por
alimentos segundo as principais variaveis utilizadas pelos 20 artigos estudados. Podemos
verificar que as conclusfes apresentadas nesta tabela estdo, em parte,em consonancia

com registro apresentado pelo Ministério da Saude entre 1999 e 2008:

A Salmonella é o género mais frequente envolvido em surtos de doencas
transmitidas por alimentos, fato que se harmoniza com sua ampla distribuicdo na

natureza, podendo estar presente no solo, ha agua,nos animais e seres humanos;

e O estado de S&o Paulo possui 0 maior numero de casos notificados, o que pode

significar maior sensibilidade do sistema de vigilancia epidemioldgica;

e As residéncias foram o local de maior namero de ocorréncia de surtos,
possivelmente devido a falta de conhecimento das Boas Praticas de Preparacdo dos

alimentos pelo manipulador;

e Produtos carneos e produtos a base de ovos foram os alimentos que mais estiveram
envolvidos em surtos de DTA's, uma vez que representam excelentes meios para o
crescimento microbiano, devido a variedade de nutrientes, a alta atividade de agua e

a baixa acidez.
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Tabela 3 - Perfil epidemiolégico das doencgas transmitidas por alimentos no Brasil

no periodo de 1998 a 2011 por intermédio das principais variaveis utilizadas pelos

20 trabalhos

Variaveis Perfil Epidemiolégico
Individuo
Vitima Jovem
Sexo Feminino
Idade 10-49
Evento
Estado Sé&o Paulo
Local de ocorréncia Residéncia
Sazonalidade Set - Dez

Agente Causador
Alimentos

Fator Causal

Salmonella sp.
Produtos carneos e alimentos a base de ovo

Praticas insalubres na manipulagéo dos alimentos

CONCLUSAO

A epidemiologia das DTA’s aponta para um perfil que se mantém inalterado ao longo dos ultimos

anos. E importante ressaltar que a ocorréncia se da com maior freqiiéncia nos meses de setembro a

dezembro e é mais incidente entre pessoas do sexo feminino com idade de 10-49 anos, sendo a maioria

desses surtos relacionado com a bactéria Salmonella sp.

As variaveis presentes em mais de 50 % dos estudos como, microrganismo, alimento e local de

ocorréncia também se encontra presente nas notificacdes apresentadas ao Ministério da Saude, porém

outras variaveis importantes como sexo, idade, zona de ocorréncia, fator causal nem sempre séo relatados

nestes registros, dificultando assim a aplicacao das analises destes dados com vistas ao planejamento mais

adequado de prevencao e controle dessas doencas.
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