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A enfermagem frente a reintegracédo social de pacientes com disturbios psiquicos
Nursing in front of social reintegration of patients with psychic disorders
Enfermeria frente a la reintegracién social de pacientes con trastornos psiquicos

Theodora Maria de Paiva dos Santos'*, Nathalia Olimpio Santos?, Patricia Fonseca Paixdo?, Edméa
Maria de Paiva dos Santos?, Daniella Souza Gama Siqueira®, Breno de Souza Mota®*, Nataly Danielle
Araljo Queiroz®, Silvana Nunes Figueiredo®.

RESUMO

Objetivo: Descrever a participacdo da equipe de enfermagem frente a reintegracdo social de pacientes com
disturbios psiquicos. Métodos: Trata-se de uma Revisao Integrativa da Literatura (RIL), onde foram utilizadas
as bases de dados LILACS e BDENF. Foram inseridos os estudos publicados nos ultimos cinco anos, em
portugués, disponiveis na integra em texto complete e que possuia relacdo com a tematica abordada.
Resultados: Apés a aplicagdo dos filtros, o total de artigos encontrados foi 47 e selecionados 16. Dentre as
modalidades de atendimento extra hospitalar onde foi possivel constatar a presenca da enfermagem com
maior relevancia, destaca-se o servico de residéncia terapéutica e CAPS. Consideragdes finais: A
assisténcia de enfermagem nas unidades de atendimento extra-hospitalar constitui ndo somente a
administragédo de medicamentos e consultas regulares, no processo de reintegragéo social, realize atividades
lidicas que induzem a autonomia do individuo respeitando suas caracteristicas singulares, investindo em
propostas terapéuticas descentralizadas de acesso integral e equanime para adeséo ao tratamento proposto
e recuperacdo da saude.

Palavras-chave: Saude mental, Psiquiatria, Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To describe the participation of the nursing team in the social reintegration of patients with mental
disorders. Methods: This is an integrative literature review (ILR), using the LILACS and BDENF databases.
Studies published in the last five years, in Portuguese, available in full text and related to the theme were
included. Results: After applying the filters, the total of articles found was 47, and 16 were selected. Among
the extra-hospital care modalities where it was possible to verify the presence of nursing with greater
relevance, the therapeutic residence service and CAPS stand out. Final considerations: Nursing care in out-
of-hospital care units constitutes not only the administration of medication and regular consultations, but also
the process of social reintegration, carrying out playful activities that induce the autonomy of the individual
respecting his or her unique characteristics, investing in decentralized therapeutic proposals of full and equal
access for adherence to the proposed treatment and health recovery.
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RESUMEN

Obijetivo: Describir la participacion del equipo de enfermeria en la reinsercion social de pacientes con
trastornos mentales. Métodos: Se trata de una revisién bibliografica integradora (RBI), que utiliz6 las bases
de datos LILACS y BDENF. Se incluyeron estudios publicados en los dltimos cinco afios, en portugués,
disponibles en su totalidad en texto completo y que estuvieran relacionados con el tema abordado.
Resultados: Tras la aplicacion de los filtros, el total de articulos encontrados fue de 47 y se seleccionaron
16. Entre las modalidades de atencidn extrahospitalaria en las que fue posible constatar la presencia de la
enfermedad con mayor relevancia, destaca el servicio de residencia terapéutica y el CAPS. Consideraciones
finales: Los cuidados de enfermeria en las unidades de atencion extrahospitalaria constituyen no soélo la
administracién de medicamentos y consultas periddicas, sino también el proceso de reinsercion social, realizar
actividades ludicas que induzcan la autonomia del individuo respetando sus caracteristicas Unicas, invirtiendo
en propuestas terapéuticas descentralizadas de acceso pleno e igualitario para la adherencia al tratamiento
propuesto y la recuperacion de la salud.

Palabras clave: Salud mental, Psiquiatria, Enfermeria.

INTRODUCAO

O processo de contextualizagdo dos transtornos mentais e compreenséo das intervencdes do Estado
como politica pablica de salde é uma trajetdria histérica que consiste em avancos fortemente relacionados a
movimentos sociais, visto que a salde mental antes do século XIX ndo possuia definicdo propria, sendo
assim, ndo havia disting&o entre razdo e loucura (CABRAL SB e DAROSCI M, 2019).

Atualmente, entende-se que o0s transtornos mentais possuem diferentes manifestacdes, s&o
caracterizados por comportamentos anormais como emocdes e percepgdes que comprometem o0
relacionamento interpessoal. Dentre esses transtornos psiquiatricos estdo inclusos a depressao,
esquizofrenia, transtorno afetivo bipolar, deméncia e autismo. Para tratamento destes distlrbios, a
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) descreve a importancia do acesso aos cuidados de saude com apoio
social (BRASIL, 2018).

Entretanto, até meados da década de 70, no Brasil as pessoas com transtornos mentais ou déficits
cognitivos eram classificadas como alienadas e diagnosticadas com moléstia mental. Em casos de
importunagédo publica ou risco de violéncia, esses usuérios eram recolhidos da sociedade e mantidos em um
local segundo a Lei 1.132, primeira lei relacionada a saude mental no Brasil que diz: “o individuo que, por
moléstia mental, congénita ou adquirida, comprometer a ordem publica ou a seguranca das pessoas, sera
recolhido a um estabelecimento de alienados” (BRASIL, 1903).

A internagdo hospitalar passou a ser o Unico tratamento de assisténcia psiquiatrica, onde o cuidado
resumia-se na administragdo de medicamentos psicotropicos, contengdes e eletrochoques. O portador da
loucura era segregado e convivia em hospitais durante toda a vida, desse modo, surgiram os estigmas de que
os loucos representavam uma ameaca social (KINKER FS, 2017).

Entre as décadas de 60 e 70, a saude mental foi conhecida como a industria da loucura, nessa época
houve incentivo financeiro a privatizacdo de servicos publicos em salde resultando em ofertas de leitos
enaltecendo o tratamento hospitalocéntrico, dificultando a aprovacdo de programas com assisténcia
psiquiatrica descentralizada (CABRAL SB e DAROSCI M, 2019)

Com o avango dos movimentos sociais representados por sindicatos, partidos politicos e associa¢cbes que
exigiam melhoras no pais, fica registrado com grande impacto em 1978 o Movimento dos Trabalhadores em
Saude Mental (SMTM), incluindo os pacientes submetidos a internag6es prolongadas, esse fato historico ficou
conhecido como a luta antimanicomial e proclama a reforma psiquiatrica no Brasil (BRASIL, 2005).

O objetivo da reforma psiquiatrica foi denunciar as condi¢des insalubres de habitacdo dos manicémios e
exigir alternativas para tratamento envolvendo mudangas politicas, sociais e juridicas. Durante essas
alteracdes, foi observado que no tratamento hospitalocéntrico, estavam inseridos na terapia manicomial
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apenas 0s médicos, portanto desde o ano de 1949, tornou-se obrigatdria a insercdo da equipe de
enfermagem. Composta por enfermeiros e técnicos especializados em saldde mental, a enfermagem iniciou
a sua contribuicéo profissional durante tratamento intra-hospitalar exclusivo, e representa uma das primeiras
categorias a compor a equipe de saiude mental do Brasil (MARTINS GCS, et al., 2018).

Essas tematicas foram abordadas na 82 Conferéncia Nacional de Saude e esses direitos sdo assegurados
na Constituicdo Federal na lei 8.080/90 Art. 196, onde “A salde é um direito de todos e dever do Estado” e,
apoés esse avanco, as politicas em salde mental passaram a ser mais delimitadas (BRASIL, 2005).

Em 1992, como resultado da Il Conferéncia em Salide Mental, passa a entrar em vigor o Nucleo de Apoio
Psicossocial (NAPS) e os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), que sdo multidisciplinares, atuam em
centros urbanos e atendem a grupos especificos de acordo com o nimero populacional. Associado a esses
centros, existem outras modalidades de atendimento como o hospital dia e as residéncias terapéuticas
(BRASIL, 2004).

As residéncias terapéuticas entram em pratica como alternativa de apoio psicossocial extra-hospitalar,
desconstruindo o antigo regime hospitalocéntrico, sendo candidatos a residir nessas moradias, pessoas que
ndo possuem vinculo familiar nem ligagdo direta com unidades hospitalares ou pacientes que possuem
histérico de internagdes recorrentes. Essa modalidade de servigo especializado, visa reinserir antigos internos
em manicémios no contexto social, independente do seu transtorno ou disfungdo mental (BRASIL, 2019).

Atualmente, todos os niveis de aten¢éo especializado em saude mental no Brasil contam com a assisténcia
da equipe de enfermagem, estes desempenham um papel primordial no atendimento intra-hospitalar e extra-
hospitalar. Como consequéncia da descentralizacdo do atendimento psicossocial, expandiu-se as estratégias
gue visam devolver a autonomia e liberdade dos pacientes que viveram reclusos em manicomios durante
toda a vida, entretanto, agora séo utilizados os métodos da enfermagem baseada em evidéncias, diferente
dos conhecimentos empiricos adotados antes da reforma psiquiatrica (PINHEIRO WC, et al., 2019)

As atribuicBes da equipe de enfermagem especializada em saulde psiquiatrica seguem de acordo com a
Resolucdo 599/2018, do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), onde descreve a importancia desses
profissionais e regulamenta todas as atividades assistenciais que podem ser feitas pelo profissional
enfermeiro, como orientar e estabelecer vinculo com os pacientes afim de promover um ambiente terapéutico
(COFEN, 2018).

Alguns estudos como o de Ermerin MF e Souza M (2016) descrevem a dificuldade do processo de melhoria
dos pacientes que se mantiveram em tratamento hospitalar exclusivo e relata a negligéncia dos profissionais
especializados durante a assisténcia. Mediante essas evidéncias, esse estudo teve como objetivo descrever
a contribuicdo da equipe de enfermagem no processo de reintegragdo social dos portadores de distirbios
psiquicos.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo Revisado Integrativa da Literatura (RIL) baseado nas cinco etapas
para a sua elaboracdo. O objetivo da RIL consiste em sistematizar os trabalhos existentes relacionados a um
tema especifico e elaborar uma sintese explicativa acerca do que foi encontrado apds a busca bibliografica.
Os dados analisados das publica¢gBes anteriores permitem a interacdo dos resultados, sendo possivel realizar
comparacBes e aprimorar conhecimentos preexistentes, desta forma, contribui cientificamente para o
aperfeicoamento profissional (SOUZA MT, et al., 2010).

A pesquisa foi elaborada e dividida em cinco momentos: 1 - identificacdo do problema; 2 - sintese dos
critérios de elegibilidade e inelegibilidade dos artigos encontrados; 3 - avaliagdo completa dos estudos
selecionados para a revisao; 4 - interpretacdo e analise dos manuscritos; 5 - sintese total dos estudos.

Para alcancar a proposta deste estudo, foram definidas 2 perguntadoras, sendo elas: Os CAPS e as
residéncias terapéuticas possuem impacto direto na melhora do estado cognitivo dos antigos internos? Quais
as contribuicBes da equipe de enfermagem nos CAPS e nas residéncias terapéuticas?
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Neste estudo, as bases de dados utilizadas para a reviséo integrativa foram: Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Bases de Dados de Enfermagem (BDENF). Para a busca
bibliografica, foram selecionados os descritores em ciéncias da saude (DeCS), Saude mental, Psiquiatria e
Enfermagem, utilizando o AND como operador booleano.

Como critério de elegibilidade, foram inclusos os artigos disponiveis na integra, publicados nos ultimos
cinco anos (2015 - 2020), em portugués e que possuiam relacéo direta com a tematica abordada, essas
informacdes foram obtidas através dos filtros utilizados e da leitura do artigo completo para posterior decisédo
de inclusdo ou exclusdo. Portanto, ndo foram inseridos os trabalhos em estrutura de monografias,
dissertacdes e teses, textos em outros idiomas, sem conteddo completo, artigos pagos, relatos de caso e
experiéncia, entre outros estudos considerados inelegiveis.

Dos artigos inclusos, foi elaborado uma avaliagédo das informacg8es contidas para responder as questfes
norteadoras deste estudo e uma sintese com exposicao e discussao dos resultados que constituiu a revisao
integrativa.

RESULTADOS

Foram encontrados o total de 47 artigos e selecionados 16 para compor este estudo, sendo que 10 (62,5%)
estdo relacionados aos CAPS, com estudos que enfatizam as atividades assistenciais e terapéuticas, e seis
(37,5%) estdo ligadas ao SRT, ressaltando a autonomia do individuo. A base de dados com maior nUmero de
artigos encontrados e selecionados foi o BDENF (56,2%). Esta representado a quantidade de artigos
encontrados apos utilizar as palavras-chave e os filtros texto completo, idioma e ano de publicacdo (Quadro
1).

Quanto a peridiocidade que registraram o maior nimero de publicacdes inseridas, destacam-se 0s anos
de 2017, com seis artigos incluidos (37,5%) e o ano de 2016 (31,2%), com cinco trabalhos publicados. Nao
foi observado a prevaléncia de nenhuma revista neste estudo e ndo houve artigos que respondessem a
pergunta norteadora deste trabalho publicados no ano de 2020.

Em relacdo aos tipos de estudo encontrados para compor esta revisdo, na sua grande maioria do tipo
descritivo (43,75%), mas também constituido de artigos observacionais (18,75%), documentais (6,25%) e
exploratérios (12,5%). Com relag&o ao tipo de abordagem, os do tipo qualitativo chegaram a compor 62,5%
e, os de abordagem quantitativa apenas a 12,5%.

Quadro 1 - Busca de artigos em bases de dados com o total de publicagbes encontradas, selecionadas e
excluidas.

Bases de dados Palavras-chave (DeCS) Publicacbes Publicacbes Publicacbes
encontradas incluidas excluidas
LILACS Saude mental, CAPS, 15 7 8
Enfermagem.
BDENF Saude mental, 32 9 24
Enfermagem.

Fonte: Santos TMP, et al., 2021.

Realizando um levantamento sobre os anos de publicacdo dos manuscritos, percebe-se a predominancia
do ano de 2016, com cerca de 31,25% (5 publicac¢des), seguido do ano de 2017, com 37,5% (6 publicacdes);
0 ano de 2018 correspondeu apenas a 6,25% (1) das publicacdes e, 2019, com apenas 4 publicacdes (25%).

Das referéncias excluidas, os principais motivos foram, contelido incompleto, artigos fora da tematica
proposta e teses de doutorado. Dos artigos extraidos das bases de dados elaborou-se uma tabulacao que
contém informagBes baseadas na procedéncia do trabalho onde estdo apresentadas no quadro a seguir
(Quadro 2).
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grativa contendo o titulo, autores, periodicos e as principais consideragdes tematicas.

NO

Bases
de
Dados

Autor/Ano

Tipo de Estudo

Conclusodes

LILACS

Silva AS, et al. (2019)

Pesquisa descritiva exploratéria, qualitativa, realizada em seis SRT no
municipio do Oeste Paulista. Foram entrevistados 12 cuidadores, que
contaram como foi a experiéncia de iniciar as atividades assisténcias no
SRT; quais sdo as fragilidades e as potencialidades que envolvem as
atividades assisténcias.

Identificou dificuldades na reintegragdo social dos portadores de
transtornos mentais, sendo a mais frequente a dificuldade em
comunicar-se e estabelecer vinculo com os moradores e o0s
profissionais da residéncia terapéutica.

BDENF

Nobrega MP e Veiga TF
(2017)

Pesquisa qualitativa, realizada com treze moradores de duas Residéncias
Terapéuticas, na cidade de S&do Bernardo do Campo, S&o Paulo, cuja
finalidade foi compreender o exercicio da cidadania.

Os moradores da residéncia terapéutica relatam satisfagéo para ter
uma vida mais independente, porém enfrentam desafios para
empoderar-se e fazer escolhas devido suas capacidades cognitivas.

LILACS

Maluf RG, et al. (2017)

Pesquisa observacional e descritiva realizada com 154 pacientes
psiquiatricos de 25 unidades de SRT na cidade de Barcelona-MG, onde
abrigavam adultos com transtornos psiquicos graves e persistentes sem
vinculo familiar que relataram o grau de satisfagdo dos pacientes referente
a competéncia dos cuidadores a compreensdo dos seus problemas e
avaliacdo do SRT.

Os pacientes relataram alto grau de satifacdo com o servico prestado
independente das condi¢8es psiquicas, também foi observado que a
maior satisfagao foi descrita por usudrios que realizavam tratamento
medicamentoso e atividades extras como terapia e hidroginastica.

LILACS

Silva DAB e Vincentin
MCG (2017)

Estudo de observacgdo do cotidiano e atividades externas da RT tais como
passeios e visitas no CAPS. Foi realizado no territério da Zona Norte de S&o
Paulo onde contava com oito moradores adultos e oito profissionais.

Tem efeitos positivos nos moradores de residéncia terapéutica, na
reconstrucdo dos sentidos/valores de reconstrugdo de tempo e
responsabilizacéo.

LILACS

Candido MCCM e
Lavrador MCC (2017)

Pesquisa realizada com moradores de um SRT, antigos internos de um
hospital psiquiatrico, na regido metropolitana de Vitéria-ES. Foram
coletados dados feitos em cadernos de campo cujo a finalidade é saber se
0s antigos internos sao capazes de voltar a fortalecer valores e situagfes da
vida cotidiana.

Os participantes apresentaram dificuldades frequentes em
ressocializar devido a internacdes prolongadas e estadias em
manicOmios, portanto foi possivel concluir que a adaptagdo dessas
pessoas ao convivio social € um desafio continuo.

LILACS

Souza AC, et al. (2019)

Trata-se de uma pesquisa exploratoria, transversal e qualitativa realizada
em 13 CAPS da cidade do Rio de Janeiro e teve como finalidade estudar a
realidade da implantacéo das acdes de salide mental na atengéo basica de
salde e mostrar a integralidade no atendimento.

Ampliou o acesso dos usuarios aos cuidados que necessitam com o
atendimento para doencas frequentes, promocdo e prevencdo a
salide na atencao primaria. Relatou a importancia do cuidado integral
a esses pacientes identificando outras patologias distintas.

BDENF

Oliveira EM, et al. (2019)

Um estudo documental, retrospectivo com abordagem quantitativa, foi
realizado no CAPS ad de um municipio de referéncia do estado do Ceara.
Foi realizado o perfil sociodemogréfico através da leitura dos prontuarios
dos usuarios e observou a relevancia da enfermagem nesse centro
especializado.

Observou o predominio de homens com o ensino fundamental
incompleto e enfatizou a relevancia do atendimento da equipe de
enfermagem para minimizar as internagfes ja que desempenham
papel fundamental nesses centros.

BDENF

Silva JVS e Branddo T™M
(2019)

Pesquisa descritiva de abordagem quantitativa realizada em 5 CAPS de
Macei6-AL. Foram entrevistados profissionais de enfermagem afim de
identificar as suas atribuicdes em um CAPS, as fung¢des assistenciais e as
relacionadas a reintegracao dos pacientes baseados no cotidiano e relato
dos profissionais.

Percebeu-se que os enfermeiros desempenham diversas funcdes
como supervisdo, curativos simples, consultas participacdo em
grupos terapéuticos, visitas domiciliares e projeto terapéutico
singular que é afetado devido a falta de recurso financeiro.
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NO

Bases
de
Dados

Autor/Ano

Tipo de Estudo

Conclusodes

BDENF

Willrich JQ, et al. (2018)

Um estudo descritivo de abordagem qualitativa, realizada em 2016 em um
CAPS Il em uma cidade do Rio Grande do Sul. Foi observado a capacidade
de interacdo dos pacientes nas oficinas terapéuticas propostas por
profissionais de um centro psicossocial.

Observou-se que as oficinas terapéuticas séo benéficas para salde
e promoveram a inclusdo e criagdo de vinculo, resultando em
demonstracao de afeto com os profissionais.

10

LILACS

Guedes AC, et al. (2017)

Pesquisa qualitativa desenvolvida no CAPS Il de um municipio de grande
porte em Santa Catarina em 2014. Observou o processo de alta dos
usuarios com enfoque na avaliagdo dos usuarios, familiares e profissionais
do CAPS, para compreender a utilizacédo da alta enquanto transferéncia de
cuidados.

Para os profissionais, o termo alta ndo se aplica, e sim a transferéncia
de cuidados, que o individuo estavel frequente outras modalidades
de atencdo a saude como a UBS. O vinculo com o CAPS tem que
existir, ndo para aprisionar o individuo e sim realizar um
acompanhamento adequado.

11

BDENF

Silveira MPR, et al. (2017)

Estudo exploratdrio e qualitativo, realizado com 21 participantes, sendo 11
familiares e 10 profissionais do CAPS ad. Foram coletados dados através
de entrevista exploratéria para avaliar o grau de autonomia e contribuicdo
do tratamento na reintegrac¢éo social.

Os profissionias entrevistados descrevem que a abstinéncia total do
uso de drogas € um proceso demorado e que a reducédo de danos
que consiste em diminuir as doses utilizadas sirva de incentive para
continuidade no tratamento paar posterior reintegracéo social, o que
pelo lado familiar difere visto que acreditam que o ideal € se manter
em abstinéncia total.

12

BDENF

Baptista J, et al. (2016)

Estudo qualitativo realizado em um CAPS Ill do Rio de Janeiro em 2013.
Foram coletados dados através de observacdo para avaliar a capacidade
dos usuérios de se vincular ao servigo.

O ambiente terapéutico do CAPS favorece a proposta de cuidado,
ajudando usuérios se vincular ao servigo, construir projeto de vida,
melhorar sua sociabilidade, se fortalecer como cidadao, melhorar o
nivel de saude.

13

BDENF

Brandéo TM, et al. (2016)

Pesquisa de carater descritivo, qualitativo, onde teve como participantes
sete enfermeiros do CAPS de uma capital do Nordeste.

A préaxis do enfermeiro dentro do CAPS deve-se principalmente em
grupos terapéuticos, educacdo em salde, visita domiciliar,
administracdo de medicamentos e acolhimento.

14

LILACS

Farias ID, et al. (2016)

Estudo de abordagem qualitativa realizada em Pelotas-RS, em um CAPS 1.
Foram coletados dados através de entrevista com 24 profissionais com o
objetivo de identificar os profissionais que atuam nas oficinas terapéuticas e
suas contribuicdes.

Mostrou que as oficinas terapéuticas foram identificadas como
espacos que propiciam os pacientes de salde mental meios de
buscar suas potencialidades valorizando os aspectos saudaveis da
vida, permitindo a expresséo através da arte.

15

BDENF

Pires LFB, et al. (2016)

Um estudo descritivo realizado em um CAPS do municipio de grande porte
do Sudeste Brasileiro com 825 pacientes dependentes quimicos de alcool
e/ou drogas em tratamento.

Observou que o atendimento ao dependente quimico nao foi
realizado de forma integrada na maioria dos casos e alerta sobre o
fortalecimento das agbes conjuntas para a recuperagdo dos
pacientes.

16

LILACS

Silva AB, et al. (2016)

Um estudo qualitativo e descritivo realizado em um CAPS ad de uma cidade
da regido metropolitana de Porto Alegre. Dados foram coletados com 8
profissionais através de uma entrevista por territorio no cuidado ao usuario
de crack.

A equipe itinerante que realiza visitas domicilires e presta assisténcia
especializada fora do CAPS é uma estratégia eficaz de acordo com
os profissionais pois permite que a equipe va de encontro ao paciente
quebrando barreiras geogréficas e incentivando a conclusdo do
tratamento.

Fonte: Santos TMP, et al., 2021.
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DISCUSSAO

Nas publicacbes relacionadas a enfermagem e salde mental nos Ultimos cinco anos, nota-se o
protagonismo dos CAPS ad e CAPS lll, entretanto, para os CAPS i que atendem o publico infanto juvenil ndo
foram localizadas nenhuma publicacao, dessa forma foi possivel constatar um déficit de interesse em
pesquisar as limitacSes do cotidiano dessas populacdes. Quanto as demais modalidades de assisténcia,
como os SRT, foram encontradas poucos estudos quando comparado aos artigos sobre CAPS. Atualmente
ja sdo conhecidas alternativas de atendimento para pacientes com distlrbios mentais, como hospital dia e
projeto terapéutico singular que precisam de enfoque, mas ndo recebem incentivo para manter sua
funcionabilidade e, consequentemente, ndo sdo tematicas muito abordadas em artigos cientificos.

Contribuicdo do Servico de Residéncia Terapéutica no processo de Reintegracdo Social

Dos trabalhos publicados acerca da eficacia do Servigo de Residéncia Terapéutica (SRT), Nobrega MPSS,
et al. (2017) descrevem 0s principais obstaculos dos usuarios, dentre as queixas, a mais relevante foi a
percepcdo da falta de autonomia relacionada as condi¢gfes psiquicas instaveis, o que ocasiona a falta de
empoderamento individual. Esses dados corroboram com o estudo de Canido MCCM, et al. (2017) cujo
resultado predominante foi a dificuldade dos moradores do SRT em se adaptar as mudancas apos a reforma
psiquiatrica, o que prejudica a relacdo interpessoal. Os cuidadores desses servigos de longa permanéncia
possuem fun¢é@o primordial no estimulo da comunicagdo e verbalizacdo dos internos com pessoas sem
nenhum transtorno mental, por isso, pode-se considerar essa conversagdo como uma avaliacdo cognitiva
afim de identificar a presenga ou auséncia de falas desconexas além de contribuir com a ressocializag&o.

Quanto ao grau de satisfacdo do servigo prestado, Silva DAB, et al. (2017) destacam a importancia da
SRT para a construcdo de valores e criacdo de uma rotina. Semelhantemente, Maluf RG, et al. (2017) que
avaliaram os beneficios da desinstitucionalizagcdo psiquiatrica, tem como resultado principal a satisfacdo da
maioria dos residentes do SRT que consideram esta modalidade de atendimento psiquiatrico efetiva, sendo
assim, em ambos os estudos concluiram que ha ressocializagdo e melhora na qualidade de vida,
demonstrando resultados positivos e satisfacdo dos usudrios desse servico.

A atuacdo profissional nas residéncias terapéuticas € uma abordagem de dificil publicacéo, isso evidencia-
se pelo fato de ter sido encontrado e incluido apenas um trabalho escrito por Silva AST, et al. (2019). Nesta
pesquisa foi demonstrado a sobrecarga profissional dos cuidadores responsaveis pela manutencao desses
lares, pois além de fornecer um ambiente limpo e alimentacao, eles devem manter contato com os moradores,
o que dificilmente ocorre, resultando em falhas no processo de comunicacdo. Como 0s pacientes que utilizam
0 SRT em sua maioria sdo egressos de manicdmios, estes podem apresentar incapacidade de realizar a
higiene pessoal, comportamentos agressivos, falas desconexas, entre outros, por estes motivos, a interacao
cuidador e morador possui tantos obstaculos.

Assisténcia de Enfermagem em Centros de Atenc¢éo Psicossocial

A salde mental com énfase intra-hospitalar e reclusiva vem sendo desconstruida desde a reforma
psiquiatrica, em um estudo feito por Souza AC, et al. (2019), enfermeiros que relataram a relevancia do
atendimento na Atencgdo Bésica e propuseram a ampliagdo da assisténcia psiquiatrica em CAPS do Rio de
Janeiro, o que resultou na mudanca holistica dos gestores das unidades. A proposta central foi tornar o
atendimento integral para pacientes que possuem distUrbios psiquicos, facilitando o acesso a prevencéo e
promocdo a saude. Implementar essa estratégia de cuidado amplia a quantidade de servicos fornecidos,
sendo possivel retirar usuarios que permanecem em setor tercirio especializado, sem necessidade para que
possam realizar o acompanhamento extra-hospitalar na atencdo primaria, contribuindo no processo de
reintegracao social.

As contribuigBes da assisténcia de enfermagem frente a um CAPS foram publicadas por Silva JVS, et al.
(2019) que observaram a influéncia positiva no convivio dos pacientes e como o enfermeiro atua nesses
centros. Relacionando a assisténcia do enfermeiro com o processo de alta dos pacientes, Guedes AC, et al.
(2017) destacam a participacdo da enfermagem que visa a reabilitacdo psicossocial e contribui no processo
de alta desses pacientes.
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O CAPS ad atende os casos de pacientes com transtornos relacionados ao uso abusivo de alcool e drogas,
nesta revisao foram encontrados mais artigos publicados relacionados a essa modalidade, o que evidencia o
interesse por essa linha de pesquisa. O perfil epidemiolégico presente no artigo de Oliveira EN, et al. (2019)
destacam a prevaléncia do sexo masculino nos casos de internacdo em CAPS ad, e de forma complementar,
Pires LFB, et al. (2016) identificam que quando relacionado ao fumo, as mulheres mantém o maior nidmero
de internacdes, entretanto quando comparado a utilizacdo de alcool, os homens. No artigo de Pires LFB, et
al. (2016), os autores concluem a importancia do cuidado multiprofissional sendo que nas categorias mais
relevantes do atendimento, encontram-se os técnicos de enfermagem e enfermeiros que desempenham papel
primordial com assisténcia ao paciente usuario de drogas.

A capacidade cognitiva de um individuo com dependéncia quimica tende a ser comprometida, entretanto
através do acompanhamento e tratamento ela pode ser reestabelecida, no olhar profissional e familiar no
estudo de Silva JVS, et al. (2019), os parentes de pacientes internados em CAPS ad compreendem a
importancia da ressocializagao, entretanto, relataram diversos obstaculos, como a dificuldade de lidar com a
abstinéncia, manter vinculos afetivos e facilidade em comprar e utilizar drogas o que leva a sucessivas
internacBes. No olhar profissional o relato assemelha-se ao ponto de vista familiar e ambos acreditam que os
pacientes podem retornar a um estado cognitivo padrdo, apto para realizar suas rotinas de forma
independente. Por isso, Silva AB, et al. (2016) propfe que haja maior atencdo voltada para a parte social e
cultural dos individuos com o intuito de investir em outras habilidades do individuo das quais ele possa se
dedicar.

Principais atribui¢des dos profissionais de enfermagem na saude mental

A pratica do processo de cuidados da enfermagem é amplamente bem distribuida e faz-se necessaria em
todos os niveis de assisténcia, o artigo de Branddo TM, et al. (2016) discorre acerca de algumas das
atribuicbes do profissional enfermeiro especializado em salde mental, sendo a visita domiciliar e a
administracdo de medicamentos as principais atividades assistenciais realizadas, o trabalho de Silva JVS, et
al. (2019) complementa identificando todas as atividades assistenciais prestadas dentro de um CAPS pela
equipe de enfermagem e o profissional enfermeiro.

As atuacdes dos enfermeiros citados nesse artigo incluem supervisdo e geréncia da equipe de
enfermagem, realizacdo de curativos simples, Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e
participacdo no projeto terapéutico singular. Este projeto pode ser utilizado como ferramenta para determinar
o grau de comprometimento psiquico dos pacientes, entretanto, ndo sao disponibilizados os recursos para
sua execucdo frequente, a falta de verba € um dos principais obstaculos na busca de uma terapia acolhedora
e integral para os usuarios do CAPS (BRANDAO TM, et al., 2016).

Acdes e estratégias que podem contribuir para o processo de reintegracdo social de pacientes
psiquicos

A enfermagem é protagonista na Atencdo Basica em Salde (ABS), sendo assim, inserida em diversas
esferas de assisténcia, incluindo a salde mental. Estudos mostram que a principal barreira para um
atendimento efetivo e que dificultam a implementagéo de estratégias ou acdes é a falta de comunicacéo.
Como o processo de reintegracdo social depende diretamente dos CAPS e da participacdo dos assistidos
para sua reabilitacdo e prevencdo, logo os ruidos e falhas de comunicacdo afetam a integralidade do
atendimento (CECILIO LCO e REIS AAC, 2018).

Dentre as atividades ludicas e terapéuticas realizadas por enfermeiros capazes de avaliar o estado
cognitivo dos pacientes, encontram-se as oficinas de musica, rodas de conversa e arteterapia. A arteterapia
utilizada em um CAPS por Willrich JQ, et al. (2018) serviu para estabelecer um vinculo afetivo entre os
profissionais e pacientes além de demonstrarem interesse pela atividade realiza, por isso, nesse estudo
concluiram que a arte influencia no aprimoramento de fun¢des cognitivas além de ser benéfica para a saude,
esses dados ratificam com os apresentados por Batispta J, et al. (2016) e Farias I, et al. (2017) que
observaram o processo de contribuicdo das oficinas terapéuticas na sociabilidade eficaz dos individuos
valorizando sua singularidade através da expresséo artistica. Estes autores também destacam a arte como
forma de distragdo, estes momentos ludicos permitem interacdes sociais de forma descontraida e
espontanea, nos quais conseguem criar lacos afetivos por proximidade com quem mais se identificam.
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No estudo de Estevam AS, et al. (2020), oficinas de enfermagem sao vistas como estratégias importantes
para o desenvolvimento de ideias e levantamento de criticas que favorecam uma discussao sobre a
importéncia da reintegracao social, contribuindo para a atuacdo com competéncia. Os mesmos autores
corroboram com o fato de que as Instituicdes de Ensino Superior (IES) necessitam retomar a abordagem do
tema para que novas metodologias possam ser atribuidas.

CONSIDERAGOES FINAIS

O processo de reintegracdo social € complexo e adapta-se as diferentes condigBes psiquicas dos
pacientes variando os resultados entre os estudos. Visando o atendimento extra hospitalar com acesso
integral, os CAPS e os servicos de residéncia terapéutica correspondem a estratégias em saude mental que
mais contribuem para a ressocializacdo dos individuos, entretanto, a falta de recurso e a sobrecarga
profissional, retardam o resultado esperado. O profissional enfermeiro e a sua equipe realizam atividades
assisténcias como terapias comportamentais, visitas domiciliares, consultas de enfermagem e participagao
no projeto terapéutico singular. Deste modo, foi possivel compreender que ha relevancia da assisténcia de
enfermagem no processo de reintegragdo social, enfatizando a autonomia e singularidade de cada individuo.
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