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Aula expositiva dialogada: um relato sobre essa abordagem em uma
campanha do outubro rosa

Dialogue exhibition lesson: a report about this approach in a pink october campaign

Leccién de exposicion de dialogo: um informe sobre este enfoque em uma campafa de
octubre rosa
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RESUMO

Objetivo: Avaliar o potencial de contribuicdo da aula expositiva dialogada na consolidacdo de conhecimentos
sobre o cancer de mama entre profissionais que atuam em areas de salde da rede hospitalar. Relato de
experiencia: Realizou-se uma palestra, e uma atividade pratica com profissionais de saude havendo
aplicagdo de um questionario com perguntas especificas sobre o cancer de mama antes e a apos o evento.
Em ambas as atividades se utilizou a metodologia de aula expositiva dialogada, de forma a ouvir os
participantes, estimulando-os a construir conhecimento com base em suas vivéncias previas. Observou-se
gue o conhecimento prévio dos profissionais envolve principalmente as tematicas de fatores de protecéo e de
diagnéstico precoce. Apos a intervencao houve construcdo de conhecimento por parte dos alunos, haja vista
gue houve um maior acerto das questdes, destacando-se o aumento significativo de acertos em relagdo a
conhecimentos sobre os fatores de risco do CM. Considerac@es finais: A metodologia utilizada foi efetiva
para a construcdo de conhecimento dos profissionais de saude, o que é fundamental para formacéo de
profissionais mais humanos e mais atentos ao diagndstico precoce do cancer de mama.
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ABSTRACT

Objective: To evaluate the contribution potential of the expository class discussed in the consolidation of
knowledge about breast cancer among professionals who work in health areas of the hospital network.
Experience report: There was a lecture and a practical activity with health professionals, with the application
of a questionnaire with specific questions about breast cancer before and after the event. In both activities, the
dialogue lecture methodology was used, in order to listen to the participants, encouraging them to build
knowledge based on their previous experiences. It was observed that the professionals' prior knowledge mainly
involves the themes of protective factors and early diagnosis. After the intervention, there was knowledge
construction on the part of the students, given that there was a greater accuracy of the questions, highlighting
the significant increase in accuracy in relation to knowledge about the risk factors of CM. Final
considerations: The methodology used was effective for the construction of knowledge of health
professionals, which is fundamental for the formation of more humane professionals, more attentive to the
early diagnosis of breast cancer.
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RESUMEN

Objetivo: Evaluar el potencial de contribucién de la clase expositiva discutida en la consolidacion del
conocimiento sobre el cancer de mama entre los profesionales que laboran en las areas de salud de la red
hospitalaria. Informe de experiencia: Se realiz6 una charla y una actividad practica con profesionales de la
salud, con la aplicacién de un cuestionario con preguntas especificas sobre el cancer de mama antes y
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después del evento. En ambas actividades se utilizé la metodologia de charla de didlogo, con el fin de
escuchar a los participantes, animandolos a construir conocimientos a partir de sus experiencias previas. Se
observé que el conocimiento previo de los profesionales involucra principalmente los temas de factores
protectores y diagnostico precoz. Tras la intervencidn, se construyd conocimiento por parte de los estudiantes,
dado que hubo un mayor acierto en las preguntas, destacando el aumento significativo de aciertos en relacion
al conocimiento sobre los factores de riesgo de MC. Consideraciones finales: La metodologia utilizada
resulté efectiva para la construccion de conocimientos de los profesionales de la salud, lo cual es fundamental
para la formacion de profesionales mas humanos, mas atentos al diagndstico precoz del cancer de mama.

Palabra clave: Octubre rosa, Cancer de mama, Docencia, Metodologia activa.

INTRODUCAO

Para o ano de 2020, o Instituto Nacional do Céncer (INCA) (2019) estima aproximadamente 70.000 novos
casos de Cancer de Mama (CM) no Brasil, representando quase 30% de todas as neoplasias que acometem
o sexo feminino. Além disso, em 2018, o Brasil assumiu o segundo lugar entre os paises com a maior
incidéncia de CM, com 62,9 casos por 100 mil mulheres (INCA 2019).

Dentre os fatores de risco do CM, destacam-se a idade avancada e caracteristicas relacionadas a vida
reprodutiva da mulher como menarca precoce, menopausa tardia, reposicdo hormonal pés-menopausa,
paridade e aleitamento materno (BRASIL 2013). Contudo, fatores ambientais e de estilo de vida, como
sedentarismo, obesidade, ingestéo de bebida alcéolica e exposicao a radiagdo ionizante também influenciam
o desenvolvimento dessa neoplasia (OHL ICB, et al., 2016).

A atuacgdo dos profissionais de salde, através de atividades de orientacdo e educacdo sobre saude da
mulher, é fundamental para a prevencdo primaria do cancer de mama haja vista que a promocao de
informacg&o pode reduzir a exposi¢édo a fatores risco ambientais (FALKENBERG MB, et al., 2014; OHL ICB,
et al., 2016).

Além disso, a prevenc¢do secundéria pode ser realizada através do exame clinico das mamas e da
mamografia, sendo essa tematica amplamente estimulada nas campanhas Outubro Rosa, realizadas
mundialmente todos os anos (OHL ICB, et al., 2016). A importancia dessas medidas inclusive, € normatizada
pelo Ministério da Saude e deve ser buscada em todos os niveis de atencdo, visando oferecer a mulher a
oportunidade do diagnéstico precoce, o que tanto melhora a chance de sucesso do tratamento quanto o
prognéstico (GUTIERREZ MGV e ALMEIDA AM, 2017).

A capacitacdo de profissionais de saude para o diagnéstico precoce do CM e para efetiva execugédo de
programas de rastreamento populacional é necessario e importante, destacando-se o0 uso de aula expositiva
dialogada como metodologia de ensino. Ao contrario da aula expositiva tradicional, onde o aluno apenas
escuta o conteldo, na aula expositiva dialogada, o aluno é estimulado a participar das discussdes, de forma
a utilizar conhecimentos prévios para constru¢do dos novos conceitos abordados em sala de aula (LOPES
TO, 2012).

Diante do exposto, o presente trabalho visou avaliar o potencial de contribuicdo da aula expositiva
dialogada na consolidagao de conhecimentos sobre o CM entre profissionais que atuam em areas de saude
da rede hospitalar de uma cidade no interior de Minas Gerais.

RELATO DE EXPERIENCIA

Durante uma campanha do Outubro Rosa, professores e estudantes dos cursos de Enfermagem e
Medicina, de uma Universidade Publica Federal, realizaram uma intervengdo educativa com profissionais de
duas instituicdes de salude do municipio de Vigosa-MG.

As atividades foram realizadas nas préprias instituicdes de salde, de modo a estimular a participacdo do
maior namero possivel de funciondrios. Além disso, todos os profissionais de salde, presentes no dia da
intervencao, foram convidados a participar das atividades, ndo havendo critérios de exclusdo para a
participacéo.
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Destaca-se que antes de iniciar a atividade, esclareceu-se para os profissionais que aquela atividade fazia
parte de uma campanha educativa sobre o cancer de mama e que haveria aplicagdo de um questionario em
2 momentos. Logo, todos os participantes foram convidados a participar das atividades. Os funcionérios que
ndo concordaram em responder ao questionario puderam assistir a palestra e também participaram das
discussdes e da atividade pratica. Contudo, para os que concordaram em participar houve aplicagdo dos
guestionarios em 2 momentos: antes das discussdes e apos ela. Os funcionarios que possuiam dificuldades
com relacdo a escrita e/ou leitura tiveram ajuda de voluntarios para responder ao questionario.

As atividades realizadas incluiram a apresentacdo de uma palestra educativa, uma atividade pratica e a
aplicacao de um questionario com apenas 5 perguntas, referentes as tematicas abordadas na palestra e na
atividade pratica.

A palestra foi sobre aspectos relacionados ao cancer de mama, abordando os principais sinais e sintomas
da doencga, seus métodos de rastreamento populacional, diagndstico e tratamento. Durante essa explanacéo,
0s participantes foram estimulados a interromper os participantes, relatando suas experiéncias e angustias
em relacdo as tematicas abordadas, havendo uma rica discusséo tanto entre participantes e palestrantes,
como também entre os préprios participantes. Além disso, em caso de duvidas, imediatamente houve a
resposta dos questionamentos realizadas, observando-se que essa abertura para “interromper” a explanagéo
foi fundamental para que os profissionais de salde se sentissem confortaveis para discutir os temas
abordados, gerando um amplo debate, com constru¢do de conhecimentos.

Em seguida, durante a atividade pratica, foram apresentados aos participantes, modelos de mamas com
e sem alterag@es relacionadas ao cancer. Todos os modelos foram previamente construidos pelos estudantes
de medicina e enfermagem, que agora estavam discutindo as possiveis altera¢gfes fenotipicas com os
profissionais de saude.

O objetivo foi que, durante a observacao e manipulacdo dos modelos, houvesse uma abordagem dialdgica
com aspectos chave sobre o tema proposto, como fatores de risco e de preven¢gdo ao CM, bem como se
capacitasse os profissionais para identificagdo de altera¢cdes nas mamas. Visto que novamente houve amplo
espaco para participacao dos profissionais de salde, acredita-se que esse objetivo tenha sido alcancado.

Para avaliar os conhecimentos prévios sobre o tema e o aproveitamento da atividade educativa, foi
aplicado um questionario com 5 questfes sobre 0 CM antes e apds a conclusdo das demais atividades
(palestra, atividade pratica e discussdo). Questionou-se os participantes sobre os fatores de risco do CM,
atividades de prevencédo ao CM, diagnéstico precoce, realizagdo de mamografia e alteracdes nas mamas.

Antes da intervengdo, a questéo relacionada a fatores protetores do CM foi a que apresentou maior nimero
de acertos pelos participantes e a questdo que abordava a importancia do diagnéstico precoce foi a que
apresentou maior desconhecimento por parte dos participantes. Além disso, os temas de maior conhecimento
pré-teste foram os relacionados aos fatores de protecdo e aos métodos de rastreamento da doenca. A
aplicacao desse questionario foi fundamental para identificarmos quais eram os pontos criticos de didlogo que
deveriam ser abordados na atividade, sendo esse direcionamento fundamental para o desenvolvimento da
atividade educativa.

Por fim, apos a intervencgédo, observamos que, em todas as questdes, houve aumento no nimero de acerto,
0 que nos permitiu perceber a efetividade tanto das atividades desenvolvidas quanto do processo
metodoldgico escolhido, que priorizou a construgdo de conhecimentos a partir do dialogo participativo.

DISCUSSAO

O Outubro Rosa € um movimento de importante disseminagédo de conhecimento sobre o CM, sendo uma
das campanhas de saide com maior adesao pela sociedade civil (AGOSTINHO JC, et al., 2019; ASSIS M, et
al., 2020). Esse movimento possibilita que as mulheres compreendam o processo de adoecimento e o
rastreamento da doenca, o que estimula a adesdo aos programas de diagndstico e prevencéo do CM, levando
a impactos positivos em sua satde (ASSIS M, et al., 2020; GUTIERREZ MGV e ALMEIDA AM, 2017).
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Dados mostram que as mulheres nao tém conhecimento adequado sobre o CM e seus fatores de risco,
bem como nédo participam de campanhas de prevencdo (RODRIGUES ARS, et al.,, 2018). Infelizmente,
também foram detectados déficits na formacédo de profissionais de salde o que reforca a necessidade de
melhor capacitacdo desses profissionais, de modo que eles possam disseminar informacdes corretas e
assertivas dobre o cancer de mama, gerando impacto direto na vida das mulheres acometidas pelo CM, visto
gue quanto mais precoce o diagnéstico, maior a chance de sobrevida dessas mulheres (MORAES DC, et al.,
2016; NUNES VLS, et al., 2020; OHL ICB, et al., 2016).

Segundo Nez e Santos (2017), aulas expositivas sdo muito utilizadas com o objetivo de transmitir um
conhecimento em um curto periodo, e quando preparada de maneira adequada, atinge-se o objetivo de
transmiss@o de conhecimento. Contudo, 0 uso dessa metodologia tradicional pode n&o produzir um
aprendizado significativo, devendo o profissional de ensino fazer uma reflexdo sobre o modelo de
aprendizagem que objetiva construir (SILVA MJ, 2017).

De fato, nas aulas expositivas, o estudante ndo é estimulado a desenvolver um pensamento critico, ndo
havendo, portanto, construcdo de conhecimento. E um modelo antigo onde o professor é o detentor do
conhecimento e o estudante é um recebedor passivo de informagfes (FIGUEIREDO MFS, et al., 2010).

Ja& no ensino ativa ha um melhor aprendizado, visto que o estudante é desafiado a pensar e tem autonomia,
0 que faz com que o processo de ensino-aprendizagem seja mais enriquecedor (FIGUEIREDO MFS, et al.,
2010; MITRE SM, et al., 2008; SMOLKA MLRM, et al., 2020). Nesse caso, o0 aprendizado nem sempre é
percebido claramente pelos estudantes (DESLAURIERS L, et al., 2019). Contudo, esse € um modelo dialégico
construtivo, onde o conhecimento prévio dos estudantes tem importancia, o que tanto contribui para a
participagdo de todos no processo, como também fortalece o conhecimento construido (FIGUEIREDO MFS,
et al., 2010; MITRE SM, et al., 2008).

Na metodologia adotada, o método expositivo dialogado, o aluno tem um papel ativo no processo de
aquisicao de conhecimento, atuando como agentes de seu processo de ensino-aprendizagem (FIGUEIREDO
MFS, et al., 2010; MITRE SM, et al., 2008; PAIM AS, et al., 2015).Nesse contexto, durante a apresentacéo
da aula, buscou-se utilizar uma linguagem acessivel e uma abordagem sem enfatizar a memorizag¢éo do tema,
ou seja, objetivou-se a construcdo de uma maior compreensdo da doenca e suas implicagfes na vida das
pacientes (INCA 2016). Também se discutiu aspectos relacionados aos programas de rastreamento e a
importancia de adesdo a esses programas disponiveis de maneira gratuita pela rede publica de salde, o
Sistema Unico de Saude (SUS). Além disso, a todo momento os participantes tinham a oportunidade de tirar
diavidas e questionar sobre o tema, e ao final, uma ampla discussao foi realizada, respeitando aspectos
individuais e culturais dos participantes.

ApOs a explicacdo tedrica do tema, utilizando estratégias da discussao dialogada, foi realizada uma oficina
com 0s participantes, com a apresenta¢cdo dos modelos de mama com e sem altera¢des causadas pelo CM.
Esses modelos permitem que o profissional de salde se capacite para a identificacdo de indicios visuais de
anormalidade na mama, bem como para a identificacdo de alteracdes fisicas mediante o toque nas mamas,
sendo essa prética importante na detec¢do precoce do CM (ALVES GKO, et al., 2020; NUNES VLS, et al.,
2010).

A conducdo da atividade tedrico-prética foi realizada de maneira a levar a construgdo do conhecimento
pelos participantes, através da troca de saberes de conhecimentos ativos e dindmicos. Durante a realiza¢éo
dessa atividade, tivemos a oportunidade de realizar uma maior interacdo com os participantes, esclarecendo
as duvidas, e ouvindo as demandas. Os participantes também tiveram a oportunidade de expor ideias e
conhecimentos preexistente sobre o CM e compartilhar experiéncias pessoais, contribuindo para sedimentar
as informacgdes recebidas. Com isso, buscamos construir conhecimento e informacédo da forma mais clara
possivel, acreditando que esse conhecimento construido sera fundamental para que os profissionais
desempenhem atividades de prevencdo ao CM (INCA 2016).

O ganho de conhecimento com a Campanha do Outubro Rosa foi visualizado via o maior percentual de
acerto em relagcdo as questdes realizadas antes da intervencao, destacando-se o ganho de conhecimento em
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relacdo aos fatores de risco para o desenvolvimento do cancer de mama (Q 01). A disseminacao de
conhecimento sobre os fatores de risco € uma tematica chave para a prevencao do CM, sendo um dos temas
mais abordados em campanhas divulgadas na midia brasileira (ASSIS M, et al., 2020). Além disso, o ganho
de conhecimento sobre os fatores de risco torna os profissionais de salde mais capacitados para abordar
essa tematica com as mulheres, o que auxilia diretamente na prevencédo do CM (ALVES GKO, et al., 2020).

Apesar de abordado nas atividades e discussfes, a importancia do diagndstico precoce para as pacientes
foi a tematica que menos demonstrou aprimoramento apés a intervencao, devendo ser desenvolvidas
estratégia mais especifica para a abordagem desse tema. Essa é a segunda tematica mais abordada em
guestdes publicitarias relacionadas ao CM, s6 perdendo para a divulgacao de eventos solidarios de apoio a
pacientes com a doenca (ASSIS M, et al., 2020), o que reforca a importancia da construcao de conhecimento
sobre o diagnéstico precoce.

Houve diferenca significante (p=0.006) em rela¢@o ao conhecimento dos participantes sobre o Cancer de
Mama apds a aula e oficina, demonstrando aquisicdo de conhecimento apés a realizagédo da atividade. Esse
resultado é relevante e positivo ja que o conhecimento gera empoderamento, o que € a base para a mudancas
de habito e a tomada de acdes capazes de transformacdo (INCA 2016). Além disso, a disseminagédo de
conhecimentos que atuem na preven¢do do CM reduz os custos relacionados ao tratamento dessa doenga,
sendo inteligente investir na capacitacdo continua de profissionais de saude (ALVES GKO, et al., 2020;
FALKENBERG MB, et al., 2014).

A estratégia de aula expositiva dialogada associada a atividade pratica, utilizando modelos de mama com
ou sem lesdo por CM, contribuiu para a aquisi¢cdo e constru¢cdo de conhecimento em relagdo a aspectos
relacionados ao CM como fatores de risco, prevencao da doenc¢a, métodos de rastreamento, importancia do
diagnostico precoce e sintomas da doenca. Logo, utilizar essa metodologia para a capacitacdo de
profissionais de saude é fundamental para efetiva transmissdo de conhecimento as mulheres, de forma clara,
objetiva e compreensivel, o que consequentemente permite uma maior execucdo de a¢cbes que favoregcam
um diagnéstico precoce do CM, bem como uma maior adesdo aos programas de rastreamento.
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