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RESUMO

Objetivo: avaliar a influéncia da midia nos habitos alimentares de adolescentes de 13 a 14 anos de idade em
escola privada. Métodos: participaram da pesquisa 94 adolescentes de ambos os sexos, de 13 a 14 anos de
uma instituicdo privada de Montes Claros — MG. Os dados foram coletados por meio do questionario de
frequéncia de consumo alimentar associado as horas despendidas em frente aos meios eletrénicos (televisao,
videogame e computador). E realizou-se a afericdo do peso e da altura para célculo e classifica¢do do indice
de Massa Corporal. Resultados: a propagada referente aos alimentos que os adolescentes mais assistem é
o McDonalds (42,6% / n=40). A série La Casa de Papel foi a mais assistida no momento da refeicao (22,3%
/ n=21) pelos adolescentes. Verifica-se que 52,1% (n=49) dos alunos apresentam sobrepeso. O computador
€ 0 meio eletrénico mais utilizado, seguida pela televisdo. Percebe-se que os adolescentes com sobrepeso
utilizam mais o computador, assistem a televisdo e jogam videogame com maior frequéncia do que os
adolescentes com o peso normal. Conclusédo: a educacéo nutricional deve ser continuada para todas as
faixas etérias, visando a melhoria da autonomia dos adolescentes na escolha dos alimentos e na consciéncia
critica e reflexiva.

Palavras-chave: Adolescente, Comportamento Alimentar, Estado Nutricional.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the influence of the media on the food habits of adolescents from 13 to 14 years of
age in private school. Methods: 94 adolescents of both genders, 13 to 14 years old from a private institution
in Montes Claros - MG, participated in the study. The data were collected by means of a questionnaire on the
frequency of food consumption associated with the hours spent in front of the electronic media (television,
videogames and computers). The weight and height were measured to calculate and classify the Body Mass
Index. Results: McDonalds (42.6% / n=40) is the one that is propagated for the foods that adolescents watch
the most. The La Casa de Papel series was the most watched at mealtime (22.3% / n=21) by adolescents. It
was found that 52.1% (n=49) of the students were overweight. The computer is the most used electronic
medium, followed by television. Overweight adolescents use more computers, watch television and play video
games more frequently than adolescents with normal weight. Conclusion: nutritional education should be
continued for all age groups, aiming to improve the autonomy of adolescents in the choice of foods and in
critical and reflective consciousness.
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RESUMEN

Objetivo: Evaluar la influencia de los medios de comunicacion en los habitos alimentarios de los adolescentes
de 13 a 14 afios de edad en las escuelas privadas. Material y método: 94 adolescentes de ambos sexos, de
13 a 14 afios, de una institucién privada de Montes Claros - MG, participaron en el estudio. Los datos se
recogieron mediante un cuestionario sobre la frecuencia del consumo de alimentos asociado a las horas
pasadas frente a los medios electronicos (television, videojuegos y ordenadores). Se midi6 el peso y la
estatura para calcular y clasificar el indice de Masa Corporal. Resultados: McDonalds (42,6% / n=40) es el
gue se propaga por los alimentos que mas ven los adolescentes. La serie La Casa de Papel fue la mas vista
en las comidas (22,3% / n=21) por los adolescentes. Se encontrd que el 52,1% (n=49) de los estudiantes
tenian sobrepeso. El ordenador es el medio electronico mas utilizado, seguido de la television. Los
adolescentes con sobrepeso usan mas computadoras, ven television y juegan videojuegos con mas
frecuencia que los adolescentes con peso normal. Conclusidn: la educacion nutricional debe ser seguido por
todos los grupos de edad, con el objetivo de mejorar la autonomia de los adolescentes en la eleccién de los
alimentos y en la conciencia critica y reflexiva.

Palabras clave: Adolescente, Conducta Alimentaria, Estado Nutricional.

INTRODUCAO

A alimentacéo é uma das necessidades mais importantes para o desenvolvimento do ser humano, no qual
se verifica ndo somente o aspecto biolégico, mas também envolve os aspectos sociais, psicolégicos e
econdmicos (NEVES CM, et al., 2016).

A alimentacdo adequada é necessaria em todas as etapas da vida, contudo, € na infancia e na
adolescéncia que ocorre uma maior demanda de macro e micronutrientes, especificos para a faixa etaria, na
gual a adolescéncia esta inserida (RODRIGUES VM e FIATES GMR, 2012).

Verifica-se que o padréo alimentar, sobretudo nos adolescentes, tem sofrido modifica¢des, e observa-se
gue os meios de comunicagdo, em especial a midia tem influéncia direta na mudanca do comportamento
alimentar (OTHON R e COELHO M, 2016).

Observa-se que outro mecanismo utilizado para conquistar esse publico é a propaganda. Esta apresenta-
se como a padronizacao e estimulo de habitos alimentares, no qual indica o que deve ser consumido, e
verifica-se a imposicdo das classes sociais (BARBOSA BRSN e SILVA LV, 2016).

Enquanto alguns defendem a televisdo como meio de comunicacdo fundamental para intensificar o
aprendizado, aumentar as capacidades motoras, promover a competéncia social e a tolerancia, outros o
criticam, pois acreditam que as criancas acabam trocando os livros pela televisdo, leem menos, brincam
menos e tem maior propensdo de desenvolver obesidade do que as outras, além de diminuir a interacdo
social, de estar vinculado ao consumismo infantil e de poder causar dependéncia (MAGNONI AF, et al., 2017).

Observa-se que os adolescentes que ficam muito tempo expostos aos meios de comunicacao, sdo mais
vulneraveis ao aceite de anuncios de alimentos com baixo teor de calorias, ricos em gorduras, aglcares e
sédio, e apresentam baixo consumo de verduras e frutas (RODRIGUES VM e FIATES GMR, 2012).

Outro fator que também preocupa € a diminuicdo da pratica de atividade fisica, uma vez que, a quantidade
de horas despendida frente aos meios de comunicacdo incentivam o sedentarismo, contribuindo para o
aumento do sobrepeso e da obesidade nessa populacao especifica (NEVES CM, et al., 2016).

Nesse sentido, verifica-se a importancia de estudar a influéncia da midia na infancia nessa fase, uma vez
gue influencia a formacado de hébitos que irdo perdurar para a vida adulta.

Desta forma, o objetivo desse estudo foi avaliar a influéncia da midia nos habitos alimentares de
adolescentes de 13 a 14 anos de idade em escola privada.
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METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, transversal e de andlise quantitativa. Inicialmente foi solicitado o
consentimento para a realizagdo da pesquisa dentro da Instituicdo. Posterior a autorizagcdo, a pesquisa foi
realizada no periodo de setembro de 2018, com a participagdo de adolescentes de 13 a 14 anos de uma
instituicdo privada de Montes Claros — MG. Os alunos foram abordados aleatoriamente e convidados a
participar da pesquisa de forma voluntaria. Os mesmos receberam o termo de Consentimento/Assentimento
Livre e Esclarecido para levar para os pais/responsaveis, autorizando a participacdo do(a) adolescente na
pesquisa.

A coleta de dados foi realizada no periodo da manha, no horario especifico agendado pela diretora. A
instituicdo conta com 100 adolescentes devidamente matriculados e frequentes, e para o planejamento
amostral utilizou-se 5% de erro padrao, 95% de nivel significativo e 20% de perda amostral, alcancando uma
amostra final de 94 adolescentes de ambos os sexos. Os dados foram coletados por meio do questionario de
frequéncia de consumo alimentar associado as horas despendidas em frente aos meios eletrénicos. Logo, o
guestionario abordou os habitos alimentares, a frequéncia dos alimentos consumidos, além das horas que os
adolescentes passam na televiséo, videogame e computador (HIGIENE.MED, 2018).

Apos a aplicacdo do questionario, realizou-se a aferi¢do do peso e da altura para célculo e classificagéo
do indice de Massa Corporal (IMC). O IMC foi obtido dividindo-se o peso (kg) / altura (m?) ao quadrado com
auxilio de uma balanca digital da marca G-Tech com capacidade maxima de 100Kg, devidamente calibrada
e por uma fita métrica ineléstica. As interpretacdes das medidas aferidas foram feitas de acordo com as curvas
de indice de massa corporal para criancas e adolescentes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2007).

Os dados coletados foram analisados através de tabelas, graficos e estatistica descritiva. A coleta e a
tabulacéo dos dados foram reunidos em um Unico banco de dados e exportados para o Microsoft Office Excel
2010, para a analise estatistica no software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) - versao 19.0.
Os dados foram submetidos ao teste de Mann-Whitney a 5% para associacdo das médias.

O desenvolvimento do estudo seguiu as diretrizes da Resolu¢do 466/12 do Conselho Nacional de Saude,
gue regulamenta as normas aplicadas as pesquisas que envolvem seres humanos. Além disso, o trabalho foi
submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades Unidas do Norte de Minas Gerais
(FUNORTE) de Montes Claros sob o parecer n° 2.815.688.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Verifica-se que conforme a tab. 1 a propagada referente aos alimentos que os adolescentes mais assistem é
o0 McDonalds (42,6% n=40), 26,6% (n=25) Subway e 14,9% (n=5) Burger King. Quanto aos programas mais
assistidos no momento da refeicdo, 22,3% (n=21) dos adolescentes costumam assistir a série La Casa de Papel,
19,1% (n=18) Os Simpsons e 18,1% (n=17) Jovens Titas.

Atualmente é possivel observar que existe um expressivo nimero de anuncios e propagandas na midia
sobre alimentos voltados ao publico infanto-juvenil. Este publico consome cada vez mais o conteddo que a
midia disponibiliza, principalmente através da televisdo, um dos meios mais comuns deste tipo de midia, pois
verifica-se que a publicidade em revistas impressas ndo séo tdo expressivas, depois dos meios eletrénicos
(MONTEIRO RA e PEREIRA BPA (2012); COSTA SMM et al. (2013).

Os alimentos tipo fast food (Lanches) foram os mais consumidos pelos adolescentes, com uma frequéncia de
consumo de uma vez por semana (31,9% / n=30), seguidos de duas vezes (22,3% / n=21) e trés vezes na
semana (19,1% / n=18). Quanto aos produtos como bolo, biscoito recheado ou guloseimas, verifica-se que sédo
consumidos quatro vezes por semana (20,2% / n=19). Frituras e sanduiches (cachorro quente, X-salada, entre
outros) 29,8% (n=28) dos adolescentes consomem duas vezes por semana. Alimentos como Massas (Lasanhas,
Pizza, Macarronada) 32,3% (n=30) dos alunos relataram consumir duas vezes por semana e 24,7% (n=23) uma
vez na semana. Quanto ao uso de refrigerantes e sucos industrializados consumidos pelos adolescentes
observa-se que 21,3% (n=20) ingerem seis ou mais vezes por semana (Tabela 1).
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Tabela 1 - Questionario do consumo alimentar aplicado aos adolescentes de uma escola privada de Montes Claros —
MG, n=94. Montes Claros-MG, 2018.

Questfes relativas ao questionario n %
Propagandas sobre alimentagcdo que mais costumam ver na TV?

McDonalds 40 42,6
Subway 25 26,6
Giraffas 5 53
Burger King 14 14,9
Bob’s 7 7,4
Habib’s 3 3,2
Quais programas costumam assistir quando estédo se alimentando de frente a TV?

Master Chef 14 14,9
Jovens Titds 17 18,1
La Casa de Papel 21 22,3
Super Choque 11 11,7
Simpsons 18 19,1
X-men 7 7,4
Quarteto fantastico 6 6,4
Em geral, quantas vezes POR SEMANA vocé come lanches?

Nenhuma 14 14,9
Uma 17 18,1
Duas 21 22,3
Trés 11 11,7
Quatro 18 19,1
Cinco 7 7,4
Seis ou mais 6 6,4

Em geral, quantas vezes POR SEMANA vocé come bolo, biscoito recheado ou guloseimas (balas,
sorvetes, chocolate, entre outras)?

Nenhuma 12 12,8
Uma 30 31,9
Duas 21 22,3
Trés 18 19,1
Quatro 8 8,5
Cinco 3 3,2
Seis ou mais 2 2,1

Em geral, quantas vezes POR SEMANA vocé come frituras e, sanduiches (cachorro-quente, X-salada,
entre outros)?

Nenhuma 5 5,3
Uma 14 14,9
Duas 13 13,8
Trés 17 18,1
Quatro 19 20,2
Cinco 11 11,7
Todos os dias 15 15,9
Em geral, quantas vezes POR SEMANA vocé consume massas (lasanhas, pizza, macarronada)?
Nenhuma 5 5,3
Uma 18 19,1
Duas 28 29,8
Trés 22 23,4
Quatro 14 14,9
Cinco 6 6,4
Seis ou mais 1 1,1
Quantas vezes POR DIA faz uso de refrigerante e sucos industrializados?

Nenhuma 20 21,3
Uma 15 16
Duas 12 12,8
Trés 12 12,8
Quatro 11 11,7
Cinco 4 4,3
Seis ou mais 20 21,3

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.
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Verifica-se que os produtos tais como as guloseimas e os fast foods sdo os produtos anunciados com
maior frequéncia nos programas de TV, e que quanto mais horas em frente & TV, maior é a ingestédo de
energia, doces, gordura, salgadinhos e bebidas carbonatadas e menor é a ingestdo de frutas e vegetais
(NEUTZLING MB, et al., 2007).

O Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (IDEC), por meio de suas pesquisas, concorda com o
argumento de que a publicidade de alimentos, vinculadas a personagens e brinquedos, assim como a
promocdes de produtos como refrigerantes e bebidas acucaras aliados a um estere6tipo de vida saudavel,
contribuem para o surgimento da obesidade no pais (IDEC, 2013). De acordo com os dados da tabela 2,
verifica-se que 39,4% (n=37) dos adolescentes apresentaram peso ideal, mas 52,1% (n=49) dos alunos
tiveram o diagnostico de sobrepeso.

Tabela 2 - Classificagéo do indice de Massa Corporal dos adolescentes avaliados na escola privada de Montes
Claros — MG, n=94. Montes Claros-MG, 2018.

Diagnéstico Masculino % Feminino %
Baixo peso 10 27,8 9 15,5
Peso ideal 18 50,0 33 56,9
Sobrepeso 8 22,2 16 27,6

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Estudos encontrados na literatura reforcam os achados do presente estudo, confirmando o processo de
transicdo nutricional, e maior prevaléncia de sobrepeso e obesidade nos adolescentes. Bernardo CO e
Vasconcelos FA (2012), ao avaliarem adolescentes de 14 anos, verificaram excesso de peso em 25,4% dos
adolescentes do sexo masculino e 18,7% do sexo feminino. Kowaleski-Jones L, et al. (2010), observaram
sobrepeso em 17% dos adolescentes avaliados do sexo masculino e 13% no sexo feminino. Maddah M e
Nikooyeh B (2010) encontraram obesidade em 5,9% das adolescentes avaliadas. Liu Y, et al. (2013)
verificaram sobrepeso e obesidade em adolescentes: 16,2% e 20,6% no sexo masculino, e 14,9% e 14,8%
no sexo feminino, respectivamente. Sendo assim, os resultados encontrados no estudo corroboram com a
literatura vigente, em especial com o aumento do sobrepeso e obesidade na adolescéncia.

Na tabela 3 é demonstrada a quantidade minima e maxima de horas despendidas pelos adolescentes
guando os mesmos utilizam os meios eletrdnicos. Verifica-se que o computador é o meio eletrdnico mais
utilizado pelos alunos (méximo de 15h), seguida pela televisdo (méximo de 10h).

Tabela 3 - Horas por dia despendidas pelos adolescentes na utilizagdo dos meios eletrbnicos de uma escola
privada de Montes Claros — MG, n=94. Montes Claros-MG, 2018.
Quantas horas POR DIA vocé ocupa com as

. o Minimo Maximo Média Desvio Padrao
seguintes atividades
TV ,00 10,00 2,5426 1,95467
Video Game ,00 9,00 1,5532 2,04054
Computador ,00 15,00 2,7766 2,72840

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Natabela 4 sdo apresentados os valores da associacdo do diagnéstico nutricional e as horas despendidas
nos meios eletrénicos. Percebe-se que os adolescentes com sobrepeso que assistem a televiséo (p=0,03) e
jogam videogame (p=0,05) apresentam uma relac&o significativa com um excesso de peso, se comparados
com os adolescentes eutrdficos. Conforme a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) (2012) a Organizagéo
Mundial da Satude mediante as diferentes estratégias propostas para o controle do sobrepeso e da obesidade
na populacdo brasileira, em especial para as criancas e adolescentes, percebe-se estimulos para a adogéo
de um estilo de vida mais saudavel, com promoc¢ao de uma vida mais ativa, com diminuicdo do tempo
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dispensado ao tempo de TV e jogos eletrénicos, além da associacdo com uma alimentacdo balanceada (SBP,
2012). Na literatura sdo dispostos alguns estudos que associam a relacdo de horas gastas em frente a
televiséo e o peso.

Siqueira PP, et al. (2009) verificaram que a prevaléncia de sobrepeso/obesidade foi alta no grupo avaliado
e esteve associada a um consumo excessivo de calorias, consumo de bebidas adogadas artificialmente e
estilo de vida sedentario. Esses fatores devem ser levados em consideracdo no planejamento e
desenvolvimento de intervencdes e estratégias de prevencéo.

Orti NP e Carrara K (2012), e Dias AF, et al. (2017), ndo verificaram associacdo entre usar jogos
eletrbnicos, assistir televisao, ou atividade fisica com excesso de peso, resultados estes que diferem do
presente estudo, uma vez que os adolescentes avaliados apresentaram uma média 15 horas frente ao
computador.

Enes CC e Slater B (2010), Gomez LF, et al. (2007), sugerem que a associacdo entre as horas
despendidas em frente aos meios eletrénicos pode estar ligado ao descontrole dos pais e/ou responsaveis
sobre esse habito, ou seja, a prépria rotina da familia, além dos hébitos alimentares, como por exemplo,
consumo excessivo de guloseimas divulgadas e estimuladas pelas propagandas nos intervalos dos
programas da televisdo, e a falta de atividade fisica estdo associadas ao tempo frente aos meios eletrénicos.

Tabela 4 - Associagdo do indice de Massa Corporal (IMC) com a média de horas despendidas pelos
adolescentes de uma escola privada de Montes Claros — MG utilizando os meios eletrénicos, n=94. Montes
Claros-MG, 2018.

IMC TV/dia Video game/dia Computador/dia
Peso ideal 2,05 (x1,37) 1,18 (= 1,92) 2,62 (x 2,85)
Sobrepeso 3,06 (£ 2,31) 1,97 (x 2,18) 3,20 (£ 2,71)

*p valor 0,039 0,059 0,226

*Mann-Whitney Test.

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Para melhor orientar criangcas e adolescentes na tomada de decisdes conscientes como consumidoras, é
necessario o desenvolvimento de mais pesquisas que considerem tanto os agentes ambientais (exposi¢éo a
midia, influéncia de pais e colegas, padrbes de comunicacdo familiar, atitudes dos pais em relagdo ao
consumismo), quanto os fatores ligados as criancas e aos adolescentes (género, estagio de desenvolvimento,
interesses e gostos que motivam a exposi¢do) que interagem para desenvolver o comportamento consumidor
no adolescente (PROENCA RPC, 2010).

Portanto, é possivel verificar que a midia no setor da alimentag&o tem gerado preocupag¢do no Brasil e no
mundo, haja vista os estimulos presentes na midia, que tem por objetivo demonstrar uma realidade saudavel
e bom desenvolvimento fisico, psiquico e moral dos adolescentes. Uma vez estimulam o consumo de
alimentos inadequados nutricionalmente, e influenciam o surgimento de doencas precoces como o0s casos de
obesidade infanto-juvenil.

CONCLUSAO

Verifica-se que a maioria dos adolescentes tem acesso a internet, televisdo e videogame todos os dias.
Assim sendo, estes meios de comunicacdo desempenham influéncia nas opcdes e preferéncias alimentares
desses adolescentes. Os dados demonstrados a necessidade de trabalhar com o aluno a percepgéo mais
critica em relacdo ao que € veiculado na midia. Percebe-se a importancia da educacao nutricional, em
especial nas escolas particulares, com atividades intersetoriais e continuadas para todas as faixas etarias
visando a melhoria da autonomia dos individuos na escolha dos alimentos, além da consciéncia critica e
reflexiva.
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