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RESUMO

Objetivo: Conhecer as intervengdes profilaticas cabiveis a equipe de enfermagem. Métodos: Compbe-se
em uma revisao integrativa de literatura, realizada através de pesquisa nas bases de dados da SCIELO,
LILACS e BDENF no periodo de 14 de maio a 01 de junho de 2015. Foram localizados 800 artigos, sendo
697 na base LILACS, 42 na BDENF e 61 na SCIELO, incluindo-se nos critérios de inclusdo uma amostra
integrada por 11 artigos. Resultados: Como amostra final foram encontradas: A educagdo em saude e
Enfoque na familia como subtitulo; Integragdo multidisciplinar; e Adaptacdo do meio domiciliar. Conclusao:
As medidas profildticas dos acidentes domésticos inerentes & abordagem da equipe de enfermagem
encontradas se referem a educacdo em saulde interativa e com enfoque na familia, comunicacdo e
envolvimento com outros profissionais e mudangas do ambiente fisico que descartem as suscetibilidades
aos eventos acidentais.

Descritores: Acidentes domésticos; prevengéo; crianga.

ABSTRACT

Objective: To know the prophylactic interventions appropriate for the nursing staff . Methods: It consists in
an integrative literature review , carried out by searching in the databases of SCIELO , LILACS and BDENF
in the period from 14 May to 1 June 2015. We found 800 articles, and 697 in the LILACS database , 42 in
BDENF and 61 in SCIELO , including the inclusion criteria an integrated sample of 11 articles . Results: As
a final sample was found: The health education and focus on the family as subtitle; multidisciplinary
integration; and adaptation of the home environment. Conclusion: Prophylactic measures of domestic
accidents related to the nursing team approach found relate to education in interactive health and family
focus , communication and involvement with other professionals and changes in the physical environment
that discard the susceptibilities to accidental events.

Descriptors: Domestic Accidents; prevention; Child.
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RESUMEN
Objetivo: Conocer las intervenciones profilacticas adecuadas para el personal de enfermeria. Métodos:
Consiste en una revision integradora de la literatura , llevado a cabo mediante la basqueda en las bases de
datos de SCIELO , LILACS y BDENF en el periodo del 14 al 1 de junio de 2015. Se han encontrado 800
articulos y 697 en la base de datos LILACS, 42 en BDENF y 61 en SciELO , incluyendo los criterios de
inclusién una muestra integrada por 11 articulos. Resultados: Como muestra final se encontré : La
educacion para la salud y se centran en la familia como los subtitulos ; integracion multidisciplinaria ; y la
adaptacion del entorno del hogar . Conclusion: Las medidas profilacticas de accidentes domésticos
relacionados con el enfoque de equipo de enfermeria encontrados se refieren a la educacion en la salud y el
enfoque interactivo de la familia , la comunicacion y la participacion con otros profesionales y los cambios en

el entorno fisico que descartan la susceptibilidad a eventos accidentales .

Descriptores: accidentes domésticos; la prevencion; nifio.

1. INTRODUCAO

Acidente se configura por acontecimento que possa
ser evitado e que ndo tenha intencdo para tal, que
venha provocar ferimento fisico e/ou emocional no
ambiente familiar ou em outros, como no transito,
trabalho, escola, esporte, lazer e social. Sendo um
problema de salude publica de alta relevancia, os
acidentes e as violéncias no Brasil sdo de impactante
referéncia  na  morbimortalidade na  populagéo
(PORTARIA N° 737/2001). Na definicdo da OMS,
crianga se adentra na faixa etaria de 2 aos 9 anos
(ROMAGNA,; SILVA; BALLARDIN, 2010). Ja o Estatuto
da Crianca e do Adolescente a define com até 12 anos
ndo completos.

BRASIL (2012) mostra que houve uma diminuicéo
na Ultima década dos indices de criangas de até 10
anos de idade que sofreram acidentes em domicilio.
Também cairam os numeros de hospitalizacdes, onde
de 2010 para 2011 houve uma diminui¢do de 1,4 mil
casos, sendo que as criangas menores de 1 ano sé@o as
mais vitimadas dentro da faixa etéria de 0 a 10 anos.. A
Portaria n° 737/2001, traz como acidente doméstico as
quedas, queimaduras, intoxicacdo, afogamentos e
outros traumas.

Acreditando que o ambiente domiciliar oferega maior
seguranga que o meio externo, a maioria dos pais e/ ou
responsaveis acabam que por diminuir sua atencéo a
crianga, deixando-a livre e vulneravel aos acidentes. O
fato de o adulto estar presente no lar ndo descarta a
possibilidade de que o acidente ocorra, demonstrando o
ndo conhecimento de medidas de prevengdo ou a
ocupacdo com outros afazeres estando desta forma,
afastado da crianca (TAVARES et al.; 2013). Como
menciona Amaral (2009) o més de janeiro tem sido
evidenciado como o de maior ocorréncia de eventos em
domicilio coincidindo com o periodo de férias escolares,
confirmando que o fato de estar o maior tempo na
presenca de familiares ndo descarta a hipétese de um
acidente.

Gimeniz-Paschoal; Pereira; Nascimento (2009)
afirma a necessidade da producdo de programas de
educacdo que priorizem a prevencdo de acidentes na
infancia, visto que, pouco se tem praticado a respeito
nos servicos de salde. Percebendo a caréncia da
abordagem dos profissionais de salde inerentes ao
assunto em questdo, o presente estudo objetiva-se em
conhecer as intervencdes profilaticas cabiveis a equipe
de enfermagem.

2. METODOS

Compde-se em uma revisao integrativa de literatura,
sendo um método que tem como intuito a sintese dos
resultados alcangcados em pesquisas relativas a
determinado tema ou questionamento, de modo
sistematico, ordenado e abrangente. Diz-se integrativa
porguanto agrega um conjunto de conhecimentos
através da amplitude das informagdes relacionadas ao
assunto/problema. Assim sendo, o revisor/pesquisador
elabora uma revisdo integrativa com varios propdsitos,
sendo voltados a determinar conceitos, revisar teorias
ou analisar de forma metodologica as pesquisas
inseridas de um ponto particular (ERCOLE; MELO;
ALCOFORADO, 2014).

A pesquisa foi realizada nas bases de dados da
SCIELO, LILACS e BDENF no periodo de 14 de maio a
01 de junho de 2015. Os descritores utilizados foram
acidentes domeésticos, prevencdo e crianga. Como
critério de escolha, foram incluidos os artigos publicados
a partir de 2009, disponiveis em lingua portuguesa e em
texto completo. Foi realizada uma categorizacdo dos
dados.

3. RESULTADOS

Foram localizados 800 artigos, sendo 697 na base
LILACS, 42 na BDENF e 61 na SCIELO. Dentre os
citados, aqueles que se enquadraram nos critérios de
inclusdo formaram um total de 75 artigos, sendo
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Quadro 1. Levantamento de artigos a respeito das intervencdes preventivas ao acidente doméstico

na infancia
Autor/ ano Método N Resposta
Werneck, G. L.; Levantamento de dados, N&o Adocéo de embalagens
Hasselmann, M. H., 2009 estudo retrospectivo. consta. seguras; maior énfase em
atividades de informacdo e
educacgédo em saude.
Vieira, L. J. E. de S.; et al., | Estudo  descritivo, com 17 Compartilhar sua préatica de
2009 abordagem qualitativa. cuidado com os profissionais
do setor da educacéo.
Silva, M. A. I.;et al., 2010 Estudo descritivo, de 6302 Cuidado focado na prevencao
natureza quantitativa. e articulagdo com os diversos
niveis de atencéo.
Tavares, E.O.; etal., 2013 | Estudo exploratério 321 Investir em atividades de
descritivo prevencéo conscientizando a
familia quanto aos riscos do
ambiente doméstico.
Malta, D. C. et al.; 2009 A Estudo descritivo, de corte 74 Acdes preventivas organizadas
transversal. por equipe multiprofissional em
nivel familiar, social e da
comunidade.
Acker, J. I. B. V.; Cartana, Abordagem qualitativa 42 Elaboracdo de estratégias
M. do H. F. 2009 baseada no referencial participativas e co-
metodolégico da Pesquisa responsaveis.
Convergente-Assistencial
(PCA)
Malta, D. C. et al.; 2009 B Estudo descritivo, de corte 84 Acdes educativas que
transversal. envolvem pais, familias,
profissionais de salude e
gestores.
Gimeniz-Paschoal, S. R.; | Trata-se de um 20 Investir em educacdo em
Pereira, D. M,; delineamento quase saude
Nascimento, E. N., 2009 experimental de natureza
quali-quantitativa.
Vendrusculo, T. M. et al, | Estudo observacional do 75 Implementacdo de programas
2010 tipo série de casos, de prevencao de queimaduras
descritivo, de natureza
mista (quantitativo e
qualitativo).
Costa, A. M.; et al., 2011 Estudo transversal. 281 Sensibilizar e fornecer
informacéo aos cuidadores
Poll, M. A.; et al., 2013 Pesquisa quantitativa. 68 Definir agbes no &ambito da

prevencdo, da educagdo em
saude, bem como, na atencao
a assisténcia primaria.
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selecionada uma amostra integrada por 11 artigos
publicados entre 2009 e 2013, segundo critérios
mencionados, fundamentais para ascender o objetivo
proposto, apés leitura dos titulos e resumos dos
mesmos. As categorias encontradas foram: A educagao
em salde e Enfoque na familia como subtitulo;
Integracdo multidisciplinar; e Adaptacdo do meio
domiciliar que serdo discutidos a frente. Segue abaixo a
relacdo dos estudos selecionados conforme autor/ano,
método, N (amostra) e resposta.

4. DISCUSSAO
A Educacdo em Saude

Na abordagem dos aspectos inerentes & educacao
em saude é necessario o entendimento das causas
mais comuns do problema. Foram identificadas como
situacdes de risco para acidente doméstico, aquelas
relacionadas com a cozinha durante o preparo das
refeicdes, evidenciando uma ameaca maior de
gueimaduras. Através da educacdo em salde dialogada
com uso de folder informativo a respeito de
gueimaduras infantis, muitos pais passaram a acreditar
que é possivel preveni-las tomando os devidos cuidados
como, manter cabo de panela virado para dentro do
fogdo, proteger tomadas, ter cuidado com produtos
inflamaveis, fosforo e isqueiro e ferro de passar roupas
(GIMENIZ-PASCHOAL; PEREIRA; NASCIMENTO,
2009; MALTA et al.; 2009 B; COSTA et al., 2011). Outro
fator primordial na prevencdo é o conhecimento das
peculiaridades de cada fase de crescimento e
desenvolvimento da crianga, favorecendo a tomada da
medida de prevencdo mais adequada para cada etapa,
visto que a crianga se torna mais vulneravel quando
familiares desatentam para esta questdo (ACKER;
CARTANA, 2009).

Como temas de educacdo em salde, além da
precaucdo com relagdo ao ambiente, € importante frisar
que a crianca deve ser diretamente observada (POLL et
al., 2013).

Enfoque na familia

Como ja descrito por varios autores, a educagédo em
saude tem primordial relevancia na profilaxia dos
acidentes no ambiente familiar, entretanto, € mandatério
salientar que inserir a familia dentro de tal contexto
requer um dinamismo na transposi¢do das informacdes.
Os profissionais de saude devem acolher a ideia dos
familiares, discutir novas vertentes de prevengdo, sair
do tradicionalismo da educacdo em salude sempre
estando atentos na avaliacdo dos resultados apds a
mesma. De tal maneira, da-se motivacdo para que a
familia realmente esteja adentro das medidas cabiveis
para melhor cuidar de seus pequenos (ACKER;

CARTANA, 2009; POLL et al, 2013; GIMENIZ-
PASCHOAL; PEREIRA; NASCIMENTO, 2009).

Adaptacdo do meio domiciliar

Os acidentes na infancia, em sua maioria,
acontecem no ambito familiar devido a crenca de que tal
ambiente ofereca maior seguranca se comparado ao
fora do lar. Portanto, essa ideia errdbnea faz com que o
cuidado voltado as criangcas seja subestimado
(TAVARES et al.; 2013). Para mudar essa realidade,
varios autores citam a necessidade de adaptar o
ambiente com as devidas medidas de precaucdo tais
como 0 armazenamento adequado de produtos
quimicos (VIEIRA et al.,, 2009; ACKER; CARTANA,
2009).

Detectou-se que criangas reconhecem melhor os
produtos que estdo em embalagens originais e fazem
ligacdo com o tipo de recipiente que é usado em suas
casas na identificagéo do contetido do mesmo (ACKER,;
CARTANA, 2009). O fato de que a troca da embalagem
de detergente tem se mostrado como uma causa
comum de intoxicacdo reforca o uso de embalagens
originais como método preventivo (COSTA et al., 2011).

A intoxicacdo por medicamentos € outro evento que
ainda acontece muito nas residéncias. A estocagem de
farmacos, com ou sem prescricdo médica, em local
inapropriado leva a vérias formas de envenenamento, e
tal acontecimento na presenca do adulto ainda tem um
alto indice (76,9%), evidenciando a falta do cuidado
(TAVARES et al.; 2013). A mesma auséncia de cautela
€ evidenciada nos casos de queimaduras, que tiveram
como maior causa a escaldadela, acidente que se
previne com supervisdo, evitando o perambulo da
crianga na cozinha e mantendo cabos das panelas
voltadas para dentro do fogdo (VENDRUSCULO et al.,
2010; GIMENIZ-PASCHOAL; PEREIRA; NASCIMENTO,
2009; MALTA et al.; 2009 B; COSTA et al., 2011).

O meio familiar deve oferecer segurancga, devendo
se conhecer as adaptacdes necessarias a cada faixa
etaria relacionada a sua fase de desenvolvimento, além
da supervisdo direta para evitarem-se as quedas (POLL
et al., 2013).

Integracdo multidisciplinar

Varios autores citam a eficacia da prevencdo por
intermédio da integracdo entre profissionais de varias
areas. Professoras da educacgédo infantil acreditam que
para promover a saude da crianga é crucial que se
detenha o conhecimento dos eventos que podem
ocorrer no ambiente familiar na toma de decisdo para
prevencdo. Como educador o enfermeiro deve intervir
juntamente com professores no resguardo das situacdes
acidentais (VIEIRA et al.,, 2009; POLL et al., 2013;
MALTA et al.; 2009 A). A importancia da abrangéncia
multiprofissional se justifica pela responsabilidade social
no cuidado da crianga, ja que, nem sempre a mesma
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estara na presenca dos pais, 0s riscos iminentes podem
ser inferidos por outro cidaddo que deve estar atento
para colaborar e proteger (ACKER; CARTANA, 2009).

Professoras de creches encarregam-se de informar,
de forma antecipada, aos pais a respeito das mudancas
decorrentes do crescimento e desenvolvimento das
criangas ja que muitos ndo as conhecem. Outras
orientam e educam as crian¢gas sobre as formas de
evitar se machucarem na sala de aula e posteriormente
conduzem as informacdes para o seu meio intrafamiliar.
O mesmo estudo ainda traz que algumas educadoras
relatam que ndo séo discutidas questdes a respeito do
acidente, ndo sendo treinadas para tal. Estas acabam
por confundir prevencdo com primeiros socorros, dos
quais também ndo se recordam bem (VIEIRA et al.,
2009; ACKER; CARTANA, 2009).

O total de 39% dos casos de intoxicagdo que
chegaram aos hospitais da regido metropolitana do Rio
de Janeiro tiveram como causa 0s produtos quimicos
em domicilio em criancas com idade de até cinco anos.
Como medida, dispde minorar a oferta do “chumbinho”,
fiscalizando mais sua comercializacdo e informando
sobre sua letalidade de alto potencial para minimizar a
amplitude e gravidade de tal agravo, reforcando que
esse é um papel de toda sociedade (WERNECK;
HASSELMANN, 2009).

A atencdo bésica deve atentar aos casos de
vulnerabilidade seja pessoal, social ou programatico,
para garantir a promog¢do de condutas e um local
protegido e benéfico (SILVA et al., 2010).

De maneira precisa e entendivel, durante uma
consulta médica, é possivel educar a familia na
precaugdo do acontecimento dos eventos domiciliares.
Cabe aos profissionais de saude, (que possuem a
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