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RESUMO

Objetivo: Avaliar o nimero de ocorréncias de intoxicacdo exdgena por agentes toxicos em criancas entre 0
a 12 anos de idade da zona urbana de Bocaiuva, MG notificadas no SINAN no ano de 2009 a 2013.
Métodos: Trata-se de um estudo retrospectivo, quantitativo. A coleta de dados foi realizada através do
Setor de Epidemiologia da secretaria municipal de saldde do municipio de Bocailva de Minas Gerais, ho
Sistema de Informacg&o de Agravos de Notificagéo (SINAN). Resultados: Os mais acometidos séo criancas
de 1 a 9 anos, do sexo masculino, no ambiente domiciliar, residentes na zona urbana, tendo como agente
téxico principal os medicamentos. Conclusdo: Conclui-se que é importante conscientizar a populagdo que
tem criancas no domicilio acerca do armazenamento de medicamentos, assim como de produtos
domissanitérios para que sejam guardados em locais seguros a fim de evitar intoxicagdes ndo intencionais.

Palavras- chave: Intoxicagéo, Notificacdo de doencas, Crianca.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the number of occurrences of exogenous intoxication by toxic agents in children
aged 0 to 12 years of age from the urban area of Bocailva, Minas Gerais reported at SINAN in the year
2009 to 2013. Methods: This is a retrospective, quantitative study. Data collection was performed through
the Epidemiology Sector of the Municipal Health Department of the Municipality of Bocailva, State of Minas
Gerais, in the Notification of Injury Information System (SINAN). Results: The most affected are children
aged 1 to 9 years old, male, in the home environment, living in the urban area, with the main toxic agent
being medication. Conclusion: It is concluded that it is important to educate the population that has children
at home about the storage of medicines, as well as household products so that they are stored in safe places
to avoid unintentional poisoning.
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RESUMEN

Objetivo: Evaluar el nUmero de casos de area urbana de Bocailva, MG notificado por SINAN en 2009 a
2013. Métodos: Se realizd un estudio retrospectivo, cuantitativo. La recoleccion de datos se llevo a cabo
por la secretaria municipal del Sector de Epidemiologia de la salud Bocailva municipio de Minas Gerais, el
Sistema de Enfermedades de Declaracion Sistema de Informacién (SINAN). Resultados: La més afectados
son los nifios de 1 a 9 afios, de sexo masculino, en el entorno del hogar, el area urbana, las principales
drogas intoxicantes. Conclusién: Se concluye que es importante dar a conocer que tienen nifios en el
hogar sobre el almacenamiento de los medicamentos, asi como los productos de limpieza del hogar para
ser almacenados en lugares seguros para evitar el envenenamiento no intencional.

Palabras-clabe: Envenenamiento, Notificacion de Enfermedad, Nifio.

INTRODUGAO

O desenvolvimento da ciéncia e tecnologia possibilita um maior acesso da populagdo a produtos e
substancias que podem levar a quadros de intoxicagdes determinando dessa maneira um acréscimo nos
eventos de intoxicagdo por agentes quimicos e fisicos. (OLIVEIRA et al., 2005).

Nesse contexto, as criangas sdo as mais vulneraveis aos acidentes, devido fatores como a imaturidade
fisica e mental, a inexperiéncia e incapacidade de prever e evitar situagdes de perigo, tendéncia a imitar e
repetir comportamentos, incoordenagcdo motora, a enorme curiosidade e motivagdo para realizar tarefas
além de caracteristicas estruturais como a desproporgao céfalo corporais e as pequenas dimensdes das
vias aéreas superiores que podem determinar acidentes mais especificos. (OLIVEIRA et al., 2011).

Segundo o Sistema de Vigilancia de Exposi¢cdes Toxicas da Associagdo Americana de Centros de
Controle de Intoxicagbes (AAPCC-TESS, EUA) em 2008, foi relatada 2.491.049 casos de exposigao toxica
em humanos; 49,7% desses ocorreram em criangas menores de 4 anos (Ramos et al,. (2010)). Estima-se
que o numero real é de cerca de quatro milhdes de casos, uma vez que ha muitos casos de intoxicagao que
nao foram notificados (Bronstein et al., 2008, Faraoni et al., 2006). Neste mesmo ano, no Brasil, o Sistema
Nacional de Informagdes Toéxico-Farmacoldgicas (SINITOX) da Fundacdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ)
identificou que a maioria das intoxicagcbes humanas ocorre por medicamentos (29% dos 81.828 casos
registrados), das quais 34% foram nao intencionais. (SINITOX 2010).

As intoxicagdes exdgenas por medicamentos e outros agentes toxicos sdo um problema de saude
publica, pois mesmo que seja de ocorréncia intradomiciliar impacta diretamente os servicos de saude
elevando a morbi-mortalidade infantii e gerando transtornos com atendimento de emergéncias nos
hospitais.

Sabendo-se que notificagdo obrigatéria compulséria no sistema de informagao de agravos de notificagao
(SINAN) por intoxicacbes por agentes toxicos passou a ser obrigatério sdo importantes estudos que
apontam para levantamento de intoxicagées em criangas.

Diante do exposto este estudo teve como objetivo avaliar o numero de ocorréncias de intoxicagcéo
exbdgena por agentes téxicos em criancas entre 0 a 12 anos de idade da zona urbana de Bocaiuva, MG
notificadas no SINAN no ano de 2009 a 2013.

METODOS

Trata-se de um estudo retrospectivo, quantitativo. A coleta de dados foi realizada através do Setor de
Epidemiologia da secretaria municipal de saude do municipio de Bocaiuva de Minas Gerais, no Sistema de
Informacgao de Agravos de Notificagdo (SINAN) com levantamento do numero de casos notificados de
intoxicacdo exdgena em criangas onde foram analisadas as seguintes variaveis: faixa etaria, sexo, raga,
zona de residéncia, local de exposicao, tipo de exposigao, tipo de atendimento, hospitalizagao, classificagao
final, evolucdo e agente toxico. Os casos avaliados foram referentes ao periodo de janeiro de 2009 a
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dezembro de 2013. Pelo fato desse estudo utilizar dados secundarios do banco de dados do Sistema de
Informagcao de Agravos de Notificacdo, disponivel publicamente on-line no enderego eletrdnico
http://dtr2004.saude.gov.br/sinanweb/ foi dispensada a submissdo ao comité de ética em pesquisa.

RESULTADOS

Os resultados desse estudo demonstraram a realidade epidemioldgica registrada pela secretaria de
saude do municipio de Bocailva, no SINAN. Foram registrados 16 casos de intoxicagbes exdgenas em
criangas na faixa de 0 a 12 anos de 2009 a 2013 (Tab.1).

Quanto a faixa etaria a mais prevalente ocorre entre 1 a 9 anos de idade que corresponde 87,5% dos
casos, os 12,5% sé&o criancas maiores de 9 anos. Ao analisar o total de casos de intoxicagdes ocorridas
podemos observar que o género mais acometido foi o masculino que representou 11 casos (68,75%).

Os resultados demonstraram que 13 criangas no periodo estudado eram provenientes da zona urbana, o
que representa 81,25% dos casos notificados com este agravo, onde somente 1% a zona rural e 2%
ignoraram a sua zona de residéncia. Foi avaliado também o tipo de exposigdo, onde verificou- se que
93,75% dos casos foram do tipo aguda e Unica, onde somente 6,25% dos casos foram ignorados. Quanto a
variavel hospitalizagdo foi observado que em 100% dos casos notificados ndo houve nenhum caso de
presenga de hospitalizacao.

Tabela 1 - Distribuicdo dos casos de intoxicagdo exdgena em criangas, conforme género.

Género 2009 2010 2011 2012 2013
Masculino 1 1 2 6 1
Feminino 0 1 1 1 2
Total 1 2 3 7 3

Fonte: Secretaria de Saude de Bocaiuva/ setor epidemioldgico/ SINAN

Grafico 1 - Casos de intoxicacdo exdgena em criangas, conforme faixa etaria.

.
:

g

§

g

bk

2009 2010 2011 2012 2013
ANO DE OCORRENCIA

m<la9anos

H > 9anos

NUMEROS DE CASOS

Fonte: Secretaria de Saude de Bocailuva/ setor epidemioldgico/ SINAN

A tabela 2 mostra a distribuicdo dos agentes téxicos no periodo analisado. Foi observada maior
frequéncia de intoxicacbes por medicamentos, seguido de produtos de limpeza. Com relagdo ao agente

REAS, Revista Eletronica Acervo Saude, 2017. Vol. Sup. 5, S481-S485.


http://dtr2004.saude.gov.br/sinanweb/

484

Revista Eletrénica Acervo Saude/ Electronic Journal Collection Health ISSN 2178-2091

toxico foi mostrado que 43,75% dos casos de intoxicagdes foi decorrente de medicamentos, 25% casos de
intoxicagdes de produtos de limpeza, 6,25% caso de intoxicagéo por causa de agrotdxicos de uso domiciliar,
6,25% caso de intoxicagao por alimentos e bebidas e 6,25% caso de intoxicagédo ocasionado por pesticidas.

Tabela 2 - Casos de intoxicagdo exdégena em criangas, conforme agente toxico.

Agente toxico 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | Total
Medicamentos - 1 2 4 - 7
Produtos de limpeza - 1 1 1 1 4
Agrotoxicos de uso doméstico 1 - - - - 1
Alimentos e bebidas - - - - 1 1
Pesticidas - - - - 1 1
Ignorados - - - 2 - 2
Total 1 2 3 7 3 16

Fonte: Secretaria de Saude de Bocailva/ setor epidemiolégico/ SINAN

DISCUSSAO

O predominio das intoxicagdes entre criangas de 1 a 9 anos do sexo masculino encontrado pelo
presente estudo é reforgado por Ramos et al.,(2005), em estudo sobre as intoxicagdes em menores de
cinco anos de idade registradas no Centro de Informacao Toxicolégica do Rio Grande do Sul, mostrou que
as intoxicagbes eram menos frequentes em menores de um ano com predominio do sexo masculino (53%).

Segundo estudo realizado por Lourenco et al.,(2008) a distribuigdo dos casos segundo a faixa etaria
mostrou que 64,5% das criangas tinham idade inferior a cinco anos e nenhum caso foi observado entre
menores de um ano. Entretanto dados norte-americanos sugerem que cerca de 25% dos casos de
intoxicacdo em menores de seis anos de idade que necessitam de assisténcia médica ndo chegam a ser
notificados aos centro de controle de intoxicagdes (CCls) (WARNER et al.,2010).

Em relacdo a procedéncia das criangas analisadas Siqueira et al., (2008) apoia o que foi encontrado ao
identificar em seu estudo que dos 121 casos, 110 ocorreram com criancas residentes em zona urbana,
totalizando 90,9% das intoxicacdes.

Constatamos que quanto ao local de exposicdo todos os 16 casos 0 primeiro contato com o0 agente
téxico ocorreu nas residéncias. Corroborando com este estudo de Tavares, et al., (2013) demonstrou que a
residéncia foi o local de maior ocorréncia das intoxica¢des (87%) apontando o prdprio domicilio como um
local de risco para as criangas, principalmente aquelas da faixa etaria entre zero e quatro anos. Ainda
segundo esses estudos o local da ocorréncia do evento, a prépria residéncia da crianga, foi considerado um
fator facilitador para a intoxicagdo. Os medicamentos estocados nas “farmacinhas caseiras”, incluindo
aqueles vendidos com receita médica, oferecem riscos, tendo-se em vista 0 acesso facilitado aos varios
tipos de medicamentos ali presentes, levando a diversos tipos de intoxicacéo.

Observamos que as taxas de hospitalizacdo sdo minimas, entretanto quando ocorrem segundo Oliveira
et al., (2005) a maior parte dos casos evoluiu com alta para domicilio (66,8% dos casos em que este dado
foi informado) e a letalidade foi de apenas um caso.

Felizmente, a maioria das intoxicagbes obtiveram cura e ndo apresentaram sequelas. Em outro trabalho
onde foi analisada a distribuicdo da evolugcéo dos casos em relagédo ao tipo de agente, observa-se que em
todos eles a alta para residéncia manteve-se como evolugdo mais frequente, exceto naqueles causados por
droga de abuso, nos quais a internagado no Pronto Socorro prevaleceu, pode também observar a baixa taxa
de 6bito, representada neste estudo por apenas um caso (OLIVEIRA et al., 2005).
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Foi possivel observar uma diferenca no perfil de agentes de intoxicacdo, sendo relativamente mais
frequentes as intoxicacbes por medicamentos e produtos uso domiciliar. Os resultados deste estudo
salientam outras informagbes relevantes, particularmente em relagdo aos agentes envolvidos nas
intoxicagdes. Corroborando estes resultados em estudo de Lourenco et al., (2008) os medicamentos foram
0s agentes mais comuns envolvidos nas intoxicagdes exdgenas (50,0%), seguidos dos produtos
domissanitarios (23,1%), dos inseticidas e pesticidas (23,1%), e a via de exposi¢ao foi exclusivamente oral.

CONCLUSAO

Apods a analise dos dados chegamos a conclusdo que as criangas de 1 a 9 anos, principalmente do sexo
masculino residentes da zona urbana sdo as mais acometidas pelas intoxicagbes e os medicamentos sao
os principais agentes envolvidos. Assim sendo, é fundamental a conscientizagdo da populagdo em geral,
especialmente aquela parcela que tem criangas no domicilio, quanto ao armazenamento de medicamentos
e demais substancias potencialmente intoxicantes para que sejam alocadas em locais seguros e adequados
a fim de evitar a ocorréncia de casos de intoxicagdes nao intenconais.
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